
হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়স 2024 সাকের পডরবর্তকের বাডষ তক ডবজ্ঞডি 1 

 

 

 OMB অনুম োদন 0938-1051 (কোর্ যকোরিতো শেষ: 29 শেব্রুয়োরি, 2024) 

হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়স (HMO D-SNP) 
হ্যামাস্পিক ইেককপ তাকরকিট কর্ত তক প্রদর্ তে করা হ্কয়কে  

2024 সাকের পডরবর্তকের বাডষ তক ডবজ্ঞডি 

আপরন বতয োমন হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়মেি েদেয রহ্েোমব নরিভুক্ত হ্ময়মেন।  আগো ী বেি, পরিকল্পনোি 

খিচ এবং েুরবধোি  মধয পরিবতযন হ্মব।  অেুগ্রহ্ ককর ডপ্রডময়াম সহ্ গুরুত্বপূর্ ত খরকচর সারাাংকর্র জেয পতষ্ঠা 

4 মদখুে। 

 

এই নরিটি আপনোি পরিকল্পনোি পরিবতযন েম্পমকয বমে।  খিচ, েুরবধো বো রনয়  েম্পমকয আমিো তিয শপমত অনুগ্রহ্ 

কমি এরভমিন্স অভ কভোমিজ পর্ যোমেোচনো করুন, র্ো আ োমদি ওময়বেোইমি www.hamaspik.com এ পোওয়ো র্োমব।  

আপরন একটি এরভমিন্স অভ কভোমিজ িোকমর্োমগ পোঠোমনোি জনয আ োমদি েদেয পরিমষবোগুমেোমকও কে কমি 

চোইমত পোমিন। 

 

এখে কী করকর্ হ্কব 

1. জজকজ্ঞস করুে:  মকাে পডরবর্তেগুকো আপোর জেয প্রক াজয 

 আ োমদি েুরবধো এবং খিমচি পরিবতযনগুমেো আপনোমক প্রভোরবত কমি রকনো তো পিীক্ষো কমি শদখুন। 

• রচরকৎেো পরিচর্ যো খিমচি পরিবতযনগুমেো পর্ যোমেোচনো করুন (িোক্তোি, হ্োেপোতোে)। 

• আ োমদি ওষুমধি কভোমিমজি পরিবতযনগুমেোি অনুম োদমনি প্রময়োজনীয়তো এবং খিচ পর্ যোমেোচনো করুন৷ 

• রপ্রর য়ো , েোড়মর্োগয এবং খিচ ভোগোভোরগি জনয আপরন কতিুু্কু বযয় কিমবন শে েম্পমকয রচন্তো করুন। 

 আপরন বতয োমন শর্ ওষুধগুমেো গ্রহ্ণ কিমেন তো এখনও কভোি কিো হ্ময়মে তো রনশ্চিত কিমত 2024 “ওষুমধি 

তোরেকোয়” পরিবতযনগুমেো র্োচোই করুন৷ 

 আপনোি প্রোির ক রচরকৎেোি িোক্তোি, রবমেষজ্ঞ, হ্োেপোতোে এবং েোম যেী েহ্ অনযোনয শপ্রোভোইিোিিো আগো ী 

বেি আ োমদি শনিওয়োমকয িোকমব রকনো তো খুুঁমজ শদখুন। 

 আ োমদি পরিকল্পনোি েোমি আপরন খুরে রকনো তো রনময় ভোবুন। 

2. রু্েো:  অেযােয পডরকল্পো সম্পককত জােুে 

 আপনোি এেোকোয় পরিকল্পনোি কভোমিজ এবং খিচ পিীক্ষো করুন। শ রিমকয়োি প্ল্যোন েোইন্ডোি এি জনয 

www.medicare.gov/plan-compare ওময়বেোইিটি বযবহ্োু্ি করুন অিবো শ রিমকয়োি ও আপরন 2024 

হ্যোন্ডবুমকি রপেমন তোরেকোটি পর্ যোমেোচনো করুন। 

 র্খনই আপরন আপনোি পেমেি েংখযোমক কর ময় একটি পেমেি প্ল্যোমন রনময় আেমবন তখনই প্ল্যোমনি 

ওময়বেোইমি আপনোি খিচ এবং কভোমিজ রনশ্চিত করুন। 

3. মবকে মেওয়া:  আপডে আপোর পডরকল্পো পডরবর্তে করকর্ চাে ডকো র্া ডসদ্ধান্ত মেে। 

• আপরন র্রদ 7 রিমেম্বি, 2023 এি  মধয অনয শকোমনো প্ল্যোমন শর্োগ নো শদন, তোহ্মে আপরন হ্যো োস্পিক 

শ রিমকয়োি চময়মেি  মধযই িোকমবন।  

http://www.hamaspik.com/
http://www.medicare.gov/plan-compare
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• একটি ডিন্ন প্ল্যাকে পডরবর্তে করকর্, আপরন 15 অমটোবি শিমক 7 রিমেম্বমিি  মধয প্ল্যোন পরিবতযন 

কিমত পোমিন। আপনোি নতুন কভোমিজ 1 জােুয়াডর, 2024 শিমক শুরু হ্মব। এটি হ্যো োস্পিক 

শ রিমকয়োি চময়মেি েোমি আপনোি তোরেকোভুশ্চক্ত শেষ কিমব।   

• আপনোি পেে েম্পমকয আমিো জোনমত শেকেন 3 (পৃষ্ঠো 16-এ) এবং শেকেন 4 (পৃষ্ঠো 17-এ) শদখুন। 

• আপরন র্রদ েম্প্ররত শকোমনো প্ররতষ্ঠোমন (শর্ ন- একটি দক্ষ নোরে যং েুরবধো বো দীর্ যম য়োদী শকয়োি হ্োেপোতোে) 

ঢুমক িোমকন অিবো েদয চমে র্োন, আপরন শর্মকোমনো ে য় প্ল্যোন পরিবতযন কিমত পোমিন বো অরিশ্চজনোে 

শ রিমকয়োমি (একটি পৃিক শ রিমকয়োি শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোন েহ্ বো েোড়ো) পরিবতযন কিমত পোমিন। 

ডবডবধ সহ্াডয়কা 

• এই িকুু্ ম ন্ট িযোরনমে রবনো ূমেয পোওয়ো র্োমব।  

Este EOC esta disponible en espanol. Por favor, llame a servicios para miembros.  

• এই িকুু্ ম ন্ট িযোরনে, শেইে, বড় অক্ষমি  ুদ্রণ এবং অরিওমত রবনো ূমেয পোওয়ো র্োয়। 

• অরতরিক্ত তমিযি জনয আ োমদি শ ম্বোি েোরভযে টিম ি েোমি 1-888-426-2774 এ শর্োগোমর্োগ করুন। (TTY 

বযবহ্োিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  1 অমটোবি, 2023 শিমক 31  োচয, 2024 এি েকোে 8:00িো শিমক 

িোত 8:00িো পর্ যন্ত।  1 এরপ্রে, 2024 শিমক 30 শেমেম্বি, 2024 পর্ যন্ত, আ োমদি শ ম্বোি েোরভযে রবভোগ, 

শেো বোি শিমক শুিবোি েকোে 8:00 র্টিকো শিমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত শখোেো িোকমব৷ 

এই কেটি ফ্রী বো রবনো ূমেয। 

• এই প্ল্যাকের অধীকে কিাকরজ মকায়াডেফাইাং মহ্েথ কিাকরজ (QHC)  ও গ্রোহ্মকি েুিক্ষো আইন 

এবং বযশ্চক্তগত ভোগীদোিী দোরয়মেি পন্থী রহ্মেমব গণয কিো হ্য়। অনুগ্রহ্ কমি রবস্তোরিত তমিযি জনয 

ইন্টোিনোে শিরভরনউ েোরভযে (IRS) www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families 

ওময়বেোইি শদখুন। 

হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়স সম্পককত  

• হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়ে হ্ে একটি HMO D-SNP েহ্ একটি শ রিমকয়োি চুশ্চক্ত বো কন্টযোক, এবং 

এটি একটি শ রিমকি অযোিভোমন্টজ প্ল্োে (MAP) প্ল্যোন র্ো একটি রনউ ইয়কয শেমিি চুশ্চক্তি েোমি রু্ক্ত৷ 

হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়মে তোরেকোভুশ্চক্ত চুশ্চক্ত নবোয়মনি উপি রনভযি কমি।  আপনোি শ রিমকি 

েুরবধোগুমেো ে ন্বয় কিোি জনয এই প্ল্যোনটি রনউ ইয়কয শ রিমকি শপ্রোগ্রোম ি েোমি একটি রেরখত চুশ্চক্তও 

িময়মে। 

• র্খন এই িকুম ন্টটি "আ িো," "আ োমদি," বো "আ োমদি" বমে, এি  োমন এটি হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি 

চময়েমক শবোঝোয় (হ্যো োস্পিক ইনকমপ যোমিমিি কতৃযক িনেি কিো হ্ময়মে)।  র্খন এটি "প্ল্যোন" বো 

"আ োমদি পরিকল্পনো" বমে, তখন এি  োমন হ্মেো এটি হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়ে।   
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2024 সাকের বাডষ তক পডরবর্তেসমূকহ্র ডবজ্ঞডি 
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মসকর্ে 4 পডরকল্পো পডরবর্তে ............................................................................................ 13 
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2024 সাকের গুরুত্বপরূ্ ত খরকচর সারাাংর্ 

নীমচি শিরবেটি শবে কময়কটি গুরুেপূণ য শক্ষমে হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়মেি 2023 খিচ এবং 2024 খিমচি 

তুেনো কমি। অেুগ্রহ্ ককর মকে রাখকবে এটট শুধুমাত্র খরকচর সারাাংর্।  আপরন র্রদ শ রিমকয়োমিি অধীমন 

শ রিমকয়োি খিচ-ভোগ কমি শনওয়োি েহ্োয়তোি জনয শর্োগয হ্ন, তোহ্মে আপরন আপনোি েোড়মর্োগয, িোক্তোমিি 

অরেে পরিদে যন এবং হ্োেপোতোমে ভরতযি জনয $0 প্রদোন কিমবন। 

 

খরচ 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

মাডসক প্ল্যাে ডপ্রডময়াম* 

* আপনোি রপ্রর য়ো  এই পরি োমণি শচময় 

শবরে হ্মত পোমি। রবস্তোরিত জোনোি জনয 

শেকেন 2.1 শদখুন। 

$0 $0 

োড়ক ােয $0 

 

                $0 

 

িাক্তাকরর অডফস পডরদর্ তে $0 

 

                $0 

 

হ্াসপাকর্কে মথকক 

  

$0 

 

                $0 

 

অাংর্ D মপ্রসজিপর্ে ড্রাে 

কিাকরজ 

(রবস্তোরিত জোনোি জনয শেকেন 2.5 

শদখুন।) 

 

োড়ক ােয:  $0   

 

প্রাথডমক কিাকরজ প তাকয়: 

• েোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধে ূহ্:  

$0 

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো 

ওষুধে ূহ্:  $0 

 

দ্রষ্টবয:  েকে অনুম োরদত 

শপ্রেশ্চিপেমনি ওষুধে ূহ্ একই 

টিয়োমি িময়মে।  

 

 

 

 

 

 

োড়ক ােয:  $0   

 

প্রাথডমক কিাকরজ প তাকয়: 

• েোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধে ূহ্:  

$0 

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো 

ওষুধে ূহ্:  $0 

 

দ্রষ্টবয:  েকে অনুম োরদত 

শপ্রেশ্চিপেমনি ওষুধে ূহ্ একই 

টিয়োমি িময়মে।  
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খরচ 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

ডবপ তস্ত কিাকরজ: 

• এই পরিমেোমধি ধোমপ, প্ল্যোনটি 

আপনোি অনুম োরদত অংে D 

ওষুমধি জনয পূণ য খিচ 

পরিমেোধ কমি। আপরন $0 

প্রদোন কমিন। 

ডবপ তস্ত কিাকরজ: 

• এই পরিমেোমধি ধোমপ, 

প্ল্যোনটি আপনোি 

অনুম োরদত অংে D ওষুমধি 

জনয পূণ য খিচ পরিমেোধ 

কমি। আপরন $0 প্রদোন 

কমিন। 

আউট-অি-পককট সকব তাচ্চ পডরমার্ 

এটি রদময় আপরন আপনোি আউি-অভ-

পমকি েবমচময় শবরে পরি োণ রদমত 

পোিমবন র্ো আপনোি A ও B শেবোি অংে 

পরিমেোধ কিমত পোিমব।  

(রবস্তোরিত জোনোি জনয শেকেন 2.2 

শদখুন।) 

$8,300 

শর্মহ্তু আপরন শ রিমকমিি 

অধীমন শ রিমকয়োি খিচ-ভোগ 

কমি শনওয়োি েহ্োয়তোি 

আওতোয় পমড়ন, তোই আপনোমক 

েমব যোচ্চ আউি-অভ-পমকমিি 

শকোন আউি-অভ-পমকি অংে 

A এবং অংে B শেবোি জনয 

রকেু প্রদোন কিমত হ্মব নো। 

$8,850 

শর্মহ্তু আপরন শ রিমকমিি 

অধীমন শ রিমকয়োি খিচ-ভোগ 

কমি শনওয়োি েহ্োয়তোি 

আওতোয় পমড়ন, তোই আপনোমক 

েমব যোচ্চ আউি-অভ-পমকমিি 

শকোন আউি-অভ-পমকি অংে 

A এবং অংে B শেবোি জনয 

রকেু প্রদোন কিমত হ্মব নো। 
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মসকর্ে 1   ডদ ো আপডে অেয একটট পডরকল্পো মবকে ো মেে, আপডে 2024 সাকে 

হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়কস স্বয়াংজিয়িাকব আওর্ািুক্ত হ্কবে 

আপডে  ডদ 2023 সাকে ডকেুই ো ককরে, র্াহ্কে আমরা আপোকক স্বয়াংজিয়িাকব আমাকদর হ্যামাস্পিক 

মমডিককয়ার চকয়স প্ল্যাকে আওর্ািুক্ত করব।   এি  োমন হ্ে 1 জোনুয়োরি, 2024 শিমক, আপরন হ্যো োস্পিক 

শ রিমকয়োি চময়মেি  োধযম  আপনোি শ রিমকে এবং শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ কিমত পোমবন। আপরন র্রদ 

প্ল্যোন পরিবতযন কিমত চোন বো অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োমি শর্মত চোন এবং শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোমনি  োধযম  

আপনোি শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ কিমত চোন তোহ্মে আপনোমক অবেযই 15 অমটোবি শিমক 7 রিমেম্বমিি 

 মধয তো কিমত হ্মব। এই পরিবতযন 1 জোনুয়োরি 2024 এ প্রভোব শেেমব।  

মসকর্ে 2 পরবর্ী বেকরর জেয সুডবধা এবাং খরকচর পডরবর্তে 

মসকর্ে 2.1 – মাডসক ডপ্রডময়াকম পডরবর্তে 

 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

মাডসক ডপ্রডময়াম  

(এেোড়োও, র্রদ শ রিমকি আপনোি জনয অি য 

প্রদোন নো কমি তোহ্মে আপনোমক অবেযই 

আপনোি শ রিমকয়োি অংে B রপ্রর য়ো  প্রদোন 

কিো চোরেময় শর্মত হ্মব।) 

$0 $0 

 

মসকর্ে 2.2 - আপোর পককট মথকক সকব তাচ্চ পডরমাকর্ পডরবর্তে 

আপরন বেমিি জনয কতিো আউি অভ পমকিমক েীর ত কিমত পোিমবন তোি জনয শ রিমকয়োমিি জনয েকে 

স্বোস্থ্য পরিকল্পনোি প্রময়োজন হ্য়। এই েী োমক েমব যোচ্চ আউি-অভ-পমকি পরি োণ বেো হ্য়। একবোি আপরন এই 

পরি োমণ শপ ৌঁমে শগমে, আপরন েোধোিণত বেমিি বোরক ে য় A এবং B অংমেি শেবোি জনয রকেুই প্রদোন কিমবন 

নো৷ 
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খরচ 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

আউট-অি-পককট সকব তাচ্চ পডরমার্ 

 

ম কহ্রু্ আমাকদর সদসযরাও মমডিককি 

মথকক সহ্ায়র্া পাে, র্াই খুব কম সদসযই 

আউট-অি-পকককটর এই সকব তাচ্চ সীমায় 

মপ ৌঁোকর্ পাকরে।  

 

শর্মহ্তু আপরন অংে A ও অংে B শকোমপ এবং 

কতযনমর্োমগযি েোমি শ রিমকি েহ্োয়তোি 

আওতোি  মধয পমিন, তোই আপরন আউি-অভ-

পমকমিি েমব যোচ্চ আউি-অভ-পমকি খিচ অংে 

A ও অংে B এি শেবোি জনয খিচ প্রদোন কিমত 

বোধয নন।  

আপনোি শ রিমকে শেবোি জনয খিচ শর্ ন 

শকোমপ ও কতযনমর্োগয আপনোি েমব যোচ্চ আউি-

অভ-পমকি শিমক গণনো কিো হ্য়।   

শপ্রেশ্চিপেন ওষুমধি জনয আপনোি েমব যোচ্চ 

আউি-অভ-পমকি শিমক গণনো কিো হ্য় নো। 

$8,300 

 

$8,850 

 

একবোি আপরন $8,850 

আউি-অভ-পমকি  

A ও B পোিয শেবোি জনয 

বোইমি রদময় রদমে  

আপরন বেমিি কযমেন্ডোমিি 

বোরক অংমে আপনোি A ও B 

এি শেবোি জনয রকেুই রদমত 

হ্মব নো 

 

মসকর্ে 2.3 – ফাকম তসী মেটওয়াককত পডরবর্তে 

আপমিি কিো রিমিটরি এখোমন আ োমদি এই ওময়বেোইমি পোমবন www.hamaspik.com।  আপমিি শপ্রোভোইিোিি 

জনয এবং/অিবো েোম যেী তমিযি জনয বো একটি রিমিটরি িোকমর্োমগ পোঠোমত বেমত আপরন শ ম্বোি েোরভযমেি কে 

কিমত পোমিন, র্ো আ িো রতন কোর্ যরদবমেি  মধয িোকমর্োমগ পোঠোব।  

পমিি বেমিি জনয আ োমদি শপ্রোভোইিোিমদি শনিওয়োমকয পরিবতযন িময়মে।  আপোর মপ্রািাইিাররা (প্রাথডমক 

মকয়ার মপ্রািাইিার, ডবকর্ষজ্ঞ, হ্াসপার্াে, ইর্যাডদ) আমাকদর মেটওয়াককত আকে ডকো র্া মদখকর্ 

অেুগ্রহ্ ককর 2024 সাকের মপ্রািাইিার ও ফাকম তসী ডিকরক্টডর প তাকোচো করুে। 

আগো ী বেমিি জনয আ োমদি েোম যেীি শনিওয়োমকয পরিবতযন িময়মে।  আমাকদর মেটওয়াককতর আওর্ািুক্ত 

ফাকম তসীগুকো মদখকর্ অেুগ্রহ্ ককর 2024 সাকের মপ্রািাইিার ও ফাকম তসী ডিকরক্টডর প তাকোচো করুে। 

আপনোি জোনো জরুরি শর্ আপনোি বেমিি প্ল্যোমনি অন্তভুযক্ত হ্োেপোতোে, িোক্তোি ও রবমেষজ্ঞ (শপ্রোভোইিোি) এবং 

েোম যেীগুমেো আ িো পরিবতযন আনমত পোরি।  র্রদ বেমিি  োঝখোমন আ োমদি শপ্রোভোইিোি পরিবতযমনি কোিমণ 

আপরন অেুরবধোি  ুমখো ুরখ হ্ন, তোহ্মে শ ম্বোি েোরভযমেি েোমি শর্োগোমর্োগ করুন র্োমত আ িো েহ্োয়তো কিমত 

পোরি।   

http://www.hamaspik.com/
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মসকর্ে 2.4 – মমডিককে সাডিতস সাংিান্ত মবডেডফট ও খরকচ পডরবর্তে 

অনুগ্রহ্ কমি  মন িোখমবন শর্ পরিবতযমনি বোরষ যক শনোটিে আপনোি শ রিমকয়োি শবরনরেি ও খিচ েংিোন্ত পরিবতযন 

েম্পমকয অবরহ্ত কিমব।  আগো ী বেি আ িো রনরদযষ্ট রকেু রচরকৎেো শেবো েংিোন্ত খিচ ও শবরনরেমি পরিবতযন 

আনমত র্োশ্চি। রনম্নরেরখত তমিযি  মধয এই পরিবতযনগুমেোি রববিণ িময়মে।  

খরচ 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

আকুপাাংচার আওতোভুক্ত শেবোগুমেোি  মধয িময়মে: 

শ রিমকয়োি েুরবধোমভোগীমদি জনয 

দীর্ যস্থ্োয়ী রপমঠি বযিোি শক্ষমে 12টি 

পর্ যন্ত েোক্ষোৎ আওতোধীন িময়মে 

(শর্ নটি আপনোি এরভমিন্স অভ 

কভোমিমজ েংজ্ঞোরয়ত িময়মে)।  

শর্ েকে শিোগীি  মধয উন্নরত েক্ষয 

কিো র্োমব তোমদি শক্ষমে অরতরিক্ত 

আমিো 8টি েোক্ষোৎ আওতোভুক্ত 

িোকমব। বেমি েমব যোচ্চ 20টি 

আকুপোংচোি রচরকৎেো শদওয়ো শর্মত 

পোমি। 

শ রিমকয়োি-আওতোভুক্ত আকুপোংচোি 

েোক্ষোমতি জনয আপনোমক $0 খিচ 

প্রদোন কিমত হ্মব।   

 

 

আওতোভুক্ত শেবোগুমেোি  মধয িময়মে: 

শ রিমকয়োি েুরবধোমভোগীমদি জনয 

দীর্ যস্থ্োয়ী রপমঠি বযিোি শক্ষমে 12টি 

পর্ যন্ত েোক্ষোৎ আওতোধীন িময়মে 

(শর্ নটি আপনোি এরভমিন্স অভ 

কভোমিমজ েংজ্ঞোরয়ত িময়মে)।  

শর্ েকে শিোগীি  মধয উন্নরত েক্ষয 

কিো র্োমব তোমদি শক্ষমে অরতরিক্ত 

আমিো 8টি েোক্ষোৎ আওতোভুক্ত িোকমব। 

বেমি েমব যোচ্চ 20টি আকুপোংচোি 

রচরকৎেো শদওয়ো শর্মত পোমি। 

শ রিমকয়োি-আওতোভুক্ত আকুপোংচোি 

েোক্ষোমতি জনয আপনোমক $0 খিচ 

প্রদোন কিমত হ্মব।   

পোেোপোরে, 2024 েোমে শ রিমকয়োি এি 

আওতোি বোইমি শেবোগুমেোি জনয 

বেমি েমব যোচ্চ 20টি েোক্ষোৎ আওতোভুক্ত 

কিো হ্ময়মে।  এই শেবোগুমেোি জনয 

আপনোি খিচ হ্মব $0।   

 

ওভোি দয কোউন্টোি শহ্েি 

আইমি   

ওভোি দয কোউন্টোি স্বোস্থ্য পণযগুমেোি 

জনয আ িো  োমে েমব যোচ্চ $170.00 

পর্ যন্ত বহ্ন করি।  এই শবরনরেমিি 

েোহ্োমর্য িয়মর্োগয পণযগুমেো CMS 

দ্বোিো অনুম োরদত।   

 

2024 েোমে, ওভোি দয কোউন্টোি স্বোস্থ্য 

পণযগুমেোি জনয আ িো  োমে েমব যোচ্চ 

$180.00 পর্ যন্ত বহ্ন কিমবো।  এই 

শবরনরেমিি েোহ্োমর্য িয়মর্োগয 

পণযগুমেো CMS দ্বোিো অনুম োরদত।   
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খরচ 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

দীর্ যস্থ্োয়ী শিোমগ আিোন্ত 

েদেযমদি জনয রবমেষ েোরপ্ল্ম ন্ট 

শবরনরেি  

র্রদ আপরন এরভমিন্স অভ 

কভোমিমজ তোরেকোভুক্ত শর্মকোমনো 

রতনটি (3) বো তোি শবরে দীর্ যস্থ্োয়ী 

শিোমগ আিোন্ত হ্ন, তোহ্মে আপরন 

এই শবরনরেি পোওয়োি উপরু্ক্ত হ্মবন।   

 

উপর্ুক্ত েদেযিো প্ররত  োমে শ োি 

OTC শবরনরেি শিমক $60 এি খোদয 

েো গ্রী রকনমত ও উৎপোদন কিমত 

পোিমবন।  

 

 

 

একটি রপ্র-শেোমিি শিরবি কোমিযি 

েোহ্োমর্য এই শবরনরেি বযবহ্োিমর্োমগয 

শর্ কোিযটি রদময় প্ল্যোন অনুম োরদত 

রিমিইে প্ররতষ্ঠোনগুমেো শিমক 

শকনোকোিো কিো র্োমব। 

র্রদ শকোমনো েদেয এরভমিন্স অভ 

কভোমিমজ তোরেকোভুক্ত শর্মকোমনো 

রতনটি (3) বো তোি শবরে দীর্ যস্থ্োয়ী শিোমগ 

আিোন্ত হ্ন, তোহ্মে রতরন এই 

শবরনরেি পোওয়োি উপর্ুক্ত হ্মবন।  

(2023 শিমক 2024 েোমে শকোমনো 

পরিবতযন শনই।) 

2024 েোমে, উপর্ুক্ত েদেযিো প্ররত 

 োমে শ োি OTC শবরনরেি শিমক $60 

এি খোদয েো গ্রী রকনমত পোিমবন।  

পোরিবোরিক ইউটিরেটি খিচ বোবদও 

েদেযিো  োমে $60 বযবহ্োি কিমত 

পোমিন।  

 

একটি রপ্র-শেোমিি শিরবি কোমিযি 

েোহ্োমর্য এই শবরনরেি বযবহ্োিমর্োমগয 

শর্ কোিযটি রদময় প্ল্যোন অনুম োরদত 

রিমিইে প্ররতষ্ঠোনগুমেো শিমক 

শকনোকোিো কিো র্োমব। 

অংে B এি আওতোভুক্ত 

শপ্রেশ্চিপেমনি ওষুধ  
অংে B এি ওষুমধি জনয আপনোি 

খিচ $0। 

অংে B এি েকে ওষুমধি জনয 

অনুম োদমনি প্রময়োজন।  

অংে B এি ওষুমধি জনয আপনোি 

খিচ $0। 

অংে B এি শুধু োে শকম োমিিোরপ ও 

শিরিময়েন ওষুমধি জনয অনুম োদমনি 

প্রময়োজন। 

 

মসকর্ে 2.5 – অাংর্ D এর মপ্রসজিপর্ে ওষুকধর কিাকরকজ পডরবর্তে 

আমাকদর “ওষুকধর র্াডেকায়” পডরবর্তে 

আ োমদি আওতোভুক্ত ওষুধগুমেোমক ে ু যেোরি বো “ওষুমধি তোরেকো” বেো হ্য়। আ োমদি “ওষুমধি তোরেকো” এি একটি 

করপ ইমেক্ট্ররনকভোমব আ োমদি ওময়বেোইমি শদওয়ো আমে।  শ ম্বোি েোরভযমে কে কমি (রপেমনি  েোি শদখুন) 

অিবো আ োমদি ওময়বেোইি www.hamaspik.com- রগময় আপডে পডরপূর্ ত “ওষুকধর র্াডেকা” মপকর্ পাকরে। 

আ িো আ োমদি “ওষুমধি তোরেকো”-এ পরিবতযন এমনরে র্োি অধীমন ওষুমধি েংমর্োজন বো রবময়োজন কিো, রনরদযষ্ট 

রকেু ওষুমধি শক্ষমে েী োবদ্ধতোি পরিবতযন কিো অিবো ওষুধগুমেোমক রভন্ন শকোমনো খিচ ভোগোভোরগি স্তমি েরিময় 

শনওয়ো হ্মত পোমি। আপোর ওষুধগুকো আোমী বের আওর্াধীে থাককব ডক ো র্া ডেজির্ করকর্ এবাং 

মকাকো সীমাবদ্ধর্া থাককব ডক ো বা আপোর ওষুধগুকো ডিন্ন মকাকো খরচ িাোিাডে স্তকর সরাকো 

হ্কয়কে ডক ো জােকর্ “ওষুকধর র্াডেকাটট” প তাকোচো করুে। 

http://www.hamaspik.com/
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“ওষুমধি তোরেকো” এি শবরেিভোগ পরিবতযন প্ররত বেমিি শুরুমত নতুন িোমক। তমব, বেি চেোকোমে আ িো 

শ রিমকয়োি এি অনুম োদন অনুর্োয়ী অনযোনয পরিবতযনও কিমত পোরি। শর্ ন, FDA এি  মত অরনিোপদ ওষুধগুমেো 

অিবো পণয প্রস্তুতকোিক কতৃযক অপেোিণকৃত ওষুধগুমেো আ িো েরিময় শেেমত পোরি। েোম্প্ররতকত  ওষুমধি 

তোরেকো প্রদোন কিোি জনয আ িো আ োমদি অনেোইন “ওষুমধি তোরেকো” আপমিি করি।   

র্রদ বেমিি শুরুমত বো  োঝখোমন ওষুমধি কভোমিমজ শকোমনো পরিবতযমনি কোিমণ আপরন ে েযোি  ুমখো ুরখ হ্ন, 

তোহ্মে অনুগ্রহ্ কমি আপনোি এরভমিন্স অভ কভোমিমজি অধযোয় 9 পর্ যোমেোচনো করুন এবং আপনোি রবকল্পগুমেো 

জোনমত আপনোি িোক্তোমিি েোমি কিো বেুন, শর্ ন অস্থ্োয়ী েোপ্ল্োই চোওয়ো, বযরতি ী েুরবধোি জনয আমবদন কিো 

এবং/অিবো নতুন শকোমনো ওষুধ খুুঁমজ শবি কিো। আমিো তমিযি জনয আপরন শ ম্বোি েোরভযমেও শর্োগোমর্োগ কিমত 

পোমিন। 

 

মপ্রসজিপর্কের ওষুকধ পডরবর্তে 

শ রিমকি িোকোি কোিমণ আপরন আপনোি শ রিমকয়োি শপ্রেশ্চিপেমনি ওষুমধি খিচ বহ্মনি জনয “অরতরিক্ত 

েহ্োয়তো” পোমবন, এবং অংে D এি ওষুমধি খিমচি শক্ষমে আপনোি ভোমগি খিমচ একটি হ্রোে হ্মব বো বোদ শদওয়ো 

হ্মব।  

দ্রষ্টবয: র্রদ আপরন আপনোি ওষুমধি খিমচ েহ্োয়তোকোিী শকোমনো শপ্রোগ্রোম ি আওতোয় িোমকন (“অরতরিক্ত 

েহ্োয়তো”), তোহ্মে অাংর্ D এর মপ্রসজিপর্কের ওষুকধর খরচ সাংিান্ত র্থয আপোর মেকত্র প্রক াজয োও 

হ্কর্ পাকর।  আ িো “এরভমিন্স অভ কভোমিজ িোইিোি েি রপপে হু শগি এক্সট্রো শহ্ল্প শপরয়ং েি শপ্রেশ্চিপেন 

ড্রোগে” নোম  একটি পৃিক েরন্নমবেও অন্তভুযক্ত কমিরে (র্োমক শেো-ইনকো  েোবরেরি িোইিোি বো LIS িোইিোিও বেো 

হ্য়) শর্খোমন আপরন আপনোি ওষুমধি খিচ েম্পমকয জোনমত পোিমবন।  র্রদ আপরন “অরতরিক্ত েহ্োয়তো” পোন আি 

এই পযোমকমিি েোমি েরন্নমবেটি নো পোময় িোমকন, তোহ্মে অনুগ্রহ্ কমি শ ম্বোি েোরভযমে কে কমি LIS িোইিোি শচময় 

রনন। 

ওষুকধর জেয মপকমকের চারটট ধাপ িময়মে। রনম্নরেরখত তমিয প্রি  দুটি ধোমপি পরিবতযনগুমেো শদখো র্োমি - 

বোরষ যক েোড়মর্োগয ধোপ এবং প্রোির ক কভোমিজ ধোপ৷ (শবরেিভোগ েদেয পিবতী দুটি ধোপ পর্ যন্ত শপ ৌঁেোন নো - 

কভোমিজ র্োিরত ধোপ বো রবপর্ যয় ূেক কভোমিজ ধোপ।)  

োড়ক ােয ধাকপ পডরবর্তে 

ধাপ 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

ধাপ 1: বাডষ তক োড়ক ােয ধাপ 

এই ধোমপ, বোরষ যক েোড়মর্োগয পর্ যোময় নো 

শপ ৌঁেো পর্ যন্ত আপরন অংে D এি ওষুমধি 

জনয পূর্ ত খরচ প্রদাে করকবে।  

েোমড়ি েুরবধো ইনেুরেন পণয এবং দোদ, 

টিমিনোে ও ট্রোমভে ভযোকরেন েহ্ অংে D 

এি শবরেিভোগ প্রোপ্তবয়স্ক ভযোকরেমনি 

শক্ষমে প্রমর্োজয নয়। 

 

েোড়মর্োগয পরি োণ হ্মেো $0। 

 

(আপনোি শক্ষমে েোড়মর্োগয 

পরি োণ েম্পরকযত আমিো তমিযি 

জনয “LIS িোইিোি” নো ক পৃিক 

েরন্নমবেটি শদখুন।)  

 

েোড়মর্োগয পরি োণ হ্মেো $0। 

(আপনোি শক্ষমে েোড়মর্োগয 

পরি োণ েম্পরকযত আমিো তমিযি 

জনয “LIS িোইিোি” নো ক পৃিক 

েরন্নমবেটি শদখুন।) 



হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়স 2024 সাকের পডরবর্তকের বাডষ তক ডবজ্ঞডি 11 

 

 OMB অনুম োদন 0938-1051 (কোর্ যকোরিতো শেষ: 29 শেব্রুয়োরি, 2024) 

 

প্রাথডমক কিাকরজ ধাকপ আপোর িাকের খরকচ পডরবর্তে 

2023 শিমক 2024 েোমে পরিবতযনগুমেো েম্পমকয জোনোি জনয পিবতী পৃষ্ঠোি চোিযটি শদখুন।  আপনোি শ রিমকয়োি 

শপ্রেশ্চিপেমনি েকে ওষুধ স্বতন্ত্র।   

 

ধাপ 2023 (এই বের) 2024 (আোমী বের) 

ধাপ 2: প্রাথডমক কিাকরজ ধাপ 

বোরষ যক েোড়মর্োগয পরি োণ প্রদোন কমি 

শেেমে (আপনোি শক্ষমে প্রমর্োজয হ্মে) 

আপরন প্রোির ক কভোমিজ ধোমপ চমে 

র্োমবন।  

এই ধোমপ, আপনোি ওষুমধি জনয প্ল্যোন 

শিমক প্ল্যোমনি ভোগ শদওয়ো হ্মব এবং 

আপডে আপোর িাে মদকবে।  

অংে D এি শবরেিভোগ প্রোপ্তবয়স্ক 

ভযোকরেমনি জনয আপনোি শকোমনো খিচ 

শনই। 

দ্রষ্টবয:  এই েোরিি খিচগুমেো এক  োে 

(30-রদন) বযোপী েোপ্ল্োইময়ি জনয, র্রদ 

আপরন এ ন শকোমনো শনিওয়োকয 

েোম যেীমত আপনোি শপ্রেশ্চিপেন পূিণ 

কমিন শর্খোমন স্বোভোরবক খিচ বহ্ন কিো 

হ্য়।   দীর্ যম য়োদী েোপ্ল্োই েিবিোহ্কোিী 

শকোমনো েোম যেী অিবো শ ইে অিযোি 

শপ্রেশ্চিপেমনি খিচ েম্পরকযত তমিযি 

জনয এরভমিন্স অভ কভোমিমজি অধযোয় 

6, শেকেন 5 শদখুন। 

 

স্বোভোরবক খিচ বহ্নকোিী শকোমনো 

শনিওয়োকয েোম যেীমত পূিণকৃত 

এক- োমেি েোপ্ল্োইময়ি জনয 

আপনোি খিচ: 

আপনোি ওষুমধি জনয আপরন 

রনম্নরেরখত খিচে ূহ্ প্রদোন 

কিমবন:  

• েোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধে ূহ্:  

$0 

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো ওষুধে ূহ্:  

$0 

 

অংে D এি ওষুমধি জনয 

আপনোি রনমজি $7,400 প্রদোন 

কিো হ্ময় শগমে আপরন পিবতী 

ধোমপ (রবপর্ যয় ূেক কভোমিজ 

ধোপ) র্োমবন। 

স্বোভোরবক খিচ বহ্নকোিী শকোমনো 

শনিওয়োকয েোম যেীমত পূিণকৃত 

এক- োমেি েোপ্ল্োইময়ি জনয 

আপনোি খিচ: 

আপনোি ওষুমধি জনয আপরন 

রনম্নরেরখত খিচে ূহ্ প্রদোন 

কিমবন:  

• েোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধে ূহ্:  

$0 

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো 

ওষুধে ূহ্:  $0 

 

অংে D এি ওষুমধি জনয 

আপনোি রনমজি $8,000 প্রদোন 

কিো হ্ময় শগমে আপরন পিবতী 

ধোমপ (রবপর্ যয় ূেক কভোমিজ 

ধোপ) র্োমবন। 

 

 

কিাকরজ েযাপ এবাং ডবপ তয়কর কিাকরজ মেজ-এ পডরবর্তে 

অনয দুটি ড্রোগ কভোমিজ শেজ হ্ে - কভোমিজ গযোপ এবং রবপর্ যয়কি কভোমিজ শেজ - ড্রোমগি জনয উচ্চ বযয় 

বহ্ন কিো শেোকমদি জনয।  মবডর্রিাে সদসয কিাকরজ েযাপ মেকজ বা ডবপ তয়কর কিাকরজ মেকজ 

মপ ৌঁোয় ো। 

2024 এর শুরুকর্, আপডে  ডদ ডবপ তয়কর কিাকরজ মেকজ মপ ৌঁকেে, র্কব আপডে কিার করা অাংর্ D 

ড্রাকের জেয ডকেুই পডরকর্াধ ককরে ো। 

এই শেমজ আপনোি বযয় েম্পমকয রনরদযষ্ট তমিযি জনয, আপনোি এরভমিন্স অভ কভোমিমজি অধযোয় 6, শেকেন 6 ও 

7 শদখুন। 
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মসকর্ে 3 মকাে প্ল্যােটট মবকে মেকবে র্ার ডসদ্ধান্ত মেওয়া 

মসকর্ে 3.1 –  ডদ আপডে হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়স-এ থাককর্ চাে  

আমাকদর পডরকল্পোয় থাককর্ আপোকক ডকেুই করকর্ হ্কব ো।  আপরন র্রদ শকোমনো রভন্ন পরিকল্পনোি জনয 

েোইন আপ নো কমিন বো 7 রিমেম্বমিি  মধয অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োমি পরিবতযন নো কমিন তোহ্মে আপরন 

স্বয়ংশ্চিয়ভোমব আ োমদি হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়মে তোরেকোভুক্ত হ্মবন।  

মসকর্ে 3.2 -  ডদ আপডে পডরকল্পো পডরবর্তে করকর্ চাে 

আ িো আপনোমক পমিি বেি শ ম্বোি রহ্েোমব িোখোি জনয প্রতযোেো করি, রকন্তু আপরন র্রদ 2024 এি জনয 

পরিকল্পনো পরিবতযন কিমত চোন তমব রনমচি ধোপগুমেো অনুেিণ করুন: 

ধাপ 1: আপোর ডবকল্পগুকো সম্পককত জােুে ও রু্েো করুে 

• আপরন একটি রভন্ন শ রিমকয়োি শহ্েি প্ল্যোমন শর্োগ রদমত পোমিন, 

-- বো -- 

• আপরন অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োমি পরিবতযন আনমত পোমিন। আপরন র্রদ  ূে শ রিমকয়োমি পরিবতযন 

আমনন, তমব শ রিমকয়োি একটি ড্রোগ প্ল্যোমন শর্োগ রদমত হ্মব রকনো তো আপনোমক রেদ্ধোন্ত রনমত হ্মব। 

অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োি এবং রবরভন্ন ধিমনি শ রিমকয়োি প্ল্যোন েম্পমকয আিও জোনমত, শ রিমকয়োি প্ল্যোন 

েোইন্ডোি (Medicare Plan Finder) ( (www.medicare.gov/plan-compare)),  বযবহ্োি করুন,  শ রিমকয়োি ও আপরন 

2024 হ্যোন্ডবুকটি পড়ুন, আপনোি শেি শহ্েি বী ো েহ্োয়তো শপ্রোগ্রোম  কে করুন (শেকেন 5 শদখুন), বো 

শ রিমকয়োিমক কে করুন (শেকেন 7.2 শদখুন)। 

ধাপ 2: আপোর কিাকরজ পডরবর্তে করুে 

• একটট ডিন্ন মমডিককয়ার মহ্েথ প্ল্যাকে পডরবর্তে কিমত, নতুন প্ল্যোমন নো  তোরেকোভুক্ত করুন। আপরন 

স্বয়ংশ্চিয়ভোমব হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়মেি তোরেকো শিমক বোদ র্োমবন। 

• একটট মপ্রসজিপর্ে ড্রাে প্ল্যাে সহ্ অডরজজোে মমডিককয়াকর পডরবর্তে কিমত, নতুন ড্রোগ প্ল্যোমন 

নো  তোরেকভুক্ত করুন। আপরন স্বয়ংশ্চিয়ভোমব হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়মেি তোরেকো শিমক বোদ 

র্োমবন।  

• একটট মপ্রসজিপর্ে ড্রাে প্ল্যাে োড়াই অডরজজোে মমডিককয়াকর পডরবর্তে, কিমত আপনোমক 

অবেযই র্ো কিমত হ্মব, হ্য়: 

o তোরেকো শিমক বোদ রদমত আ োমদি একটি রেরখত অনুমিোধ শপ্রিণ করুন।  এটি রকভোমব কিমবন 

শে েম্পমকয আপনোি র্রদ আিও তমিযি প্রময়োজন হ্য় তমব অনুগ্রহ্ কমি শ ম্বোি পরিমষবোি েোমি 

শর্োগোমর্োগ করুন। 

– অিবো –  

o মমডিককয়ার-এি েোমি শর্োগোমর্োগ করুন, 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), রদমন 24 র্ণ্টো, 

েপ্তোমহ্ 7 রদন, এবং তোরেকো হ্মত বোদ রদমত বেুন। TTY বযবহ্োিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কে 

কিমত হ্মব। 

http://www.medicare.gov/plan-compare
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আপরন র্রদ অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োি-এ েুযইচ কমিন এবং আেোদো শ রিমকয়োি শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোমন 

নো  তোরেকোভুক্ত ো কমিন তমব শ রিমকয়োি আপনোমক শকোমনো ড্রোগ প্ল্যোমন তোরেকোভুক্ত কিমত পোমি র্রদ 

নো আপরন স্বয়ংশ্চিয় তোরেকোভুশ্চক্ত শিমক শবরিময় আমেন। 

মসকর্ে 4 পডরকল্পো পডরবর্তে 

আপরন র্রদ পমিি বেমিি জনয শকোমনো রভন্ন প্ল্যোন বো অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োমি পরিবতযন কিমত চোন, তমব আপরন 

15 অকক্টাবর মথকক 7 ডিকসম্বর প তন্ত এটি কিমত পোমিন। এই পরিবতযন 1 জোনুয়োরি 2024 এ প্রভোব শেেমব। 

বেকরর অেয সমকয় পডরবর্তে করা  াকব? 

রকেু পরিরস্থ্রতমত, বেমিি অনযোনয ে ময়ও পরিবতযমনি অনু রত শদওয়ো হ্য়। উদোহ্িণগুমেোি  মধয িময়মে 

শ রিমকি েংরিষ্ট বযশ্চক্তিো, র্োিো তোমদি ড্রোমগি জনয অি য পরিমেোধ কমি "অরতরিক্ত েহ্োয়তো" পোন, র্োমদি 

রনময়োগকতযোি কভোমিজ িময়মে বো কভোমিজ তযোগ কিমেন এবং র্োিো পরিমষবো অঞ্চে শিমক শবরিময় র্োন।  

রনউ ইয়মকয আপনোি শ রিমকি িোকোি কোিমণ, আপরন আ োমদি প্ল্যোমন আপনোি শ ম্বোি পদ শেষ কিমত বো 

রনম্নরেরখত প্ররতটি ডবকর্ষ র্াডেকািুজক্তর সময়কাকে একবোি একটি আেোদো প্ল্যোমন েুযইচ কিমত েক্ষ  হ্মত 

পোমিন: 

• জোনুয়োরি শিমক  োচয 

• এরপ্রে শিমক জনু 

• জেুোই শিমক শেমেম্বি 

আপরন র্রদ 1 জোনুয়োরি, 2024 এি জনয শ রিমকয়োি Advantag প্ল্যোমন নো  তোরেকোভুক্ত কমিন এবং আপনোি প্ল্যোন 

রবকল্পটি পেে নো কমিন, তমব আপরন অনয শ রিমকয়োি শহ্েি পরিকল্পনোয় েুযইচ কিমত পোমিন (হ্য় শ রিমকয়োি 

শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ েহ্ বো েোড়োই) বো 1 জোনুয়োরি শিমক 31  োচয, 2024 এি  মধয অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োমি 

েুযইচ কিমত পোমিন (হ্য় শ রিমকয়োি শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ েহ্ বো েোড়োই)।  

আপরন র্রদ েম্প্ররত চমে এমেমেন, বতয োমন বোে কিমেন, বো েমব োে শকোনও প্ররতষ্ঠোন শিমক শবরিময় এমেমেন 

(শর্ ন একটি রস্কেি নোরে যং েযোরেরেটি বো দীর্ যম য়োদী শকয়োি হ্োেপোতোে), তমব আপরন ম ককাকো সময় আপনোি 

শ রিমকয়োি কভোমিজ পরিবতযন কিমত পোমিন। আপরন অনয শকোনও শ রিমকয়োি শহ্েি প্ল্যোন পরিবতযন কিমত 

পোমিন (হ্য় শ রিমকয়োি শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ েহ্ বো েোড়োই) বো শর্ শকোনও ে য় অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োমি 

েুযইচ কিমত পোমিন (হ্য় আেোদো শ রিমকয়োি শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোন েহ্ বো েোড়োই)। 

মসকর্ে 5 মমডিককয়ার ও মমডিককি সম্পককত ডবোমকূেয পরামর্ ত মদওয়া মপ্রাগ্রামগুকো 

শেি শহ্েি বী ো েহ্োয়তো শপ্রোগ্রো  (The State Health Insurance Assistance Program, SHIP) হ্ে প্রমতযক শেমি 

প্ররেরক্ষত পিো ে যদোতোমদি রনময় একটি স্বোধীন েিকোিী শপ্রোগ্রো । রনউ ইয়মকয, SHIP-শক বেো হ্য় শহ্েি বী ো 

ইনেিম েন, কোউমন্সরেং এবং অযোরেেযোন্স (Health Insurance Information, Counseling and Assistance, 

HIICAP)।  

এটি একটি শেি শপ্রোগ্রো  র্ো শ রিমকয়োি েংরিষ্ট বযশ্চক্তমদি ডবোমূকেয স্থ্োনীয় শহ্েি বী ো পিো ে য শদওয়োি জনয 

শেিোমিে েিকোমিি কোে শিমক অি য পোয়।  HIICAP পিো ে যদোতোগণ আপনোমক আপনোি শ রিমকয়োি শ্চজজ্ঞোেোয় 

বো ে েযোগুমেোমত েহ্োয়তো কিমত পোমি। তোিো আপনোমক আপনোি শ রিমকয়োি প্ল্যোন রবকল্পগুমেো বুঝমত এবং 

প্ল্যোনগুমেো েুযইচ কিোি রবষময় প্রমেি উত্তি রদমত েহ্োয়তো কিমত পোমিন। আপরন 1-800-701-0501-এ HIICAP-শত 

কে কিমত পোমিন।  অিবো আপরন তোমদি রনমম্নোক্ত ওময়বেোইমি রগময় HIICAP েম্পমকয আমিো জোনমত পোমিন:  

https://www.shiphelp.org/about-medicare/regional-ship-location/new-york 

টেলি:1-800-701-0501
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আপনোি রনউ ইয়কয শ রিমকি েুরবধো েম্পমকয প্রমেি জনয, রনউ ইয়কয শেি রিপোিযম ন্ট অভ শহ্েমিি েোমি 

শর্োগোমর্োগ করুন। তমিযি জনয 1-800-541-2831-এ কে করুন।  (TTY বযবহ্োিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  

রনউ ইয়কয শেি রিপোিযম ন্ট অভ শহ্েমিি অরেে ে য় শেো বোি শিমক শুিবোি, েকোে 8:30িো শিমক রবকোে 

4:45িো।  রকভোমব অনয শকোমনো প্ল্যোমন শর্োগদোন বো অরিশ্চজনোে শ রিমকয়োমি রেমি আেো আপরন রনউ ইয়মকয 

আপনোি শর্ শ রিমকি কভোমিজ পোন তো রকভোমব প্রভোরবত কমি শে েম্পমকয শ্চজজ্ঞোেো করুন।  

 

মসকর্ে 6 মপ্রসজিপর্ে ড্রাকের জেয অথ ত পডরকর্াধ করকর্ সহ্ায়র্া ককর ম  

মপ্রাগ্রামগুকো 

আপরন শপ্রেশ্চিপেন ড্রোমগি জনয অি য পরিমেোধ কিমত েহ্োয়তোি জনয উপরু্ক্ত হ্মত পোমিন রনমচ আ িো রবরভন্ন 

ধিমনি েহ্োয়তো তোরেকোভুক্ত করি: 

• মমডিককয়ার মথকক “অডর্ডরক্ত সহ্ায়র্া”। আপনোি শ রিমকি িময়মে বমে আপরন ইমতো মধয 

“অরতরিক্ত েহ্োয়তো”-শত তোরেকোভুক্ত হ্ময়মেন, র্োমক রনম্ন-আময়ি জনয ভতুযরকও বেো হ্য়। “অরতরিক্ত 

েহ্োয়তো” আপনোি শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগ রপ্রর য়ো , বোরষ যক েোড় এবং েহ্বী োি রকেু পরিমেোধ কমি। শর্মহ্তু 

আপরন উপরু্ক্ত হ্ময়মেন, আপনোি শকোমনো কভোমিজ গযোপ বো শদরিমত তোরেকোভুশ্চক্তি জরি োনো শনই। 

“অরতরিক্ত েহ্োয়তো” েম্পমকয আপনোি র্রদ প্রে িোমক তমব কে করুন: 

o 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)। TTY বযবহ্োিকোিীগণ 1-877-486-2048 নম্বমি রদমন 24 

র্ণ্টো/েপ্তোমহ্ 7 রদন কে কিমত পোিমব; 

o েো োশ্চজক েুিক্ষো অরেে (The Social Security Office) 1-800-772-1213-এ েকোে 8িো শিমক 

েন্ধ্যো 7িোি  মধয, শেো বোি শিমক শুিবোি একজন প্ররতরনরধি জনয। স্বয়ংশ্চিয় বোতযোগুমেো রদমন 

24 র্ণ্টো উপেভয। TTY বযবহ্োিকোিীগণ 1-800-325-0778-এ কে কিমত পোিমব; বো 

o আপনোি শেি শ রিমকি অরেে (অযোরপ্ল্মকেন)। 

• আপোর মেট ফাম তাডসউটটকযাে সহ্ায়র্া মথকক  সহ্ায়র্া মপ্রাগ্রাম। রনউ ইয়মকযি রনউ ইয়কয শেি 

েো যোরেউটিকযোে অযোরেেযোন্স (New York State pharmaceutical assistance) শপ্রোগ্রো  নোম  একটি 

শপ্রোগ্রো  িময়মে র্োমক বেো হ্য় বয়স্ক েো যোরেউটিকযোে বী ো কভোমিজ (Elderly Pharmaceutical Insurance 

Coverage) (বো EPIC) র্ো শেোমকমদি তোমদি আরি যক প্রময়োজন, বয়ে বো রচরকৎেোি অবস্থ্োি উপি রভরত্ত কমি 

শপ্রেশ্চিপেন ড্রোমগি জনয অি য পরিমেোধ কিমত েহ্োয়তো কমি। শপ্রোগ্রো টি েম্পমকয আমিো জোনমত, 

আপনোি শেি বী ো েহ্োয়তো শপ্রোগ্রোম ি  োধযম  শচক করুন।  

 

• HIV/AIDS আিান্ত বযজক্তকদর জেয মপ্রসজিপর্ে বযয়-মর্য়ার ককর মেওয়ার সহ্ায়র্া। AIDS ড্রোগ 

অযোরেেযোন্স শপ্রোগ্রো  (The AIDS Drug Assistance Program , ADAP) HIV/AIDS আিোন্ত ADAP-শর্োগয 

বযশ্চক্তমদি জীবন িক্ষোকোিী HIV ওষুমধি অযোমক্সে িময়মে তো রনশ্চিত কিমত েহ্োয়তো কমি। বযশ্চক্তমদি 

অবেযই িোষ্ট্রীয় বোেস্থ্োন এবং HIV েযোিোমেি প্র োণ, শেি দ্বোিো েংজ্ঞোরয়ত স্বল্প আয় এবং 

বী োরবহ্ীন/বী োধীন েযোিোমেি প্র োণ েহ্ রকেু  োনদণ্ড পূিণ কিমত হ্মব। শ রিমকয়োি অংে D 

শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগগুমেো র্ো ADAP দ্বোিো কভোি কিো, ADAP শপ্রোগ্রোম ি  োধযম  শপ্রেশ্চিপেন বযয়-শেয়োি 

কমি শনওয়োি েহ্োয়তোি জনয উপর্ুক্ত হ্য়।  শর্োগযতোি  োনদণ্ড, কভোি কিো ড্রোগ বো শপ্রোগ্রোম  রকভোমব নো  

তোরেকোভুক্ত কিমবন শে েম্পরকযত তমিযি জনয, অনুগ্রহ্ কমি 518- 459-1641-এ কে করুন।   

  



হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়স 2024 সাকের পডরবর্তকের বাডষ তক ডবজ্ঞডি 15 

 

 OMB অনুম োদন 0938-1051 (কোর্ যকোরিতো শেষ: 29 শেব্রুয়োরি, 2024) 

 

 

মসকর্ে 7  প্রশ্ন? 

মসকর্ে 7.1 – হ্যামাস্পিক মমডিককয়ার চকয়স মথকক সহ্ায়র্া পাওয়া 

প্রে? আ িো েোহ্োর্য কিমত এমেরে। অনুগ্রহ্ কমি শ ম্বোি পরিমষবোয় 888-426-2774-এ কে করুন।  (TTY 

বযবহ্োিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)   আ িো েপ্তোমহ্ি েোত রদন েকোে 8:00িো শিমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত, 1 

অমটোবি, 2022, শিমক 31  োচয, 2023 পর্ যন্ত এবং শেো বোি শিমক শুিবোি, েকোে 8:00িো শিমক িোত 8:00িো, 1 

এরপ্রে, 2023 শিমক 30 শেমেম্বি, 2023 পর্ যন্ত শেোন কমেি জনয উপেভয। এই নম্বিগুমেোমত রবনো ূমেয কে 

করুন। 

আপোর 2024 এডিকিন্স অি কিাকরজ পড়ুে (একর্ পকরর বেকরর মবডেডফট এবাং বযয় সম্পককত ডবর্দ 

রকয়কে) 

পরিবতযমনি এই বোরষ যক রবজ্ঞরপ্ত আপনোমক 2024 এি জনয আপনোি েুরবধো এবং বযময়ি পরিবতযমনি একটি েো োরি 

প্রদোন কমি। রবস্তোরিত জোনোি জনয, হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়ে-এি জনয 2024 এরভমিন্স অভ কভোমিজ 

শদখুন।  এরভমিন্স অভ কভোমিজ হ্ে আপনোি পরিকল্পনোি েুরবধোগুমেোি আইনগত, রবেদ রববিণ। এটি আপনোি 

অরধকোি এবং কভোি কিো পরিমষবো এবং শপ্রেশ্চিপেন ড্রোগগুমেো শপমত আপনোমক শর্ রনয় গুমেো অনুেিণ 

কিমত হ্মব তো বুশ্চঝময় শদয়। এরভমিন্স অভ কভোমিজ এি একটি করপ আ োমদি ওময়বেোইি www.hamaspik.com-

এ আমে। আপরন একটি এরভমিন্স অভ কভোমিজ িোকমর্োমগ পোঠোমনোি জনয আ োমদি েদেয পরিমষবোগুমেোমকও 

কে কমি চোইমত পোমিন।  

আমাকদর ওকয়বসাইট ডিজজট করুে 

এেোড়োও আপরন আ োমদি ওময়বেোইি www.hamaspik.com-এ রভশ্চজি কিমত পোমিন।  একটি অনুস্মোিক রহ্েোমব, 

আ োমদি ওময়বেোইমি আ োমদি শপ্রোভোইিোি শনিওয়োকয (শপ্রোভোইিোি রিমিটরি) এবং আ োমদি কভোি কিো ওষুমধি 

তোরেকো (ে ূ যেোগত /“ওষুমধি তোরেকো”) এবং হ্যো োস্পিক শ রিমকয়োি চময়ে েম্পমকয েব যোরধক হ্োেনোগোদ তিয এবং 

অনযোনয গুরুেপূণ য তিয েম্পমকয িময়মে। 

মসকর্ে 8.2 - মমডিককয়ার মথকক সহ্ায়র্া পাওয়া 

শ রিমকয়োি শিমক েিোেরি তিয শপমত: 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ কে করুে 

আপরন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমহ্ 7 রদন কে কিমত পোমিন। TTY 

বযবহ্োিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কে কিমত হ্মব। 

মমডিককয়ার ওকয়বসাইট ডিজজট করুে 

শ রিমকয়োি ওময়বেোইি (www.medicare.gov) রভশ্চজি করুন। আপনোি অঞ্চমে শ রিমকয়োি শহ্েি প্ল্যোন তুেনো 

কিমত আপনোমক েহ্োয়তো কিোি জনয এমত বযয়, কভোমিজ এবং  োমনি েোি শিটিং েম্পমকয তিয িময়মে। প্ল্যোন 

েম্বমন্ধ্ তিয শদখমত, www.medicare.gov/plan-compare-এ র্োন।  

http://www.hamaspik.com/
http://www.hamaspik.com/
http://www.medicare.gov/
http://www.medicare.gov/plan-compare
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 OMB অনুম োদন 0938-1051 (কোর্ যকোরিতো শেষ: 29 শেব্রুয়োরি, 2024) 

 

মমডিককয়ার ও আপডে 2024 পড়ুে 

শ রিমকয়োি ও আপরন 2024 হ্যোন্ডবুকটি পড়ুন। প্ররত েিৎ কোমে, এই িকুম ন্টটি শ রিমকয়োি েংরিষ্ট শেোকমদি 

কোমে শ ইে কিো হ্য়। এমত শ রিমকয়োি েুরবধো, অরধকোি এবং েুিক্ষোগুমেোি েোি  য এবং শ রিমকয়োি েম্পমকয 

েচিোচি শ্চজজ্ঞোরেত প্রমেি উত্তি িময়মে। আপনোি র্রদ এই িকুম মন্টি করপ নো িোমক, তমব আপরন এটি 

শ রিমকয়োি ওময়বেোইি (https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf)-এ বো 1-800-

MEDICARE (1-800-633-4227)-এ কে কমি শপমত পোমিন, রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমহ্ 7 রদন। TTY বযবহ্োিকোিীমদি 1-

877-486-2048-এ কে কিমত হ্মব। 

মসকর্ে 8.3 – মমডিককি মথকক সহ্ায়র্া পাওয়া 

আপনোি রনউ ইয়কয শ রিমকি েুরবধো েম্পমকয তিয শপমত, শর্োগোমর্োগ করুন 1-800-541-2831- এ রনউ ইয়কয শেি 

রিপোিযম ন্ট অভ শহ্েি-এি েোমি।  (TTY বযবহ্োিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  রনউ ইয়কয শেি রিপোিযম ন্ট 

অভ শহ্েমিি অরেে ে য় শেো বোি শিমক শুিবোি, েকোে 8:30িো শিমক রবকোে 4:45িো।   

https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf

