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 OMB অনুম োদন 0938-1051 (কোর্ যকোরিতো শেষ: 31 আগস্ট 2026) 

Hamaspik Medicare Choice (HMO D-SNP) 
Hamaspik Inc. কর্ত তক প্রদর্ তে করা হলেলে  

2025 সালের পররবর্তলের বারষ তক রবজ্ঞরি 

আপরন বতয োমন Hamaspik Medicare Choice-এি সদসয রিসোমব নরিভুক্ত িমেমেন।  আগো ী বেি, পরিকল্পনোি 

খিচ এবং সুরবধোি  মধয পরিবতযন িমব। অেুগ্রহ কলর রপ্ররিোি সহ গুরুত্বপূর্ ত খরলের সারাাংলর্র জেয পতষ্ঠা 5 

দদখুে। 

 

এই নরিটি আপনোি পরিকল্পনোি পরিবতযন সম্পমকয বমে। খিচ, সুরবধো বো রনে  সম্পমকয আমিো তিয শপমত অনুগ্রি 

কমি এরভমেন্স অভ কভোমিজ পর্ যোমেোচনো করুন, র্ো আ োমদি ওমেবসোইমি www.hamaspik.com এ পোওেো র্োমব।  

আপরন একটি এরভমেন্স অভ কভোমিজ েোকমর্োমগ পোঠোমনোি জনয আ োমদি সদসয পরিমষবোগুমেোমকও কে কমি 

চোইমত পোমিন। 

 

এখে কী করলর্ হলব 

1. জজলজ্ঞস করুে: শকোন পরিবতযনগুমেো আপনোি জনয প্রমর্োজয 

 আ োমদি সুরবধো এবং খিমচি পরিবতযনগুমেো আপনোমক প্রভোরবত কমি রকনো তো পিীক্ষো কমি শদখুন। 

• রচরকৎসো পরিচর্ যো খিমচি (েোক্তোি, িোসপোতোে) পরিবতযনগুমেো পর্ যোমেোচনো করুন। 

• আ োমদি ওষুমধি কভোমিমজি পরিবতযনগুমেো পর্ যোমেোচনো করুন, র্োি  মধয কভোমিজ রনমষধোজ্ঞো এবং বযে 

ভোগ কিো অন্তভুযক্ত। 

• রপ্রর েো , েোড়মর্োগয এবং খিচ ভোগোভোরগি জনয আপরন কতিুু্কু বযে কিমবন শস সম্পমকয রচন্তো করুন। 

• আপরন বতয োমন শর্ ওষুধগুমেো গ্রিণ কিমেন তো এখনও কভোি কিো িমেমে তো রনশ্চিত কিমত 

2025 “ওষুমধি তোরেকোে” পরিবতযনগুমেো র্োচোই করুন৷ 

• 2024 ও 2025 সোমেি পরিকল্পনো তিয তুেনো করুন এবং শদখুন শর্ এই ওষুধগুমেোি  মধয শকোনটি 

একটি রভন্ন খিচ শেেোি কিোি স্তমি চমে র্োমে বো 2025 সোমেি জনয পূব য অনুম োদন, ধোপ 

রচরকৎসো বো পরি োমণি সী ো প্রভৃরত রবরভন্ন রবরধরনমষমধি আওতোভুক্ত িমব।    

 আপনোি প্রোির ক রচরকৎসোি েোক্তোি, রবমেষজ্ঞ, িোসপোতোে এবং ফোম যসী সি অনযোনয শপ্রোভোইেোিিো 

আগো ী বেি আ োমদি শনিওেোমকয িোকমব রকনো তো খুুঁমজ শদখুন। 

 আপরন শপ্রসশ্চিপেন ড্রোমগি জনয অি য পরিমেোধ কিমত সিোেতোি জনয উপরু্ক্ত িমত পোমিন রকনো 

তো খুুঁমজ শদখুন Medicare শিমক “অরতরিক্ত সিোেতো” শপমত সীর ত আমেি শেোমকিো শর্োগয িমত 

পোমি। 

 আ োমদি পরিকল্পনোি সোমি আপরন খুরে রকনো তো রনমে ভোবুন। 

 

 

2. রু্েো: অনযোনয পরিকল্পনো সম্পমকয জোনুন 

 আপনোি এেোকোে পরিকল্পনোি কভোমিজ এবং খিচ পিীক্ষো করুন। Medicare প্ল্যোন ফোইন্ডোি এি 

জনয www.medicare.gov/plan-compare ওমেবসোইিটি বযবিোি করুন অিবো Medicare & You 

2025 িযোন্ডবুমকি রপেমন তোরেকোটি পর্ যোমেোচনো করুন। অরতরিক্ত সিোেতোি জনয, একজন প্ররেরক্ষত 

http://www.hamaspik.com/
http://www.medicare.gov/plan-compare
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পিো ে যদোতোি সোমি কিো বেমত আপনোি শস্টি স্বোস্থ্য বী ো সিোেতো ক যসূরচ (SHIP) এি সোমি 

শর্োগোমর্োগ করুন। 

 র্খনই আপরন আপনোি পেমেি সংখযোমক কর মে একটি পেমেি প্ল্যোমন রনমে আসমবন তখনই 

প্ল্যোমনি ওমেবসোইমি আপনোি খিচ এবং কভোমিজ রনশ্চিত করুন। 

 

3. দবলে দেওো: আপরন আপনোি পরিকল্পনো পরিবতযন কিমত চোন রকনো তো রসদ্ধোন্ত শনন। 

• আপরন র্রদ 7 রেমসম্বি, 2024 এি  মধয অনয শকোমনো প্ল্যোমন শর্োগ নো শদন, তোিমে আপরন Hamaspik 

Medicare Choice-এি  মধযই িোকমবন।  

• একটি রিন্ন প্ল্যালে পররবর্তে করলর্, আপরন 15 অমটোবি শিমক 7 রেমসম্বমিি  মধয প্ল্যোন পরিবতযন 

কিমত পোমিন। আপনোি নতুন কভোমিজ 1 জােুোরর, 2025 শিমক শুরু িমব। এটি Hamaspik Medicare 

Choice-এি সোমি আপনোি তোরেকোভুশ্চক্ত শেষ কিমব।   

• আপনোি পেে সম্পমকয আমিো জোনমত শসকেন 4 (পৃষ্ঠো 15-এ) শদখুন। 

• আপরন র্রদ সম্প্ররত শকোমনো প্ররতষ্ঠোমন (শর্ ন- একটি দক্ষ নোরস যং সুরবধো বো দীর্ যম েোদী শকেোি িোসপোতোে) 

ঢুমক িোমকন অিবো বতয োমন আমেন, আপরন শর্মকোমনো স ে প্ল্যোন পরিবতযন কিমত পোমিন বো Original 

Medicare-এ (একটি পৃিক Medicare শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোন সি বো েোড়ো) পরিবতযন কিমত পোমিন। র্রদ 

আপরন সম্প্ররত শকোমনো প্ররতষ্ঠোন শিমক শবি িমেমেন, তোিমে আপনোি  োরসক পরিকল্পনো পরিবতযন কিোি 

বো Original Medicare-এ পরিবতযন কিোি সুমর্োগ িমেমে, আপরন শর্  োমস শবি িমেমেন শস  োমসি পি 

দুই  োস পূণ য িওেো পর্ যন্ত। 
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রবরবধ সহারেকা 

• এই েকুু্ ম ন্ট স্প্যোরনমে রবনো ূমেয পোওেো র্োমব।  

Este EOC esta disponible en espanol. Por favor, llame a servicios para miembros.  

• এই েকুু্ ম ন্ট বোংেো ভোষোে রবনো ূমেয পোওেো র্োমব।   

এই নরিটি বোংেোে রবনো ূমেয পোওেো র্োে। 

• অরতরিক্ত তমিযি জনয আ োমদি শ ম্বোি সোরভযস টিম ি সোমি 1-888-426-2774 এ শর্োগোমর্োগ করুন। (TTY 

বযবিোিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  1 অমটোবি, 2023 শিমক 31  োচয, 2024 এি সকোে 8:00িো শিমক 

িোত 8:00িো পর্ যন্ত।  1 এরপ্রে, 2024 শিমক 30 শসমেম্বি, 2024 পর্ যন্ত, আ োমদি শ ম্বোি সোরভযস রবভোগ, 

শসো বোি শিমক শুিবোি সকোে 8:00 র্টিকো শিমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত শখোেো িোকমব৷ 

এই কেটি রবনো ূমেয কিো র্োমব। 

• এই েকুু্ ম ন্ট শেইে, বড় অক্ষমি  ুদ্রণ এবং অরেওমতও রবনো ূমেয পোওেো র্োে। 

• এই পররকল্পোর অধীলে কিালরজ দকাোরেফাইাং দহেথ কিালরজ (QHC) রহসালব দকাোরেফাই 

কলর এবং শিোগীি সুিক্ষো এবং অযোফমেযবে শকেোি অযোমটি (ACA) বযশ্চক্তগত শেেোি কিো দোরেমেি 

প্রমেোজনীেতো পূিণ কমি। অনুগ্রি কমি রবস্তোরিত তমিযি জনয ইন্টোিনোে শিরভরনউ সোরভযস (IRS) 

www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families ওমেবসোইি শদখুন। 

 

Hamaspik Medicare Choice সম্পলকত  

• Hamaspik Medicare Select ও Hamaspik Medicare Choice Medicare চুশ্চক্ত সম্বরেত একটি HMO D-

SNP। Hamaspik Medicare Choice-এ তোরেকোভুশ্চক্ত চুশ্চক্ত নবোেমনি উপি রনভযি কমি।  আপনোি 

Medicaid সুরবধোগুমেো স ন্বে কিোি জনয এই প্ল্যোনটি রনউ ইেকয Medicaid শপ্রোগ্রোম ি সোমি একটি রেরখত 

চুশ্চক্তও িমেমে। 

• র্খন এই েকুম ন্টটি “আ িো,” “আ োমদি,” বো “আ োমদি” বমে, এি  োমন এটি Hamaspik Medicare 

Choice-শক শবোঝোে (Hamaspik Inc. কতৃযক স্প্নসি কিো িমেমে)।  র্খন এটি "প্ল্যোন" বো "আ োমদি 

পরিকল্পনো" বমে, তখন এি  োমন িমেো এটি Hamaspik Medicare Choice।   
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2025 সালের গুরুত্বপরূ্ ত খরলের সারাাংর্ 

নীমচি শিরবেটি শবে কমেকটি গুরুেপূণ য শক্ষমে Hamaspik Medicare Choice-এি 2024 খিচ এবং 2025 খিমচি 

তুেনো কমি।  অেুগ্রহ কলর িলে রাখলবে এটি শুধুিাত্র খরলের সারাাংর্।  আপরন র্রদ Medicare-এি অধীমন 

Medicare খিচ-ভোগ কমি শনওেোি সিোেতোি জনয শর্োগয িন, তোিমে আপরন আপনোি েোড়মর্োগয, েোক্তোমিি 

অরফস পরিদে যন এবং িোসপোতোমে ভরতযি জনয $0 প্রদোন কিমবন। 

 

খরে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

িারসক প্ল্যাে রপ্ররিোি* 

* আপনোি রপ্রর েো  এই পরি োমণি শচমে  

শবরে িমত পোমি। রবস্তোরিত জোনোি জনয 

শসকেন 2.1 শদখুন। 

$0 $0 

রিিারিবে $0  $0 

 

িাক্তালরর অরফস পররদর্ তে 
$0 

আপনোি প্রোই োরি শকেোি 

শপ্রোভোইেোি এবং রবমেষজ্ঞমদি 

শসবো সি  

$0 

আপনোি প্রোই োরি শকেোি 

শপ্রোভোইেোি এবং রবমেষজ্ঞমদি 

শসবো সি  

 

হাসপালর্লে দথলক $0 $0 

 

পািত D দপ্রসজিপর্ে ড্রাে কিালরজ 

(রবস্তোরিত জোনোি জনয শসকেন 2.5 

শদখুন।) 

 

োড়লযােয:  $0   

 

প্রাথরিক কিালরজ পয তালে: 

• সোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধস ূি: 

$0 

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো 

ওষুধস ূি: $0 

 

দ্রষ্টবয:  সকে অনুম োরদত 

শপ্রসশ্চিপেমনি ওষুধস ূি একই 

টিেোমি িমেমে।  

 

রবপয তস্ত কিালরজ: 

 

োড়লযােয:  $0   

 

প্রাথরিক কিালরজ পয তালে: 

• সোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধস ূি: 

$0 

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো 

ওষুধস ূি: $0 

 

দ্রষ্টবয:  সকে অনুম োরদত 

শপ্রসশ্চিপেমনি ওষুধস ূি একই 

টিেোমি িমেমে।  

 

রবপয তস্ত কিালরজ: 
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খরে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

এই পরিমেোমধি ধোমপ, প্ল্যোনটি 

আপনোি অনুম োরদত পোিয D 

ওষুমধি জনয পূণ য খিচ 

পরিমেোধ কমি। আপনোমক 

শকোমনো অি য প্রদোন কিমত িমব 

নো।  

এই পরিমেোমধি ধোমপ, প্ল্যোনটি 

আপনোি অনুম োরদত পোিয D 

ওষুমধি জনয পূণ য খিচ 

পরিমেোধ কমি। আপনোমক 

শকোমনো অি য প্রদোন কিমত িমব 

নো। 

আউি-অি-পলকি সলব তাচ্চ পররিার্ 

এটি রদমে আপরন আপনোি আউি-অভ-

পমকি সবমচমে শবরে পরি োণ রদমত 

পোিমবন র্ো আপনোি পোিয A ও B শসবোি 

অংে পরিমেোধ কিমত পোিমব।  

(রবস্তোরিত জোনোি জনয শসকেন 2.2 

শদখুন।) 

$8,850 

শর্মিতু আপরন Medicaid-এি 

অধীমন Medicare খিচ-ভোগ 

কমি শনওেোি সিোেতোি 

আওতোে পমড়ন, তোই 

আপনোমক সমব যোচ্চ আউি-

অভ-পমকমিি শকোন আউি-

অভ-পমকি পোিয A এবং পোিয B 

শসবোি জনয রকেু প্রদোন কিমত 

িমব নো। 

$9,350 

শর্মিতু আপরন Medicaid-এি 

অধীমন Medicare খিচ-ভোগ 

কমি শনওেোি সিোেতোি 

আওতোে পমড়ন, তোই 

আপনোমক সমব যোচ্চ আউি-

অভ-পমকমিি শকোন আউি-

অভ-পমকি পোিয A এবং পোিয B 

শসবোি জনয রকেু প্রদোন কিমত 

িমব নো।  
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দসকর্ে 1  যরদ ো আপরে অেয একটি পররকল্পো দবলে ো দেে, আপরে 2025 সালে 

Hamaspik Medicare Choice-এ স্বোংজিেিালব আওর্ািুক্ত হলবে 

আপরে যরদ 2024 সালে রকেুই ো কলরে, র্াহলে আিরা আপোলক স্বোংজিেিালব আিালদর Hamaspik 

Medicare Choice প্ল্যালে আওর্ািুক্ত করব।  এি  োমন িে 1 জোনুেোরি, 2025 শিমক, আপরন Hamaspik 

Medicare Choice-এি  োধযম  আপনোি শ রেমকে এবং শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ কিমত পোমবন, র্োি  মধয 

আপনোি Medicaid কভোি কিো পরিমষবোি শবরেিভোগই অন্তভুযক্ত িোকমব।  আপরন র্রদ প্ল্যোন পরিবতযন কিমত চোন 

বো Original Medicare-এ শর্মত চোন এবং শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোমনি  োধযম  আপনোি শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ 

কভোমিজ কিমত চোন তোিমে আপনোমক অবেযই 15 অমটোবি শিমক 7 রেমসম্বমিি  মধয তো কিমত িমব।  এই 

পরিবতযন 1 জোনুেোরি 2025 এ প্রভোব শফেমব।  

 

দসকর্ে 2 পরবর্ী বেলরর জেয সুরবধা এবাং খরলের পররবর্তে 

দসকর্ে 2.1 – িারসক রপ্ররিোলি পররবর্তে 

খরে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

িারসক রপ্ররিোি 

(এেোড়োও, র্রদ Medicaid আপনোি জনয অি য 

প্রদোন নো কমি তোিমে আপনোমক অবেযই 

আপনোি Medicare পোিয B রপ্রর েো  প্রদোন 

কিো চোরেমে শর্মত িমব।) 

$0 $0 

 

 

দসকর্ে 2.2 - আপোর পলকি দথলক সলব তাচ্চ পররিালর্ পররবর্তে 

আপরন বেমিি জনয কতিো আউি অভ পমকিমক সীর ত কিমত পোিমবন তোি জনয Medicare-এি জনয সকে 

স্বোস্থ্য পরিকল্পনোি প্রমেোজন িে।  এই সী োমক সমব যোচ্চ আউি-অভ-পমকি পরি োণ বেো িে। একবোি আপরন এই 

পরি োমণ শপ ৌঁমে শগমে, আপরন সোধোিণত বেমিি বোরক স ে A এবং B পোমিযি শসবোি জনয রকেুই প্রদোন কিমবন নো৷ 
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খরে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

আউি-অি-পলকি সলব তাচ্চ পররিার্ 

কারর্ আিালদর সদসযরাও Medicaid 

দথলক সহাের্া পাে, খুব কি সদসযই 

আউি-অফ-পলকি খরলের সলব তাচ্চলর্ 

দপ ৌঁোলর্ পালরে।  

শর্মিতু আপরন পোিয A ও পোিয B শকোমপ এবং 

কতযনমর্োমগযি সোমি Medicaid সিোেতোি 

আওতোি  মধয পমিন, তোই আপরন আউি-

অভ-পমকমিি সমব যোচ্চ আউি-অভ-পমকি 

খিচ পোিয A ও পোিয B এি শসবোি জনয খিচ 

প্রদোন কিমত বোধয নন। 

আপনোি শ রেমকে শসবোি জনয খিচ শর্ ন 

শকোমপ ও কতযনমর্োগয আপনোি সমব যোচ্চ আউি-

অভ-পমকি শিমক গণনো কিো িে। 

শপ্রসশ্চিপেন ওষুমধি জনয আপনোি সমব যোচ্চ 

আউি-অভ-পমকি শিমক গণনো কিো িে নো। 

$8,850 $9,350 

একবোি আপরন $9,350 

আউি অভ পমকি  

পোিয A ও পোিয B শসবোি জনয 

বোইমি রদমে রদমে  

আপরন বেমিি কযমেন্ডোমিি 

বোরক পোমিয আপনোি পোিয A ও 

পোিয B এি শসবোি জনয রকেুই 

রদমত িমব নো। 

দসকর্ে 2.3 – ফালি তসী দেিওোলকত পররবর্তে 

আপরন শর্ ফোম যরস বযবিোি কমিন তোি উপি রনভযি কমি আপনোি শপ্রসশ্চিপেন ওষুমধি জনয শর্ পরি োণ অি য 

প্রদোন কমিন তো রনভযি কিমত পোমি। Medicare ওষুধ পরিকল্পনোি একটি ফোম যরস শনিওেোকয িমেমে। শবরেিভোগ 

শক্ষমে, আপনোি শপ্রসশ্চিপেনগুমেো শুধু োে তখনই আওতোভুক্ত কিো িমব র্রদ শসগুমেো আ োমদি শনিওেোমকয 

ফোম যসীি শকোমনো একটি শিমক শনওেো িে।  

আপমেি কিো রেমিটরি এখোমন আ োমদি এই ওমেবসোইমি পোমবন www.hamaspik.com।  আপমেি শপ্রোভোইেোিি 

জনয এবং/অিবো ফোম যসী তমিযি জনয বো একটি রেমিটরি েোকমর্োমগ পোঠোমত বেমত আপরন শ ম্বোি সোরভযমসি কে 

কিমত পোমিন, র্ো আ িো রতন কোর্ যরদবমসি  মধয েোকমর্োমগ পোঠোব। 

পমিি বেমিি জনয আ োমদি শপ্রোভোইেোিমদি শনিওেোমকয পরিবতযন িমেমে। আপোর দপ্রািাইিাররা (প্রাথরিক 

দকোর দপ্রািাইিার, রবলর্ষজ্ঞ, হাসপার্াে, ইর্যারদ) আিালদর দেিওোলকত আলে রকো র্া দদখলর্ 

অেুগ্রহ কলর 2025 সালের দপ্রািাইিার ও ফালি তসী রিলরিরর (www.hamaspik.com এ থাকা) পয তালোেো 

করুে। 

আগো ী বেমিি জনয আ োমদি ফোম যসীি শনিওেোমকয পরিবতযন িমেমে। আিালদর দেিওোলকতর আওর্ািুক্ত 

ফালি তসীগুলো দদখলর্ অেুগ্রহ কলর 2025 সালের দপ্রািাইিার ও ফালি তসী রিলরিরর 

(www.hamaspik.com এ থাকা) পয তালোেো করুে। 

আপনোি জোনো জরুরি শর্ আপনোি বেমিি প্ল্যোমনি অন্তভুযক্ত িোসপোতোে, েোক্তোি ও রবমেষজ্ঞ (শপ্রোভোইেোি) এবং 

ফোম যসীগুমেো আ িো পরিবতযন আনমত পোরি। র্রদ বেমিি  োঝখোমন আ োমদি শপ্রোভোইেোি পরিবতযমনি কোিমণ 

আপরন অসুরবধোি  ুমখো ুরখ িন, তোিমে শ ম্বোি সোরভযমসি সোমি শর্োগোমর্োগ করুন র্োমত আ িো সিোেতো কিমত 

পোরি। 

http://www.hamaspik.com/
http://www.hamaspik.com/
http://www.hamaspik.com/
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দসকর্ে 2.4 – দিরিলকে সারিতস সাংিান্ত দবরেরফি ও খরলে পররবর্তে 

অনুগ্রি কমি  মন িোখমবন শর্ পরিবতযমনি বোরষ যক শনোটিে আপনোি Medicare শবরনরফি ও খিচ সংিোন্ত পরিবতযন 

সম্পমকয অবরিত কিমব। 

আগো ী বেি আ িো রনরদযষ্ট রকেু রচরকৎসো শসবো সংিোন্ত খিচ ও শবরনরফমি পরিবতযন আনমত র্োশ্চে। রনম্নরেরখত 

তমিযি  মধয এই পরিবতযনগুমেোি রববিণ িমেমে।  

খরে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

ওভোি দয কোউন্টোি শিেি 

আইমি   

ওভোি দয কোউন্টোি স্বোস্থ্য পণযগুমেোি 

জনয আ িো  োমস সমব যোচ্চ $180.00 

পর্ যন্ত বিন করি।  এই শবরনরফমিি 

সোিোমর্য িেমর্োগয পণযগুমেো CMS 

দ্বোিো অনুম োরদত।   

 

2025 সোমে, ওভোি দয কোউন্টোি স্বোস্থ্য 

পণযগুমেোি জনয আ িো  োমস 

সমব যোচ্চ $215.00 পর্ যন্ত বিন কিমবো।  

এই শবরনরফমিি সোিোমর্য িেমর্োগয 

পণযগুমেো CMS দ্বোিো অনুম োরদত।  

  

আ িো 2025 সোমে এই সুরবধো 

বযবিোি কমি আপরন রকনমত 

পোিমবন এ ন পমণযি তোরেকোে 

Naloxone-এি কভোমিজ শর্োগ 

কিরে।  

দীর্ যস্থ্োেী শিোমগ আিোন্ত 

সদসযমদি জনয রবমেষ 

সোরপ্ল্ম ন্ট শবরনরফি  

র্রদ আপরন এরভমেন্স অভ 

কভোমিমজ তোরেকোভুক্ত শর্মকোমনো 

রতনটি (3) বো তোি শবরে দীর্ যস্থ্োেী 

শিোমগ আিোন্ত িন, তোিমে আপরন 

এই শবরনরফি পোওেোি উপরু্ক্ত 

িমবন।   

 

উপর্ুক্ত সদসযিো প্ররত  োমস শ োি 

OTC শবরনরফি শিমক $60 এি খোদয 

সো গ্রী রকনমত ও উৎপোদন কিমত 

পোিমবন। পোরিবোরিক ইউটিরেটি 

খিচ বোবদও সদসযিো  োমস $60 

বযবিোি কিমত পোমিন। 

 

একটি রপ্র-শেোমেে শেরবি কোমেযি 

সোিোমর্য এই শবরনরফি বযবিোিমর্োমগয 

শর্ কোেযটি রদমে প্ল্যোন অনুম োরদত 

রিমিইে প্ররতষ্ঠোনগুমেো শিমক 

শকনোকোিো কিো র্োমব। 

র্রদ শকোমনো সদসয এরভমেন্স অভ 

কভোমিমজ তোরেকোভুক্ত শর্মকোমনো 

রতনটি (3) বো তোি শবরে দীর্ যস্থ্োেী 

শিোমগ আিোন্ত িন, তোিমে রতরন এই 

শবরনরফি পোওেোি উপর্ুক্ত িমবন।  

(2024 শিমক 2025 সোমে শকোমনো 

পরিবতযন শনই।) 

2025 সোমে, উপর্ুক্ত সদসযিো প্ররত 

 োমস শ োি OTC শবরনরফি শিমক 

$75 এি খোদয সো গ্রী রকনমত 

পোিমবন।  পোরিবোরিক ইউটিরেটি 

খিচ বোবদও  

সদসযিো  োমস $75  

বযবিোি কিমত পোমিন।  

 

একটি রপ্র-শেোমেে শেরবি কোমেযি 

সোিোমর্য এই শবরনরফি বযবিোিমর্োমগয 

শর্ কোেযটি রদমে প্ল্যোন অনুম োরদত 

রিমিইে প্ররতষ্ঠোনগুমেো শিমক 

শকনোকোিো কিো র্োমব। 
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খরে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

পোিয B এি আওতোভুক্ত 

শপ্রসশ্চিপেমনি ওষুধ  

পোিয B এি ওষুমধি জনয আপনোি 

খিচ $0। 

পোিয B এি সকে ওষুমধি জনয 

অনুম োদমনি প্রমেোজন।  

পোিয B এি ওষুমধি জনয আপনোি 

খিচ $0। 

পোিয B এি সকে ওষুমধি জনয 

শকোমনো অনুম োদমনি প্রমেোজন শনই। 

 

দসকর্ে 2.5 – পািত D এর দপ্রসজিপর্ে ওষুলধর কিালরলজ পররবর্তে 

আিালদর ওষুলধর র্ারেকাে পররবর্তে 

আ োমদি আওতোভুক্ত ওষুধগুমেোমক ফ ু যেোরি বো ওষুমধি তোরেকো বেো িে। আ োমদি ওষুমধি তোরেকোি একটি করপ 

ইমেক্ট্ররনকভোমব আ োমদি ওমেবসোইমি (www.hamapik.com) পোওেো র্োে।   

আ িো আ োমদি ওষুমধি তোরেকোে পরিবতযন এমনরে র্োি অধীমন ওষুমধি সংমর্োজন বো রবমেোজন কিো, রনরদযষ্ট রকেু 

ওষুমধি শক্ষমে সী োবদ্ধতোি পরিবতযন কিো অিবো ওষুধগুমেোমক রভন্ন শকোমনো খিচ ভোগোভোরগি স্তমি সরিমে শনওেো 

িমত পোমি। আপোর ওষুধগুলো আোিী বের আওর্াধীে থাকলব রক ো র্া রেজির্ করলর্ এবাং দকালো 

সীিাবদ্ধর্া থাকলব রক ো বা আপোর ওষুধগুলো রিন্ন দকালো খরে িাোিারে স্তলর সরালো হলেলে রক 

ো জােলর্ ওষুলধর র্ারেকাটি পয তালোেো করুে। 

ওষুমধি তোরেকোি শবরেিভোগ পরিবতযন প্ররত বেমিি শুরুমত নতুন িোমক। তমব, আ িো Medicare রনে  অনুসোমি 

অনযোনয পরিবতযন কিমত পোরি র্ো পরিকল্পনো বেমি আপনোমক প্রভোরবত কিমব। সোম্প্ররতকত  ওষুমধি তোরেকো 

প্রদোন কিোি জনয আ িো আ োমদি অনেোইন ওষুমধি তোরেকো ক পমক্ষ  োরসক রভরিমত আপমেি করি। র্রদ 

আ িো আপনোি বযবিোি কিো ওষুমধি অযোমেসমক প্রভোরবত কিোি জনয শকোমনো পরিবতযন করি, তোিমে আ িো 

আপনোমক শসই পরিবতযমনি রবষমে একটি শনোটিে পোঠোমবো। 

র্রদ বেমিি শুরুমত বো  োঝখোমন ওষুমধি কভোমিমজ শকোমনো পরিবতযমনি কোিমণ আপরন স সযোি  ুমখো ুরখ িন, 

তোিমে অনুগ্রি কমি আপনোি এরভমেন্স অভ কভোমিমজি অধযোে 9 পর্ যোমেোচনো করুন এবং আপনোি রবকল্পগুমেো 

জোনমত আপনোি েোক্তোমিি সোমি কিো বেুন, শর্ ন অস্থ্োেী সোপ্ল্োই চোওেো, বযরতি ী সুরবধোি জনয আমবদন কিো 

এবং/অিবো নতুন শকোমনো ওষুধ খুুঁমজ শবি কিো। আমিো তমিযি জনয আপরন শ ম্বোি সোরভযমসও শর্োগোমর্োগ কিমত 

পোমিন। 

আ োমদি ওষুধ তোরেকো শিমক েযোন্ড নোম ি ওষুধটি দ্রুত অপসোিণ কিো শর্মত পোমি, র্রদ আ িো তো প্ররতস্থ্োপন করি 

একই বো ক  রবরধরনমষধ সি নতুন শজমনরিক ওষুধ সংস্কিণ রদমে। এেোড়োও, একটি নতুন শজমনরিক ওষুধ শর্োগ 

কিোি স ে, আ িো আ োমদি ওষুমধি তোরেকোে েযোন্ড-নোম ি ওষুধ িোখোি রসদ্ধোন্তও রনমত পোরি তমব তো নতুন 

রবরধরনমষধ রু্ক্ত কমি।  

2025 শিমক আ িো রকেু বোমেোরসর েোি রদমে  ূে জজরবক পণযগুমেো অরবেমম্ব প্ররতস্থ্োপন কিমত পোিব। এি  োমন, 

উদোিিণস্বরূপ, র্রদ আপরন একটি  ূে জজব পণয গ্রিণ কিমেন র্ো একটি জজবসদৃে দ্বোিো প্ররতস্থ্োরপত িমে, তোিমে 

আ িো পরিবতযন কিোি 30 রদন আমগ আপনোমক পরিবতযমনি রবজ্ঞরি পোওেো র্োমব নো বো শনিওেোকয ফোম যরসমত 

আপনোি  ূে জজব পমণযি এক  োমসি সিবিোি পোমবন নো। র্রদ আপরন আ োমদি পরিবতযন কিোি স ে  ূে জজব 

http://www.hamapik.com/
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পণয গ্রিণ কমিন, তোিমে আপরন আ োমদি শর্ রনরদযষ্ট পরিবতযন কমিরে শস সম্পমকয তিয পোমবন, তমব এটি 

আ োমদি পরিবতযন কিোি পমি আসমত পোমি। 

এসব ওষুমধি রকেু প্রকোি সম্ভবত আপনোি নতুন িমত পোমি। ঔষধ প্রকোমিি সংজ্ঞোি জনয, আপনোি এরভমেন্স অব 

কভোমিজ এি অধযোে 12 শদখুন। খোদয ও ওষুধ প্রেোসন (FDA) ওষুধ সম্পমকয শভোক্তো তিযও সিবিোি কমি। FDA 

ওমেবসোইি শদখুন: https://www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-education-materials-

biosimilars#For%20Patients. আপরন সদসয পরিমষবো বো আপনোি স্বোস্থ্যমসবো প্রদোনকোিী, শপ্রসশ্চিবোি বো 

ফো যোরসমস্টি কোমেও আিও তমিযি জনয শর্োগোমর্োগ কিমত পোমিন।  

 

দপ্রসজিপর্ে ওষুলধর সুরবধা ও খরলের পররবর্তে 

র্রদ আপরন আপনোি Medicare শপ্রসশ্চিপেমনি ওষুমধি খিচ বিমনি জনয “অরতরিক্ত সিোেতো” পোন তোিমে 

আপরন পোিয D এি ওষুমধি খিমচি শক্ষমে আপনোি ভোমগি খিমচ একটি হ্রোস িমত পোমি বো বোদ শদওেো িমত পোমি। 

এই রবভোমগ বরণ যত রকেু তিয আপনোি শক্ষমে প্রমর্োজয নোও িমত পোমি। দ্রষ্টবয: র্রদ আপরন আপনোি ওষুমধি খিমচ 

সিোেতোকোিী শকোমনো শপ্রোগ্রোম ি আওতোে িোমকন (“অরতরিক্ত সিোেতো”), তোিমে পািত D এর দপ্রসজিপর্লের 

ওষুলধর খরে সাংিান্ত র্থয আপোর দেলত্র প্রলযাজয োও হলর্ পালর।  আ িো “এরভমেন্স অভ কভোমিজ 

িোইেোি ফি রপপে হু শগি এেট্রো শিল্প শপরেং ফি শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগস” নোম  একটি পৃিক সরন্নমবেও অন্তভুযক্ত 

কমিরে (র্োমক শেো-ইনকো  সোবরসরে িোইেোি বো LIS িোইেোিও বেো িে) শর্খোমন আপরন আপনোি ওষুমধি খিচ 

সম্পমকয জোনমত পোিমবন। র্রদ আপরন “অরতরিক্ত সিোেতো” পোন আি এই পযোমকমিি সোমি সরন্নমবেটি নো পোমে 

িোমকন, তোিমে অনগু্রি কমি সদসয পরিমষবোে কে কমি LIS িোইেোি শচমে রনন। 

2025 সোে শিমক রতনটি ওষুধ প্রদাে পয তাে িমেমে:  বোরষ যক েোড়মর্োগয পর্ যোে, প্রোির ক আওতোভুশ্চক্তি পর্ যোে, 

রবপর্ যে ূেক আওতোভুশ্চক্তি পর্ যোে কভোমিজ গযোপ শস্টজ এবং কভোমিজ গযোপ রেসকোউন্ট শপ্রোগ্রো  আি পোিয D 

শবরনরফমি িোকমব নো। 

কভোমিজ গযোপ রেসকোউন্ট শপ্রোগ্রো টিও  যোনুফযোকচোিোি রেসকোউন্ট শপ্রোগ্রো  দ্বোিো প্ররতস্থ্োরপত িমব।  রন যোতো েোড় 

শপ্রোগ্রোম ি অধীমন, ওষুধ রন যোতোিো প্রকমল্পি সম্পূণ য খিমচি একটি অংে প্রদোন কমিন, র্ো প্রোির ক আওতোভুশ্চক্তি 

পর্ যোে এবং রবপর্ যে ূেক আওতোভুশ্চক্তি পর্ যোমে অন্তভুযক্ত কিো পোিয D েযোন্ড নোম ি ওষুধ এবং বোমেোেশ্চজমকি জনয।  

রন যোতো রেসকোউন্ট শপ্রোগ্রোম ি অধীমন রন যোতোিো দ্বোিো প্রদি েোড়গুমেো আউি-অভ-পমকি খিমচি রদমক শর্োগ কিো 

িে নো। 

োড়লযােয ধালপ পররবর্তে 

 

পয তালে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

পয তাে 1: বারষ তক োড়লযােয ধাপ 

 

শর্মিতু আ োমদি শকোমনো 

শেেোকটিবে শনই, তোই আপনোি 

শক্ষমে এই শপম ন্ট শস্টজ  

প্রমর্োজয িমব নো। 

 

(আমিো তমিযি জনয “LIS 

িোইেোি” নো ক পৃিক সরন্নমবেটি 

শদখুন।) 

শর্মিতু আ োমদি শকোমনো 

শেেোকটিবে শনই, তোই আপনোি 

শক্ষমে এই শপম ন্ট শস্টজ  

প্রমর্োজয িমব নো। 

 

(আমিো তমিযি জনয “LIS 

িোইেোি” নো ক পৃিক সরন্নমবেটি 

শদখুন।) 

প্রাথরিক কিালরজ ধালপ আপোর িালের খরলে পররবর্তে 

https://www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-education-materials-biosimilars#For%20Patients
https://www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-education-materials-biosimilars#For%20Patients
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রবপয তেিূেক আওর্ািুজক্তর পয তালে পররবর্তে 

রবপর্ যে ূেক আওতোভুশ্চক্তি পর্ যোে িমেো তৃতীে ও চূড়োন্ত পর্ যোে। 2025 সোমেি শুরুমত, রন যোতো েোড় শপ্রোগ্রোম ি 

অধীমন, ওষুধ রন যোতোিো প্রকমল্পি সম্পূণ য খিমচি একটি অংে প্রদোন কমিন, র্ো রবপর্ যে ূেক আওতোভুশ্চক্তি পর্ যোমে 

অন্তভুযক্ত কিো পোিয D েযোন্ড নোম ি ওষুধ এবং বোমেোেশ্চজমকি জনয। রন যোতো রেসকোউন্ট শপ্রোগ্রোম ি অধীমন 

রন যোতোিো দ্বোিো প্রদি েোড়গুমেো আউি-অভ-পমকি খিমচি রদমক শর্োগ কিো িে নো। 

আপরে যরদ রবপয তেকর আওর্ািুজক্তর পয তালে দপ ৌঁলেে, র্লব আপোর আওর্ািুজক্তর পািত D ড্রালের জেয 

রকেুই পররলর্াধ কলরে ো।  

রবপর্ যেকি আওতোভুশ্চক্তি পর্ যোমে আপনোি বযে সম্পমকয রনরদযষ্ট তমিযি জনয, আপনোি এরভমেন্স অভ কভোমিমজি 

অধযোে 6, শসকেন 6 ও 7 শদখুন। 

পয তালে 2024 (এই বের) 2025 (আোিী বের) 

পয তাে 2: প্রাথরিক কিালরজ ধাপ 

র্রদ আপরন এ ন শকোমনো শনিওেোকয 

ফোম যসীমত আপনোি শপ্রসশ্চিপেন পূিণ 

কমিন তোিমে এই সোরিি খিচগুমেো এক 

 োস (30-রদন) বযোপী সোপ্ল্োইমেি জনয।  

দীর্ যম েোদী সোপ্ল্োই খিচ সম্পরকযত 

তমিযি জনয এরভমেন্স অভ কভোমিমজি 

অধযোে 6, শসকেন 5 শদখুন। 

পোিয D এি শবরেিভোগ প্রোিবেস্ক 

ভযোকরসমনি জনয আপনোি শকোমনো খিচ 

শনই। 

স্বোভোরবক খিচ বিনকোিী শকোমনো 

শনিওেোকয ফোম যসীমত পূিণকৃত 

এক- োমসি সোপ্ল্োইমেি জনয 

আপনোি খিচ:  

• সোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধস ূি: 

$0  

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো 

ওষুধস ূি: $0 

 

আপরন প্ররত  োমস প্ররতটি কভোি 

কিো ইনসুরেন পমণযি জনয এই 

পরি োণও পরিমেোধ কমিন। 

দ্রষ্টবয:  সকে অনুম োরদত 

ওষুধস ূি একই টিেোমি িমেমে।  

পোিয D এি ওষুমধি জনয 

আপনোি রনমজি $8,000 প্রদোন 

কিো িমে শগমে আপরন পিবতী 

ধোমপ (রবপর্ যে ূেক কভোমিজ 

ধোপ) র্োমবন। 

স্বোভোরবক খিচ বিনকোিী শকোমনো 

শনিওেোকয ফোম যসীমত পূিণকৃত 

এক- োমসি সোপ্ল্োইমেি জনয 

আপনোি খিচ:  

• সোধোিণ ড্রোগ বো ওষুধস ূি: 

$0  

• েযোন্ড নো  ড্রোগ বো 

ওষুধস ূি: $0 

 

আপরন প্ররত  োমস প্ররতটি কভোি 

কিো ইনসুরেন পমণযি জনয এই 

পরি োণও পরিমেোধ কমিন। 

দ্রষ্টবয:  সকে অনুম োরদত 

ওষুধস ূি একই টিেোমি িমেমে।  

পোিয D এি ওষুমধি জনয 

আপনোি রনমজি $2,000 প্রদোন 

কিো িমে শগমে আপরন পিবতী 

ধোমপ (রবপর্ যে ূেক কভোমিজ 

ধোপ) র্োমবন। 
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দসকর্ে 3 দকাে প্ল্যােটি দবলে দেলবে র্ার রসদ্ধান্ত দেওো 

দসকর্ে 3.1 – যরদ আপরে Hamaspik Medicare Choice-এ থাকলর্ োে  

আিালদর পররকল্পোে থাকলর্ আপোলক রকেুই করলর্ হলব ো। আপরন র্রদ শকোমনো রভন্ন পরিকল্পনোি জনয 

সোইন আপ নো কমিন বো 7 রেমসম্বমিি  মধয Original Medicare-এ পরিবতযন নো কমিন তোিমে আপরন 

স্বেংশ্চিেভোমব আ োমদি Hamaspik Medicare Choice প্ল্যোমন তোরেকোভুক্ত িমবন।  

 

দসকর্ে 3.2 - যরদ আপরে পররকল্পো পররবর্তে করলর্ োে 

আ িো আপনোমক পমিি বেি শ ম্বোি রিসোমব িোখোি জনয প্রতযোেো করি, রকন্তু আপরন র্রদ 2025 এি জনয 

পরিকল্পনো পরিবতযন কিমত চোন তোিমে অনুগ্রি কমি রনমচি ধোপগুমেো অনুসিণ করুন: 

ধাপ 1: আপোর রবকল্পগুলো সম্পলকত জােুে ও রু্েো করুে 

• আপরন একটি রভন্ন Medicare শিেি প্ল্যোমন শর্োগ রদমত পোমিন, 

– বো –  

• আপরন Original Medicare-এ পরিবতযন আনমত পোমিন। আপরন র্রদ Original Medicare-এ পরিবতযন 

আমনন, তমব Medicare একটি ড্রোগ প্ল্যোমন শর্োগ রদমত িমব রকনো তো আপনোমক রসদ্ধোন্ত রনমত িমব। 

Original Medicare এবং রবরভন্ন ধিমনি Medicare প্ল্যোন সম্পমকয আিও জোনমত, Medicare প্ল্যোন ফোইন্ডোি 

(Medicare Plan Finder) ( (www.medicare.gov/plan-compare)),  বযবিোি করুন,  Medicare & You 2025 

িযোন্ডবুকটি পড়ুন, আপনোি শস্টি শিেি বী ো সিোেতো শপ্রোগ্রোম  কে করুন (শসকেন 6 শদখুন), বো Medicare-শক 

কে করুন (শসকেন 8.2 শদখুন)। 

 মন িোখমবন, Hamaspik Inc. অনযোনয Medicare স্বোস্থ্য পরিকল্পনোও প্রদোন কমি। এই অনযোনয পরিকল্পনোগুমেো 

কভোমিজ,  োরসক রপ্রর েো  এবং খিচ-ভোগোভোরগ পরি োমণি শক্ষমে রভন্ন িমত পোমি। 

ধাপ 2: আপোর কিালরজ পররবর্তে করুে 

• একটি রিন্ন Medicare দহেথ প্ল্যালে পররবর্তে করলর্, নতুন প্ল্যোমন নো  তোরেকোভুক্ত করুন। আপরন 

স্বেংশ্চিেভোমব Hamaspik Medicare Choice-এি তোরেকো শিমক বোদ র্োমবন।  

• একটি দপ্রসজিপর্ে ড্রাে প্ল্যাে সহ Original Medicare-এ পররবর্তে কিমত, নতুন ড্রোগ প্ল্যোমন নো  

তোরেকভুক্ত করুন। আপরন স্বেংশ্চিেভোমব Hamaspik Medicare Choice-এি তোরেকো শিমক বোদ র্োমবন।  

• একটি দপ্রসজিপর্ে ড্রাে প্ল্যাে োড়াই Original Medicare-এ পররবর্তে কিমত আপনোমক অবেযই 

র্ো কিমত িমব, িে: 

o তোরেকো শিমক বোদ রদমত আ োমদি একটি রেরখত অনুমিোধ শপ্রিণ করুন।  এটি রকভোমব কিমবন 

শস সম্পমকয আপনোি আমিো তমিযি প্রমেোজন িমে অনুগ্রি কমি সদসয পরিমষবোি সোমি 

শর্োগোমর্োগ করুন। 

– বো –  

http://www.medicare.gov/plan-compare
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o Medicare-এি সোমি শর্োগোমর্োগ করুন, 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), রদমন 24 র্ণ্টো, 

সিোমি 7 রদন, এবং তোরেকো িমত বোদ রদমত বেুন। TTY বযবিোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কে 

কিমত িমব। 

আপরন র্রদ Original Medicare-এ সুযইচ কমিন এবং আেোদো Medicare শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোমন নো  

তোরেকোভুক্ত ো কমিন তমব Medicare আপনোমক শকোমনো ড্রোগ প্ল্যোমন তোরেকোভুক্ত কিমত পোমি র্রদ নো আপরন 

স্বেংশ্চিে তোরেকোভুশ্চক্ত শিমক শবরিমে আমসন। 

 

দসকর্ে 4 প্ল্যাে পররবর্তলের সিেসীিা 

আপরন র্রদ পমিি বেমিি জনয শকোমনো রভন্ন প্ল্যোন বো Original Medicare-এ পরিবতযন কিমত চোন, তমব আপরন 15 

অলিাবর দথলক 7 রিলসম্বর পর্ যন্ত এটি কিমত পোমিন।  এই পরিবতযন 1 জোনুেোরি 2025 এ প্রভোব শফেমব। 

বেলরর অেয সিলে পররবর্তে করা যালব? 

রকেু পরিরস্থ্রতমত, বেমিি অনযোনয স মেও পরিবতযমনি অনু রত শদওেো িে। উদোিিণগুমেোি  মধয িমেমে 

Medicaid সংরিষ্ট বযশ্চক্তিো, র্োিো তোমদি ড্রোমগি জনয অি য পরিমেোধ কমি "অরতরিক্ত সিোেতো" পোন, র্োমদি 

রনমেোগকতযোি কভোমিজ িমেমে বো কভোমিজ তযোগ কিমেন এবং র্োিো পরিমষবো অঞ্চে শিমক শবরিমে র্োন।  

আপনোি রনউইেকয শস্টি Medicaid কভোমিজ িমেমে বমে, আপরন আ োমদি প্ল্যোমনি সদসযতো বেমিি শর্মকোমনো 

 োমস শেষ কিমত পোমিন। আপরন চোইমে শর্মকোমনো  োমসই অনয Medicare প্ল্যোমন নো  রেখমত পোমিন, শর্ ন: 

• একটি পৃিক Medicare শপ্রসশ্চিপেমনি ওষুমধি প্ল্যোন সি Original Medicare 

• Original Medicare, একটি পৃিক Medicare ঔষধ পরিকল্পনো েোড়ো (আপরন র্রদ এই অপেনটি শবমে শনন 

এবং আপরন স্বেংশ্চিে তোরেকোভুশ্চক্ত শিমক অে আউি নো কমিন তোিমে Medicare আপনোমক একটি 

ওষুমধি পরিকল্পনোমত তোরেকোভুক্ত কিমত পোমি।), বো 

• র্রদ শর্োগয িন, তোিমে একটি স রন্বত D-SNP র্ো আপনোি Medicare এবং আপনোি শবরেিভোগ বো 

স স্ত Medicaid সুরবধো ও পরিমষবো একই পরিকল্পনোে প্রদোন কমি। 

আপরন র্রদ 1 জোনুেোরি, 2025 এি জনয Medicare Advantag প্ল্যোমন নো  তোরেকোভুক্ত কমিন এবং আপনোি প্ল্যোন 

রবকল্পটি পেে নো কমিন, তমব আপরন অনয Medicare শিেি প্ল্যোমনও পরিবতযন কিমত পোমিন (িে Medicare 

শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ সি বো েোড়োই) বো 1 জোনুেোরি শিমক 31  োচয, 2025 এি  মধয Original Medicare-এ 

পরিবতযন কিমত পোমিন (িে Medicare শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ কভোমিজ সি বো েোড়োই)।  

আপরন র্রদ সম্প্ররত চমে এমসমেন, বতয োমন শকোমনো প্ররতষ্ঠোমন আমেন (শর্ ন একটি রস্কেে নোরস যং ফযোরসরেটি বো 

দীর্ যম েোদী শকেোি িোসপোতোে), তোিমে আপরন দযলকালো সিে আপনোি Medicare কভোমিজ পরিবতযন কিমত 

পোমিন। আপরন অনয শকোনও Medicare শিেি প্ল্যোন পরিবতযন কিমত পোমিন (িে Medicare শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ 

কভোমিজ সি বো েোড়োই) বো শর্মকোমনো স ে Original Medicare-এ পরিবতযন কিমত পোমিন (িে আেোদো Medicare 

শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ প্ল্যোন সি বো েোড়োই)। র্রদ আপরন সম্প্ররত শকোমনো প্ররতষ্ঠোন শিমক শবি িমেমেন, তোিমে 

আপনোি  োরসক পরিকল্পনো পরিবতযন কিোি বো Original Medicare-এ পরিবতযন কিোি সুমর্োগ িমেমে, আপরন শর্ 

 োমস শবি িমেমেন শস  োমসি পি দুই  োস পূণ য িওেো পর্ যন্ত। 
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দসকর্ে 5 Medicare ও Medicaid সম্পলকত রবোিূলেয পরাির্ ত দদওো দপ্রাগ্রািগুলো 

শস্টি শিেি বী ো সিোেতো শপ্রোগ্রো  (The State Health Insurance Assistance Program, SHIP) িে প্রমতযক শস্টমি 

প্ররেরক্ষত পিো ে যদোতোমদি রনমে একটি স্বোধীন সিকোিী শপ্রোগ্রো । রনউ ইেমকয, SHIP-শক বেো িে শিেি বী ো 

ইনফিম েন, কোউমন্সরেং এবং অযোরসস্টযোন্স (Health Insurance Information, Counseling and Assistance, 

HIICAP)।  

এটি একটি শস্টি শপ্রোগ্রো  র্ো Medicare সংরিষ্ট বযশ্চক্তমদি রবোিূলেয স্থ্োনীে শিেি বী ো পিো ে য শদওেোি জনয 

শফেোমিে সিকোমিি কোে শিমক অি য পোে।  HIICAP পিো ে যদোতোগণ আপনোমক আপনোি Medicare শ্চজজ্ঞোসোে বো 

স সযোগুমেোমত সিোেতো কিমত পোমি। তোিো আপনোমক আপনোি Medicare প্ল্যোন রবকল্পগুমেো বুঝমত এবং 

প্ল্যোনগুমেো সুযইচ কিোি রবষমে প্রমেি উিি রদমত সিোেতো কিমত পোমিন। আপরন 1-800-701-0501-এ HIICAP-শত 

কে কিমত পোমিন।  অিবো আপরন তোমদি রনমম্নোক্ত ওমেবসোইমি রগমে HIICAP সম্পমকয আমিো জোনমত পোমিন:  

https://www.shiphelp.org/about-medicare/regional-ship-location/new-york 

আপনোি রনউ ইেকয Medicaid সুরবধো সম্পমকয প্রমেি জনয, রনউ ইেকয শস্টি রেপোিযম ন্ট অভ শিেমিি সোমি 

শর্োগোমর্োগ করুন। তমিযি জনয 1-800-541-2831-এ কে করুন।  (TTY বযবিোিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  

রনউ ইেকয শস্টি রেপোিযম ন্ট অব শিেমিি অরফস স ে শসো বোি শিমক শুিবোি সকোে 8:30িো শিমক রবকোে 

4:45িো।  রকভোমব অনয শকোমনো প্ল্যোমন শর্োগদোন বো Original Medicare-এ রফমি আসো আপরন রনউ ইেমকয আপনোি 

শর্ Medicaid কভোমিজ পোন তো রকভোমব প্রভোরবত কমি শস সম্পমকয শ্চজজ্ঞোসো করুন। 

 

দসকর্ে 6 দপ্রসজিপর্ে ড্রালের জেয অথ ত পররলর্াধ করলর্ সহাের্া কলর দয 

দপ্রাগ্রািগুলো 

আপরন শপ্রসশ্চিপেন ড্রোমগি জনয অি য পরিমেোধ কিমত সিোেতোি জনয উপরু্ক্ত িমত পোমিন রনমচ আ িো রবরভন্ন 

ধিমনি সিোেতো তোরেকোভুক্ত করি: 

• Medicare দথলক “অরর্ররক্ত সহাের্া”।  আপনোি Medicaid িমেমে বমে আপরন ইমতো মধয “অরতরিক্ত 

সিোেতো”-শত তোরেকোভুক্ত িমেমেন, র্োমক রনম্ন-আমেি জনয ভতুযরকও বেো িে।  “অরতরিক্ত সিোেতো” আপনোি 

শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগ রপ্রর েো , বোরষ যক েোড় এবং সিবী োি রকেু পরিমেোধ কমি।  শর্মিতু আপরন উপর্ুক্ত 

িমেমেন, আপনোি শকোমনো শদরিমত তোরেকোভুশ্চক্তি জরি োনো শনই। “অরতরিক্ত সিোেতো” সম্পমকয আপনোি র্রদ 

প্রে িোমক তোিমে কে করুন: 

o 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)। TTY বযবিোিকোিীগণ 1-877-486-2048 নম্বমি রদমন 24 

র্ণ্টো/সিোমি 7 রদন কে কিমত পোমিন; 

o সো োশ্চজক সুিক্ষো অরফস (The Social Security Office) 1-800-772-1213-এ সকোে 8িো শিমক সন্ধ্যো 

7িোি  মধয, শসো বোি শিমক শুিবোি একজন প্ররতরনরধি জনয। স্বেংশ্চিে বোতযোগুমেো রদমন 24 র্ণ্টো 

উপেভয। TTY বযবিোিকোিীগণ 1-800-325-0778-এ; বো 

o আপনোি শস্টি Medicaid অরফমস কে কিমত পোিমবন। 

• আপোর দেি ফাি তারসউটিকযাে সহাের্া দথলক  সহাের্া দপ্রাগ্রাি। রনউ ইেমকযি রনউ ইেকয শস্টি 

ফো যোরসউটিকযোে অযোরসস্টযোন্স (New York State pharmaceutical assistance) শপ্রোগ্রো  নোম  একটি শপ্রোগ্রো  

িমেমে র্োমক বেো িে বেস্ক ফো যোরসউটিকযোে বী ো কভোমিজ (Elderly Pharmaceutical Insurance Coverage) 

(বো EPIC) র্ো শেোমকমদি তোমদি আরি যক প্রমেোজন, বেস বো রচরকৎসোি অবস্থ্োি উপি রভরি কমি শপ্রসশ্চিপেন 

ড্রোমগি জনয অি য পরিমেোধ কিমত সিোেতো কমি। শপ্রোগ্রো টি সম্পমকয আমিো জোনমত, আপনোি শস্টি বী ো 

সিোেতো শপ্রোগ্রোম ি  োধযম  শচক করুন।  

 

টেলি:1-800-701-0501
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• HIV/AIDS আিান্ত বযজক্তলদর জেয দপ্রসজিপর্ে বযে-দর্োর কলর দেওোর সহাের্া। AIDS ড্রোগ 

অযোরসস্টযোন্স শপ্রোগ্রো  (The AIDS Drug Assistance Program , ADAP) HIV/AIDS আিোন্ত ADAP-শর্োগয 

বযশ্চক্তমদি জীবন িক্ষোকোিী HIV ওষুমধি অযোমেস িমেমে তো রনশ্চিত কিমত সিোেতো কমি। বযশ্চক্তমদি অবেযই 

িোষ্ট্রীে বোসস্থ্োন এবং HIV স্টযোিোমসি প্র োণ, শস্টি দ্বোিো সংজ্ঞোরেত স্বল্প আে এবং বী োরবিীন/বী োধীন 

স্টযোিোমসি প্র োণ সি রকেু  োনদণ্ড পূিণ কিমত িমব। Medicare পোিয D শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগগুমেো র্ো ADAP 

দ্বোিো কভোি কিো, ADAP শপ্রোগ্রোম ি  োধযম  শপ্রসশ্চিপেন বযে-শেেোি কমি শনওেোি সিোেতোি জনয উপরু্ক্ত 

িে।  শর্োগযতোি  োনদণ্ড, কভোি কিো ড্রোগ বো শপ্রোগ্রোম  রকভোমব নো  তোরেকোভুক্ত কিমবন শস সম্পরকযত তমিযি 

জনয, অনুগ্রি কমি 518- 459-1641-এ কে করুন।  

• Medicare দপ্রসজিপর্ে দপলিন্ট প্ল্যাে  Medicare শপ্রসশ্চিপেন শপম ন্ট প্ল্যোন একটি নতুন শপম ন্ট রবকল্প 

র্ো আপনোমক আপনোি আউি-অভ-পমকি ওষুধ খিচ পরিচোেনো কিমত সোিোর্য কিমব, 2025 সোে শিমক শুরু 

িমব। এই নতুন শপম ন্ট অপেন আপনোি বতয োন ওষুধ কভোমিমজি সোমি কোজ কমি এবং এটি আপনোমক 

আপনোি ওষুমধি খিচ পরিচোেনো কিমত সোিোর্য কিমত পোমি, এটি বেি জমুড় (জোনুেোরি - রেমসম্বি) 

পররবর্তের্ীে িারসক দপলিলন্টর িাধযলি েরড়মে রদমে। এই দপলিন্ট অপর্ে আপোর খরে পররোেো 

করলর্ সাহাযয করলর্ পালর, র্লব এটি আপোর অথ ত বাাঁোলব ো বা আপোর ওষুলধর খরে কিলব ো। 

শর্োগয বযশ্চক্তমদি জনয Medicare শিমক “অরতরিক্ত সিোেতো” এবং আপনোি SPAP ও ADAP শিমক সিোেতো 

Medicare শপ্রসশ্চিপেন প্রদোন পরিকল্পনোে অংেগ্রিমণি শচমে আমিো সুরবধোজনক।  সকে সদসয, তোমদি 

আমেি স্তি রনরব যমেমষ, এই অি য প্রদোমনি রবকমল্প অংেগ্রিমণি শর্োগয এবং স স্ত Medicare ওষুধ পরিকল্পনো 

এবং ওষুধ কভোমিজ সি Medicare স্বোস্থ্য পরিকল্পনো এই অি য প্রদোমনি রবকল্পটি অফোি কিমত িমব।  

এই শপম ন্ট অপেন সম্পমকয আমিো জোনমত, অনুগ্রি কমি আ োমদি সোমি 888-426-2774 নম্বমি শর্োগোমর্োগ 

করুন অিবো Medicare.gov ওমেবসোইমি র্োন।  (TTY বযবিোিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  

 

দসকর্ে 7  প্রশ্ন? 

দসকর্ে 7.1 – Hamaspik Medicare Choice দথলক সহাের্া পাওো 

প্রে? আ িো সোিোর্য কিমত এমসরে। অনুগ্রি কমি শ ম্বোি পরিমষবোে 888-426-2774-এ কে করুন।  (শুধু োে TTY 

বযবিোিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  অমটোবি শিমক  োচয পর্ যন্ত সিোমিি সোত রদন, সকোে 8:00 শিমক িোত 

8:00 পর্ যন্ত আ িো শফোমনি  োধযম  পোওেো র্োমব। এরপ্রে শিমক শসমেম্বি পর্ যন্ত ক ীমদি শসো বোি শিমক শুিবোি, 

সকোে 8:00 শিমক িোত 8:00 পর্ যন্ত পোওেো র্োমব। 

আপোর 2025 এরিলিন্স অব কিালরজ পড়ুে।   

(এটিলর্ আোিী বেলরর সুরবধা ও খরে সম্পলকত রবস্তাররর্ র্থয রলেলে।) 

পরিবতযমনি এই বোরষ যক রবজ্ঞরি আপনোমক 2025 এি জনয আপনোি সুরবধো এবং বযমেি পরিবতযমনি একটি সো োরি 

প্রদোন কমি। রবস্তোরিত জোনোি জনয, Hamaspik Medicare Choice-এি জনয 2025 এরভমেন্স অভ কভোমিজ শদখুন।  

এরভমেন্স অভ কভোমিজ িে আপনোি পরিকল্পনোি সুরবধোগুমেোি আইনগত, রবেদ রববিণ।  এটি আপনোি অরধকোি 

এবং কভোি কিো পরিমষবো এবং শপ্রসশ্চিপেন ড্রোগগুমেো শপমত আপনোমক শর্ রনে গুমেো অনুসিণ কিমত িমব তো 

বুশ্চঝমে শদে।  এরভমেন্স অভ কভোমিজ এি একটি করপ আ োমদি ওমেবসোইি www.hamaspik.com-এ আমে।  

আপরন একটি এরভমেন্স অভ কভোমিজ েোকমর্োমগ পোঠোমনোি জনয আ োমদি সদসয পরিমষবোগুমেোমকও কে কমি 

চোইমত পোমিন।  

http://www.hamaspik.com/
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আিালদর ওলেবসাইি রিজজি করুে 

এেোড়োও আপরন আ োমদি ওমেবসোইি www.hamaspik.com-এ রভশ্চজি কিমত পোমিন।   মন িোখমবন, আ োমদি 

ওমেবসোইমি আ োমদি শপ্রোভোইেোি শনিওেোকয (শপ্রোভোইেোি রেমিটরি) এবং আ োমদি কভোি কিো ওষুমধি তোরেকো 

(ফ ূ যেোগত/“ওষুমধি তোরেকো”)  সম্পমকয সব যোরধক িোেনোগোদ তিয িমেমে। 

 

 

দসকর্ে 7.2 - Medicare দথলক সহাের্া পাওো 

Medicare শিমক সিোসরি তিয শপমত: 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ কে করুে 

আপরন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ রদমন 24 র্ণ্টো, সিোমি 7 রদন কে কিমত পোিমবন। TTY 

বযবিোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কে কিমত িমব। 

Medicare ওলেবসাইি রিজজি করুে 

Medicare ওমেবসোইি (www.medicare.gov) রভশ্চজি করুন। আপনোি অঞ্চমে Medicare শিেি প্ল্যোন তুেনো কিমত 

আপনোমক সিোেতো কিোি জনয এমত বযে, কভোমিজ এবং  োমনি স্টোি শিটিং সম্পমকয তিয িমেমে। প্ল্যোন সম্বমন্ধ্ 

তিয শদখমত, www.medicare.gov/plan-compare-এ র্োন।  

Medicare & You 2025 পড়ুে 

Medicare & You 2025 িযোন্ডবুকটি পড়ুন।  প্ররত েিৎ কোমে, এই েকুম ন্টটি Medicare সংরিষ্ট শেোকমদি কোমে 

শ ইে কিো িে।  এটিমত Medicare সুরবধো, অরধকোি এবং সুিক্ষো এবং Medicare সম্পমকয প্রোেেই শ্চজজ্ঞোরসত প্রমেি 

উিি িমেমে।  আপনোি র্রদ এই েকুম মন্টি করপ নো িোমক, তমব আপরন এটি Medicare ওমেবসোইি 

(https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf)-এ বো 1-800-MEDICARE (1-800-633-

4227)-এ কে কমি শপমত পোমিন, রদমন 24 র্ণ্টো, সিোমি 7 রদন। TTY বযবিোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কে 

কিমত িমব। 

 

দসকর্ে 7.3 – Medicaid দথলক সহাের্া পাওো 

আপনোি রনউ ইেকয Medicaid সুরবধো সম্পমকয তিয শপমত, শর্োগোমর্োগ করুন 1-800-541-2831- এ রনউ ইেকয শস্টি 

রেপোিযম ন্ট অভ শিেি-এি সোমি।  (TTY বযবিোিকোিীগণ 711 নম্বমি কে করুন।)  রনউ ইেকয শস্টি রেপোিযম ন্ট 

অব শিেমিি অরফস স ে শসো বোি শিমক শুিবোি সকোে 8:30িো শিমক রবকোে 4:45িো।   

 

  

http://www.hamaspik.com/
http://www.medicare.gov/
http://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
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Hamaspik Medicare Choice  

Multi-Language Interpreter Services 

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have about our health or 

drug plan.  To get an interpreter, just call us at 1-888-426-2774. (TTY, call 711.)  Someone who speaks 

English/Language can help you.  This is a free service. 

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno  para responder cualquier pregunta que pueda 

tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con un intérprete, por favor llame al 1-

888-426-2774. (TTY 711.) Alguien que hable español le podrá ayudar. Este es un servicio gratuito. 

Chinese Mandarin: 我们提供免费的翻译服务，帮助您解答关于健康或药物保险的任何疑 问。如果您需要

此翻译服务，请致电 1-888-426-2774。(TTY 711)  我们的中文工作人员很乐意帮助您。 这是一项免费服

务。 

Chinese Cantonese: 您對我們的健康或藥物保險可能存有疑問，為此我們提供免費的翻譯 服務。如需翻譯

服務，請致電 1-888-426-2774。 (TTY 711)  我們講中文的人員將樂意為您提供幫助。這 是一項免費服務。 

Tagalog:  Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot ang anumang mga 

katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o panggamot.  Upang makakuha ng 

tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa 1-888-426-2774. (TTY 711)Maaari kayong tulungan ng isang 

nakakapagsalita ng Tagalog.  Ito ay libreng serbisyo. 

French:  Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre à toutes vos questions 

relatives à notre régime de santé ou d'assurance-médicaments. Pour accéder au service d'interprétation, il 

vous suffit de nous appeler au 1-888-426-2774. (TTY 711)  Un interlocuteur parlant  Français pourra vous 

aider. Ce service est gratuit. 

Vietnamese:  Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời các câu hỏi về chương sức khỏe và 

chương trình thuốc men. Nếu quí vị cần thông dịch viên xin gọi 1-888-426-2774 sẽ có nhân viên nói tiếng 

Việt giúp đỡ quí vị. Đây là dịch vụ miễn phí .  (TTY 711) 

German:  Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem Gesundheits- und 

Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter 1-888-426-2774. (TTY 711)  Man wird Ihnen dort 

auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos. 

 

Korean:  당사는 의료 보험 또는 약품 보험에 관한 질문에 답해 드리고자 무료 통역 서비스를 제공하고 

있습니다. 통역 서비스를 이용하려면 전화 1-888-426-2774 번으로 문의해 주십시오.  한국어를 하는 

담당자가 도와 드릴 것입니다. 이 서비스는 무료로 운영됩니다.  (TTY 711) 

Russian: Если у вас возникнут вопросы относительно страхового или медикаментного плана, вы можете 

воспользоваться нашими бесплатными услугами переводчиков. Чтобы воспользоваться услугами 

переводчика, позвоните нам по телефону 1-888-426-2774. (TTY 711)  Вам окажет помощь сотрудник, 

который говорит по-pусски. Данная услуга бесплатная. 
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:Arabic لدينا الأدوية جدول أو بالصحة  تتعلق  أسئلة أي عن للإجابة  المجانية الفوري المترجم خدمات  نقدم إننا .

 يتحدث  ما شخص سيقوم. 1-2774-426-888 على  بنا الاتصال سوى عليك ليس فوري،  مترجم على  للحصول

  (TTY 711) .مجانية  خدمة  هذه. بمساعدتك العربية

Hindi: हमारे स्वास्थ्य या दवा की योजना के बारे में आपके ककसी भी प्रश्न के जवाब देने के किए हमारे पास मुफ्त दुभाकिया 

सेवाएँ उपिब्ध हैं. एक दुभाकिया प्राप्त करने के किए, बस हमें 1-888-426-2774 पर फोन करें . कोई व्यक्ति जो कहन्दी बोिता 

है आपकी मदद कर सकता है. यह एक मुफ्त सेवा है.  (TTY 711) 

Italian:  È disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali domande sul nostro 

piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il numero 1-888-426-2774. (TTY 711)  Un 

nostro incaricato che parla Italianovi fornirà l'assistenza necessaria. È un servizio gratuito. 

Portugués:  Dispomos de serviços de interpretação gratuitos para responder a qualquer questão que 

tenha acerca do nosso plano de saúde ou de medicação. Para obter um intérprete, contacte-nos através 

do número 1-888-426-2774. (TTY 711)  Irá encontrar alguém que fale o idioma  Português para o ajudar. 

Este serviço é gratuito. 

French Creole:  Nou genyen sèvis entèprèt gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen konsènan plan 

medikal oswa dwòg nou an.  Pou jwenn yon entèprèt, jis rele nou nan 1-888-426-2774. (TTY 711)  Yon 

moun ki pale Kreyòl kapab ede w.  Sa a se yon sèvis ki gratis. 

Polish:  Umożliwiamy bezpłatne skorzystanie z usług tłumacza ustnego, który pomoże w uzyskaniu 

odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania leków. Aby skorzystać z pomocy tłumacza 

znającego język polski, należy zadzwonić pod numer 1-888-426-2774. (TTY 711)  Ta usługa jest bezpłatna. 

Japanese: 当社の健康 健康保険と薬品 処方薬プランに関するご質問にお答えするため に、無料の通訳サ

ービスがありますございます。通訳をご用命になるには、[1-888-426-2774] にお電話ください。日本語

を話す人 者 が支援いたします。これは無料のサー ビスです。 (TTY 711)  
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