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OMB অনুম োদন 0938-1051 (কোর্ যকোরিতো শেষ: 31 আগস্ট 2026) 

1 জানুয়াভে – 31 ভেডেম্বে, 2025 

এভিডেন্স অব কিাডেজ: 
 

Hamaspik Medicare Choice-এে েদেয ভিডেডব আপনাে Medicare হিলথ হবভনভিট এবং পভেডেবা ও 

হেেক্রিপশডনে ওেুডেে কিাডেজ (HMO Dual-SNP) এবং Medicaid Advantage Plus (MAP) প্ল্যান 

 

এই ডকুম ন্টটি, আপনোমক 1 জোনুয়োরি – 31 রডমেম্বি, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত আপনোি Medicare এবং Medicare শেলথ শকয়োি ও 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি কভোমিজ েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমি। এটট একটট গুরুত্বপূর্ ণ আইভন েকুডেন্ট। অনুগ্রি 

কডে েকুডেন্টটটডক একটট ভনোপদ স্থাডন েংেক্ষর্ করুন। 

 

এই েকুডেন্ট েম্পডকণ েশ্ন থাকডল অনুগ্রি কডে 1-888-426-2774 নম্বডে েদেয পভেডেবা-এে োডথ হ াগাড াগ 

করুন। (TTY বযবিােকােীগর্ 711 নম্বডে কল করুন)। 1 অমটোবি, 2024 শথমক 31  োর্য, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত েপ্তোমে 7 রদন, 

েকোল 8:00িো শথমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত ক ীগণ রনময়োক্রজত থোকমবন। 1 এরেল, 2025 শথমক 30 শেমেম্বি, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত 

শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো শথমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত আ োমদি েদেয পরিমষবো রবভোগ রনময়োক্রজত থোকমব। 

এই কলটট ভবনােূডলয কো  াডব। 

 

Hamaspik, Inc. এই পরিকল্পনোটি অথ যোৎ Hamaspik Medicare Choice েদোন কমি র্খন এই এরভমডন্স অব কভোমিজ-এ 

“আ িো” অথবো “আ োমদি” বলো েয় তখন Hamaspik Medicare Choice-শক শবোঝোমনো েয়। র্খন এখোমন "পরিকল্পনো" বো 

"আ োমদি পরিকল্পনো" বলো েমব, তখন Hamaspik Medicare Choice-শক শবোঝোমনো েয়।) 

 

র্খন এরভমডন্স অব কভোমিজ বমল “আ িো” বো “আ োমদি” শবোঝোয় তখন এি  োমন েমলো Hamaspik Inc. র্খন এটি “প্ল্যোন” বো 

“আ োমদি প্ল্যোন” শবোঝোয় তখন এি  োমন Hamaspik Medicare Select ও Hamaspik Medicare Choice। 

 

জোনুয়োরি 1, 2025 তোরিমখ শবরনরিি, রের য়ো , রডডোরটবল এবং/অথবো শকোমপম ন্ট/শকোইনেুযমিন্স পরিবতযন েমত পোমি। 

 

ি ু যলোরি, িোম যরে শনিওয়োকয এবং/অথবো পরিমষবো েদোনকোিীি শনিওয়োকয শর্মকোমনো ে য় পরিবরতযত েমত পোমি। েময়োজন েমল 

আপরন শনোটিে পোমবন। পরিবতযমন শর্েকল তোরলকোভুক্ত েদেয েভোরবত েমবন আ িো তোমদিমক অন্তত 30 রদন আমগ শে রবষময় 

অবগত কিমবো। 

 

এই ডকুম ন্টটি আপনোি শবরনরিি এবং আপনোি অরেকোি েম্পমকয রবস্তোরিত বযোখযো েদোন কমি। রনমর্ি রবষয়গুমলো শবোঝোি 

শেমে এই ডকুম ন্টটি বযবেোি করুন: 

• আপনোি পরিকল্পনোি রের য়ো  এবং খির্ শেয়োি কিো; 

• আপনোি রর্রকৎেো এবং শেেক্রিপেমনি ওষুে েম্পরকযত শবরনরিি; 

• শকোমনো পরিমষবো রকংবো রর্রকৎেো পোওয়োি পমি আপরন র্রদ েন্তুষ্ট নো শেোন তোেমল রকভোমব অরভমর্োগ কিমত পোিমবন; 

• আমিো েেোয়তোি েময়োজন েমল আ োমদি েোমথ রকভোমব শর্োগোমর্োগ কিমবন; এবং 

• Medicare আইন অনুর্োয়ী েময়োজনীয় অনযোনয েুিেো। 
 

 

  



 

 

 

 

 

এই নরথটি ইংমিক্রজ এবং স্প্যোরনে ভোষোয় রবনো ূমলয পোওয়ো র্োয়। Este EOC esta disponible en espanol. Por favor, llame a 

servicios para miembros. 

 

এই ডকুু্ ম ন্ট ইংমিক্রজ ও বোংলো ভোষোয় রবনো ূমলয পোওয়ো র্োমব। এই নরথটি ইংমিক্রজ এবং বোংলোয় রবনো ূমলয পোওয়ো র্োয়। েদেয 

শেবোয় শর্োগোমর্োগ করুন। 

 

বড় আকঁোমিি অেি এবং শেইমলি  মতো রবকল্প  োেযম ও এই তথয গুমলো এমভইমলবল আমে।  

আমিো তথয পোওয়োি জনয অনুগ্রে কমি উপমি উমেরখত নম্বমি েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 
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 ....................................................................................................................................... 133 

শেকেন 1 শর্েকল অবস্থোয় আপনোি আ োমদিমক আওতোভুক্ত পরিমষবো বো ওষুমেি জনয 

অনুমিোে কিমত েমব ................................................................................................................ 134 

শেকেন 2 আপনোি েোপয অথ য আপনোমক শিিত শদওয়োি জনয বো আপনোি পোওয়ো শকোমনো 

রবল পরিমেোে কিোি জনয আ োমদি রকভোমব অনুমিোে কিমবন .............................................. 136 

শেকেন 3 শপম ন্ট েম্পরকযত আপরন শর্ অনুমিোে কমিমেন তো আ িো রবমবর্নোয় রনমবো এবং 

উত্তমি েযো ঁবো নো বলমবো ............................................................................................................. 137 

িযাপ্টাে 8: আপনাে অভেকাে এবং দাভয়ত্ব ................................................................................................ 138 

শেকেন 1 পরিকল্পনোি একজন েদেয রেমেমব পরিকল্পনো আপনোি অরেকোি এবং েোংসৃ্করতক 

েংমবদনেীলতোি েরত শ্রদ্ধোেীল .............................................................................................. 139 

শেকেন 2 পরিকল্পনোি েদেয রেমেমব আপনোি রকেু দোরয়ত্ব আমে .......................................................... 145 

িযাপ্টাে 9: আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় কী (কিাডেজ 

েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) ......................................................................... 148 

শেকেন 1 ভূর কো ...................................................................................................................................... 149 

শেকেন 2 শকোথোয় আমিো রবস্তোরিত তথয এবং বযক্রক্তগতকৃত েেোয়তো পোমবন ........................................... 149 

শেকেন 3 আ োমদি পরিকল্পনোয় Medicare ও Medicaid অরভমর্োগ এবং আরপল শবোঝো ....................... 150 

শেকেন 4 কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত এবং আরপল................................................................................ 151 

শেকেন 5 কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত এবং আরপমলি  ূল রবষয়গুমলোি জনয একটি 

রনমদযরেকো। ................................................................................................................................ 151 

শেকেন 6 আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো: রকভোমব একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয 

অনুমিোে কিমত েমব বো একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ আরপল 

কিমত েমব................................................................................................................................ 155 

শেকেন 7 আপনোি পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুে: রকভোমব একটি কভোমিজ েম্পরকযত 

রেদ্ধোমন্তি জনয অনুমিোে কিমবন বো একটি আরপল কিমবন .................................................. 164 

শেকেন 8 র্রদ আপরন  মন কমিন শর্ আপনোমক খুব েীঘ্রই রডের্োজয কমি শদওয়ো েমে তমব 

রকভোমব আ োমদিমক দীর্ য ে ময়ি ইনমপমেন্ট েোেপোতোমল থোকোি জনয অনুমিোে 

কিমবন ..................................................................................................................................... 173 



2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 4 

েূভিপত্র  
 

 

শেকেন 9 আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আপনোি আওতোভুক্রক্ত উপরু্ক্ত ে ময়ি পূমব যই শেষ 

কিো েমে, তোেমল রকভোমব আ োমদিমক রনরদযষ্ট রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয 

আওতোভুক্রক্ত র্োরলময় শর্মত অনুমিোে কিমবন ........................................................................... 178 

শেকেন 10 আপনোি আরপলটি শলমভল 3 রকংবো তোি পিবতী েোমপ শনয়ো ................................................. 182 

শেকেন 11 পরির্র্ যোি গুণ োন, অমপেোি ে য়, গ্রোেক পরিমষবো বো অনযোনয উমেমগি রবষময় 

রকভোমব অরভমর্োগ কিমবন ...................................................................................................... 184 
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িযাপ্টাে 1 একজন েদেয ভিডেডব শুরু কো  
 

 

 

হেকশন 1 িূভেকা 
 

 

হেকশন 1.1 আপভন Hamaspik Medicare Choice-এ তাভলকািুক্ত িডয়ডেন, এটট িডে একটট ভবডশোভয়ত 

Medicare Advantage পভেকল্পনা (ভবডশে িাভিদাে পভেকল্পনা) 

 
 

আপরন Medicare এবং রনউ ইয়কয শস্টি Medicaid উভময়ি আওতোভুক্ত। 
 

• Medicare েমে 65 বেি বো তোি শবরে বয়স্ক বযক্রক্ত, রনরদযষ্ট অে তো েে 65 বেমিি ক  বয়েী রকেু বযক্রক্ত এবং শেষ-

শস্টমজি শিনোল শিোগোিোন্ত বযক্রক্তমদি জনয একটি শিডোমিল শেলথ ইনেুযমিন্স শেোগ্রো । 

 

• Medicaid েমে েীর ত আয় এবং রিমেোে য আমে এ ন রনরদযষ্ট বযক্রক্তমদিমক রর্রকৎেোি খির্ বেমন েেোয়তো েদোনকোিী 

একটি র্ুগ্ম শিডোমিল এবং শস্টি েিকোি র্োরলত শেোগ্রো । আপরন শকোন শস্টমি আমেন এবং আপনোি শকোন েিমনি 

Medicaid আমে তোি উপমি Medicaid-এি আওতোভুক্রক্ত রনভযি কমিন। Medicaid থোকো রকেু বযক্রক্ত তোমদি Medicare 

রের য়ো  এবং অনযোনয খির্ বেমনি শেমে েেোয়তো শপময় থোমকন। অরতরিক্ত পরিমষবো এবং Medicare-এি আওতোেীন 

নয় এ ন ওষুমেি জনয অনযোনয বযক্রক্তিোও আওতোভুক্তমদি  মতো েেোয়তো পোন। 

 

আইভন টাে ণ: ভেভেয়াে 
 

রের য়ো  েমে রনরদযষ্ট ে য় পি পি শর্ রনরদযষ্ট পরি োণ অথ য Medicare, শকোমনো ইনেুযমিন্স শকোম্পোরন বো 

আপনোি স্বোস্থয অথবো শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি জনয একটি স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিকল্পনোমক েদোন 

কিমত েয়। অরতরিক্ত পরিমষবো এবং Medicare-এি আওতোেীন নয় এ ন ওষুমেি জনয অনযোনয বযক্রক্তিোও 

আওতোভুক্তমদি  মতো েেোয়তো পোন। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এি  োেযম  আপরন আপনোি Medicare এবং Medicaid স্বোস্থযমেবো এবং আপনোি শেেক্রিপেন 

ওষুে কভোমিজ শপমত পেন্দ কমিমেন। আ োমদি জনয পোিয A এবং পোিয B পরিমষবো েদোন কিো বোেযতো ূলক। তমব, খির্ বণ্টন 

কমি শনয়ো এবং এই পরিকল্পনোি  মেয পরির্র্ যো েদোনকোিীি অযোমেে  ূল Medicare শথমক রভন্ন। 

 

Hamaspik Medicare Choice েমে একটি রবমেষোরয়ত Medicare Advantage পরিকল্পনো (একটি Medicare রবমেষ র্োরেদোি 

পরিকল্পনো), এি অথ য েমে এি শবরনরিিগুমলো শেেকল  োনুষমক শকন্দ্র কমি বতরি কিো েময়মে র্োমদি রবমেষ স্বোস্থয পরির্র্ যোি 

েময়োজন আমে। শর্েকল বযক্রক্তি Medicare আমে এবং র্োমদি Medicaid শথমক েেোয়তো পোওয়োি অরেকোি আমে, Hamaspik 

Medicare Choice তোমদি জনযই বতরি কিো েময়মে। 
 

আইভন টাে ণ: ভবডশে িাভিদাে পভেকল্পনা 

এটি েমে একটি রবমেষ েিমনি Medicare Advantage পরিকল্পনো র্ো রনরদযষ্ট েিমনি  োনুষমদি গ্রুপমক স্বোস্থয পরির্র্ যো 

েদোন কমি। এই েিমনি  োনুমষি গ্রুমপি  মেয আমেন এ ন বযক্রক্ত র্োমদি Medicare এবং Medicaid উভয়ই আমে, র্োিো 

নোরে যং শেোম  থোমকন বো র্োমদি দীর্ যম য়োদী শ রডমকল অবস্থো আমে। 

শর্মেতু আপরন Medicare পোিয A এবং B-এি খির্ েদোমনি শেমে Medicaid শথমক েেোয়তো পোন (রডডোরটবল, শকোমপম ন্ট এবং 

শকোইনেুযমিন্স) শেমেতু আপনোমক আপনোি Medicare স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিমষবোি জনয শকোমনো েকোি অথ য েদোন কিমত েমব নো। 

Hamaspik Medicare Choice-এি আওতোয় আমিো অরতরিক্ত শবরনরিি আমে, এই শবরনরিিগুমলো রনউ ইয়কয শস্টি Medicaid-এি 

আওতোভুক্ত, এগুমলোি পোেোপোরে আমিো শবরনরিি েদোন কিো েয় শর্গুমলো Medicare অথবো Medicaid-এি আওতোভুক্ত নয়। 

আপনোি জনয আওতোভুক্ত েকল পরিমষবো এই বুকমলমিি র্যোেোি 4-এ তোরলকোভুক্ত কিো আমে। 
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Medicare-এি শেেক্রিপেমনি ওষুে িময়ি শেমে আপরন Medicare-এি কোমে শথমক “অরতরিক্ত েেোয়তো”ও পোমবন। শর্ স্বোস্থয 

পরির্র্ যো পরিমষবো এবং অথ য েদোমন েেোয়তো পোওয়োি অরেকোি আপনোি আমে, আপরন শর্ন শেগুমলো টঠক মতো পোন তো রনক্রিত 

কিোি উমেমেয আপনোি জনয Hamaspik Medicare Choice এই শবরনরিিগুমলোি বযবস্থোপনো কিমত েেোয়তো কিমব। 

 

একটি েোইমভি শকোম্পোরন Hamaspik Medicare Choice পরির্োলনো কমি। েব েিমনি Medicare Advantage পরিকল্পনোি 

 মতোই, এই রবমেষ র্োরেদোি Medicare পরিকল্পনোটিও Medicare েোিো অনমু োরদত। আপনোমক আপনোি Medicaid শবরনরিি 

েদোন কিো ও শেগুমলোি ে ন্বয় কিোি লমেয, রনউ ইয়কয শস্টি Medicaid শেোগ্রোম ি েোমথ এই পরিকল্পনোি একটি রু্ক্রক্ত আমে। 

আপনোি জনয রনে যোরিত শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েে আপনোি Medicare এবং Medicaid স্বোস্থয পরির্র্ যোি 

আওতোভুক্রক্ত েদোন কিমত শপমি আ িো খুরে। 

 

এই পভেকল্পনাে অেীডন কিাডেজ হকায়াভলিাইং হিলথ কিাডেজ (QHC) ভিোডব হকায়াভলিাই কডে এবং শিোগীি 

েুিেো এবং অযোিমডযবল শকয়োি অযোমটি (ACA) বযক্রক্তগত শেয়োি কিো দোরয়মত্বি েময়োজনীয়তো পূিণ কমি। অনুগ্রে কমি রনমর্ি 

রলংক বযবেোি কমি ইন্টোিনোল শিরভরনউ েোরভযে (IRS)-এি ওময়বেোইমি র্োন: আমিো তমথযি জনয রভক্রজি করুন 

www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families । 
 

 

হেকশন 1.2 এভিডেন্স অব কিাডেজ েকুডেন্টটট ভক ভবেডয়? 

এই এরভমডন্স অব কভোমিজ আপনোমক বলমব রকভোমব আপনোি Medicare রর্রকৎেো শেবো এবং শেেক্রিপেন ওষুে পোমবন, এবং 

আপনোি Medicaid পরিমষবোগুমলো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় আমে। আপনোি অরেকোি এবং দোরয়ত্ব, শকোন রবষয়গুমলো 

আওতোভুক্ত, পরিকল্পনোি েদেয রেমেমব আপনোমক রক পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব এবং র্রদ শকোমনো রেদ্ধোন্ত বো রর্রকৎেোয় 

আপরন খুরে নো েমল রকভোমব অরভমর্োগ কিমত পোমিন ইতযোরদ রবষয়গুমলো এি  মেয বযোখযো কিো েময়মে। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয রেমেমব শর্ রর্রকৎেো পরির্র্ যো এবং পরিমষবো ও এি পোেোপোরে শেেক্রিপেমনি 

ওষুে আপনোি পোওয়োি কথো, আওতোভুক্রক্ত  এবং আওতোভুক্ত পরিমষবো েব্দগুে বযবেোি কমি শেগুমলোমকই শবোঝোমনো েয়। 

পরিকল্পনোি রনয় োবলী রক এবং আপনোি জনয রক েিমনি পরিমষবো এমভইমলবল আমে শেগুমলো জোনো আপনোি জনয খবুই 

গুরুত্বপূণ য। আ িো আপনোমক পর্ যোপ্ত ে য় রনময় এই এরভমডন্স অব কভোমিজ ডকুম ন্টটি শদখোি জনয উৎেোরেত কিমবো। 

আপনোি শকোমনো রকেু রনময় রেেো, দুক্রিন্তো থোকমল বো আপনোি র্রদ শকোমনো েে থোমক তমব েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ 

করুন। 

 

হেকশন 1.3 এভিডেন্স অব কিাডেজ েম্পভকণত আইভন তথয 

Hamaspik Medicare Choice-এি আওতোয় আপনোি পরির্র্ যো রকভোমব েমে শে েম্পমকয আপনোি েোমথ আ োমদি রু্ক্রক্তি একটি 

অংে েমে এই এরভমডন্স অব কভোমিজ। এই রু্ক্রক্তি অনযোনয অংমেি  মেয অন্তভুযক্ত আমে আপনোি তোরলকোভুক্রক্তি ি য, 

আওতোভুক্ত ওষুমেি তোরলকো (ি ু যলোরি) এবং আপনোি আওতোভুক্রক্তমত পরিবতযন আেমল রকংবো শকোমনো অবস্থোি কোিমণ র্রদ 

আপনোি আওতোভুক্রক্ত েভোরবত েমল শে েংিোন্ত শর্েব শনোটিে আ িো আপনোমক পোঠোমবো। এই শনোটিেগুমলোমক  োমঝ  োমঝ 

িোইডোি অথবো েংমেোেন বলো েয়। 

 

1 জোনুয়োরি, 2025 শথমক 31 রডমেম্বি, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত শর্ কয়  োমেি জনয আপরন Hamaspik Medicare Choice-এ 

তোরলকোভুক্ত েময়মেন শেই  োেগুমলোি জনয এই রু্ক্রক্তটি েমর্োজয েমব। 

েমতযক কযোমলন্ডোি বেমি, Medicare আ োমদিমক আ িো শর্ পরিকল্পনো অিোি করি তোমত পরিবতযন কিোি অনু রত শদয়। এি 

 োমন েমে আ িো Hamaspik Medicare Choice-এি খির্ এবং শবরনরিি রডমেম্বি 31, 2025-এি পমি পরিবতযন কিমত পোরি। 

31 রডমেম্বি, 2025 তোরিমখি পমি আপনোি েোরভযে এরিয়োমত আ িো পরিকল্পনোটি অিোি কিো বন্ধ কমি রদমত পোরি রকংবো রভন্ন 

শকোমনো েোরভযে এরিয়োমত অিোি কিমত পোরি। 

Medicare (শেন্টোি িি Medicare অযোন্ড Medicaid েোরভযমেে)-শক অবেযই েরত বেি Hamaspik Medicare Choice-এি 

অনুম োদন রদমত েমব। র্তরদন পর্ যন্ত আ িো এই পরিকল্পনোটি অিোি কিরে এবং Medicare পরিকল্পনোটিি অনুম োদন নবোয়ন 

কিমে ততরদন পর্ যন্ত েমতযক বেি আপরন আ োমদি পরিকল্পনোি েদেয রেমেমব Medicare-এি আওতোভুক্রক্ত শপমত পোিমবন। 
  

http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
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হেকশন 2 পভেকল্পনাে েদেয িওয়াে জনয হকান ভবেয়গুডলাে কােডর্ আপনাডক হ াগয ভিডেডব 

ভবডবিনায় হনয়া িডব? 
 

 

হেকশন 2.1 হ াগয ভিডেডব ভবডবভিত িওয়াে জনয আপনাে  া  া েডয়াজন 

 

আপরন ততেণ পর্ যন্ত আ োমদি পরিকল্পনোি েদেয েওয়োি জনয রবমবরর্ত েমবন র্তেণ পর্ যন্ত: 

 

• আপনোি Medicare পোিয A এবং Medicare পোিয B উভয় আমে 

-- এবং – 

• আপরন আ োমদি েোরভযে এরিয়োমত বোে কমিন (রনমর্ শেকেন 2.3-এি  মেয েোরভযে এরিয়ো েম্পমকয রবস্তোরিত বযোখযো শদয়ো 

েময়মে)। (কোিোরুদ্ধ বযক্রক্তগণ েোিীরিকভোমব আ োমদি েোরভযে এরিয়োমত অবস্থোন কিমলও তোমদিমক আ োমদি েোরভযে 

এরিয়ো-এি বেবোেকোিী বমল গণয কিো েয় নো।) 

-- এবং – 

• আপরন  োরকযন র্ুক্তিোমেি একজন নোগরিক রকংবো েম্পূণ য আইন শ মন  োরকযন র্ুক্তিোমে বেবোে কিমেন। 

-- এবং – 

• শর্োগয রেমেমব রবমবরর্ত েওয়োি জনয রনমর্ শর্ রবমেষ েময়োজনীয়তোগুমলো উমেখ কিো েময়মে শেগুমলো আপনোি আমে। 

 
আোডদে পভেকল্পনাে জনয হ াগয ভিডেডব ভবডবভিত িডত ভবডশে েডয়াজনীয়তা 

 

শর্েকল বযক্রক্তবগ য রকেু রনরদযষ্ট Medicaid শবরনরিি গ্রেণ কমিন তোমদি েময়োজনীয়তো পূিণ কিোমক শকন্দ্র কমি আ োমদি 

পরিকল্পনোটি বতরি কিো েময়মে। (Medicaid েমে েীর ত আয় এবং রিমেোে য আমে এ ন রনরদযষ্ট বযক্রক্তমদিমক রর্রকৎেোি খির্ 

বেমন েেোয়তো েদোনকোিী একটি র্ুগ্ম শিডোমিল এবং শস্টি েিকোি র্োরলত শেোগ্রো ।) আ োমদি পরিকল্পনোি জনয শর্োগয রেমেমব 

রবমবরর্ত েওয়োি জনয, আপনোমক Medicare এবং রনউ ইয়কয শস্টি Medicaid শবরনরিমিি জনয শর্োগয েমত েমব এবং আপনোমক 

শর্োগয েওয়োি জনয  োনদণ্ড পূিণ কিমত েমব: 

 

• আপনোি বয়ে 18 বেি বো তোি শবরে েমত েমব 

 

-- এবং -- 

 

• এ ন শকোমনো দীর্ য-শ য়োদী শিোগ অথবো অে তোয় আিোন্ত েমত েমব র্োি কোিমণ আপরন েোেোিণত নোরে যং শেো -এ েদোন 

কিো পরিমষবোি জনয শর্োগয বমল রবমবরর্ত েন; 

 

-- এবং -- 

 

• পরিকল্পনো বো শস্টি রনে যোরিত শকোমনো েত্তো েোিো েম্পন্ন কিো রনউ ইয়কয শস্টি শর্োগযতোি  ূলযোয়মনি উপি রভরত্ত কমি দীর্ য-

শ য়োদী পরির্র্ যো পরিমষবোি জনয শর্োগয েমত েমব; 

 

-- এবং -- 

 

• তোরলকোভুক্রক্তি ে য়, আপনোি বোরড়মত এবং কর উরনটিমত রনমজি স্বোস্থয ও রনিোপত্তোি েরত শকোমনো েিমনি ঝঁুরক বযতীত 

অবস্থোন কিোি বো আপনোি বোরড়মত রিমি র্োওয়োি  মতো অবস্থোয় (র্রদ আপরন বতয োমন একটি েোেপোতোল রকংবো দেতো 

েম্পন্ন নোরে যং িযোরেরলটিমত অবস্থোন কমিন) থোকমত েমব। 
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-- এবং -- 

 

• পরির্র্ যোি বযবস্থোপনো েময়োজন থোকমত েমব এবং এ ন অবস্থোয় থোকমত েমব শর্ন আেো কিো র্োয় শর্ অন্তত রনমর্ি 

শর্মকোমনো একটি কর উরনটি রভরত্তক দীর্ য শ য়োদী পরির্র্ যো পরিমষবো 120 রদমনিও শবরে েময়োজন েমত পোমি: 

o বোরড়মত নোরে যং পরিমষবো; 

o বোরড়মত শথিোরপ; 

o শেো  শেলথ এইড অথবো বোেোয় বযক্রক্তগত পরির্র্ যো পরিমষবো; 

o গ্রোেক রনমদযরেত বযক্রক্তগত েেোয়তো শেবো (CDPAS); 

o অযোডোল্ট শড শেলথ শকয়োি; অথবো 

o েোইমভি রডউটি নোরে যং। 

 

অরতরিক্ত েতযোবলী েমর্োজয। অনগু্রে কমি  মন িোখুন শর্ রকেু রনরদযষ্ট Medicaid শেোগ্রো  আমে র্োমত আপরন অংেগ্রেণ কিমল 

আপরন শর্োগয বমল রবমবরর্ত েমবন নো। আমিো তমথযি জনয রকংবো আপনোি শকোন েে থোকমল অনগু্রে কমি েদেয পরিমষবো-এি 

েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 

 

অনুগ্রে কমি  মন িোখনু: আপরন আপনোি Medicaid-এি শর্োগযতো েোিোমনোি পমিও র্রদ শর্ৌক্রক্তকভোমব আেো কিো র্োয় শর্ 90 

রদমনি  মেয আপরন আপনোি শর্োগযতো রিমি পোমবন তমব আ োমদি পরিকল্পনোমত আপনোি েদেযপদ অবযোেত থোকমব (র্যোেোি 

4, শেকেন 2.1-এ আপনোমক শর্োগয রেেোমব রবমবর্নো কিোি ে য়কোমল আওতোভুক্রক্ত এবং খির্ শেয়োি কিো েম্পমকয রবস্তোরিত বলো 

আমে।) 
 

 

হেকশন 2.2 Medicaid ভক? 

 

Medicaid েমে েীর ত আয় এবং রিমেোে য আমে এ ন রনরদযষ্ট বযক্রক্তমদিমক রর্রকৎেো এবং দীর্ য-শ য়োদী পরির্র্ যোি খির্ বেমন 

েেোয়তো েদোনকোিী একটি র্ুগ্ম শিডোমিল এবং শস্টি েিকোি র্োরলত শেোগ্রো । আয় এবং রিমেোে য রেমেমব শকোন রবষয়গুমলোমক 

গণয কিো েমব, শক শর্োগয, শকোন েিমনি পরিমষবো আওতোভুক্ত থোকমব এবং পরিমষবোি খির্ ইতযোরদ েরতটি শস্টি আলোদো ভোমব 

রনে যোিণ কমি। শস্টিগুমলো র্তেণ পর্ যন্ত শস্টি শিডোমিল রনমদযেনো শ মন র্লমে ততেণ পর্ যন্ত তোিো রকভোমব শেোগ্রো  র্োলোমবন তো 

শস্টিগুমলো রনমজিো রনে যোিণ কিমত পোিমব। 

 

এি পোেোপোরে, Medicaid-এি  োেযম  এ ন শেোগ্রো  অিোি কিো েয় র্োমত কমি Medicare আমে এ ন বযক্রক্তিো Medicare 

রের য়োম ি  মতো Medicare-এি অনযোনয খির্ বেমন েেোয়তো শপমত পোমিন। রনমর্ি “Medicare শেরভংে শেোগ্রো গুমলো” েীর ত 

আয় এবং রিমেোে য থোকো বযক্রক্তমদি েরত বেি অথ য জ ো কিোি শেমে েেোয়তো কমি। তমব, র্োিো এই শেোগ্রো গুমলোি শর্মকোমনো 

একটিমত িময়মেন তোিো Hamaspik Medicare Choice-এ নো  নরথবদ্ধ কিোি শর্োগয নন। 

 

• হকায়াভলিাইে Medicare হবভনভিভশয়াভে (QMB): Medicare পোিয A এবং পোিয B রের য়ো  ও অনযোনয খির্ শেয়োরিং 

(শর্ ন রডডোরটবল, শকোইনেুযমিন্স এবং শকোমপম ন্ট)-এি অথ য েদোমন েেোয়তো কমি। (QMB বযবেোিকোিী রকেু বযক্রক্ত 

Medicaid-এি েম্পূণ য শবরনরিি পোওয়োি শর্োগয (QMB+)।) 

• হকায়াভলিাভয়ং ইক্রিভিজুয়াল (QI): পোিয B রের য়োম ি অথ য েদোমন েেোয়তো কমি। 

• হকায়াভলিাইে ভেডজবলে অযাি ওয়াভকণং ইক্রিভিজুয়াল (QDWI): পোিয A রের য়োম ি অথ য েদোমন েেোয়তো কমি। 

 

হেকশন 2.3 Hamaspik Medicare Choice-এে পভেকল্পনাে োভিণে এভেয়া এখাডন উডেখ কো িডলা 

 

Hamaspik Medicare Choice শুেু োে তোমদি জনযই এমভইমলবল র্োিো আ োমদি েোরভযে এরিয়ো-এি  মেয বেবোে কমিন। 

আ োমদি পরিকল্পনোি একজন েদেয রেমেমব থোকোি জনয, আপনোমক অবেযই পরিকল্পনোি েোরভযে এরিয়োি  মেয বেবোে কিো 

র্োরলময় শর্মত েমব। পরিমষবোি শেমে রনউ ইয়মকযি রনম্নরলরখত কোউরন্টগুমলো অন্তভুযক্ত িময়মে৷ 

 

• েঙ্কে 

• ডোমর্ে 

• রকংে (ব্রুকরলন) 

• নোেোউ 

• রনউ ইয়কয ( যোনেোিন) 

• অমিঞ্জ 
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• পুিনযো  

• কুইন্স 

• রির্ ন্ড (স্টযোমিন আইলযোন্ড) 

• িকলযোন্ড 

• েোরলভোন 

• আলস্টোি 

• ওময়স্টমর্স্টোি 
 

আইভন টাে ণ: োভিণে এভেয়া 

শকোমনো স্বোস্থয পরিকল্পনো র্রদ শলোমকমদি বেবোমেি উপি রভরত্ত কমি েদেযতো েীর ত কমি তোেমল শর্ শভৌগরলক এলোকো 

শথমক তোিো েদেয গ্রেণ কমি। শর্েকল পরিকল্পনোয় আপরন শকোন রর্রকৎেমকি কোমে শথমক বো শকোন েোেপোতোল শথমক 

পরিমষবো গ্রেণ কিমত পোিমবন তো রনরদযষ্ট কিো থোমক, এমদি শেমেও েোেোিণত এটি একটি এলোকো শর্খোমন আপরন 

রনয়  োরিক (অ-জরুরি) পরিমষবো শপমত পোমিন। আপরন র্রদ রর্িস্থোয়ীভোমব পরিকল্পনোি েোরভযে এরিয়ো শেমড় র্মল র্োন 

তমব পরিকল্পনোমত আপনোি তোরলকোভুক্রক্ত বোরতল কিো েমত পোমি। 

 

আপরন র্রদ অনয শকোন শস্টমি র্োওয়োি পরিকল্পনো কমি থোমকন তমব আপনোি উরর্ত শেই শস্টমিি Medicaid অরিমেি েোমথ 

শর্োগোমর্োগ কিো এবং এভোমব স্থোন পরিবতযমনি িমল আপনোি Medicaid শবরনরিমিি উপমি শক ন েিমনি েভোব পিমব তো 

শজমন শনয়ো। Medicaid-এি েোমথ শর্োগোমর্োমগি জনয শিোন নম্বি গুমলো এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 2, শেকেন 6-এ উমেখ কিো 

েময়মে। 

 

আপরন র্রদ েোরভযে এরিয়ো শথমক শবি েময় র্োওয়োি পরিকল্পনো কমিন তমব আপরন এই পরিকল্পনোি েদেয রেমেমব থোকমত 

পোিমবন নো। আপরন স্থোন পরিবতযন কমি শর্ এলোকোয় র্োমবন শেখোমন আ োমদি পরিকল্পনো আমে রকনো তো জোনোি জনয অনুগ্রে 

কমি েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। র্খন আপরন স্থোন পরিবতযন কিমবন তখন আপরন একটি রবমেষ তোরলকোভুক্রক্তি 

ে য়েী োি  মেয রদময় র্োমবন শর্খোমন আপরন  ূল Medicare বযবেোি কিো শবমে রনমত পোিমবন বো আপনোি নতুন বোে স্থোমন 

এমভইমলবল একটি Medicare স্বোস্থয অথবো ওষুমেি পরিকল্পনো শবমে রনমত পোমিন। 

 

আপরন র্রদ বেবোমেি টঠকোনো বো আপনোি েোমথ ডোকমর্োমগ শর্োগোমর্োমগি টঠকোনো পরিবতযন কমিন তোেমল আপনোি শেোেযোল 

রেরকউরিটিি েোমথ কল কমি শর্োগোমর্োগ কিো খবুই গুরুত্বপূণ য। শেোেযোল রেরকউরিটিি েোমথ শর্োগোমর্োমগি জনয নম্বি এবং 

শর্োগোমর্োমগি তথয আপরন র্যোেোি 2, শেকেন 5-এ পোমবন। 

 

হেকশন 2.4 U.S নাগভেক ভকংবা আইন অন ুায়ী অবস্থান 

 

Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনোি একজন েদেযমক অবেযই েয়মতো U.S-এি নোগরিক েমত েমব অথবো আইন অনুর্োয়ী  োরকযং 

র্ুক্তিোমে অবস্থোন কিমত েমব। এই রভরত্তমত আপরন র্রদ একজন েদেয রেমেমব থোকোি জনয অমর্োগয শেোন তমব Hamaspik 

Medicare Choice-শক এই রবষময় Medicare (শেন্টোি িি Medicare অযোন্ড Medicaid েোরভযমেে) জোরনময় রদমব। আপরন র্রদ এই 

 োনদণ্ড পূিণ কিমত নো পোমিন তমব Hamaspik Medicare Choice-শক অবেযই আপনোমক তোরলকোভুক্রক্ত শথমক বোরতল কিমত 

েমব। 
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হেকশন 3 আপভন েদেযপদ েংভিষ্ট হ েকল গুরুত্বপূর্ ণ েযাটাভেয়াল পাডবন 
 

 

হেকশন 3.1 আপনাে পভেকল্পনা েদেযপদ কােণ 
 

আপরন আ োমদি পরিকল্পনোি একজন েদেয েমল আপনোমক অবেযই এই পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত পরিমষবো পোওয়োি শেমে 

এবং শনিওয়োমকযি িোম যরে বযবেোি কমি র্খন শেেক্রিপেমনি ওষুে িয় কিমবন তখন আপনোি েদেযপদ কোডযটি বযবেোি 

কিমত েমব। আপনোমক আপনোি Medicaid কোডযটিও েদোনকোিীমক শদখোমত েমব। এখোমন েদেযপদ কোমডযি একটি ন ুনো 

শদখোমনো েময়মে র্োমত কমি আপরন বুঝমত পোমিন শর্ আপনোি কোডযটি শদখমত শক ন েমত পোমি: 

 

 

এই পরিকল্পনোি েদেয থোকো অবস্থোয় আওতোভুক্ত পরিমষবো গ্রেণ কিোি জনয আপনোি লোল, েোদো এবং নীল িমেি Medicare 

কোডয রকংবো আপনোি Medicaid কোডয বযবেোি কিমবন নো। আপনোি Hamaspik Medicare Choice েদেযপদ কোডয বযবেোি নো 

কমি আপনোি Medicare কোডয বযবেোি কিমল রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয আপনোমক েম্পূণ য খির্ বেন কিমত েমত পোমি। 

আপনোি Medicare ও Medicaid কোডযগুমলো একটি রনিোপদ স্থোমন িোখুন। েোেপোতোল পরিমষবো, েেরপে পরিমষবো পোওয়োি জনয 

অথবো রিরনকোল ট্রোয়োল নোম  পরিরর্ত Medicare অনুম োরদত রিরনকোল রিেোমর্য অংেগ্রেণ কিোি জনয আপনোমক েয়মতো এটি 

শদখোমত বলো েমত পোমি। র্রদ আপনোি পরিকল্পনোি েদেযপমদি কোডযটি েরতগ্রস্ত েমল, েোরড়ময় শগমল বো রু্রি েমল েোমথ েোমথ 

েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন এবং আ িো আপনোমক নতুন একটি কোডয পোঠোমবো। 

 

হেকশন 3.2 হোিাইোে ভেডেক্টভে ও িাডে ণভে ভেডেক্টভে 

 

শেোভোইডোি রডমিটরি ও িোম যরে রডমিটরি-এি  মেয আ োমদি বতয োন পরির্র্ যো েদোনকোিীমদি শনিওয়োকয এবং শিকেই 

রর্রকৎেো েিঞ্জো  েিবিোেকোিীমদি তোরলকো আমে। পরির্র্ যো েদানকােীে হনটওয়াকণ বলমত শেেকল রর্রকৎেক এবং অনযোনয 

স্বোস্থয পরির্র্ যো শপেোদোি, শ রডমকল গ্রুপ, শিকেই রর্রকৎেো েিঞ্জো  েিবিোেকোিী, েোেপোতোল, বোরড়মত েতযে শেবো েদোনকোিী 

েংস্থো এবং অনযোনয স্বোস্থয পরির্র্ যো েরতষ্ঠোনমক শবোঝোয় র্োিো আ োমদি েোমথ শপম ন্ট গ্রেণ কিোি এবং েম্পূণ য শপম ন্ট রেেোমব 

পরিকল্পনো খির্ শেয়োরিং গ্রেণ কিোি রু্ক্রক্তমত আমে। 

 

আপনোমক অবেযই আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো এবং পরিমষবো শুেু োে শনিওয়োমকযি অেীনস্থ পরির্র্ যো েদোনকোিীমদি শথমক গ্রেণ 

কিমত েমব। আপরন র্রদ র্থোর্থ অনুম োদন বযতীত অনয শকোথোও র্োন তমব আপনোমক েম্পূণ য খির্ বেন কিমত েমত পোমি। 

শুেু োে জরুরি অবস্থোয় বযরতি  কিো র্োমব, জরুরি শেবোি জনয শনিওয়োকয এমভইমলবল নো থোকমল, আউি-অব-এরিয়ো 

ডোয়োলোইরেে পরিমষবো এবং শর্েকল শেমে Hamaspik Medicare Choice আউি-অব-শনিওয়োকয পরির্র্ যো েদোনকোিীমদি 

বযবেোমিি অনুম োদন শদয় তখন এি বযরতি  অনুম োরদত। 

 

আ োমদি ওময়বেোইমি www.hamaspik.com এ আ োমদি শেোভোইডোি রডমিটরি এবং িো যোরে রডমিটরি িময়মে। আপরন 

পরিমষবো েকোি, অবস্থোন বো নো  অনুর্োয়ী শকোমনো েদোনকোিী খুমঁজ শপমত পোমিন এবং আপনোি শিিোমিমন্সি জনয একটি 

েদেয আইরড 

কোডয-এি 

রপেমনি রদক 

েদেয আইরড 

কোডয-এি 

েো মনি রদক 

http://www.hamaspik.com/


2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 12 

িযাপ্টাে 1 একজন েদেয ভিডেডব শুরু কো  
 

 

রডমিটরি রেন্ট কিমত পোমিন। অরতরিক্তভোমব, আপরন র্রদ শেোভোইডোি রডমিটরি এবং িোম যরে রডমিটরিি একটি করপ 

(ইমলকট্ররনকভোমব বো েোডযকরপ আকোমি) অনমুিোে কিমত র্োন, তোেমল অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো কল করুন। েোডয করপ 

শেোভোইডোি রডমিটরি ও িোম যরে রডমিটরি অনুমিোে রতন কোর্ যরদবমেি  মেয আপনোি কোমে ডোকমর্োমগ পোঠোমনো েমব। 

 

হেকশন 3.3 পভেকল্পনাে আওতািুক্ত ওেুডেে তাভলকা (িেু ণলাভে) 
 

পরিকল্পনোি কোমে আওতোভুক্ত ওষুমেি একটি তোরলকো (ি ু যলোরি) আমে। আ িো এটিমক েংমেমপ “ওষুমেি তোরলকো” বরল। 

Hamaspik Medicare Choice-এ অন্তভুযক্ত পোিয D েুরবেোি অেীমন শকোন পোিয D শেেক্রিপেন ওষুেগুমলো কভোি কিো েমব তো এটি 

বমল। এই তোরলকোি ওষুেগুমলো এক দল রর্রকৎেক এবং িো যোরেস্টমদি েেোয়তোয় পরিকল্পনো েোিো রনব যোরর্ত েয়। তোরলকোটিমক 

অবেযই Medicare-এি  োনদণ্ড পূিণ কিমত েমব। Hamaspik Medicare Choice ওষুমেি তোরলকোটি Medicare েোিো অনুম োরদত। 

 

ওষুমেি তোরলকো আপনোমক আপনোি ওষুমেি উপমি রনমষেোজ্ঞো রদমত পোমি এ ন শকোমনো রনয়  আমে রকনো শে েম্পমকযও তথয 

েদোন কমি। 

আ িো আপনোমক ওষুমেি তোরলকোি একটি করপ রদমবো। আ িো শর্ ওষুমেি তোরলকো েদোন করি তোি  মেয Hamaspik Medicare 

Choice-এ আওতোভুক্ত ওষুেগুমলো েম্পমকয তথয আমে। র্রদ আপনোি শকোমনো ওষুে ওষুমেি তোরলকোমত নো থোমক তমব ওষুেটি 

আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত রকনো তো জোনোি জনয আপনোি আ োমদি ওময়বেোইমি র্োওয়ো উরর্ত রকংবো েদেয পরিমষবো-

এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিো উরর্ত। ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েম্পমকয েম্পূণ য এবং েোম্প্ররতক তথয পোওয়োি জনয আপরন পরিকল্পনোি 

ওময়বেোইি (www.hamaspik.com) রভক্রজি কিমত পোমিন অথবো েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত পোমিন। 

 

আপনোি শেেক্রিপেন ওষুমেি  কভোমিজ েম্পমকয রবস্তোরিত তথয জোনমত র্যোেোি 5 ও 6 শদখনু। 
 
 

হেকশন 4 Hamaspik Medicare Choice-এে জনয আপনাে োভেক খেি 
 

 

আপনোি খিমর্ি  মেয রনমর্ উমেরখত খির্গুমলো থোকমত পোমি: 

• পরিকল্পনোি রের য়ো  (শেকেন 4.1) 

•  োরেক Medicare পোিয B রের য়ো  (শেকেন 4.2) 

• পোিয D রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জনয জরি োনো (শেকেন 4.3) 

• আয় েম্পরকযত  োরেক ে ন্বময়ি পরি োণ (শেকেন 4.4) 
 

 

হেকশন 4.1 পভেকল্পনাে ভেভেয়াে 
 

আ োমদি পরিকল্পনোি একজন েদেয রেমেমব আপনোমক  োরেক পরিকল্পনোি রের য়ো  েদোন কিমত েমব নো। 2025 েোমলি জনয

 Hamaspik Medicare Choice-এি  োরেক রের য়ো  $0। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এি জনয আপনোমক পৃথকভোমব শকোমনো  োরেক পরিকল্পনোি রের য়ো  েদোন কিমত েমব নো। 
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হেকশন 4.2 োভেক Medicare পাটণ B ভেভেয়াে 

 

ভকেু েদডেযে অনযানয Medicare ভেভেয়াে েদান কেডত িডত পাডে 

 

রকেু েদমেযি অনযোনয Medicare রের য়ো  েদোন কিমত েমব উপমি শেকেন 2-এি বযোখযো অনুর্োয়ী, আ োমদি পরিকল্পনোি জনয 

শর্োগয েমত েমল আপনোমক পোিয A এবং পোিয B উভয় Medicare েে Medicaid-এি জমনযও শর্োগযতো বজোয় িোখমত েমব। শবরেি 

ভোগ েদমেযি শেমে পোিয A রের য়ো  (র্রদ আপরন স্বয়ংক্রিয়ভোমব শর্োগয নো শেোন) এবং পোিয B রের য়োম ি জনয Medicaid অথ য 

েদোন কমি। 

 

Medicaid  ভদ আপনাে জনয আপনাে Medicare ভেভেয়াে েদান না কডে তডব পভেকল্পনাে েদেয থাকাে জনয 

আপনাডক Medicare ভেভেয়াে েদান কো িাভলডয় হ ডত িডব। এি  মেয পোিয B-এি জনয রের য়ো  অন্তভুযক্ত িময়মে। এি 

 মেয পোিয A-এি জনয একটি রের য়ো ও অন্তভুযক্ত থোকমত পোমি শর্েকল েদেয রের য়ো  রি পোিয A -এি জনয শর্োগয নয় তোমদি 

উপমি এটি েভোব শিমল। 

 

হেকশন 4.3 পাটণ D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে জনয জভেোনা 
 

বেত নোগরিকমত্বি কোিমণ, আপনোি রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জনয জরি োনো (LEP) েমর্োজয েমব নো র্তেণ নো আপরন আপনোি 

বেত নোগরিকমত্বি অবস্থো বজোয় িোখমবন, রকন্তু র্রদ আপরন আপনোি বেত নোগরিকমত্বি অবস্থো েোিোন, তোেমল আপনোি উপি 

LEP েমর্োজয েমত পোমি। পোিয D রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জনয জরি োনো েমে অরতরিক্ত একটি রের য়ো  র্ো পোিয D-এি 

আওতোভুক্রক্তি জনয রদমত েয় র্রদ শকোমনো ে য় আপনোি েোথর ক তোরলকোভুক্রক্তি ে য়েী ো শেষ েময় র্োয়, তখন 63 রদন রকংবো 

িোনো আমিো কময়করদমনি একটি ে য়েী ো থোমক শর্খোমন আপনোি পোিয D অথবো অনযোনয শিরডমিবল ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত 

রেমলো নো। রবশ্বোেমর্োগয শেেক্রিপেন ওষুে কভোমিজ েল এ ন কভোমিজ র্ো Medicare-এি নূযনত   োনদণ্ড পূিণ কমি শর্মেতু 

আেো কিো েয় শর্ গমড় অন্তত Medicare েোেোিণ শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি জনয এটি অথ য েদোন কমি। শদরিমত 

তোরলকোভুক্রক্তি জনয জরি োনোি পরি োণ আপরন কতরদন পোিয D বো অনয শকোমনো শিরডমিবল শেেক্রিপেন ওষুমেি কভোমিমজি 

বোইমি রেমলন তোি উপি রভরত্ত কমি রনে যোিণ কিো েমব। আপনোি র্তরদন পর্ যন্ত পোিয D আওতোভুক্রক্ত আমে ততরদন পর্ যন্ত এই 

জরি োনোটি আ োমদি রদমত েমব। 

 

রনমম্নি শেমে আপনোি এটি রদমত েমব না: 

• আপরন Medicare-এি পে শথমক “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোন র্োি  োেযম  আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি খির্ বেন 

কিো েয়। 

• শিরডমিবল কভোমিজ বযতীত আপরন িোনো 63 রদমনি ক  ে য় অরতবোরেত কমিমেন। 

• েোক্তন রনময়োগকতযো, ইউরনয়ন, TRICARE অথবো শভমিিোন শেলথ অযোডর রনমেেমনি (VA)  মতো অনযোনয শকোমনো উৎে 

শথমক আপরন শিরডমিবল ওষুমেি কভোমিজ শপময় এমেমেন। আপনোি ইনেুযিোি অথবো আপনোি রেউ যোন রিমেোে য 

রডপোিযম ন্ট আপনোমক েরতবেি জোরনময় রদমব শর্ আপনোি ওষুমেি কভোমিজ শিরডমিবল কভোমিজ রকনো। এই 

তথযগুমলো আপনোি কোমে রর্টঠ আকোমি রকংবো পরিকল্পনোি রনউজমলিোমিি  মেয েংর্ুক্ত আকোমি শেিণ কিো েমব। এই 

তথয গুমলো আপনোি কোমে িোখুন কোিণ আপরন পিবতীমত Medicare ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগ রদমল আপনোি এই 

তথযগুমলো েময়োজন েমত পোমি। 

o দ্রষ্টবয: শর্মকোমনো শনোটিমে উমেখ কিো থোকমত েমব শর্ আপরন শিরডমিবল শেেক্রিপেমনি ওষুমেি কভোমিমজ 

রেমলন এবং আেো কিো র্োয় শর্ Medicare তোি েোেোিণ শেেক্রিপেন ওষুমেি জনয শর্ পরি োণ খির্ বেন কমি 

এটিও শে পরি োণ খির্ বেন কিমব। 

o দ্রষ্টবয: রনমর্ উমেরখত কভোমিজগুমলো শিরডমিবল শেেক্রিপেমনি ওষুমেি কভোমিজ নয়: শেেক্রিপেমনি 

ওষুমেি জনয রডেকোউন্ট কোডয, রি রিরনক এবং ওষুমে রডেকোউন্ট েদোন কিো ওময়বেোইি। 
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িযাপ্টাে 1 একজন েদেয ভিডেডব শুরু কো  
 

 

 

জভেোনাে পভেোর্ Medicare ভনে ণাের্ কডে। এিো রকভোমব কোজ কমি: 

• েথ ত, তোরলকোভুক্ত েওয়োি জনয শর্োগয েওয়োি পমি, Medicare ওষুমেি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্রক্তি আমগ কয়টি পূণ য 

 োে আপরন কোটিময়মেন তো গণনো করুন। অথবো র্রদ আওতোভুক্রক্তি  োমঝি রবিরত 63 রদন রকংবো তোি শবরে েয় তোেমল 

আপরন শর্ কয়টি পূণ য  োে শিরডমিবল শেেক্রিপেমনি ওষুমেি কভোমিমজ রেমলন নো তো গণনো করুন। শর্ কয় োে 

আপনোি শিরডমিবল কভোমিজ রেমলো নো তোি েমতযকটিি জনয জরি োনো 1%। উদোেিণস্বরূপ, আপরন র্রদ 14  োে 

র্োবত কভোমিমজি অেীমন নো থোমকন তমব আপনোি জরি োনো েমব 14%। 

• এিপমি পূমব যি বেিগুমলোি উপমি রনভযি কমি, শদেবযোপী Medicare ওষুমেি পরিকল্পনোি গড়  োরেক রের য়োম ি 

পরি োণ Medicare রনে যোিণ কমি। 2025 েোমলি জনয এই গড় রের য়োম ি পরি োণ $34.70 অথবো 2024 েোমলি জনয এই 

গড় রের য়োম ি পরি োণ রেল $34.70 জোতীয় শবে েোপক রের য়ো । 2025 েোমল এই পরি োণটি পরিবরতযত েমত পোমি। 

• আপনোি  োরেক জরি োনো রেেোব কিোি জনয আপরন জরি োনোি েোিমক  োরেক গড় রের য়ো  রদময় গুণ কমি তোিপি 

শেিোমক রনকিত  10 শেমন্ট রূপোন্তি করুন। এই উদোেিমণি শেমে, এটি েমব 14% গুণ $34.70 র্োি িলোিল েমে 

$[insert amount]। এটি $[insert amount] এি  মতো েয়। হকান বযক্রক্তে  ভদ পাটণ D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে 

জভেোনা থাডক তািডল এই পরি োণটি তোি  োরেক রের য়োম ি েোমথ র্ুক্ত েমব। 

 োরেক পোিয D রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো েম্পমকয রতনটি গুরুত্বপূণ য  মন িোখো জরুরি: 

• েথ ত, েডতযক বেে জভেোনাে পভেোর্ পভেবভতণত িডত পাডে, কোিণ গড়  োরেক রের য়ো  েমতযক বেি 

পরিবরতযত েমত পোমি। 

• রেতীয়ত, আপরন পরিকল্পনো পরিবতযন কিমলও, শর্ পরিকল্পনোমত আপরন তোরলকোভুক্ত আমেন তোমত র্রদ Medicare পোিয 

D শবরনরিি থোমক তমব আপনাডক েভতোডে জভেোনা হদয়া িাভলডয় হ ডত িডব । 

• তৃতীয়ত, র্রদ আপনোি বয়ে 65 বেমিি ক  েয় এবং আপরন র্রদ বতয োমন Medicare শবরনরিি শপময় থোমকন তমব 

আপনোি বয়ে র্খন 65 বেি েমব তখন পোিয D রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো রিমেি েময় র্োমব। আপনোি বয়ে 65 

বেি েমল, পোিয D-এি জনয শর্মকোমনো রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো শুে ুশে কয়  োমে রদমত েমব শর্ কয় োমে 

Medicare-এ ট্রোক্রঞ্জেন কিোি জনয েোথর ক ভোমব তোরলকোভুক্রক্তি ে য়েী োমত আপরন আওতোভুক্রক্তি বোইমি রেমলন। 

আপভন  ভদ আপনাে পাটণ D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে জভেোনাে ভবেডয় েম্মভত হপাের্ না কডেন তডব আপভন ভকংবা 

আপনাে েভতভনভে একটট প ণাডলািনাে অনুডোে কেডত পােডবন। েোেোিণত, আপনোি কোমে র্রদ শকোমনো রর্টঠ আমে 

শর্খোমন উমেখ থোমক শর্ আপনোি রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো েদোন কিমত েমব তমব আপনোমক অবেযই শে রর্টঠ পোওয়োি 

তোরিমখি 60 ভদডনে েডেয এই পর্ যোমলোর্নোি জনয অনুমিোে কিমত েমব। তমব, র্রদ আপরন আ োমদি পরিকল্পনোয় শর্োগ শদওয়োি 

আমগ শকোমনো জরি োনো পরিমেোে কিরেমলন, তোেমল আপনোি শেই শদরিমত শর্োগ শদওয়োি জরি োনো পর্ যোমলোর্নো কিোি জনয আি 

একটি েুমর্োগ নোও থোকমত পোমি। 

 

হেকশন 4.4 আয় েম্পভকণত োভেক েেন্বডয়ে পভেোর্ 

 

রকেু েদমেযি একটি অরতরিক্ত র্োজয েদোন কিমত েমত পোমি, এি নো  েমে পোিয D আয় েম্পরকযত  োরেক ে ন্বময়ি পরি োণ, 

এটি IRMAA নোম ও পরিরর্ত। দুই বেি আমগ আপরন IRS িযোে রিিোমন য শর্ শ োি আয় উমেখ কমিরেমলন তো অনুর্োয়ী অরতরিক্ত 

র্োমজযি পরি োণ রনে যোিণ কিো েয়। এই অমথ যি পরি োণ র্রদ একটি রনরদযষ্ট পরি োণ শথমক শবরে েয় তমব আপরন শুেু োে স্টযোন্ডোডয 

রের য়োম ি পরি োণ এবং অরতরিক্ত IRMAA েদোন কিমবন। আপনোি আময়ি উপমি রভরত্ত কমি শর্ অরতরিক্ত পরি োণ অথ য 

আপনোমক েদোন কিমত েমব শে রবষময় আমিো তমথযি জনয https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-

medicare-drug- coverage/monthly-premium-for-drug-plans রভক্রজি করুন। 
 

আপনোি র্রদ অরতরিক্ত পরি োণ অথ য েদোন কিমত েয় তমব আপনোি Medicare পরিকল্পনো নয় বিং শেোেযোল রেরকউরিটি 

আপনোি কোমে একটি রর্টঠ পোঠোমব শর্খোমন অরতরিক্ত অমথ যি পরি োণটি উমেখ কিো থোকমব। আপরন েোেোিণত আপনোি 

পরিকল্পনোি রের য়ো  রকভোমব েদোন কমিন তো বযরতমিমক অরতরিক্ত পরি োণটি আপনোি শেোেযোল রেরকউরিটি, শিলমিোড 

রিিোয়োিম ন্ট শবোডয অথবো অরিে অব পোিমেোমনল  যোমনজম ন্ট শথমক শবরনরিি রেমেমব েণীত শর্ক শথমক শনয়ো েমব, র্রদ নো 

আপনোি  োরেক শবরনরিমিি পরি োণটি অরতরিক্ত পরি োমণি জনয পর্ যোপ্ত নো েয়। অরতরিক্ত পরি োণ অথ য পরিমেোে কিোি জনয 

র্রদ আপনোমক শবরনরিি রেমেমব েদোন কিো শর্ক পর্ যোপ্ত নো েয় তমব Medicare শথমক আপনোি কোমে একটি রবল শেিণ কিো 

েমব। আপনাডক অবশযই অভতভেক্ত অথ ণ েেকাডেে কাডে েদান কেডত িডব। Hamaspik Medicare Choice-হক এটট 

েদান কো  াডব না। আপভন  ভদ অভতভেক্ত পভেোর্ অথ ণ পভেডশাে না কডেন, তািডল আপভন পভেকল্পনাে তাভলকা 

হথডক বাদ িডয়  াডবন এবং হেেক্রিপশডনে ওেুডেে আওতািুক্রক্ত িাোডবন। 

 

আপরন র্রদ অরতরিক্ত পরি োণ অথ য েদোন কিোি রবষময় েম্মত নো শেোন তোেমল আপরন এই রেদ্ধোন্তটিি পর্ যোমলোর্নো কিোি জনয 

https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/monthly-premium-for-drug-plans
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/monthly-premium-for-drug-plans
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/monthly-premium-for-drug-plans
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শেোেযোল রেরকউরিটিি কোমে অনমুিোে কিমত পোিমবন। এই অনুমিোেটি রকভোমব কিমত পোিমবন শে রবষময় আমিো জোনোি জনয 

অনুগ্রে কমি 1-800-772-1213 নম্বমি শেোেযোল রেরকউরিটিি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন (TTY বযবেোিকোিীগণ 

1-800-325-0778 নম্বমি কল করুন)। 
 
 
 

হেকশন 5 আপনাে োভেক ভেভেয়াে েম্পডকণ আডো তথয 
 

 

হেকশন 5.1 আেো ভক িলোন বেডেে েডেয আপনাে োভেক পভেকল্পনাে ভেভেয়াে পভেবতণন কেডত পাভে? 
 

না। পরিকল্পনোি  োরেক রের য়ো  রেমেমব আ িো শর্ পরি োণ অথ য র্োজয রেমেমব শনই শে পরি োণটি বেমিি  োমঝ পরিবতযন 

কিোি অনু রত আ োমদি শনই। র্রদ পরিকল্পনোি  োরেক রের য়োম  পিবতী বেমি শকোন পরিবতযন আমে তমব আ িো এই রবষময় 

আপনোমক শেমেম্বমি জোনোমবো এবং এগুমলো 2026 েোমলি জোনুয়োরি  োমেি 1 তোরিখ শথমক েমর্োজয েমব। 

 

তমব, রকেু শেমে, আপনোি রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো শদওয়োি কথো থোকমলও, আপনোি শেিো শদওয়ো নোও লোগমত পোমি। 

রকংবো রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো শদওয়ো শুরু কিমত েমত পোমি। এ নটি তখন েমত পোমি র্খন আপরন বেমিি  োমঝ 

“অরতরিক্ত েেোয়তো” শেোগ্রোম ি জনয শর্োগয শেোন রকংবো আপরন “অরতরিক্ত েেোয়তো” শেোগ্রোম ি জনয আপনোি শর্োগযতো েোরিময় 

শিমলন। 

• আপরন র্রদ বতয োমন পোিয D রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো েদোন কমিন এবং বেমিি  োমঝ “অরতরিক্ত েেোয়তো”-এি 

জনয শর্োগয বমল রবমবরর্ত শেোন, তমব আপরন আপনোি জরি োনো শদয়ো বন্ধ কিমত পোমিন। 

• আপরন র্রদ অরতরিক্ত েেোয়তো েোরিময় শিমলন তমব পোিয D রকংবো অনয শকোমনো শিরডমিবল শেেক্রিপেমনি ওষুমেি 

আওতোভুক্রক্ত েোড়ো িোনো 63 রদন রকংবো তোি শবরে অরতি  কিমল আপনোমক রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো েদোন 

কিমত েমত পোমি। 

“অরতরিক্ত েেোয়তো” শেোগ্রো  েম্পমকয আমিো তথয আপরন র্যোেোি 2, শেকেন 7-এ পোমবন। 
 
 
 

হেকশন 6 আপনাে পভেকল্পনাে েদেযপডদে হেকেণ আপ-টু-হেট োখা 
 

 

আপনোি েদেযপদ শিকমডযি  মেয আপনোি তোরলকোভুক্রক্তি িম যি তথয আমে, এই তমথযি  মেয আপনোি টঠকোনো এবং 

শিরলমিোন নম্বিও অন্তভুযক্ত। এি  মেয, আপনোি েোই োরি শকয়োি শেোভোইডোি েে আপনোি রনরদযষ্ট পরিকল্পনোি আওতোভুক্রক্তি 

উমেখ আমে। 

শনিওয়োমকযি রর্রকৎেক, েোেপোতোল, িো যোরেস্ট এবং অনযোনয পরির্র্ যোকোিীমদি আপনোি বযোপোমি েটঠক তথয শপমত েমব। 

হনটওয়াডকণে এই পভেি ণা েদানকােীগর্ আপনাে েদেযপডদে হেকেণ বযবিাে কডে জানডত পাডেন হ  আপনাে 

জনয হকান পভেডেবা এবং ওেুে আওতািুক্ত এবং আপনাে জনয ভক পভেোর্ খেি হশয়াভেং কো িডয়ডে। এই কোিমণ, 

আপনোি তথযগুমলো আপ-িু-শডি িোখোি জনয আপনোি আ োমদি েেোয়তো কিো খুবই গুরুত্বপূণ য। 

ভনডেে পভেবতণনগুডলা েম্পডকণ আোডদে জানান: 

• আপনোি নো , আপনোি টঠকোনো অথবো আপনোি শিোন নম্বমি শকোন পরিবতযন আেমল 

• আপনোি র্রদ অনয শকোন শেলথ ইনেুযমিন্স (শর্ ন আপনোি রনময়োগকতযোি পে শথমক, আপনোি েঙ্গী অথবো ডম রস্টক 

পোিযনোমিি রনময়োগকতযোি পে শথমক, ক ীমদি জনয েরতপূিণ শথমক অথবো Medicaid) থোমক তমব তোি  মেয শকোন 

পরিবতযন আেমল। 
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• আপনোি র্রদ শকোমনো লোয়োরবরলটি শিই  থোমক শর্ ন র্োনবোেমনি দুর্ যিনোি িমল শিই  

• র্রদ আপরন একটি নোরে যং শেোম  ভরতয েময় থোমকন 

• আপরন র্রদ আউি-অি-এরিয়ো অথবো আউি-অি-শনিওয়োকয েোেপোতোল রকংবো ই োমজযক্রন্স রু  শথমক পরির্র্ যো শপময় 

থোমকন 

• র্রদ আপনোি রনে যোরিত দোরয়ত্বেীল পে (শর্ ন একজন পরির্র্ যোকোিী) পরিবরতযত েয় 

• আপরন র্রদ একটি রিরনকোল রিেোর্য স্টোরডমত অংেগ্রেণ কমিন (দ্রষ্টবয: আপরন শকোন রিরনকোল রিেোর্য স্টোরডমত 

অংেগ্রেণ কিমবন শে রবষময় পরিকল্পনোমক জোনোমনো আপনোি জনয বোেযতো ূলক নয় তমব আ িো আপনোমক উৎেোরেত 

কিমবো এ নটি কিোি জনয।) 

র্রদ এই তথযগুমলোি শকোন একটি পরিবরতযত েয় তমব অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল কমি এই রবষময় আ োমদি 

জোনোন। 

আপরন র্রদ বেবোমেি টঠকোনো বো আপনোি েোমথ ডোকমর্োমগ শর্োগোমর্োমগি টঠকোনো পরিবতযন কমিন তোেমল আপনোি শেোেযোল 

রেরকউরিটিি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিো খবুই গুরুত্বপূণ য। শেোেযোল রেরকউরিটিি েোমথ শর্োগোমর্োমগি জনয নম্বি এবং শর্োগোমর্োমগি 

তথয আপরন র্যোেোি 2, শেকেন 5-এ পোমবন। 
 

 
 

হেকশন 7 আোডদে পভেকল্পনাে োডথ অনযানয ইনেুযডেন্স ভকিাডব কাজ কডে 
 

 

অনযানয ইনেুযডেন্স 

Medicare এি েময়োজনীয়তো অনরু্োয়ী আ িো আপনোি অনয শকোন শ রডমকল অথবো ওষুমেি বী ো কভোমিজ র্ো আপনোি আমে। 

এি কোিণ েমলো আপনোি অনয শকোন পরিমষবোি আওতোভুক্রক্ত থোকমল আ োমদি পরিকল্পনোি অেীমন আপনোি শবরনরিিগুমলোি 

রবষময় তোমদি েোমথ র মল কোজ কিমত েমব। এমক হবভনভিডটে েেন্বয় বলো েয়। 

েমতযক বেি একবোি, আ িো আপনোি কোমে একটি রর্টঠ পোঠোমবো র্োি  মেয আ িো অনয শর্েকল শ রডমকল রকংবো ওষুমেি 

ইনেুযমিন্স-এি আওতোভুক্রক্ত েম্পমকয জোরন তোমদি একটি তোরলকো থোকমব। অনুগ্রে কমি এই তথযগুমলো  মনোমর্োগ রদময় পড়ুন। 

র্রদ তোরলকোটি েটঠক েয় তমব আপনোি রকেু কিমত েমব নো। র্রদ তথযমত শকোন ভুল থোমক অথবো আপনোি র্রদ এ ন শকোন 

আওতোভুক্রক্ত থোমক র্ো তোরলকোয় শনই তমব অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল করুন। আপনোি পরিকল্পনোি েদেয ID 

নম্বিটি আপনোি অনয ইনেুযিোমিি (আপরন তোমদি পরির্য় জোনমত পোিোি পমি) কোমে রদমত েমত পোমি শর্ন আপনোি রবল 

েটঠকভোমব এবং ে য় মতো পরিমেোে কিো েয়। আপনোি র্রদ অনয ইনেুযমিন্স (শর্ ন এ মপ্ল্োয়োি গ্রুপ শেলথ কভোমিজ) থোমক 

তমব আ োমদি পরিকল্পনো শথমক আমগ অথ য েদোন কিো েমব নোরক আপনোি অনয ইনেুযমিন্স আমগ অথ য েদোন কিমব তো রনে যোিণ 

কিোি জনয Medicare শথমক রনয় োবলী রনে যোিণ কিো আমে। শর্ ইনেুযমিন্স েথম  অথ য েদোন কমি তোমক েোথর ক অথ য 

েদোনকোিী বলো েয় এবং তোিো তোমদি আওতোভুক্রক্ত অনুর্োয়ী েমব যোচ্চ খির্ কমি। এিপমি শর্ অথ য েদোন কমিন তোমক  োেযর ক 

অথ য েদোনকোিী বলো েয় এবং েোথর ক আওতোভুক্রক্তি খির্ শদয়োি পমি বোরক খির্িুকু এিো বেন কমিন।  োেযর ক অথ য 

েদোনকোিী আওতোভুক্রক্ত বযতীত েকল খির্ বেন নোও কিমত পোমি। আপনোি র্রদ অনয শকোন ইনেুযমিন্স থোমক তমব আপনোি 

রর্রকৎেক, েোেপোতোল এবং িোম যরেমত বলুন। 

 

রনমম্নি রনয় োবলী রনময়োগকতযো অথবো ইউরনয়ন গ্রুমপি স্বোস্থয পরিকল্পনো আওতোভুক্রক্তি জনয েমর্োজয: 

 

• আপনোি র্রদ অবেিেোমপ্তি আওতোভুক্রক্ত থোমক তমব Medicare েথম  অথ য েদোন কিমব। 

• র্রদ আপনোি গ্রুমপি স্বোস্থয পরিকল্পনোি আওতোভুক্রক্ত আপনোি রকংবো আপনোি পরিবোমিি েদমেযি বতয োন ক যেংস্থোমনি 

উপমি রভরত্ত কমি আপরন শপময় থোমকন তমব আপনোি বয়ে, আপনোি রনময়োগকতযো কতজমনি ক যেংস্থোমনি বযবস্থো 

কমিমেন এবং বয়ে, অে তো অথবো এন্ড-শস্টজ শিনোল শিোগ (ESRD)-এি উপমি রভরত্ত কমি আপনোি Medicare আমে 

রকনো তোি উপমি রভরত্ত কমি েথম  অথ য েদোনকোিী রনে যোরিত েমব: 

o র্রদ আপনোি বয়ে 65-এি ক  েয় এবং আপনোি শকোমনো অে তো থোমক এবং এি পোেোপোরে আপরন রকংবো 

আপনোি পরিবোমিি েদেয র্রদ এখমনো ক যিত থোমকন তমব শেমেমে, আপনোি রনময়োগকতযোি অেীমন র্রদ 100 

জন রকংবো তোি শবরে  োনুষ ক যিত থোমকন অথবো র্রদ একোরেক রনময়োগকতযোি পরিকল্পনোয় অন্তত একজন 

রনময়োগকতযোি অেীমন 100 জন রকংবো তোি শবরে  োনুষ ক যিত থোমকন তমব আপনোি গ্রুমপি স্বোস্থয পরিকল্পনো 

আমগ অথ য েদোন কিমব। 
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িযাপ্টাে 1 একজন েদেয ভিডেডব শুরু কো  
 

 

 

o র্রদ আপনোি বয়ে 65-এি শবরে েময় এবং এি পোেোপোরে আপরন রকংবো আপনোি েঙ্গী অথবো শডোম রস্টক 

পোিযনোি র্রদ এখমনো ক যিত থোমকন তমব শেমেমে, আপনোি রনময়োগকতযোি অেীমন র্রদ 20 জন রকংবো তোি 

শবরে  োনুষ ক যিত থোমকন অথবো র্রদ একোরেক রনময়োগকতযোি পরিকল্পনোয় অন্তত একজন রনময়োগকতযোি 

অেীমন 20 জন রকংবো তোি শবরে  োনুষ ক যিত থোমকন তমব আপনোি গ্রুমপি স্বোস্থয পরিকল্পনো আমগ অথ য েদোন 

কিমব। 

• আপনোি র্রদ ESRD-এি কোিমণ Medicare থোমক তমব আপরন Medicare-এি জনয শর্োগয েওয়োি েথ  30  োে আপনোি 

গ্রুমপি স্বোস্থয পরিকল্পনো েথম  অথ য েদোন কিমব। 

এই েিমনি আওতোভুক্রক্তগুমলো েোেোিণত েমতযক েিমনি েোমথ েংরিষ্ট পরিমষবোি জনয েথম  অথ য েদোন কমি: 

 

• শনো-িল্ট ইনেুযমিন্স (অমিোম োবোইল ইনেুযমিন্স েে) 

• লোয়োরবরলটি (অমিোম োবোইল ইনেুযমিন্স েে) 

• ব্ল্যোক লোং শবরনরিি 

• ক ীমদি েরতপূিণ 

Medicare-আওতোভুক্ত পরিমষবোি জনয Medicaid এবং TRICARE কখমনোই েথম  অথ য েদোন কমি নো। Medicare এবং/অথবো 

রনময়োগকতযোি গ্রুমপি স্বোস্থয পরিকল্পনো অথ য েদোমনি পমি তোিো অথ য েদোন কমি। 
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েূভিপত্র  
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 2: 
গুরুত্বপূণ য শিোন নম্বি এবং রিমেোে য 
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িযাপ্টাে 2. গুরুত্বপরূ্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডোে ণ  
 

 

 

 

হেকশন 1 Hamaspik Medicare Choice-এে োডথ হ াগাড াগ  

(রকভোমব আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমবন, এমত অন্তভুযক্ত আমে রকভোমব েদেয পরিমষবোয় 

শর্োগোমর্োগ কিমবন) 
 

আোডদে পভেকল্পনাে েদেয পভেডেবা-এে োডথ ভকিাডব হ াগাড াগ কেডবন 

শিই , রবল কিো অথবো েদেয কোডয েম্পরকযত েমেি রবষময় েেোয়তোি জনয অনুগ্রে কমি Hamaspik Medicare Choice েদেয 

পরিমষবোমত রর্টঠ পোঠোন বো কল করুন। আ িো েোেোর্য কিমত পোিমল খুরে েমবো। 

 

পদ্ধভত েদেয পভেডেবা – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774 

  

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। েদেয পরিমষবোি ক ীগণ েপ্তোমে 7 রদন, েকোল 8:00 শথমক 

িোত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অমটোবি, 2024 শথমক 

31  োর্য, 2025 পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 1 এরেল, 2025 শথমক, 30 শেমেম্বি, 2025 তোরিখ 

পর্ যন্ত আ োমদি শ ম্বোি পরিমষবো রবভোগ শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো শথমক িোত 

8:00িো পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 

 
ইংমিক্রজ ভোষো বযতীত অনয ভোষোয় কথো বলো বযক্রক্তমদি জনয রবনো ূমলয ভোষো অনুবোদক 

পরিমষবোও েদেয পরিমষবো-এি কোমে আমে। 

TTY 711 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

িযাক্স 1-845-503-1900 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice  

775 North Main Street  

Spring Valley, NY 10977 

আপরন আ োমদি info@hamaspik.com টঠকোনোয় ইম ইলও কিমত পোমিন। 

ওডয়বোইট www.hamaspik.com 

  

mailto:info@hamaspik.com
http://www.hamaspik.com/
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িযাপ্টাে 2. গুরুত্বপরূ্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডোে ণ  
 

 

 

আওতািুক্রক্ত েম্পডকণ একটট ভেদ্ধান্ত িাওয়া অথবা আপনাে ভিভকৎোগত পভেি ণাে বযাপাডে আভপল কোে উডেডশয 

আোডদে োডথ ভকিাডব হ াগাড াগ কেডবন 

 

আওতোভুক্রক্ত েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত বলমত আপনোি শবরনরিি এবং কভোমিজ অথবো আপনোি রর্রকৎেোগত পরিমষবোি জনয আ িো 

রক পরি োণ অথ য েদোন কিমবো রকংবো পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি রবষময় আ োমদি শনওয়ো রেদ্ধোন্তমক বুঝোমনো েয়। একটি 

আরপল েমে শেই আনষু্ঠোরনক েক্রিয়ো র্োি  মেয রদময় আপরন আ োমদি শনয়ো শকোন কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি পর্ যোমলোর্নো 

এবং পরিবতযন কিোি জনয আ োমদি কোমে অনুমিোে কিমত পোমিন। কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত র্োওয়োি জনয রকংবো আপনোি 

রর্রকৎেোগত পরির্র্ যো অথবো পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুে েম্পমকয আরপল কিোি জনয আমিো তথয জোনোি উমেমেয র্যোেোি 9 

শদখুন (আপনোি র্রদ শকোমনো ে েযো রকংবো অরভমর্োগ থোমক তমব আপনোি কিণীয় রক (কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত, আরপল, 

অরভমর্োগ))। 
 

 

পদ্ধভত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত এবং ভিভকৎোগত পভেি ণা অথবা পাটণ D-এে 

হেেক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আভপল – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774  

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। েদেয পরিমষবোি ক ীগণ েপ্তোমে 7 রদন, েকোল 8:00 শথমক 

িোত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অমটোবি, 2024 শথমক 31  োর্য, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 1 

এরেল, 2025 শথমক, 30 শেমেম্বি, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত আ োমদি শ ম্বোি পরিমষবো রবভোগ 

শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো শথমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। এই নম্বমি 

রবনো ূমলয কল করুন। 

TTY 711 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

িযাক্স 1-845-503-1920 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice  

775 North Main Street  

Spring Valley, NY 10977 

এেোড়োও আপরন আ োমদি এখোমন ইম ইল পোঠোমত পোমিন: 

MedicareRequests@hamaspikchoice.org 

ওডয়বোইট www.hamaspik.com 

  

mailto:MedicareRequests@hamaspikchoice.org
http://www.hamaspik.com/
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িযাপ্টাে 2. গুরুত্বপরূ্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডোে ণ  
 

 

 

আপভন হ  ভিভকৎো পভেি ণা হপডয়ডেন হে েম্পডকণ হকান অভিড াগ কোে েেয় আোডদে োডথ ভকিাডব 

হ াগাড াগ কেডবন 

 

আপরন আ োমদি রকংবো আ োমদি পরির্র্ যো েদোনকোিী রকংবো িোম যরে-এি শনিওয়োমকযি রবরুমদ্ধ অরভমর্োগ কিমত পোমিন, এি 

 মেয আপনোি পরির্র্ যোি গুণগত  োন েম্পরকযত অরভমর্োগও অন্তভুযক্ত। এই েিমনি অরভমর্োমগি  মেয আওতোভুক্রক্ত অথবো 

শপম মন্টি ে োেোন অন্তভুযক্ত নয়। আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো েম্পমকয অরভমর্োগ কিোি জনয আমিো তথয জোনোি উমেমেয 

র্যোেোি 9 শদখুন (আপনোি র্রদ শকোমনো ে েযো রকংবো অরভমর্োগ থোমক তমব আপনোি কিণীয় রক (কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত, 

আরপল, অরভমর্োগ))। 

 

পদ্ধভত ভিভকৎো পভেি ণা েম্পডকণ অভিড াগ – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774. 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

েদেয পরিমষবোি ক ীগণ েপ্তোমে 7 রদন, েকোল 8:00 শথমক িোত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অমটোবি, 2024 

শথমক 31  োর্য, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 1 এরেল, 2025 শথমক, 30 শেমেম্বি, 

2025 তোরিখ পর্ যন্ত আ োমদি শ ম্বোি পরিমষবো রবভোগ শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো 

শথমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 

TTY 711 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

িযাক্স 1-845-503-1900 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice  

775 North Main Street  

Spring Valley, NY 10977 

আপরন আ োমদি এই টঠকোনোয় ইম ইলও কিমত পোমিন: compliance@hamaspikchoice.org 

Medicare-এে 

ওডয়বোইট 

আপরন েিোেরি Medicare-এি কোমে Hamaspik Medicare Choice-এি রবরুমদ্ধ অরভমর্োগ 

কিমত পোমিন। Medicare বিোবি অনলোইমন অরভমর্োগ শদওয়োি জনয 

www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx এই রলংমক র্োন। 

  

mailto:compliance@hamaspikchoice.org
http://www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx
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ভিভকৎো হেবা বা ওেুডেে জনয অথ ণ েদাডনে অনুডোে কোে জনয আোডদে কাডে হকাথায় পাঠাডবন 

 

আপরন র্রদ এ ন শকোন রবল পোন রকংবো পরিমষবোি জনয আপরন অথ য েদোন কমি থোকমল, আপনোি র্রদ  মন েয় শর্ আ োমদি 

শে অথ য পরিমেোে কিো উরর্ত তমব শে শেমে অথ য শিিত শদওয়োি জনয রকংবো পরিমষবো েদোনকোিীি রবল েদোন কিোি জনয 

বলমত পোমিন। র্যোেোি 7 (আওতোভুক্ত রর্রকৎেোগত পরিমষবো অথবো ওষুমেি জনয আপরন শর্ রবল শপময়মেন তো শথমক আ োমদি 

র্তিুকু অংমেি জনয অথ য েদোন কিমত েমব শেই অংে েদোন কিোি জনয আ োমদিমক অনুমিোে কিো)। 

 

অনুগ্রি কডে েডন োখুন: আপরন র্রদ শপম মন্টি অনুমিোে কমিন এবং আ িো অনমুিোমেি শকোন অংে বোদ রদময় শদই তমব 

শেমেমে আপনোি আ োমদি রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ আরপল কিোি অরেকোি আমে। আমিো তমথযি জনয র্যোেোি 9 শদখুন (আপনোি 

র্রদ শকোমনো ে েযো রকংবো অরভমর্োগ থোমক তমব আপনোি কিণীয় রক (কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত, আরপল, অরভমর্োগ))। 

 

পদ্ধভত হপডেডন্টে অনুডোে – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774. 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। েদেয পরিমষবোি ক ীগণ েপ্তোমে 7 রদন, েকোল 8:00 শথমক 

িোত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অমটোবি, 2024 শথমক 31  োর্য, 2024 তোরিখ পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 1 

এরেল, 2025 শথমক, 30 শেমেম্বি, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত আ োমদি শ ম্বোি পরিমষবো রবভোগ 

শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো শথমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 

TTY 711 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

িযাক্স 1-845-503-1900 

ভলখুন পোিয C Hamaspik শপম মন্টি অনুমিোে এই টঠকোনোয় পোঠোন: 

 

Hamaspik Medicare Choice  

Attn: Claims Department  

775 North Main Street  

Spring Valley, NY 10977 

 

পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি শপম মন্টি অনুমিোে এই টঠকোনোয় পোঠোন:  

Hamaspik Inc. Medicare Advantage 

P.O. বে 64806 

St. Paul, MN 55164-0811 

ওডয়বোইট www.hamaspik.com 

  

http://www.hamaspik.com/
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হেকশন 2 Medicare  

(শিডোমিল Medicare শেোগ্রোম ি কোমে শথমক েিোেরি েেোয়তো এবং তথয 
 

Medicare েমে 65 বেি বো তোি শবরে বয়স্ক বযক্রক্ত, অে তো েে 65 বেমিি ক  বয়েী রকেু বযক্রক্ত এবং শেষ-শস্টমজি শিনোল 

শিোগোিোন্ত (স্থোয়ী রকডরন শিইরলউমিি জনয ডোয়োলোইরেে বো রকডরন েরতস্থোপন েময়োজন) বযক্রক্তমদি জনয একটি শিডোমিল 

শেলথ ইনেুযমিন্স শেোগ্রো  । 

 

Medicare-এি দোরয়মত্ব থোকো শিডোমিল এমজক্রন্স েমলো শেন্টোি িি Medicare অযোন্ড Medicaid েোরভযমেে (শর্গুমলোমক কখমনো 

কখমনো CMS বলো েয়)। এই এমজক্রন্স আ োমদি  মতো Medicare Advantage েরতষ্ঠোমনি েোমথ রু্ক্রক্তবদ্ধ। 

 

পদ্ধভত Medicare – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-MEDICARE অথবো 1-800-633-4227 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন।  

রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন। 

TTY 1-877-486-2048 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি জনযই 

র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

ওডয়বোইট www.Medicare.gov 

এটি Medicare-এি অরিরেয়োল েিকোরি ওময়বেোইি। Medicare এবং Medicare-এি বতয োন ে েযো 

েম্পমকয এটি আপ-িু-শডি তথয েদোন কমি। এি  মেয এেোড়োও েোেপোতোল, নোরে যং শেো , রর্রকৎেক, 

শেো  শেলথ এমজক্রন্স এবং ডোয়োলোইরেে িযোরেরলটি েম্পমকয তথয আমে। এি  মেয এ ন ডকুম ন্ট 

আমে র্ো আপরন আপনোি কম্পম্পউিোি বযবেোি কমি েিোেরি রেন্ট কমি শবি কিমত পোিমবন। আপরন 

আপনোি শস্টি-এ Medicare-এি েোমথ শর্োগোমর্োমগি তথয খুমঁজ শপমত পোিমবন। 

Medicare ওময়বেোইমি আপনোি Medicare-এি শর্োগযতো এবং রনমর্ি িুল গুমলোি পোেোপোরে 

তোরলকোভুক্রক্তি অপেন আমে: 

• Medicare এভলক্রজভবভলটট টুল: Medicare-এি জনয শর্োগয রকনো শে তথয েদোন কমি। 

• Medicare প্ল্যান িাইিাে: শর্ Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি পরিকল্পনো, Medicare স্বোস্থয 

পরিকল্পনো এবং Medigap (Medicare েোরপ্ল্ম ন্ট ইনেুযমিন্স) নীরত আপনোি এলোকোয় আমে শে 

রবষময় আপনোি েময়োজন অনুর্োয়ী তথয েদোন কমি। রবরভন্ন Medicare পরিকল্পনোয় আপনোমক 

রক পরি োণ অথ য খির্ কিমত েয় তোি একটি আনু োরনক েোিণো এই িুলগুমলো েদোন কমি। 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন 

  

http://www.medicare.gov/
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পদ্ধভত Medicare – হ াগাড াডগে তথয 

ওডয়বোইট 

(িলোন) 

Hamaspik Medicare Choice েম্পমকয আপনোি র্রদ শকোন অরভমর্োগ থোমক তমব আপরন শেগুমলো 

Medicare-এি ওময়বেোইি বযবেোি কমি েিোেরি জোনোমত পোিমবন: 

• আপনাে অভিড াগ েম্পডকণ Medicare-হক জানান: আপরন েিোেরি Medicare-এি কোমে 

Hamaspik Medicare Choice-এি রবরুমদ্ধ অরভমর্োগ কিমত পোমিন। Medicare বিোবি 

অরভমর্োগ দোময়ি কিোি জনয www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx 

রলংমক র্োন। Medicare আপনোি অরভমর্োগগুমলো গুরুমত্বি েোমথ শদমখ এবং এই তথয বযবেোি 

কমি Medicare শেোগ্রোম ি গুণগত  োন উন্নত কমি। 

আপনোি র্রদ রনজস্ব কম্পম্পউিোি নো থোমক তমব আপনোি স্থোনীয় লোইমেরি রকংবো রেরনয়ি শেন্টোি তোমদি 

কম্পম্পউিোি বযবেোি কমি এই ওময়বেোইমি েমবে কিমত আপনোমক েেোয়তো কিমত পোমি। অথবো 

আপরন Medicare-এি কোমে কল কিমত পোিমবন এবং তোমদি কোমে আপনোি েময়োজনীয় তথয র্োইমত 

পোিমবন। তোিো ওময়বেোইি শথমক তথযগুমলো খুমঁজ রনমব এবং আপনোি েোমথ শে তমথযি পর্ যোমলোর্নো 

কিমব। (1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বমি রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন Medicare-এি 

কোমে আপরন কল কিমত পোমিন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল কিমত েমব।) 

 

 
 
 

হেকশন 3 হেট হিলথ ইনেুযডেন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে  

(রবনো ূমলয েেোয়তো, তথয এবং Medicare েম্পমকয আপনোি েমেি উত্তি) 
 

শস্টি শেলথ বী ো েেোয়তো শেোগ্রো  (The State Health Insurance Assistance Program, SHIP) েল েমতযক শস্টমি েরেরেত 

পিো ে যদোতোমদি রনময় একটি েিকোিী শেোগ্রো । রনউ ইয়মকয, SHIP-শক বলো েয় শেলথ ইনেুযমিন্স ইনিিম েন, কোউমন্সরলং 

অযোন্ড অযোরেস্টযোন্স (Health Insurance Information, Counseling and Assistance, HIICAP)। 

 

শেোগ্রো  (SHIP) শস্টি শেলথ ইনেুযমিন্স অযোরেমস্টন্স শেোগ্রো  েমে একটি স্বোেীন (শকোমনো ইনেুযমিন্স শকোম্পোরন অথবো স্বোস্থয 

পরিকল্পনোি েোমথ র্ুক্ত নয়) শস্টি শেোগ্রো  র্ো Medicare বযবেোিকোিী বযক্রক্তমদি রবনো ূমলয স্থোনীয় শেলথ ইনেুযমিন্স কোউমন্সরলং 

শদয়োি জনয শিডোমিল েিকোমিি কোমে শথমক অথ য পোয়। 

 

শস্টি শেলথ ইনেুযমিন্স অযোরেমস্টন্স শেোগ্রো  কোউক্রন্সলিগণ আপনোমক আপনোি Medicare-এি অরেকোি েম্পমকয শবোঝোমত, 

আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো অথবো রর্রকৎেো েম্পমকয অরভমর্োগ কিোি শেমে েেোয়তো কিমত এবং আপনোি Medicare-এি রবল 

জরনত ে েযোি ে োেোন কিমত পোিমব। HIICAP কোউক্রন্সলিগণ আপনোমক এি পোেোপোরে Medicare েম্পরকযত েমেি উত্তি এবং 

ে েযোি ে োেোন কিোি শেমে এবং আপনোি Medicare পরিকল্পনোি েুমর্োগ েম্পমকয বুঝমত ও এি পোেোপোরে পরিকল্পনো 

পরিবতযন কিো েম্পমকয েমেি উত্তি রদময় েেোয়তো কিমত পোিমব। 

 
SHIP এবং অনযানয ভেডোে ণ অযাডক্সে কেডত 

 

• রভক্রজি করুন https://www.shiphelp.org 

• শপমজি  োমঝ অবরস্থত SHIP শলোমকিি-এ রিক করুন। 

• তোরলকো শথমক আপনোি হেট শবমে রনন। শবমে রনমল আপনোমক এ ন একটি শপমজ রনময় র্োওয়ো েমব শর্খোমন আপনোি 

শস্টি-এি জনয রনরদযষ্ট শিোন নম্বি এবং রিমেোে য আপরন খুমঁজ পোমবন। 
  

http://www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx
http://www.shiphelp.org/
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পদ্ধভত ভনউ ইয়কণ হেট হিলথ ইনেুযডেন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে HIICAP – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-701-0501 

TTY 711 

 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

ভলখুন New York State Office for the Aging 

2 Empire State Plaza, 5th Floor  

Albany, NY 12223 

ওডয়বোইট NYSOFA@aging.ny.gov 

 

 
 
 

হেকশন 4 গুর্গত োডনে উন্নয়ন োেডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান 
 

 

েমতযক শস্টি-এ Medicare-এি েুরবেো গ্রেণকোিীমদি জনয পরিমষবো েদোমনি উমেমেয গুণগত  োমনি উন্নয়ন েোেমন একটি 

েরতষ্ঠোন রনময়োক্রজত আমে। রনউ ইয়কয শস্টি-এি শেমে, গুণগত  োন উন্নয়মন রনময়োক্রজত েরতষ্ঠোনটিি নো  Livanta। 

 

Livanta-এি অেীমন রর্রকৎেক এবং অনযোনয স্বোস্থয পরির্র্ যো শপেোদোি আমেন, Medicare বযবেোিকোিী বযক্রক্তমদি শদখোমেোনো 

কিোি জনয এবং তোিো শর্ পরির্র্ যো পোন তোি গুণগত  োমনি উন্নয়মন েেোয়তো কিোি জনয তোমদিমক Medicare অথ য েদোন কমি। 

গুণগত  োন উন্নয়ন েংস্থো একটি স্বতন্ত্র েংস্থো। েরতষ্ঠোনটি আ োমদি পরিকল্পনোি েোমথ র্ুক্ত নয়। 

 

রনমর্ি পরিরস্থরতগুমলোমত আপনোি গুণগত  োন উন্নয়ন েংস্থোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিো উরর্ত: 

 

• আপনোি পোওয়ো পরির্র্ যোি গুণগত  োন েম্পমকয আপনোি শকোন অরভমর্োগ থোকমল। 

• আপনোি র্রদ  মন েয় শর্ েোেপোতোমল থোকোি আপনোি কভোমিজ আমগ আমগই শেষ েময় র্োমে। 

• আপনোি র্রদ  মন েয় শর্ আপনোি শেো  শেলথ শকয়োি, দেতোেম্পন্ন নোরে যং িযোরেরলটিি পরির্র্ যো অথবো কম্পম্প্রমেক্রন্সভ 

আউিমপমেন্ট রিেযোরবরলটিেন িযোরেরলটি (CORF) পরিমষবো খবুই দ্রুত শেষ েময় র্োমে। 
  

mailto:NYSOFA@aging.ny.gov
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পদ্ধভত Livanta ভনউ ইয়কণ হেডটে গুর্গতোন উন্নয়ডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান – হ াগাড াডগে 

তথয 

কল করুন (1-866) 815-5440 

শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 9:00িো শথমক রবকোল 5:00িো পর্ যন্ত।  

24 র্ণ্টো ভময়েম ইল পরিমষবো এমভইমলবল আমে। 

িযোে: (855) 236-2423 

TTY TTY: 711 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

ভলখুন Livanta LLC  

BFCC-QIO 

10820 Guilford Road, Suite 202  

Annapolis Junction, MD 20701-1105 

ওডয়বোইট https://livantaqio.com/en/beneficiary/quality_of_care 

 

 
 
 

হেকশন 5 হোশযাল ভেভকউভেটট 
 

Medicare-এি শর্োগযতো এবং তোরলকোভুক্রক্তি বযবস্থোপনো কিোি জনয শেোেযোল রেরকউরিটি দোয়ী।  োরকযন নোগরিক এবং আইন 

অনুর্োয়ী স্থোয়ী শর্েকল বোরেন্দোি বয়ে 65 বেি বো তোি শবরে বো র্োমদি শকোন েিমনি অে তো অথবো এন্ড-শস্টজ শিনোল শিোগ 

আমে এবং তোিো র্রদ রনরদযষ্ট  োনদণ্ড পূিণ কমি তমব তোিো Medicare-এি জনয শর্োগয বমল রবমবরর্ত েমবন। আপরন র্রদ 

ইমতো মেয শেোেযোল রেরকউরিটি শর্ক শপময় থোমকন তমব আপরন স্বয়ংক্রিয়ভোমব Medicare-এ তোরলকোভুক্ত েমবন। আপরন র্রদ 

শেোেযোল রেরকউরিটি শর্ক নো শপময় থোমকন তমব আপনোমক Medicare-এ তোরলকোভুক্ত েমত েমব। Medicare-এি জনয আমবদন 

কিমত র্োইমল আপরন শেোেযোল রেরকউরিটি-এি েোমথ কমল শর্োগোমর্োগ কিমত পোমিন রকংবো আপনোি স্থোনীয় শেোেযোল 

রেরকউরিটি অরিমে শর্মত পোমিন। 

 

শবরে আময়ি রভরত্তমত পোিয D আওতোভুক্রক্তি জনয কোিো অরতরিক্ত অথ য েদোন কিমবন শেটিও শেোেযোল রেরকউরিটি রনে যোিণ কমি। 

র্রদ আপরন শেোেযোল রেরকউরিটি-এি কোমে শথমক একটি রর্টঠ পোন শর্খোমন উমেখ কিো েয় শর্ আপনোমক অরতরিক্ত অথ য েদোন 

কিমত েমব এবং আপনোি র্রদ শে অমথ যি পরি োণ রনময় শকোন েিমনি েে থোমক অথবো আপনোি জীবন-পরিবতযনকোিী শকোন 

র্িনোি কোিমণ আপনোি আয় র্রদ কম  র্োয় তমব আপরন পুনিোয় রবমবর্নো কিোি অনুমিোে কিোি জনয শেোেযোল রেরকউরিটি-এি 

কোমে কল কিমত পোমিন। 

 

আপরন র্রদ বেবোমেি টঠকোনো বো আপনোি েোমথ ডোকমর্োমগ শর্োগোমর্োমগি টঠকোনো পরিবতযন কমিন তোেমল আপনোি শেোেযোল 

রেরকউরিটিি েোমথ কল কমি শর্োগোমর্োগ তোমদি শক এ রবষময় জোনোমনো গুরুত্বপূণ য। 
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পদ্ধভত হোশযাল ভেভকউভেটট – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-772-1213 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো শথমক েন্ধযো 7:00িো পর্ যন্ত। 

আপরন শেোেযোল রেরকউরিটি-এি স্বয়ংক্রিয় শিরলমিোন পরিমষবো বযবেোি কমি শিকডয কিো তথয 

শপমত এবং রদমন 24 র্ণ্টো রকেু পরি োণ েেোয়তো শপমত পোিমবন। 

TTY 1-800-325-0778 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো শথমক েন্ধযো 7:00িো পর্ যন্ত। 

ওডয়বোইট www.ssa.gov 

 

 
 
 

হেকশন 6 Medicaid 
 

 

Medicaid েমে েীর ত আয় এবং রিমেোে য আমে এ ন রনরদযষ্ট বযক্রক্তমদিমক রর্রকৎেোি খির্ বেমন েেোয়তো েদোনকোিী একটি র্ুগ্ম 

শিডোমিল এবং শস্টি েিকোি র্োরলত শেোগ্রো । 

 

Medicaid েুরবেো পূণ যভোমব পোওয়ো েদেযমদি পোেোপোরে, Medicaid-এি  োেযম  এ ন রকেু ক যেূরর্ও শদওয়ো েয় র্ো Medicare-এি 

খির্, শর্ ন Medicare রের য়ো  পরিমেোে কিমত েেোয়তো কমি। রনমর্ি “Medicare শেরভংে শেোগ্রো গুমলো” েীর ত আয় এবং 

রিমেোে য থোকো বযক্রক্তমদি েরত বেি অথ য জ ো কিোি শেমে েেোয়তো কমি: 

 

• হকায়াভলিাইে Medicare হবভনভিভশয়াভে (QMB): Medicare পোিয A এবং পোিয B রের য়ো  ও অনযোনয খির্ শেয়োরিং 

(শর্ ন রডডোরটবল, শকোইনেুযমিন্স এবং শকোমপম ন্ট)-এি অথ য েদোমন েেোয়তো কমি। (QMB বযবেোিকোিী রকেু বযক্রক্ত 

Medicaid-এি েম্পূণ য শবরনরিি পোওয়োি শর্োগয (QMB+)।) 

• হকায়াভলিাভয়ং ইক্রিভিজুয়াল (QI): পোিয B রের য়োম ি অথ য েদোমন েেোয়তো কমি। 

• হকায়াভলিাইে ভেডজবলে অযাি ওয়াভকণং ইক্রিভিজুয়াল (QDWI): পোিয A রের য়োম ি অথ য েদোমন েেোয়তো কমি। 

Medicaid শথমক আপরন শর্ েেোয়তো পোন শে রবষময় আপনোি শকোমনো েে থোকমল রনউ ইয়কয শস্টি Medicaid এমজক্রন্সি েোমথ 

শর্োগোমর্োগ করুন। 
  

http://www.ssa.gov/
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পদ্ধভত ভনউ ইয়কণ হেট Medicaid হোগ্রাে – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন Medicaid-এ কল কোে ভতনটট উপায় েডয়ডে: 

1। Medicaid শেল্পলোইন। (800) 541-2831. 

2। রনউ ইয়কয Medicaid Choice। (800) 505-5678. 

3। স্থোনীয় েো োক্রজক শেবো রবভোগ। 

TTY 711 নম্বি 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

ভলখুন New York State Department of Health 

P.O. বে 11774  

Albany, NY 12211 

ওডয়বোইট www.health.ny.gov/health_care/medicaid/members/ 

 

তদুপরি, রনউ ইয়কয শস্টি লং িো য শকয়োি LTC ওমু্বডে যোন Medicaid-এ তোরলকোভুক্ত বযক্রক্তমদি পরিমষবো বো রবমলি ে েযো 

ে োেোমন েেোয়তো কমি। তোিো আপনোমক আ োমদি পরিকল্পনোি েোমথ একটি অরভমর্োগ বো আরপল দোময়ি কিমত েোেোর্য কিমত 

পোমি। 

 

পদ্ধভত ভনউ ইয়কণ LTC ওমু্বেেেযান হোগ্রাে – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1 (855) 582-6769 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

TTY 711। 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

ভলখুন Agency Building #2  

Empire State Plaza  

Albany, NY 12223 

ওডয়বোইট https://aging.ny.gov/long-term-care-ombudsman-program 

 

এি পোেোপোরে, রনউ ইয়কয শস্টি রডপোিযম ন্ট অব শেলথ, MAP এবং পরির্োরলত দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি জনয একটি 

অংেগ্রেণকোিী অমু্বডে যোন বতরি কমিমে। অমু্বডে যোনমক ইক্রন্ডমপমন্ডন্ট কনক্রজউ োি অযোডমভোমকরে শনিওয়োকয (ICAN) বলো 

েয়, এটি একটি স্বোেীন েরতষ্ঠোন র্ো তোরলকোভুক্তমদি রবনো ূমলয পরিমষবো েদোন কমি। একটি MAP অথবো MLTC পরিকল্পনোয় 

আপনোি তোরলকোভুক্রক্ত ও আপনোি আওতোভুক্রক্ত, অরভমর্োগ এবং ICAN-এি আরপল েম্পমকয আপরন রবনো ূমলয স্বোেীন েত্ত্বোি 

পিো ে য শপমত পোমিন এবং এি পোেোপোরে তোিো আপনোমক আরপল েক্রিয়োকিমণ েেোয়তো কিমত পোিমব। তোমদি লেয েমে 

http://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/members/
https://aging.ny.gov/long-term-care-ombudsman-program


2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 29 

িযাপ্টাে 2. গুরুত্বপরূ্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডোে ণ  
 

 

পেপোরতত্ব েোড়ো স্বোস্থয পরিকল্পনো কোউমন্সরলং এবং শেোগ্রো  েদোন কিো- েংরিষ্ট তথয। 

 

ICAN-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিোি জনয এবং তোমদি পরিমষবো েম্পমকয আমিো জোনোি জনয: 

 

• শিোন: 1-844-614-8800 (TTY বযবেোিকোিীগণ, অনুগ্রে কমি এই নম্বমি কল করুন: 711) 

• ওময়ব: www.icannys.org 

• ইম ইল: ican@cssny.org 
 

 
 
 

হেকশন 7 োনুেডদে তাডদে হেেক্রিপশডনে ওেুডেে জনয অথ ণ েদাডনে হক্ষডত্র েিায়তাে জনয 

থাকা হোগ্রাে েম্পভকণত তথয 
 

Medicare.gov ওময়বেোইিটি (https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs) আপনোি শেেক্রিপেন ওষুমেি খির্ 

ক োমনোি উপোয় েম্পমকয তথয শদয়। েীর ত আময়ি বযক্রক্তমদি শেমে, েেোয়তো েদোমনি জনয এেোড়োও আমিো শেোগ্রো  আমে, 

এগুমলো েম্পমকয রনমর্ রবস্তোরিত শদওয়ো েময়মে। 

 
Medicare-এে “অভতভেক্ত েিায়তা” হোগ্রাে 

আপরন শর্মেতু Medicaid-এি জনয শর্োগয, শেমেতু আপরন Medicare-এি “অরতরিক্ত েেোয়তো”-এি জমনযও শর্োগয েমবন এবং 

আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনোি খির্ পরিমেোমেি শেমে েেোয়তো পোমবন। এই “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোওয়োি জনয 

আপনোমক এি শথমক শবরে রকেু কিমত েমব নো। 

 

“অরতরিক্ত েেোয়তো” েম্পমকয আপনোি র্রদ েে থোমক তোেমল কল করুন: 

• 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)। TTY বযবেোিকোিীগণ 1-877-486-2048 নম্বমি রদমন 24 র্ণ্টো/েপ্তোমে 7 রদন কল 

কিমত পোমিন; 

• শেোেযোল রেরকউরিটি অরিে (The Social Security Office) এ কল করুন 1-800-772-1213 নম্বমি েকোল 8িো শথমক েন্ধযো 

7িোি  মেয, শেো বোি শথমক শুিবোি। TTY বযবেোিকোিীগণ 1-800-325-0778 নম্বমি; বো 

• আপনোি শস্টি Medicaid অরিমে কল কিমত পোিমবন (শর্োগোমর্োমগি তমথযি জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 6 শদখুন)। 

শকোমনো িোম যরে শথমক আপনোি শেেক্রিপেন শকনোি ে য় আপনোি র্রদ  মন েয় শর্ আপনোি খির্ শেয়োি কিোি পরি োণটি 

ভুল তোেমল আপনোি জনয র্থোর্থ শকোমপম মন্টি শলমভমলি ে োণ পোওয়োি জনয অথবো আপনোি কোমে ইমতো মেয ে োণ থোকমল 

এই ে োণ আ োমদি কোমে পোঠোমনোি জনয আ োমদি পরিকল্পনোি রনরদযষ্ট েক্রিয়ো আমে। 

 

• অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোয় 888-426-2774 নম্বমি কল করুন। আপনোি ে েযো ে োেোমন তোিো আপনোমক েেোয়তো 

কিমব। (TTY বযবেোিকোিীগণ 711 নম্বমি কল করুন।) আ িো আপনোি Medicaid কভোমিমজি ে োণ রনে যোিমণ েোেোর্য 

কিমত পোরি র্ো েময়োজন এবং আ িো আপনোি শিকডয আপমডি কিোি জনয Medicare-এি েোমথ কোজ কিমত পোরি। 

• র্খন আ িো আপনোি শকোমপম মন্টি শলমভমলি ে োণ পোই আ িো আ োমদি রেমস্টম  শে অনুর্োয়ী আপমডি কমি শদই 

শর্ন পিবতীমত আপরন র্খন শেেক্রিপেমনি ওষুে িয় কিমবন তখন আপরন েটঠক পরি োমণি শকোমপম ন্ট েদোন 

কিমত পোমিন। আপরন র্রদ আপনোি শকোমপম মন্টি তুলনোয় শবরে অথ য েদোন কমি থোমকন তমব আ িো তোি জনয 

েরতপূিণ রদমবো। আ িো আপনোি অরতরিক্ত শর্ পরি োণ অথ য খির্ েময়মে তোি জনয একটি শর্ক পোঠোমবো অথবো 

ভরবষযমত শকো-শপম ন্ট রেমেমব শকমি শনব। িোম যরে র্রদ আপনোি কোমে শথমক শকোমপম ন্ট নো রনময় থোমক এবং 

আপনোি শকোমপম ন্টমক িোম যরে আপনোি নোম  ঋণ রেমেমব শিমখ থোমক তোেমল আ িো েিোেরি িোম যরেমক শপম ন্ট 

কিমত পোরি। র্রদ আপনোি পমে শকোন শস্টি অথ য েদোন কমি থোমক তোেমল আ িো েিোেরি শস্টি-এি কোমে অথ য েদোন 

কিমবো। আপনোি শকোন েে থোকমল অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 

আ োমদি শবরেিভোগ েদেয তোমদি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনোি খির্ পরিমেোমেি জনয Medicare-এি “অরতরিক্ত 

েেোয়তো”-এি জমনয শর্োগয এবং ইমতো মেয “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোমেন। 

 

 

হেট িাে ণাভেউটটকাল অযাভেডেন্স হোগ্রাে 

আপনাে  ভদ অভতভেক্ত েিায়তা ও হেট িাে ণাভেউটটকাল অযাভেডেন্স হোগ্রাে (SPAP)-এে হথডক হকান কিাডেজ 

থাডক তািডল কী িডব? 

http://www.icannys.org/
mailto:ican@cssny.org
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
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অমনক শস্টি এবং U.S. ভোক্রজযন আইলযোমন্ড শেেক্রিপেমনি ওষুে, ওষুমেি পরিকল্পনোি রের য়ো  এবং/অথবো অনযোনয ওষুমেি 

খির্ পরিমেোমেি জনয েেোয়তো েদোন কিো েয়। র্রদ আপরন একটি শস্টি িো যোরেউটিকোল অযোরেমস্টন্স শেোগ্রো  (SPAP) এি জনয 

রনবরন্ধত েন, তোেমল Medicare-এি অরতরিক্ত েেোয়তো েথ  েদোন কিমব। রনউ ইয়কয শস্টি িো যোরেউটিকোল অযোরেমস্টন্স 

শেোগ্রো মক এলডোিরল িো যোরেউটিকোল ইনেুযমিন্স কভোমিজ (অথবো EPIC) বলো েয়। আপরন র্রদ শকোন একটি শস্টি 

িো যোরেউটিকোল অযোরেমস্টন্স শেোগ্রো  (SPAP) অথবো অনয শকোন পোিয D ওষুমেি কভোমিজ েদোনকোিী শেোগ্রোম  (“অরতরিক্ত 

েেোয়তো” বযতীত) তোরলকোভুক্ত থোমকন তবুও আপরন আওতোভুক্ত েযোমন্ডি ওষুমে এটি অরতরিক্ত রডেকোউন্ট শপমত শর্োগয েমত 

পোমিন। 

 

পদ্ধরত ভনউ ইয়কণ হেট িাে ণাভেউটটকাল অযাভেডেন্স হোগ্রাে (EPIC) – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800 332-3742 

EPIC একটি শিোল-রি শেল্পলোইন পরির্োলনো কমি র্ো শেো বোি শথমক শুিবোি েকোল 8:30িো 

শথমক রবকোল 5:00িো পর্ যন্ত এমভইমলবল। 

TTY 1-800-290-9138 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

ভলখুন EPIC 

P.O. Box 15018 

Albany, NY 12212-5018 

ইম ইল: epic@health.state.ny.us 

ওডয়বোইট https://www.health.ny.gov/health_care/epic/ 

 

 

আপনাে  ভদ অভতভেক্ত েিায়তা এবং AIDS ড্রাগ অযাভেডেন্স হোগ্রাে (ADAP)-এে হথডক হকান কিাডেজ থাডক 

তািডল কী িডব? 

 

AIDS ড্রোগ অযোরেস্টযোন্স শেোগ্রো  (The AIDS Drug Assistance Program, ADAP) HIV/AIDS আিোন্ত ADAP-শর্োগয বযক্রক্তমদি 

জীবন িেোকোিী HIV ওষুমেি অযোমেে িময়মে তো রনক্রিত কিমত েেোয়তো কমি। Medicare পোিয D শেেক্রিপেন ওষুেগুমলো র্ো 

ADAP ি ু যলোরি তোরলকোমতও িময়মে, শেগুমলো শেেক্রিপেমনি বযয়-শেয়োি কমি শনওয়োি েেোয়তোি জনয উপরু্ক্ত েয়।  

দ্রষ্টবয: আপনোি শস্টি-এ অপোমিি কিো ADAP-এি জনয শর্োগয েমত েমল, শস্টি-এ বেবোমেি ে োণ এবং HIV-এি অবস্থোি 

পোেোপোরে, শস্টি অনুর্োয়ী রতরন ক  আময়ি বযক্রক্ত রেমেমব রনে যোরিত রকনো এবং শেই বযক্রক্তি ইনেুযমিন্স আমে রক নো শে অবস্থো েে 

বযক্রক্তগমণি রকেু রনরদযষ্ট  োনদণ্ড পূিণ কিমত েমব। আপরন র্রদ পরিকল্পনো পরিবতযন কমিন তমব অনুগ্রে কমি আপনোি স্থোনীয় 

ADAP তোরলকোভুক্রক্ত ক ীমক এ রবষময় জোরনময় রদন র্োমত আপরন েেোয়তো পোওয়ো র্োরলময় শর্মত পোমিন। শর্োগযতোি  োনদণ্ড, 

কভোি কিো ড্রোগ বো শেোগ্রোম  রকভোমব নো  তোরলকোভুক্ত কিমবন শে েম্পরকযত তমথযি জনয, অনুগ্রে কমি 301-443-1993-এ কল 

করুন।  
 
 
 

হেকশন 8 হেলডোে ভেটায়ােডেন্ট হবাডেণে োডথ ভকিাডব হ াগাড াগ কেডবন 
 

শিলমিোড রিিোয়োিম ন্ট শবোডয েমে একটি স্বোেীন শিডোমিল এমজক্রন্স শর্টি শদমেি শিলপথ ক ীমদি এবং তোমদি পরিবোমিি জনয 

বযোপক শবরনরিি শেোগ্রো  পরির্োলনো কমি। আপরন র্রদ শিলমিোড রিিোয়োিম ন্ট শবোমডযি  োেযম  আপনোি Medicare শপময় 

থোমকন তোেমল আপনোি বেবোমেি বো আপনোি েোমথ ডোকমর্োমগ শর্োগোমর্োমগি টঠকোনো পরিবতযন েমল তোমদিমক জোনোমনো খুবই 

গুরুত্বপূণ য। শিলমিোড রিিোয়োিম ন্ট শবোডয শথমক পোওয়ো শবরনরিি েম্পমকয আপনোি র্রদ শকোন েে থোমক তমব অনুগ্রে কমি 

এমজক্রন্সি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 

mailto:epic@health.state.ny.us
https://www.health.ny.gov/health_care/epic/
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িযাপ্টাে 2. গুরুত্বপরূ্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডোে ণ  
 

 

 

পদ্ধভত হেলডোে ভেটায়ােডেন্ট হবােণ – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-877-772-5772 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

আপরন র্রদ “0” র্োমপন তোেমল আপরন একজন RRB েরতরনরেি েোমথ শেো বোি,  ঙ্গলবোি, 

বৃেস্প্রতবোি, শুিবোি েকোল 9:00িো শথমক রবকোল 3:30িো এি  মেয এবং বুেবোি েকোল 

9:00িো শথমক দুপুি 12:00িো এি  মেয কথো বলোি েুমর্োগ পোমবন। 

আপরন র্রদ “1” র্োমপন তোেমল আপরন রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোেোমন্ত এবং েুটিি রদমনও স্বয়ংক্রিয় 

RRB শেল্পলোইন এবং শিকডয কিো তমথযি অযোমেে শপমত পোিমবন। 

TTY 1-312-751-4701 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

এই নম্বিগুমলোমত রবনো ূমলয কল কিো র্োয় নো। 

ওডয়বোইট rrb.gov/ 

  

https://rrb.gov/
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িযাপ্টাে 2. গুরুত্বপরূ্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডোে ণ  
 

 

 

 
 

হেকশন 9 একজন ভনডয়াগকতণাে কাডে হথডক আপভন ভক হকাডনা গ্রুপ ইনেুযডেন্স ভকংবা অনযানয 

হিলথ ইনেুযডেন্স হপডয়ডেন? 
 

এই পরিকল্পনোি অংে রেমেমব আপরন (বো আপনোি েঙ্গী বো ডম রস্টক পোিযনোি) র্রদ আপনোি শবরনরিিগুমলো আপনোি (বো 

আপনোি েঙ্গীি বো ডম রস্টক পোিযনোমিি) রনময়োগকতযো রকংবো রিিোয়োরি গ্রুমপি শথমক পোন এবং আপনোি র্রদ এই রবষময় শকোন 

েে থোমক তোেমল আপরন রনময়োগকতযো/ইউরনউমনি শবরনরিি পরির্োলক অথবো েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত 

পোমিন। আপরন আপনোি (বো আপনোি েঙ্গীি বো ডম রস্টক পোিযনোমিি) রনময়োগকতযো অথবো রিিোয়োরি-এি কোমে স্বোস্থয শবরনরিি, 

রের য়ো  অথবো তোরলকোভুক্রক্তি ে য়েী ো েম্পমকয েে কিমত পোিমবন। 
 

এেোড়োও আপরন 1-800-MEDICARE নম্বমি কল কিমত পোমিন (1-800-633-4227; TTY: 1-877-486-2048) র্রদ এই পরিকল্পনোি 

অেীমন আপনোি Medicare আওতোভুক্রক্ত েম্পমকয আপনোি শকোন েে থোমক। 
 

আপনোি (বো আপনোি েঙ্গীি অথবো ডম রস্টক পোিযনোমিি) রনময়োগকতযো অথবো রিিোয়োরি গ্রুমপি  োেযম  আপনোি র্রদ 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি অনয শকোন কভোমিজ থোমক তোেমল অনুগ্রে কমি হে গ্রুডপে হবভনভিট পভেিালডকে োডথ 

হ াগাড াগ করুন। আপনোি বতয োন শেেক্রিপেমনি ঔষমেি আওতোভুক্রক্ত আ মদি পরিকল্পনোি েোমথ একমে রকভোমব কোজ 

কিমব, শবরনরিি পরির্োলক শে েম্পমকয রেদ্ধোন্ত রনমত আপনোমক েেোয়তো কিমত পোিমবন। 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 3: 

আপনোি রর্রকৎেো এবং আওতোভুক্ত অনযোনয পরিমষবোি 

জনয পরিকল্পনো বযবেোি কিো 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 
 

হেকশন 1 আোডদে পভেকল্পনাে একজন েদেয ভিডেডব আপনাে ভিভকৎো পভেি ণা এবং অনযানয 

পভেডেবা পাওয়াে হক্ষডত্র আপনাে হ েকল ভবেয় জানা েডয়াজন 
 

এই র্যোেোমি আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো এবং অনযোনয Hamaspik Medicare Choice আওতোভুক্ত পরিমষবো পোওয়োি জনয 

পরিকল্পনো রকভোমব বযবেোি কিমবন তো বযোখযো কিো েময়মে। এি  মেয েব্দগুমেি েংজ্ঞো েদোন কিো েময়মে এবং রর্রকৎেো, 

পরিমষবো, েিঞ্জো , বোরড়মত পরির্র্ যোি পরিমষবো, শেেক্রিপেমনি ওষুে এবং পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত অনযোনয রর্রকৎেো পরির্র্ যো 

পোওয়োি জনয শর্ রনয় োবলী আপনোি শ মন র্লমত েমব শেগুমলো বযোখযো কিো েময়মে। 

 

রর্রকৎেো পরির্র্ যো রক বো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোেীন অনযোনয পরিমষবোগুমলো েম্পমকয রবস্তোরিত তমথযি জনয এবং আপরন 

র্খন এই পরির্র্ যো পোমবন তখন রক পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব তো জোনোি জনয পিবতী র্যোেোি, র্যোেোি 4 (শ রডমকল 

শবরনরিি র্োিয, শকোন পরিমষবোগুমলো আওতোভুক্ত এবং আপনোি রক পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব)-এি শবরনরিি র্োিয বযবেোি 

করুন। 

 

হেকশন 1.1 পভেি ণা েদানকােীে হনটওয়াকণ এবং আওতািুক্ত পভেডেবা ভক? 

• েদানকােী েমে শেেকল রর্রকৎেক এবং অনযোনয স্বোস্থয পরির্র্ যো শপেোদোি র্োিো রর্রকৎেোগত পরিমষবো এবং পরির্র্ যো 

েদোমনি উমেমেয শস্টি-এি কোমে শথমক লোইমেন্স শপময়মেন। েদোনকোিী িোম যি অেীমন েোেপোতোল এবং অনযোনয স্বোস্থয 

পরির্র্ যো েরতষ্ঠোনও আমে। 

• হনটওয়াডকণে েদানকােী বলমত শেেকল রর্রকৎেক এবং অনযোনয স্বোস্থয পরির্র্ যো শপেোদোি, শ রডমকল গ্রুপ, 

েোেপোতোল এবং অনযোনয স্বোস্থয পরির্র্ যো েরতষ্ঠোনমক শবোঝোয় শর্গুমলো আ োমদি েোমথ একটি রু্ক্রক্তমত আমে র্োি  োেযম  

আ িো শর্ পরি োণ অথ য শপম ন্ট কিমবো এবং আপরন আপনোি পরিকল্পনোি খির্-শেয়োি কিোি  োেযম  শর্ পরি োণ অথ য 

েদোন কিমবন তো েম্পূণ য শপম ন্ট রেমেমব েিো েয়। আ োমদি পরিকল্পনোি েদেযমদি আওতোভুক্ত পরিমষবো েদোন কিোি 

জনয এই েদোনকোিীমদি বযবস্থো আ িো কমিরে। আ োমদি শনিওয়োমকযি েদোনকোিীিো, আপনোমক পরির্র্ যো েদোন কিোি 

রবল েিোেরি আ োমদি কোমে পোঠোন। আপরন র্খন শনিওয়োমকযি একজন েদোনকোিীি কোমে শথমক পিো ে য রনমবন, তখন 

আপরন: আওতোভুক্ত পরিমষবোি জনয আপরন েয় শকোন অথ য েদোন কমিন নো রকংবো শুেু োে খিমর্ি আপনোি অংেিুকু 

েদোন কমিন। 

• আওতািুক্ত পভেডেবা -এি  মেয আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত েকল েিমনি রর্রকৎেো পরির্র্ যো, স্বোস্থয পরির্র্ যো 

পরিমষবো, েিঞ্জোম ি েিবিোে এবং শেেক্রিপেমনি ওষুে েদোন কিো অন্তভুযক্ত। আপনোি Medicaid কভোমিমজি 

অন্তভুযক্ত শেো  এবং কর উরনটি-রভরত্তক পরিমষবো, এবং Medicaid েোিো কভোি কিো অনযোনয রনরদযষ্ট পরিমষবোি অন্তভুযক্তও 

কভোি কিো পরিমষবোগুমলোি  মেয িময়মে। র্যোেোি 4-এি শবরনরিি র্োিয-এি  মেয রর্রকৎেোগত পরির্র্ যো েদোমনি 

উমেমেয আপনোি জনয আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো তোরলকোভুক্ত কিো আমে। শেেক্রিপেমনি ওষুে েদোমনি শেমে 

আপনোি জনয আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো র্যোেোি 5-এ আমলোর্নো কিো েময়মে। 

 

হেকশন 1.2 পভেকল্পনাে আওতািুক্ত আপনাে ভিভকৎো পভেি ণা এবং অনযানয পভেডেবা পাওয়াে োোের্ 

ভনয়োবলী 

 

Medicare ও Medicaid পরিমষবো একীভূত কমি এ ন একটি Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনো রেেোমব Hamaspik Medicare Choice 

অবেযই Original Medicare েোিো আওতোেীন ে স্ত পরিমষবো কভোি কিমত েমব এবং আপনোি Medicaid পরিমষবোি 

অমনকগুমলো অিোি কমি এবং  ূল Medicare-এি আওতোয় কভোি কিো শেগুমলো েোড়োও অনযোনয পরিমষবো। 

রনমর্ উমেরখত ে য় পর্ যন্ত Hamaspik Medicare Choice েোেোিণত আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো েদোন কিমব: 

• আপভন হ  পভেি ণা পাডেন তা পভেকল্পনাে ভিভকৎোে হবভনভিট িাটণ-এ অন্তিুণক্ত (এই র্োিযটি এই ডকুম মন্টি 

র্যোেোি 4-এ আমে)। 

• আপভন হ  পভেি ণাটট পাডেন হেটট ভিভকৎোগত ভদক ভদডয় আপনাে েডয়াজনীয় বডল েডন কো িডে। 

রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় বলমত শবোঝোমনো েমে শেই পরিমষবো, েোপ্ল্োই, েিঞ্জো  অথবো ওষুে র্ো আপনোি 

শ রডমকল কক্রন্ডেমন শিোগ েরতমিোে, শিোগ রনণ যয় অথবো রর্রকৎেো কিোি জনয েময়োজনীয় এবং এগুমলো রর্রকৎেোগত 

অনুেীলমনি  োনদণ্ড পূিণ কমি। 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 

• হনটওয়াকণ হথডক আপনাে জনয একজন োইোভে হকয়াে হোিাইোে (একজন PCP) ভনডয়াগ কো থাকডব হ  

আপনাে পভেি ণা েদান এবং েংভিষ্ট তত্বাবোডনে জনয দায়ী থাকডবন। আ োমদি পরিকল্পনোি একজন েদেয 

রেমেমব আপনোমক অবেযই একজন শনিওয়োকয PCP শবঁমে রনমত েমব (এই েম্পমকয আমিো তমথযি জনয এই র্যোেোমিি 

শেকেন 2.1 শদখুন)। 

o অমনক শেমে, আপরন পরিকল্পনোি শনিওয়োমকযি অনয পরির্র্ যো েদোনকোিী শর্ ন েোেপোতোল, দে নোরে যং 

েরতষ্ঠোন অথবো শেো  শেলথ শকয়োি এমজক্রন্স বযবেোি কিোি আমগ আ োমদি পরিকল্পনো শথমক আপনোমক 

অনুম োদন শনওয়োি েময়োজন েমত পোমি। এই েক্রিয়োমক আপনোমক অনুম োদন শদওয়ো বলো েয়। এই রবষময় 

আমিো তমথযি জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 2.3 শদখুন। 

o জরুরি পরির্র্ যো অথবো জরুরি রভরত্তমত েময়োজনীয় পরিমষবোি শেমে পরিকল্পনোি কোমে শথমক অনমু োদন 

শনওয়োি েময়োজন শনই। আপরন অরগ্র  অনুম োদন েোড়োই রকেু অনযোনয েিমনি র্ত্নও শপমত পোমিন। েম্পরকযত 

তমথযি জনয এই শেকেমনি 2.2 অনুমেদ এবং র্যোেোি ৪-এ পরিমষবো-রনরদযষ্ট তথয শদখুন। 

• আপনাডক অবশযই হনটওয়াডকণে একজন েদানকােীে কাডে হথডক আপনাে পভেি ণা গ্রির্ কেডত িডব (এই 

রবষময় আমিো তমথযি জনয, এই র্যোেোমিি শেকেন 2 শদখুন)। শবরেিভোগ শেমে, েদোনকোিীমদি শনিওয়োমকযি বোইমিি 

শকোন েদোনকোিী (এ ন একজন পরির্র্ যো েদোনকোিী শর্ আ োমদি পরিকল্পনোি শনিওয়োমকযি অংে নো) শথমক গ্রেণ কিো 

পরির্র্ যোি খির্ েদোন কিো েমব নো। এি  োমন েমে গৃেীত পরিমষবোি জনয পরির্র্ যো েদোনকোিীমক আপনোমকই েম্পূণ য 

অথ য েদোন কিমত েমব। রতনটি বযরতিম ি উমেখ এখোমন কিো েমলো: 

o আপরন র্রদ জরুরি পরির্র্ যো অথবো জরুরি রভরত্তমত েময়োজনীয় পরিমষবো শনিওয়োমকযি বোইমিি একজন 

েদোনকোিী শথমক গ্রেণ কমিন তমব পরিকল্পনো তোি জনয অথ য েদোন কিমব। এই রবষময় আমিো তমথযি জনয 

এবং জরুরি রভরত্তমত েময়োজনীয় পরিমষবো বলমত রক শবোঝোয় তো জোনোি জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 3 শদখুন। 

o আপনোি র্রদ এ ন রর্রকৎেো পরির্র্ যোি েময়োজন েয় র্ো Medicare অথবো Medicaid-এি রনমদযেনো অনুেোমি 

আ োমদি েদোন কিো বোেযতো ূলক তমব আ োমদি শনিওয়োমকয এ ন শকোন রবমেষজ্ঞ শনই রর্রন এই েিমনি 

পরির্র্ যো েদোন কিমত পোিমবন, এ ন শেমে আপরন শনিওয়োমকযি বোইমিি একজন েদোনকোিীি কোমে শথমক 

আপরন শনিওয়োমকযি েদোনকোিীি শেমে শর্ পরি োণ খির্ শেয়োি কিমতন শেই পরি োণ অথ য েদোন কমিই 

পরিমষবো গ্রেণ কিমত পোিমবন। এই পরিরস্থরতমত, শর্ন আপরন শনিওয়োকয েদোনকোিীি কোে শথমক শেবো 

শপময়মেন, শত নভোমব আ িো এই শেবোগুমলো আওতোভুক্ত কিব। শনিওয়োমকযি বোইমিি রর্রকৎেমকি পিো ে য 

শনওয়োি জনয অনুম োদন পোওয়োি রবষময় আমিো তমথযি জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 2.4 শদখুন। 

o প্ল্যোন রকডরন ডোয়োরলরেে পরিমষবোগুমলোমক অন্তভুযক্ত কমি র্ো আপরন একটি Medicare-েতযরয়ত ডোয়োরলরেে 

েুরবেোয় পোন র্খন আপরন অস্থোয়ীভোমব পরিকল্পনোি পরিমষবো এলোকোি বোইমি থোমকন বো র্খন এই পরিমষবোি 

জনয আপনোি েদোনকোিী অস্থোয়ীভোমব অনুপলব্ধ বো অেোপয েয়। ডোয়োলরেমেি জনয আপরন পরিকল্পনোমক 

খির্-শেয়োমিি শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিমবন তোি পরি োণ  ূল Medicare-এি খির্ শেয়োি কিোি পরি োণ 

শথমক শবরে েমত পোিমব নো। আপরন র্রদ পরিকল্পনোি েোরভযে এরিয়োি বোইমি থোমকন এবং পরিকল্পনোি 

শনিওয়োমকযি বোইমিি পরির্র্ যোকোিীি কোমে শথমক ডোয়োলোইরেে গ্রেণ কমিন তোেমল আপনোমক শনিওয়োমকযি 

শভতমি খিমর্ি শর্ অংে েদোন কিমত েমতো তোি শথমক শবরে অথ য েদোন কিমত েমব নো। তমব, র্রদ আপনোি 

স্বোভোরবক শনিওয়োমকযি ডোয়োরলরেে েদোনকোিী অস্থোয়ীভোমব উপলভয নো েয় এবং আপরন শেবো এলোকোি  মেয 

পরিকল্পনোি শনিওয়োমকযি বোইমি শকোমনো েদোনকোিী শথমক শেবো গ্রেণ কিোি রেদ্ধোন্ত শনন, তোেমল ডোয়োরলরেমেি 

জনয খির্ ভোগোভোরগ শবরে েমত পোমি। 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 
 

হেকশন 2 আপনাে ভিভকৎো পভেি ণা এবং অনযানয পভেডেবা পাওয়াে জনয পভেকল্পনাে 

হনটওয়াডকণে পভেডেবা েদানকােীডদে বযবিাে কো 
 

 

হেকশন 2.1 আপনাে পভেি ণা েদান এবং তত্বাবোন কোে জনয আপনাডক অবশযই একজন োইোভে 

হকয়াে হোিাইোে (PCP) হবেঁডে ভনডত িডব। 

 

PCP হক এবং PCP আপনাে জনয কী কেডব? 

 

একজন েোই োরি শকয়োি রিক্রজরেয়োন (PCP) েমেন আপনোি েেোন রর্রকৎেক। আপনোি PCP েমে শেই বযক্রক্ত রর্রন আপনোমক 

ঠোণ্ডো লোগো শথমক শুরু কমি আপনোি বোরষ যক েোিীরিক রকংবো আপনোি েময়োজনীয় রুটিন োরিক শিোগ রনমিোেক পিীেোি 

পোেোপোরে েকল রবষময় েেোয়তো কিমবন। Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয রেমেমব আপরন শর্ পরিমষবোগুমলো 

পোন তোি শবরেিভোগ পরিমষবোি ে ন্বয় আপনোি PCP কিমবন। আপনোি জটিল শকোন শ রডমকল ে েযো থোমক তমব আপনোি 

PCP, আপনোি েময়োজন অনুর্োয়ী রবমেষজ্ঞমদি েোমথ র মল কোজ কিমবন এবং রনক্রিত কিমবন শর্ তোিো শর্মনো অনয রবমেষজ্ঞিো 

েোিো কিো পিীেো এবং েক্রিয়ো আবোি নো কমি। 

আপনোি PCP েমেন একজন শবোডয েোটিযরিমকি েোপ্ত রর্রকৎেক, রতরন শস্টি-এি  োনদণ্ড পূিণ কমিমেন এবং আপনোমক 

েোেোিণ রর্রকৎেো পরির্র্ যো শদওয়োি জনয েরেেণেোপ্ত। আপরন র্খন Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয েমবন 

তখন আপনোমক শনিওয়োমকযি একজন েদোনকোিীমক আপনোি PCP রেমেমব শবমে রনমত েমব। 

অমনক শেমে, আপনোি পরির্র্ যোি রকেু অংমেি জনয আপনোি PCP আপনোমক অনয পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে পোঠোমনো েমত 

পোমি তমব Hamaspik Medicare Choice-এি জনয শিিোমিল জরুরি নয়। PCP শর্ েিমনি পরিমষবোি ে ন্বয় কিমত পোমিন 

শেগুমলোি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: 

• এে-শি 

• লযোবমিিরি শিস্ট 

• শথিোরপ 

• রবমেষজ্ঞ রর্রকৎেকমদি কোমে শথমক েোপ্ত পরির্র্ যো 

• েোেপোতোমল ভরতয 

 

আপভন ভকিাডব আপনাে PCP হবেঁডে ভনডবন? 

আপরন র্খন Hamaspik Medicare Choice-এ তোরলকোভুক্ত েমবন তখন আপনোমক অবেযই একজন PCP শবঁমে রনমত েমব। 

এমভইমলবল PCP-শদি একটি তোরলকো শদখোি জনয অনুগ্রে কমি আ োমদি পরির্র্ যো শেোভোইডোি ও িোম যরে রডমিটরি পর্ যোমলোর্নো 

করুন রকংবো আ োমদি ওময়বেোইি www.hamaspik.com-এ রভক্রজি করুন। আপনোি এলোকোি েব েদোনকোিীমদি তোরলকো 

পর্ যোমলোর্নো কিোি পমি অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল করুন। েদেয পরিমষবো-এি শিরলমিোন নম্বিটি এই 

বুকমলমিি রপেমনি কভোমি  ুরদ্রত আমে। আপরন কোমক PCP রেমেমব শবঁমে রনময়মেন শে েম্পমকয আপনোি ID কোমডয তথয 

থোকমব। 

 
আপনাে PCP পভেবতণন কো 

শর্মকোমনো কোিমণ শর্মকোমনো ে য় আপরন আপনোি PCP পরিবতযন কিমত পোিমবন। এেোড়োও, আপনোি PCP-এি আ োমদি 

পরিকল্পনোি শনিওয়োকয শেমড় র্মল শর্মত পোমিন এবং আপনোি নতুন একজন PCP শখোজঁোি েময়োজন েমত পোমি। র্রদ শকোন 

েদেয তোমদি PCP পরিবতযন কমিন তোেমল নতুন PCP-শক অবেযই Hamaspik Medicare Choice-এি েদোনকোিী শনিওয়োমকযি 

অেীমন থোকমত েমত েমব। র্রদ PCP পরির্র্ যো েদোনকোিী শনিওয়োমকয নো থোমক তোেমল PCP-শক শনিওয়োমকযি বোইমিি বমল গণয 

কিো েমব এবং Hamaspik Medicare Choice-এি কোমে শথমক এই PCP বযবেোি কিো র্োরলময় র্োওয়োি অনুম োদন নো শপমল 

েদেযমক েংরিষ্ট েকল খির্ বেন কিমত েমত পোমি। 
  

http://www.hamaspik.com/
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 

র্রদ আপনোি PCP আ োমদি শনিওয়োকয শেমড় র্মল র্োন তমব আপনোমক নতুন একজন PCP-এি খুমঁজ রনমত েমব। আ িো র্রদ 

জোনমত পোরি শর্ আপনোি PCP আ োমদি শনিওয়োকয শেমড় র্মল রগময়মে তোেমল আ িো আপনোমক এই রবষয়টি জোরনময় একটি 

রর্টঠ পোঠোমবো এবং শেখোমন জোনোমবো শর্ আপনোমক নতুন একজন PCP রনে যোিণ কিমত েমব। আপরন আপনোি নতুন PCP শবঁমে 

শনওয়োি েোমথ েোমথই রতরন আপনোি PCP রেমেমব কোর্ যকি েমবন। আপরন র্রদ আপনোি PCP পরিবতযন কিমত র্োইমল আ োমদি 

েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল করুন। েদেয পরিমষবো আপনোি েদেযপমদি শিকমডয আপনোি নতুন PCP-এি নো  আপমডি 

কমি রদমব এবং আ িো আপনোমক PCP-এি নো  এবং শিরলমিোন নম্বি েে একটি নতুন ID কোডয েদোন কিমবো। 

আপরন র্রদ রর্রকৎেো গ্রেমণি  োঝপমথ থোমকন এবং আপনোি েদোনকোিী শনিওয়োকয শেমড় শবি েময় র্োয় তমব অনুগ্রে কমি 

ট্রোনক্রজেনোল পরির্র্ যোি জনয েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। স্বোস্থযমেবো স্থোনোন্তমিি  োেযম  রনরদযষ্ট েিমনি 

রর্রকৎেোগত অবস্থোি শিোগীিো রনরদযষ্ট ে ময়ি জনয শনিওয়োকয স্তমিি েুরবেো েোপ্ত অংেগ্রেণকোিী নয় এ ন েদোনকোিীমদি েোমথ 

তোমদি রর্রকৎেো অবযোেত িোখমত পোমি। এই জোতীয় পরির্র্ যোি শেমে আমগ শথমক অনুম োদন শনওয়োি েময়োজন েমত পোমি। এই 

শেমে, আ িো এ ন ভোমব এই পরিমষবোগুমলোি জনয অথ য েদোন কিমবো শর্ন আপনোি  মন েয় শর্ আপরন শনিওয়োমকযি 

েদোনকোিীি শথমক শর্ পরি োণ অথ য রদময় পরিমষবো শপমতন শেিোই পরিমেোে কিমেন বো আপনোমক শকোন অথ য নোও রদমত েমত 

পোমি। শনিওয়োমকযি বোইমিি রর্রকৎেমকি পিো ে য শনওয়োি জনয অনুম োদন পোওয়োি রবষময় আমিো তমথযি জনয এই র্যোেোমিি 

শেকেন 2.4 শদখুন। 
 

 

হেকশন 2.2 অনুডোদন বযতীত প্ল্যান হথডক আপভন হকান েেডনে ভিভকৎো পভেি ণা এবং অনযানয পভেডেবা 

হপডত পােডবন? 

 

Hamaspik Medicare Choice-এি কোমে শথমক পূব য অনমু োদন শনওয়ো বযতীত শর্েকল পরিমষবো আপরন গ্রেণ কিমত পোিমবন 

শেগুমলো রনমম্ন তোরলকোভুক্ত কিো েময়মে। 
 

•  রেলোমদি রুটিন োরিক স্বোস্থয পরির্র্ যো র্োি  মেয স্তন পিীেো,  যোম োগ্রো  ক্রিরনং (স্তমনি এে-শি), Pap পিীেো এবং 

শপলরভক পিীেো অন্তভুযক্ত ততেণ পর্ যন্ত র্তেণ আপরন পরিমষবোগুমলো শনিওয়োমকযি অেীনস্থ একজন েদোনকোিীি 

কোমে শথমক গ্রেণ কিমেন। 

• আপরন শনিওয়োমকযি একজন েদোনকোিীি কোমে শথমক গ্রেণ কিমল আপরন িু্ ল-ুএি টিকো, শকোরভড-19-এি টিকো, 

শেপোিোইটিে B-এি টিকো এবং রনউম োরনয়ো-এি টিকো রনমত পোিমবন। 

• শনিওয়োমকযি অেীনস্থ রকংবো বরেভূযত েদোনকোিীমদি শথমক জরুরি পরিমষবো। 

• আপনোি পরিকল্পনোি পরিমষবো এলোকোি বোইমি অস্থোয়ীভোমব থোকমল বো ে য়, স্থোন এবং পরিরস্থরতি কোিমণ পরিকল্পনোি 

েোমথ রু্ক্রক্তবদ্ধ শনিওয়োকয েদোনকোিীমদি কোে শথমক এই পরিমষবো পোওয়ো অমর্ৌক্রক্তক েমল, তোৎেরণক রর্রকৎেো 

েময়োজনীয় রকন্তু জরুরি নয় এ ন পরিমষবোগুমলো র্োি জনয পরিকল্পনো-কভোমিমজি েময়োজন েয়। েঠোৎ েময়োজনীয় 

শেবোি উদোেিণ েল অেতযোরেত অেুস্থতো আর্োত বো পূব যবতী শিোমগি েঠোৎ খোিোপ েওয়ো। তমব, রর্রকৎেমকি পিো ে য 

অনুর্োয়ী রনয়র ত পরিদে যন, শর্ ন বোরষ যক পিীেো, তোৎেরণকভোমব েময়োজনীয় রেেোমব রবমবরর্ত েমব নো, এ নরক র্রদ 

আপরন পরিকল্পনোি পরিমষবো এলোকোি বোইমি থোমকন বো পরিকল্পনোি শনিওয়োকয অস্থোয়ীভোমব অনপুলভয েয়। 

• আপরন অস্থোয়ীভোমব পরিকল্পনোি েোরভযে এরিয়োি বোইমি অবস্থোন কিমল এবং একটি Medicare-েোটিযরিমকি েোপ্ত 

ডোয়োলোইরেে েরতষ্ঠোন শথমক রকডরন ডোয়োলোইরেে পরিমষবো গ্রেণ কিমল। েম্ভব েমল, অনুগ্রে কমি েোরভযে এরিয়ো শথমক 

শবি েওয়োি আমগ েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল করুন র্োমত কমি দমূি অবস্থোনকোমল আ িো আপনোি শ ইমন্টমনন্স 

ডোয়োলোইরেে-এি বযবস্থো কমি রদমত পোরি। 

• লযোমবি পিীেো 

• আপনোি PCP বো রবমেষজ্ঞমদি েদোন কিো রর্রকৎেো পরির্র্ যো। 

• েকল েিমনি আউিমপমেন্ট  োনরেক স্বোস্থয এবং শনেোজোতীয় পদোমথ যি অপবযবেোি েম্পরকযত পরিমষবো। 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

• শর্োমখি পিীেো, শর্োমখি র্ে ো এবং কন্টোট শলন্স। 

• দোতঁ পিীেো, পরিষ্কোি এবং এে-শি 

• Medicare-এি আওতোভুক্ত েকল শিোগ েরতমিোে ূলক পরিমষবো। 
 

 

 

হেকশন 2.3 ভবডশেজ্ঞ এবং হনটওয়াডকণে অনযানয েদানকােীডদে কাডে হথডক ভকিাডব পভেি ণা পাডবন 

 

রবমেষজ্ঞ েমেন শেই রর্রকৎেক রর্রন রনরদযষ্ট শিোমগি রকংবো েিীমিি রনরদযষ্ট অংমেি জনয স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিমষবো েদোন কমিন। 

অমনক েিমনি রবমেষজ্ঞ আমেন। রনমর্ রকেু উদোেিণ শদওয়ো েমলো: 

 

• কযোনেোি শিোগীমদি জনয অমঙ্কোলক্রজস্ট 

• হৃদরপমণ্ডি শিোমগ আিোন্ত শিোগীমদি জনয কোরডযওমলোক্রজস্ট 

• েোড়, অরস্থেরন্ধ অথবো শপরে েংিোন্ত শিোগোিোন্তমদি জনয অমথ যোমপরডস্টিো পরির্র্ যো েদোন কমিন 

 
Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয রেমেমব, আপনোি শনিওয়োমকযি অেীনস্থ রর্রকৎেক, রবমেষজ্ঞ অথবো 

েোেপোতোমলি পিো ে য শনওয়োি শেমে আপনোি PCP-এি কোমে শথমক শকোন অনুম োদন শনওয়োি শকোমনো েময়োজন শনই। 

েোেোিণত এই পরিমষবোগুমলোি শর্মকোমনো একটিি আপনোি েময়োজন েমল আপনোমক েবমথমক ভোমলো পিো ে য েোেোিণত আপনোি 

PCP-ই রদমত পোিমবন। আপনোি স্বোস্থয পরির্র্ যো ে ন্বময়ি অংে রেমেমব আপনোি PCP আপনোমক পিো ে য রদমত পোিমবন এবং 

েুপোরিে কিমত পোিমবন। তমব, আপরন Hamaspik Medicare Choice-এি শনিওয়োমকযি অেীনস্থ শর্মকোমনো েদোনকোিীি কোমে 

শথমক পরিমষবো গ্রেণ কিমত পোিমবন। হনটওয়াকণ হথডক আপনাে জনয একজন োইোভে হকয়াে হোিাইোে (একজন 

PCP) ভনডয়াগ কো থাকডব হ  আপনাে পভেি ণা েদান এবং েংভিষ্ট তত্বাবোডনে জনয দায়ী থাকডবন। আ োমদি 

পরিকল্পনোি একজন েদেয রেমেমব আপনোমক অবেযই একজন শনিওয়োকয PCP শবঁমে রনমত েমব (এই েম্পমকয আমিো তমথযি 

জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 2.1 শদখুন)। 

 

শেবোগুমলো র্ো পূব য অনুম োদন েময়োজন, Hamaspik Medicare Choice এই রেদ্ধোন্তগুমলো শনমব র্খন তোিো েময়োজন েমব। এই 

রেদ্ধোন্তগুমলো শনওয়োি শেমে আ িো Medicare-এি আওতোভুক্রক্তি রনমদযেনো এবং অনযোনয রর্রকৎেো  োনদণ্ড বযবেোি করি। 

আপনোি র্রদ এ ন শকোমনো পরিমষবোি েময়োজন েয় র্োি জনয পূব য অনুম োদন েময়োজন তোেমল অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো-

এি শিোন নম্বমি কল করুন, নম্বিটি এই বুকমলমিি শেমষি পৃষ্ঠোয় আমে। আপনোি রর্রকৎেক র্খন েময়োজন েয় তখন পূব য 

অনু রত অনুমিোে কিমত আপনোমক েোেোর্য কিমত পোমিন। শকোন পরিমষবোগুমলোি জনয পূব য অনুম োদন েময়োজন তোি একটি 

তোরলকো শদখোি জনয অনুগ্রে কমি র্যোেোি 4 শদখনু। এই পরিমষবোগুমলো র্যোেোি 4-এ থোকো শবরনরিি শিরবমল তোিকোরর্হ্ন (*) 

বযবেোি কমি রর্রহ্নত কিো আমে। 

 

আপরন বো একজন রু্ক্রক্তরবেীন েদোনকোিী েে, আপনোি েদোনকোিী শকোমনো পরিমষবো েদোমনি আমগ পরিকল্পনোি কোমে শজমন 

রনমত পোিমব শর্ পরিমষবোটিি জনয পরিকল্পনো খির্ বেন কিমব রকনো। এই রবষময় গ্রেণ কিো রেদ্ধোন্ত রলরখত আকোমি পোওয়োি 

জনয আপরন রকংবো আপনোি েদোনকোিী অনুমিোে কিমত পোিমবন। এই েক্রিয়োটিমক অযোডভোন্সড রডিোির মনেন বলো েয়। 

আ িো র্রদ জোনোই শর্ পরিমষবোি জনয আ িো খির্ েদোন কিমবো নো তোেমল আপরন বো আপনোি েদোনকোিীি আপনোি 

পরিমষবোি খির্ বেন নো কিোি রবষময় আ োমদি রেদ্ধোন্ত এি রবরুমদ্ধ আরপল কিোি অরেকোি আমে। র্যোেোি 9 (আপনোি শকোমনো 

ে েযো বো অরভমর্োগ থোকমল রক কিমবন (কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত, আরপল, অরভমর্োগ)) এি  মেয, আপরন র্রদ আ োমদি 

কোমে শথমক কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত শপমত র্োন বো আ িো ইমতো মেয শকোন রেদ্ধোন্ত রনময় থোকমল শে রবষময় আরপল কিমত 

র্োইমল আপনোি রক কিমত েমব শে েম্পরকযত তথয আমে। 

 

 ভদ হকান ভবডশেজ্ঞ বা হনটওয়াডকণে অনয েদানকােী আোডদে পভেকল্পনা হেডে িডল  ান তািডল ভক িডব? 

র্লরত বেমিি  মেয আ িো আপনোি পরিকল্পনোি অংে শর্েকল েোেপোতোল, রর্রকৎেক এবং রবমেষজ্ঞ (পরিমষবো েদোনকোিী) 

আমেন তোমদি পরিবতযন কিমত পোরি। র্রদ আপনোি রর্রকৎেক অথবো রবমেষজ্ঞ আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় র্মল র্োন তোেমল 

আপনোি রকেু রনরদযষ্ট অরেকোি এবং েুিেো আমে, এগুমলো রনমর্ বণ যনো কিো েমলো: 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

• বেমিি  মেয আ োমদি েদোনকোিীিো পরিবরতযত েমত পোমি তমব Medicare এি েতযোবলী অনুেোমি আ োমদিমক শর্োগয 

রর্রকৎেক এবং রবমেষজ্ঞমদি শথমক আপরন শর্ েুরবেো পোন তো শকোন েিমনি বোেঁো েোড়োই েদোন কিমত েমব। 

• আ িো আপনোমক জোরনময় রদমবো শর্ আপনোি েদোনকোিী আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় র্মল র্োমেন র্োমত কমি আপরন 

ে য় মতো একজন নতুন েদোনকোিী শবমে রনমত পোমিন। 

o র্রদ আপনোি েোথর ক পরির্র্ যো রকংবো আর্িণগত স্বোস্থয পরিমষবো েদোনকোিী আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় র্মল 

র্োন এবং আপরন র্রদ রবগত রতন বেমিি  মেয তোমদি কোমে শথমক পিো ে য রনময় থোমকন তমব আ িো এই 

রবষময় আপনোমক জোনোমবো। 

o র্রদ আপনোি অনয েদোনকোিীমদি  েয শথমক শকউ আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় র্মল র্োন এবং আপনোি জনয 

র্রদ তোিো রনে যোরিত থোমকন, আপরন র্রদ তোমদি শথমক পরির্র্ যো বতয োমন শপময় থোমকন বো রবগত রতন  োমেি 

 মেয আপরন র্রদ তোমদি কোমে শথমক পিো ে য রনময় থোমকন তমব আ িো আপনোমক এই রবষময় জোনোমবো। 

• আপনোি পরির্র্ যো পোওয়ো র্োরলময় শর্মত আপনোমক েেোয়তো কিোি উমেমেয শনিওয়োমকযি অেীনস্থ নতুন শকোন শর্োগয 

পরিমষবো েদোনকোিী শবমে শনওয়োি শেমে আ িো আপনোমক েেোয়তো কিমবো। 

• আপরন র্রদ আপনোি বতয োন েদোনকোিীি অেীমন শথমক শকোন রর্রকৎেো বো শথিোরপ গ্রেণ কমি থোমকন তোেমল আপনোি 

জনয রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় রর্রকৎেো ও শথিোরপগুমলো পোওয়ো র্োরলময় র্োওয়োি জনয আপরন অনুমিোে কিমত 

পোমিন এবং আ িো এ নটি রনক্রিত কিোি জনয আপনোি েোমথ র মল কোজ কিমবো। 

• আপনোি জনয এমভইমলবল তোরলকোভুক্রক্তি রবরভন্ন ে য়েী ো এবং পরিকল্পনো পরিবতযমনি শেমে আপরন রক রক অপেন 

পোমবন শে রবষময় আ িো আপনোমক তথয েদোন কিমবো। 

• র্খন শনিওয়োমকযি অেীনস্থ েদোনকোিী রকংবো শবরনরিি এমভইমলবল থোকমব নো বো আপনোি রর্রকৎেোগত েময়োজনীয়তো 

শ িোমনোি জনয শেগুমলো পর্ যোপ্ত নয় তখন শনিওয়োমকযি অেীমন শথমক পরিমষবো গ্রেমণ শর্ খির্ েমতো শে খিমর্ই আ িো 

আ োমদি পরিমষবো েদোনকোিীি শনিওয়োমকযি বোইমিি কোমিো কোমে শথমক আপনোি জনয রর্রকৎেোগত রদক রদময় 

েময়োজনীয় শবরনরিমিি বযবস্থো কিমবো। পূব য অনুম োদমনি েময়োজন েমব নো। 

• আপরন র্রদ জোনমত পোমিন শর্ আপনোি রর্রকৎেক অথবো রবমেষজ্ঞ আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় র্মল র্োমেন তোেমল 

অনুগ্রে কমি আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন শর্ন আ িো আপনোমক আপনোি পরির্র্ যোি বযবস্থোপনো কিোি জনয 

একজন নতুন েদোনকোিীি শখোজঁ কিমত েেোয়তো কিমত পোরি। 

• আপনোি র্রদ  মন েয় শর্ আপনোি পূব যবতী েদোনকোিীি পরিবমতয আ িো শর্ পরির্র্ যো েদোনকোিী আপনোি জনয 

রনময়োক্রজত কমিরে তোিো শর্োগয নন বো আপনোি পরির্র্ যোি র্থোর্থ বযবস্থোপনো েমে নো তমব আপরন QIO-এি কোমে 

পরির্র্ যোি গুণগত  োন েম্পরকযত অরভমর্োগ কিমত পোিমবন, পরিকল্পনোি কোমে পরির্র্ যোি গুণগত  োন েম্পরকযত 

অরভমর্োগ কিমত পোিমবন বো উভয়ই কিমত পোিমবন। অনুগ্রে কমি র্যোেোি 9 শদখনু। 

 

 

হেকশন 2.4 হনটওয়াডকণে বাইডেে েদানকােীডদে কাডে হথডক ভকিাডব পভেি ণা পাডবন 
 

েোেোিণভোমব, আপনোমক শনিওয়োমকযি েদোনকোিীমদি শথমক রর্রকৎেো রনমত েমব। েদেযিো রনম্নরলরখত পরিরস্থরতমত শনিওয়োমকযি 

বোইমিি েদোনকোিীমদি শথমক পরিমষবো রনমত পোিমবন: 

 

• জরুরি পরির্র্ যো, জরুরিভোমব েময়োজনীয় পরির্র্ যো এবং এলোকোি বোইমিি ডোয়োলোইরেমেি শেমে 

 

• আপরন অস্থোয়ীভোমব পরিকল্পনোি েোরভযে এরিয়োি বোইমি অবস্থোন কিমল এবং একটি Medicare-েোটিযরিমকি েোপ্ত 

ডোয়োলোইরেে েরতষ্ঠোন শথমক রকডরন ডোয়োলোইরেে পরিমষবো গ্রেণ কিমল। 

 

• আপনোি একটি রবমেষ পরিমষবো েময়োজন র্ো আ োমদি শনিওয়োমকযি েদোনকোিীিো েদোন কমিন নো। এই পরিরস্থরতমত, 

আপনোমক পরিমষবো গ্রেণ কিোি আমগ একটি অনমু োদন েংগ্রে কিমত েমব। আপরন র্রদ Hamaspik Medicare 

Choice-এি অনু রত রনময় শনিওয়োমকযি বোইমিি শকোমনো েদোনকোিীি কোে শথমক রনয়র ত পরিমষবো গ্রেণ কমিন পোন, 

তোেমল আপনোমকই েকল খির্ বেন কিমত েমব। 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 

আমিো তমথযি জনয বো পরিমষবোি বযবস্থো কিমত েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 
 
 
 

হেকশন 3 জরুভে অবস্থায় বা আপনাে  ভদ পভেি ণা েম্পভকণত হকাডনা জরুভে েডয়াজন থাডক বা 

হকাডনা দরু্ ণটনা র্টডল ভকিাডব পভেডেবা পাডবন 
 

 

হেকশন 3.1 ভিভকৎোগত জরুভে পভেভস্থভতডত পভেি ণা পাওয়া 

 

ভিভকৎোগত জরুভে পভেভস্থভত কী এবং আপনাে এেন পভেভস্থভতডত থাকডল আপনাে কী কো উভিত? 

 

একটি রর্রকৎেোগত জরুরি পরিরস্থরত বো হেভেডকল ইোডজণক্রন্স েল শেই পরিরস্থরত র্খন আপরন, বো স্বোস্থয ও ওষুমেি েম্পরকযত 

েোথর ক জ্ঞোন থোকো অনয শকোমনো রবর্েণ বযক্রক্ত, রবশ্বোে কমিন শর্ আপনোি এ ন শকোমনো শ রডমকল লেণ িময়মে র্োি জনয 

আপনোি জীবন েংকিোপন্ন েমত পোমি (এবং, আপরন একজন গভযবতী  রেলো েমল অনোগত রেশুি জীবন েংকিোপন্ন েমত পোমি), 

আপরন শকোমনো অঙ্গ বো অমঙ্গি কোর্ যকোরিতো েোিোমত পোমিন বো আপনোি েোিীরিক কোর্ যকোরিতোি েরত বো গুরুত্বি েরত েমত পোমি 

এবং শেিো শিোে কিোি জনয আপনোি অরবলমম্ব রর্রকৎেোি েময়োজন। এই শ রডমকল লেণগুমলো েমত পোমি অেুস্থতো, আেত 

েওয়ো, তীে বযথো েওয়ো অথবো এ ন রর্রকৎেোগত অবস্থোমক শবোঝোয় র্োি দ্রুত অবনরত র্িমে। 

 

আপনোি র্রদ শকোমনো শ রডমকল ই োমজযক্রন্স থোমক: 

 

•  ত তাোতাভে েম্ভব েিায়তা ভনন। েেোয়তোি জনয 911 এ কল করুন বো রনকিস্থ ই োমজযক্রন্স রু  বো েোেপোতোমল র্োন। 

েময়োজন েমল একটি অযোমু্বমলমন্সি জনয কল করুন। আপনোমক েথম  আপনোি PCP শথমক অনুম োদন বো শিিোমিল 

শনওয়োি দিকোি শনই । আপনোমক আপনোি শনিওয়োমকযি ডোক্তোি বযবেোি কিমত েমব নো। আপনোি র্খনই েময়োজন েমব 

তখনই আপরন  োরকযন র্ুক্তিোমেি শর্মকোমনো স্থোমন এবং  োরকযন র্ুক্তিোমেি শর্মকোমনো শিরিমিোরিমত, এবং আ োমদি 

শনিওয়োমকযি অংে শেোক বো নো শেোক, এবং র্থোর্থ শস্টি লোইমেন্স েে শর্মকোমনো েদোনকোিীি কোমে শথমক আওতোভুক্ত 

জরুরি রর্রকৎেো পরির্র্ যো শপমত পোিমবন। 

• র্খন আপরন  োরকযন র্ুক্তিোমেি বোইমি ভ্র ণ কমিন তখন আপরন জরুরি এবং জরুরি পরির্র্ যো শেবোগুমলোি জনযও 

কভোি কিো েময়মেন, র্ো পরি োণ বোরষ যক $50,000 পর্ যন্ত। এই েুরবেোি রবষময় আিও তমথযি জনয, অনুগ্রে কমি েদেয 

পরিমষবো দপ্তমিি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 

•  ত দ্রুত েম্ভব, ভনক্রিত করুন হ  আপনাে জরুভে অবস্থা েম্পডকণ আোডদে পভেকল্পনাডক জানাডনা িডয়ডে। 

আ োমদিমক আপনোি জরুরি অবস্থোি পরির্র্ যোি রবষময় শখোজঁ রনমত েমব। আ োমদি আপনোি জরুরি অবস্থোি পরির্র্ যো 

েম্পমকয জোনোমত আপনোি বো অনয কোমিো েোেোিণত 48 র্ণ্টোি  মেয কল কিো উরর্ত। অনুগ্রে কমি আ োমদিমক 1-888-

426-2774 নম্বমি কল করুন। (TTY বযবেোিকোিীগণ 711 নম্বমি কল করুন।) এই নম্বিগুমলোমত রবনো ূমলয কল কিো র্োমব। 

েদেয পরিমষবোি ক ীগণ েপ্তোমে 7 রদন, েকোল 8:00 শথমক িোত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অমটোবি, 2024 শথমক 31  োর্য, 2025 

তোরিখ পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। ক ীিো 1 এরেল, 2025 শথমক 30 শেমেম্বি, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত শেো বোি শথমক 

শুিবোি, েকোল 8:00 শথমক িোত 8:00 পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 

 
আপনাে হকাডনা হেভেডকল ইোডজণক্রন্স থাকডল ভক ভক ভবেয় কিাে কো িডব? 

 

জরুরি পরিরস্থরতমত ই োমজযক্রন্স রুম  র্োওয়োি শেমে অযোমু্বমলন্স বযতীত অনয শকোমনো উপোয় বযবেোি কিো েমল র্রদ আপনোি স্বোস্থয 

রবপন্ন েওয়োি আেঙ্কো থোমক তোেমল আ োমদি পরিকল্পনো অযোমু্বমলন্স েোরভযে কভোি কিমব। আ িো জরুরি পরিরস্থরতমত রর্রকৎেো 

পরিমষবোও কভোি করি। আপনোমক জরুরি পরির্র্ যো েদোন কিো ডোক্তোি রেদ্ধোন্ত শনমবন কখন আপনোি অবস্থো রস্থরতেীল েমব এবং 

শ রডমকল ই োমজযক্রন্স শেষ েমব। 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

জরুরি অবস্থো শেষ েওয়োি পমি আপনোি অবস্থো রস্থরতেীল িময়মে তো রনক্রিত কিোি জনয আপনোমক িমলো-আপ পরির্র্ যো েদোন 

কিো েমব। র্তেণ নো আপনোমক রর্রকৎেো েদোনকোিী ডোক্তোি আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ এবং অরতরিক্ত পরির্র্ যোি পরিকল্পনো 

কিমেন ততেণ পর্ যন্ত আপনোি ডোক্তোিিো আপনোমক রর্রকৎেো েদোন কিো র্োরলময় র্োমবন। আপনোি িমলো-আপ পরির্র্ যো 

আ োমদি পরিকল্পনো েোিো কভোি কিো েমব। আপনোি জরুরি পরির্র্ যো শনিওয়োমকযি বোইমিি েদোনকোিীমদি েোিো েদোন কিো েমল 

আপনোি রর্রকৎেোি অবস্থো এবং পরিরস্থরত র্ুক্রক্তেঙ্গত  োেোমত উন্নীত েওয়োি েোমথ েোমথ আ িো শনিওয়োমকযি েদোনকোিীমদি 

েোিো আপনোমক পরির্র্ যো েদোন কিোমনোি বযবস্থো কিোি শর্ষ্টো কিব। 
 

 ভদ আোে অবস্থা হকাডনা হেভেডকল ইোডজণক্রন্স না িয় তািডল ভক িডব? 
 

কখমনো কখমনো আপনোি শ রডমকল ই োমজযক্রন্স আমে রকনো তো জোনো কটঠন েমত পোমি। উদোেিণস্বরূপ, আপরন জরুরি পরির্র্ যো 

পোওয়োি জনয শর্মত পোমিন – এই শভমব শর্ আপনোি স্বোস্থয গুরুতি রবপমদি  মেয িময়মে – এবং ডোক্তোি আপনোমক জোনোমলন 

র্রদ শদখো র্োয় শর্ আপনোি শকোমনো জরুরি অবস্থো রেমলো নো তোেমল র্তেণ আপরন র্ুক্রক্তেঙ্গতভোমব শভমবরেমলন শর্ আপনোি 

স্বোস্থয গুরুতি রবপমদি  মেয িময়মে ততেণ আ িো আপনোি পরির্র্ যো কভোি কিমবো। তমব, ডোক্তোি র্রদ বমলন শর্ এটি শকোমনো 

জরুরি অবস্থো নয়, তোেমল আ িো অরতরিক্ত র্মত্নি খির্ বেন কিব শুেু োে র্রদ আপরন এই দুটি উপোময়ি একটিি  োেযম  

অরতরিক্ত র্ত্ন শনন: 
 

• অরতরিক্ত পরির্র্ যোি জনয আপরন শনিওয়োমকযি একজন েদোনকোিীি কোমে রগময়মেন। 

– বো – 

• আপরন শর্ অরতরিক্ত পরির্র্ যো শপময়মেন তো জরুরিভোমব েময়োজনীয় পরিমষবো রেেোমব রবমবরর্ত রেমলো এবং আপরন 

জরুরি পরির্র্ যো পোওয়োি রনয় গুমলো অনুেিণ কিমেন (এ েম্পমকয আমিো তমথযি জনয, নীমর্ শেকেন 3.2 শদখুন)। 

 

হেকশন 3.2 আপনাে জরুভে পভেডেবাে েডয়াজন িডল পভেি ণা পাওয়া 
 

 

জরুভেিাডব েডয়াজনীয় পভেডেবাগুডলা কী কী? 
 

পরিকল্পনো অনুর্োয়ী শেবো পোওয়োি জনয জরুরি রর্রকৎেো েময়োজন েমল, র্ো জরুরি নয়, তো দ্রুত েময়োজনীয় শেবো েমব র্রদ 

আপরন পরিকল্পনোি শেবো এলোকোি বোইমি থোমকন অথবো আপনোি ে য়, স্থোন এবং পরিরস্থরত রবমবর্নো কমি পরিকল্পনো অনুর্োয়ী 

রু্ক্রক্তবদ্ধ েদোনকোিীমদি কোে শথমক এই শেবো পোওয়ো অমর্ৌক্রক্তক েয়। েঠোৎ েময়োজনীয় শেবোি উদোেিণ েল অেতযোরেত 

অেুস্থতো, আর্োত বো পূব যবতী শিোমগি েঠোৎ খোিোপ েওয়ো। তমব, রর্রকৎেমকি পিো ে য অনুর্োয়ী রনয়র ত পরিদে যন, শর্ ন বোরষ যক 

পিীেো, তোৎেরণকভোমব েময়োজনীয় রেেোমব রবমবরর্ত েমব নো, এ নরক র্রদ আপরন পরিকল্পনোি পরিমষবো এলোকোি বোইমি 

থোমকন বো পরিকল্পনোি শনিওয়োকয অস্থোয়ীভোমব অনুপলভয েয়। 
 

আপনোি েবে য় শনিওয়োমকযি েদোনকোিীমদি শথমক জরুরিভোমব েময়োজনীয় পরিমষবোগুমলো শনওয়োি শর্ষ্টো কিো উরর্ত। তমব, 

র্রদ েিবিোেকোিীিো েো রয়কভোমব অনুপলব্ধ বো অযোমেেমর্োগয নো থোমক এবং শনিওয়োমকযি েদোনকোিীমদি কোমে শথমক পরির্র্ যো 

পোওয়োি জনয অমপেো কিো আপনোি জনয র্ুক্রক্তেঙ্গত নো তোেমল, আ িো আপনোি শনিওয়োমকযি বোইমিি েদোনকোিীি কোে শথমক 

গ্রেণ কিো জরুরিভোমব েময়োজনীয় পরিমষবোগুমলো কভোি কিমবো। আ োমদি শনিওয়োমকয থোকো জরুরি পরির্র্ যো শকন্দ্রগুমলোি 

তোরলকোি জনয অনুগ্রে কমি শেোভোইডোি অযোন্ড িোম যরে রডমিটরি শদখুন বো েেোয়তোি জনয েদেয পরিমষবোমত কল করুন। 

শিোন নম্বি এই েযোন্ডবমুকি রপেমনি পৃষ্ঠোয় শদওয়ো িময়মে। 
 

আ োমদি পরিকল্পনো রনম্নরলরখত পরিরস্থরতমত  োরকযন র্ুক্তিোমেি বোইমি রবশ্ববযোপী জরুরি এবং জরুরি পরির্র্ যোি পরিমষবো 

আওতোভুক্ত কমি। আপরন  োরকযন র্ুক্তিোে এবং এি অঞ্চলগুমলোি বোইমি ভ্র ণ কিোি ে য় আপনোি জরুরি পরিবেন শেবো েে 

জরুরি পরির্র্ যো এবং জরুরিভোমব েময়োজনীয় পরিমষবোি জনয েরত বেি $50,000 পর্ যন্ত আ োমদি পরিকল্পনো েোিো কভোি কিো 

েয়। আপরন র্খন  োরকযন র্কু্তিোমেি বোইমি পরিমষবো গ্রেণ কিমবন তখন আপনোমক শেেব পরিমষবোি জনয অথ য েদোন কিমত 

েমব এবং এিপমি আপনোমক Hamaspik Medicare Choice এি কোমে েরতপূিমণি অনুমিোে কিমত েমব 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

হেকশন 3.3 দডু ণাডগে েেয় পভেি ণা পাওয়া 

 

র্রদ আপনোি শস্টমিি গভন যি, ইউ.এে. শেমিিোরি অব শেলথ অযোন্ড রেউ যোন েোরভযমেে বো  োরকযন র্ুক্তিোমেি শেরেমডন্ট 

আপনোি শভৌগরলক এলোকোয় দুমর্ যোগ বো জরুরি অবস্থো শর্োষণো কমিন তোেমল আপরন আপনোি পরিকল্পনো শথমক পরির্র্ যো পোওয়োি 

অরেকোিী। 

 

দুমর্ যোমগি ে য় রকভোমব েময়োজনীয় পরির্র্ যো শপমত পোিমবন শে েম্পমকয তমথযি জনয অনুগ্রে কমি রনমর্ি ওময়বেোইি শদখুন: 

www.hamaspik.com। 

 

আপরন র্রদ দুমর্ যোমগি ে য় শনিওয়োমকযি শকোমনো েদোনকোিী বযবেোি কিমত নো পোমিন, তোেমল আপনোি পরিকল্পনো আপনোমক 

শনিওয়োমকযি বোইমিি েদোনকোিীমদি কোে শথমক ইন-শনিওয়োকয খির্ শেয়োমিি অনুেোমি পরির্র্ যোি খির্ শেয়োি কিমত রদমব। 

আপরন র্রদ দুমর্ যোমগি ে য় শনিওয়োমকযি শকোমনো িোম যরে বযবেোি কিমত নো পোমিন, তোেমল আপরন আপনোি শেেক্রিপেমনি 

ওষুেগুমলো শনিওয়োমকযি বোইমিি িোম যরেমত শথমক রনমত পোিমবন। আমিো তমথযি জনয অনুগ্রে কমি র্যোেোি 5, শেকেন 2.5 

শদখুন। 
 
 
 

হেকশন 4 আপভন হ  পভেডেবা হপডয়ডেন তাে জনয  ভদ আপনাে কাডে েম্পূর্ ণ ভবল পাঠাডনা িডল 

ভক কেডবন? 
 

 

হেকশন 4.1 আপভন আোডদেডক কিাে কো পভেডেবাে জনয খেডিে অংশ ভদডত অনুডোে কেডত পােডবন 

 

আপরন র্রদ কভোি কিো পরিমষবোগুমলোি জনয অথ য েদোন কমি থোমকন বো বো আপরন র্রদ কভোি কিো রর্রকৎেো পরিমষবোি েম্পূণ য 

খিমর্ি জনয রবল শপময় থোমকন তোেমল রক কিমত েমব শে েম্পমকয তমথযি জনয র্যোেোি 7-এ র্োন ( আ োমদিমক আপরন 

আওতোয় থোকো রর্রকৎেো শেবো বো ওষুমেি জনয শর্ রবল শপময়মেন শেটি পরিমেোে কিমত বলুন)। 

 

হেকশন 4.2 পভেডেবাগুডলা আোডদে পভেকল্পনাে আওতায় না থাকডল আপনাে কী কো উভিত? 

 

Hamaspik Medicare Choice এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 4-এ রর্রকৎেো শবরনরিি র্োমিয তোরলকোভুক্ত েকল রর্রকৎেোগতভোমব 

েময়োজনীয় পরিমষবোগুমলোমক কভোি কমি। আপরন র্রদ আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় নো থোকো পরিমষবো গ্রেণ কমিন বো 

অনুম োদন েোড়ো শনিওয়োমকযি বোইমি শথমক পরিমষবো পোন তোেমল আপনোমক পরিমষবোগুমলোি েম্পণূ য  ূলয পরিমেোে কিমত েমব। 

 

আওতোয় থোকো শর্েব পরিমষবোগুমলোমত শবরনরিমিি রবষময় েী োবদ্ধতো িময়মে, শেই েব পরিমষবোি জনয আপনোি শবরনরিি 

বযবেোি কিোি পমি আপনোমক শর্মকোমনো পরিমষবোি েম্পূণ য  ূলয পরিমেোে কিমত েমব। Hamaspik Medicare Choice েোিো 

আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো েোড়োও, Medicaid থোকো বযক্রক্তগণ অরতরিক্ত স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিমষবোি পোওয়োি শর্োগয। আপনোি 

Medicaid েোিো কভোি কিো পরিমষবো েম্পমকয আপনোি শকোমনো েে থোকমল আ িো আপনোমক েেোয়তো কিমত পোরি। 

 
 
 

হেকশন 5 আপভন একটট ভিভনকযাল ভেোিণ োভেডত অংশগ্রির্ কেডল তখন আপনাে ভিভকৎো 

পভেডেবাগুডলা ভকিাডব কিাে কো িডব? 
 

 

হেকশন 5.1 ভিভনকযাল ভেোিণ োভে ভক? 

 

রিরনকযোল রিেোর্য স্টোরড (র্ো রিরনকোল ট্রোয়োল নোম ও পরিরর্ত) এ ন একটি পদ্ধরত র্োি  োেযম  ডোক্তোি এবং রবজ্ঞোনীিো নতুন 

েিমনি রর্রকৎেো পরির্র্ যোি পিীেো কমিন, শর্ ন একটি নতুন কযোন্সোমিি ওষুে কতিো ভোমলোভোমব কোজ কমি। রকেু রিরনকযোল 

রিেোর্য স্টোরড Medicare েোিো অনমু োরদত। Medicare েোিো অনুম োরদত রিরনকযোল রিেোর্য স্টোরডগুমলো েোেোিণত শস্বেোমেবকমদি 

স্টোরডমত অংেগ্রেমণি জনয অনুমিোে কমি। 

 

Medicare স্টোরডি অনুম োদন রদমল এবং আপরন আগ্রে েকোে কিমল, স্টোরডমত কোজ কমিন এ ন শকউ স্টোরড েম্পমকয 

রবস্তোরিত বযোখযো কিোি জনয আপনোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমবন এবং শদখমবন শর্ আপরন স্টোরডি রবজ্ঞোনীমদি েোিো রনে যোরিত 

েময়োজনীয়তোগুমলো পূিণ কিমেন রকনো। আপরন র্তেণ স্টোরডি েময়োজনীয়তোগুমলো পূিণ কিমেন এবং স্টোরডমত অংেগ্রেণ 

কিোি েোমথ েংরিষ্ট েবরকেু আপরন েম্পূণ যভোমব বুঝমত পোিমেন এবং শেগুমলোি েোমথ েম্মত আমে ততেণ আপরন স্টোরডমত 

http://www.hamaspik.com/
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

অংেগ্রেণ কিমত পোিমবন। 

আপরন র্রদ Medicare-অনুম োরদত শকোমনো স্টোরডমত অংেগ্রেণ কমিন তোেমল  ূল Medicare আপনোি স্টোরডি অংে রেেোমব 

আপনোি পোওয়ো কভোি কিো পরিমষবোগুমলোি শবরেিভোমগি জনয খির্ েদোন কিমব। আপরন র্রদ আ োমদি জোনোন শর্ আপরন 

একটি শর্োগয রিরনকোল ট্রোয়োমল অংেগ্রেণ কিমেন, তোেমল আপরন শুেু োে শেই ট্রোয়োমলি পরিমষবোগুমলোি জনয ইন-শনিওয়োকয 

খির্ শেয়োি কিোি জনয দোয়ী। আপরন র্রদ আমিো শবরে অথ য েদোন কমি থোমকন, উদোেিণস্বরূপ, র্রদ আপরন ইরত মেযই  ূল 

Medicare-এি খির্ শেয়োি কিোি অথ য পরিমেোে কমি থোমকন, তোেমল আপরন শর্ অথ য েদোন কমিমেন এবং ইন-শনিওয়োকয খির্ 

শেয়োি কিোি শেমে আ োমদি ভোমগি অমথ যি েোমথ থোকো পোথ যকয আ িো পরিমেোে কিমবো। তমব, আপরন কত িোকো রদময়মেন তো 

আ োমদি জোনোমনোি জনয আপনোমক েময়োজনীয় ডকুম মন্টেন েদোন কিমত েমব। আপরন রিরনকযোল রিেোর্য স্টোরডমত থোকো 

অবস্থোয় আপরন আ োমদি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত থোকমত পোিমবন এবং আ োমদি পরিকল্পনোি  োেযম  আপনোি বোরক 

পরির্র্ যো (শর্েব পরির্র্ যো স্টোরডি েোমথ েম্পরকযত নয়) শপমত পোিমবন। 

আপরন র্রদ শকোমনো Medicare-অনুম োরদত রিরনকোল গমবষণোয় অংেগ্রেণ কিমত র্োন, তোেমল আপনোমক আ োমদি জোনোমনো বো 

আ োমদি অনু রত শনওয়োি দিকোি শনই। বো আপনোি PCP। রিরনকোল রিেোর্য স্টোরডি অংে রেেোমব আপনোমক পরির্র্ যো 

েদোনকোিীমদিমক আ োমদি পরিকল্পনোি েদোনকোিীমদি শনিওয়োমকযি অংে েমত েমব নো । অনুগ্রে কমি  মন িোখমবন শর্ 

এটিমত এ ন শবরনরিিগুমলো অন্তভুযক্ত নয় র্োি জনয আ োমদি পরিকল্পনো দোয়ী র্োি  মেয রিরনকোল ট্রোয়োল বো শবরনরিি 

 ূলযোয়মনি জনয শিক্রজরে অন্তভুযক্ত। এগুমলোমত জোতীয় কভোমিজ রনে যোিমণি অেীমন রনরদযষ্ট রকেু েুরবেো অন্তভুযক্ত িময়মে র্ো 

ে োণ রবকোে (NCDs-CED) এবং ইনমভরস্টমগেনোল রডভোইে ট্রোয়োল (IDE) অেযয়মনি েোমথ কভোমিজ েময়োজন এবং পূব য 

অনুম োদন এবং অনযোনয পরিকল্পনো রনয়ম ি অেীন েমত পোমি। 

র্রদও Original Medicare েোিো Medicare Advantage পরিকল্পনোি তোরলকোভুক্তমদি জনয আওতোভুক্ত শকোমনো রিরনকোল রিেোর্য 

স্টোরডমত অংেগ্রেণ কিমত আপনোমক আ োমদি পরিকল্পনোি অন ুরত শনওয়োি েময়োজন শনই, তমব আপরন র্রদ Medicare েোিো 

শর্োগয রেমেমব রবমবরর্ত শকোমনো রিরনকোল ট্রোয়োমল অংেগ্রেণ কিমত র্োন তোেমল আ িো আপনোমক শে রবষময় আ োমদি জোনোমত 

উৎেোরেত করি। 

আ োমদি পরিকল্পনো রকেু রিরনকযোল গমবষণোও অন্তভুযক্ত কমি। এই গমবষণোগুমলোি জনয, আ োমদি আপনোি অংেগ্রেণ 

অনুম োদন কিমত েমব। রর্রকৎেো গমবষণো অেযয়মন অংেগ্রেণ েম্পূণ য শস্বেো ূলক। 

আপরন র্রদ Medicare েোিো অনুমনো রদত শকোমনো স্টোরডমত অংেগ্রেণ কমিন তোেমল অেযয়মন আপনোি অংেগ্রেমণি জনয 

েওয়ো েকল খির্ আপনোমক পরিমেোে কিমত েমব। 

 

হেকশন 5.2 আপভন  খন একটট ভিভনকাল ভেোিণ োভেডত অংশগ্রির্ কডেন তখন হক হকান ভবেডয়ে জনয 

অথ ণ েদান কডে? 

 
 

আপরন Medicare-অনুম োরদত রিরনকোল রিেোর্য স্টোরডমত শর্োগদোন কিমল,  ূল Medicare স্টোরডি অংে রেেোমব আপরন শর্ 

েোেোিণ আইমি  এবং পরিমষবোগুমলো পোন শেগুমলো েে রনমর্ি রবষয়গুমলোি জনয অথ য েদোন কমি: 

 

• আপরন স্টোরডমত অংেগ্রেণ নো কিমলও েোেপোতোমল থোকোি শর্ রু  এবং শবোমডযি জনয Medicare অথ য েদোন কিমব 

শেিোি জনয 

• রিেোর্য স্টোরডি অংে রেমেমব েওয়ো অপোমিেন বো অনযোনয রর্রকৎেোি জনয 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 

• নতুন পরির্র্ যোি কোিমণ েওয়ো পোশ্ব য েরতক্রিয়ো এবং জটিলতোি রর্রকৎেোি জনয 

 
Medicare এই পরিমষবোগুমলোি জনয তোমদি খিমর্ি অংে পরিমেোে কিোি পমি, আ োমদি পরিকল্পনো বোরক খির্ পরিমেোে 

কিমব। েব আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলোি  মতো, আপরন রিরনকোল রিেোর্য স্টোরডমত শর্ আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো পোন তোি জনয 

আপনোমক শকোমনো অথ য েদোন কিমত েমব নো। এ Medicare এই পরিমষবোগুমলোি জনয তোমদি খিমর্ি অংে েদোন কিোি পি 

আপরন র্খন শনিওয়োমকযি অেীমন থোকো েদোনকোিীমদি বযবেোি কিমবন তখন  ূল Medicare এি শেয়োি কিো খিমর্ি অংে এবং 

আ োমদি পরিকল্পনোি েদেয রেমেমব আপনোি শনিওয়োমকযি খিমর্ি শেয়োি কিো অংমেি  মেযি পোথ যকয আ োমদি পরিকল্পনো 

পরিমেোে কিমব। এি অথ য েমলো, আপরন স্টোরডি অংে রেেোমব শর্ পরিমষবোগুমলো পোমবন তোি জনয আপরন একই পরি োণ অথ য 

েদোন কিমবন র্রদ আপরন আ োমদি পরিকল্পনো শথমক শেই পরিমষবোগুমলো শপমতন। তমব, আপরন শেয়োি কিো খিমর্ি কতিুকু 

েদোন কমিমেন তো শদখোমনোি জনয আপনোমক েময়োজনীয় ডকুম মন্টেন জ ো রদমত েমব। অথ যেদোমনি অনুমিোে জ ো শদওয়ো 

রবষয়ক রবস্তোরিত তমথযি জনয অনুগ্রে কমি র্যোেোি 7 শদখুন। 

 

রকভোমব খির্ শেয়োি কিো েয় তোি একটি উদোেিণ এখোমন শদওয়ো েল: 

েিো র্োক শর্ রিেোর্য স্টোরডি অংে রেেোমব আপনোি একটি লযোব শিস্ট কিমত েমব, র্োি খির্ $100। েিো র্োক শর্ এই  ূল 

Medicare-এি অেীমন এই শিমস্টি জনয আপনোি খিমর্ি অংে েমলো $20। রকন্তু আ োমদি পরিকল্পনোি শবরনরিমিি অেীমন 

শিমস্টি জনয খির্ েমব $10। এই শেমে,  ূল Medicare শিমস্টি জনয $80 েদোন কিমব এবং আপরন  ূল Medicare-এি অেীমন 

েময়োজনীয় বোরক $20 েদোন কিমবন। তোিপমি আপরন আপনোি পরিকল্পনোমক জোনোমবন শর্ আপরন একটি শর্োগয রিরনকোল 

ট্রোয়োল পরিমষবো শপময়মেন এবং পরিকল্পনোি েদোনকোিীি রবমলি  মতো শর্মকোমনো ডকুম মন্টেন জ ো শদমবন। পরিকল্পনোটি 

আপনোমক েিোেরি $10 েদোন কিমব। তোই, আপনোি শনি শপম ন্ট েমলো $10, র্ো আপরন আ োমদি পরিকল্পনোি শবরনরিমিি 

অেীমন েদোন কিমতন। অনুগ্রে কমি  মন িোখমবন শর্ আপনোি পরিকল্পনো শথমক অথ য পোওয়োি জনয আপনোমক অবেযই 

আপনোি পরিকল্পনোি কোমে েময়োজনীয় ডকুম ন্ট জ ো রদমত েমব। শর্ ন, েদোনকোিীমদি শথমক পোওয়ো রবল। 

 

আপরন র্খন শকোমনো রিরনকোল রিেোর্য স্টোরডমত অংেগ্রেণ কমিন, তখন Medicare বা আোডদে পভেকল্পনা ভনডিে 

হকাডনাটটে জনয অথ ণ েদান কেডব না: 

 

• েোেোিণত, স্টোরডমত পিীেো কিো শকোমনো নতুন আইমি  বো পরিমষবোি জনয Medicare শকোমনো অথ য েদোন কিমব নো র্রদ 

নো আপরন স্টোরডমত অংেগ্রেণ নো কিমলও Medicare আইমি  বো পরিমষবোটিমক কভোি কিমতো। 

• শর্েব আইমি  বো পরিমষবোগুমলো শুেু োে শডিো েংগ্রমেি জনয েদোন কিো েময়মে এবং আপনোি েিোেরি স্বোস্থয 

পরির্র্ যোি জনয বযবেোি কিো েমে নো। উদোেিণস্বরূপ, Medicare স্টোরডি অংে রেেোমব কিো  োরেক রেটি স্কযোমনি জনয 

অথ য েদোন কিমব নো র্রদ আপনোি রর্রকৎেোি জনয েোেোিণত শুে ুোে একবোি একটি রেটি স্কযোমনি েময়োজন েয়। 

• শর্ষ্টোটিমত শর্মকোমনো রনবরন্ধত বযক্রক্তি জনয গমবষণো স্প্ন্সিিো েোেোিণত রবনো ূমলয েিবিোে কিো পণয ও পরিমষবো। 

 
আপভন ভক আডো তথয জানডত িান? 

আপরন Medicare ওময়বেোইি রভক্রজি কমি রিরনকোল রিেোর্য স্টোরডমত অংেগ্রেমণি রবষময় আমিো তথয শপমত পোিমবন। 

েকোেনোটি পড়মত বো ডোউনমলোড কিমত Medicare এবং রিরনকযোল রিেোর্য স্টোরড-এ রিক করুন। (েকোেনোটি এখোমন পোওয়ো 

র্োমব: www.medicare.gov/Pubs/pdf/02226-Medicare-and-Clinical-Research- Studies.pdf।) এেোড়োও আপরন 1-800-

MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বমি রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন কল কিমত পোিমবন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-

2048-এ কল কিমত েমব। 
  

http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02226-Medicare-and-Clinical-Research-Studies.pdf
http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02226-Medicare-and-Clinical-Research-Studies.pdf
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 
 

হেকশন 6 েেীয় ভিভকৎো-বভিিূণত স্বাস্থয পভেডেবা েভতষ্ঠান হথডক পভেি ণা পাওয়াে হক্ষডত্র 

ভনয়োবলী 
 

 

হেকশন 6.1 েেীয় ভিভকৎো-বভিিূণত স্বাস্থয পভেডেবা েভতষ্ঠান কী? 

 

 

একটি ে ীয় রর্রকৎেো-বরেভূযত স্বোস্থয পরিমষবো েরতষ্ঠোন েমলো এ ন একটি েরতষ্ঠোন র্োিো স্বোভোরবকভোমব েোেপোতোল বো দে নোরে যং 

েরতষ্ঠোমন েদোন কিো শকোমনো কক্রন্ডেমনি জনয রর্রকৎেো েদোন কমি। র্রদ েোেপোতোমল বো শকোমনো দে নোরে যং েরতষ্ঠোমন রর্রকৎেো 

শনওয়ো একজন েদমেযি ে ীয় রবশ্বোমেি পরিপন্থী েয় তোেমল আ িো পরিবমতয একটি ে ীয় ে ীয় রর্রকৎেো-বরেভূযত স্বোস্থয 

পরিমষবো েরতষ্ঠোমন কভোমিজ েদোন কিমবো। এই শবরনরিি শুেু োে পোিয A ইনমপমেন্ট পরিমষবোগুমলোি জনয (নন-শ রডমকল 

শেলথ শকয়োি পরিমষবো) েদোন কিো েয়। 

 

হেকশন 6.2 েেীয় ভিভকৎো-বভিিূণত স্বাস্থয পভেডেবা েভতষ্ঠান হথডক পভেি ণা পাওয়া 

 

একটি ে ীয় রর্রকৎেো-বরেভূযত স্বোস্থয পরিমষবো েরতষ্ঠোন শথমক পরির্র্ যো পোওয়োি জনয, আপনোমক অবেযই একটি আইরন 

ডকুম মন্ট স্বোেি কিমত েমব র্োমত বলো থোকমব শর্ আপরন েমতর্নভোমব অ-বযভতিে শকোমনো রর্রকৎেো গ্রেমণি রবমিোরেতো 

কিমেন। 

 

• অেতযাভশত রর্রকৎেো শেবো বো রর্রকৎেো েমলো শর্মকোমনো রর্রকৎেো শেবো বো রর্রকৎেো র্ো শস্বেোয় কিো েয় এবং শকোমনো 

শিডোমিল, শস্টি বো স্থোনীয় আইমনি েোিো েময়োজনীয় নয়। 

• বযভতিে রর্রকৎেো শেবো বলমত শেই েব রর্রকৎেো শেবো বো রর্রকৎেোমক শবোঝোয় র্ো আপরন পোন তমব শেগুমলো পোওয়ো 

ঐক্রেক নয় বো শিডোমিল, শস্টি বো স্থোনীয় আইন েোিো বোেযতো ূলক। 

আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় থোকোি জনয, আপরন ে ীয় রর্রকৎেো-বরেভূযত স্বোস্থয পরিমষবো েরতষ্ঠোন শথমক শর্ পরির্র্ যো পোমবন 

শেিোমক অবেযই রনমর্ি েতযগুমলো পূিণ কিমত েমব: 

 

• পরির্র্ যো েদোনকোিী েরতষ্ঠোনমক অবেযই Medicare েোিো েতযরয়ত েমত েমব। 

• আ োমদি পরিকল্পনো শুেু োে আপনোি েোপ্ত পরির্র্ যোি অ-ে ীয় অংেগুরলমক কভোি কমি। 

• আপরন র্রদ এই েরতষ্ঠোন শথমক েরতষ্ঠোমন েদোন কিো শকোমনো পরিমষবো পোন তোেমল রনম্নরলরখত েতযগুমলো বো েতয 

েমর্োজয েমব: 

o আপনোি অবেযই একটি শ রডমকল কক্রন্ডেন থোকমত েমব র্োি জনয আপনোি ইনমপমেন্ট রেমেমব েোেপোতোমলি 

পরির্র্ যো বো দে নোরে যং েরতষ্ঠোমনি পরির্র্ যোি জনয আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো পোওয়ো েময়োজন। 

– এবং – 

o আপরন েরতষ্ঠোমন ভরতয েওয়োি আমগ আপনোমক অবেযই আ োমদি পরিকল্পনো শথমক অরগ্র  অনমু োদন রনমত 

েমব নোেমল আপনোি থোকোি বযবস্থো কিো েমব নো। 

• Medicare-এি েোেপোতোমল ইনমপমেন্ট কভোমিজ েী ো েমর্োজয নয়। আমিো তমথযি জনয এই এরভমডন্স অব কভোমিমজি 

র্যোেোি 4-এি শবরনরিি র্োিয শদখনু। 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

 

 

হেকশন 7 হটকেই ভিভকৎো েেঞ্জাডেে োভলকানা েম্পডকণ ভনয়োবলী 
 

 

হেকশন 7.1 আোডদে পভেকল্পনাে অেীডন ভনভদণষ্ট েংখযক অথ ণ েদান কোে পডে আপভন ভক হটকেই 

ভিভকৎো েেঞ্জাডেে োভলক িডবন? 

 

শিকেই রর্রকৎেো েিঞ্জো  (DME)-এি  মেয িময়মে অক্রেমজন েম্পরকযত েিঞ্জো  এবং েোপ্ল্োই, হুইলমর্য়োি, ওয়োকোি, পোওয়োিড 

 যোমট্রে রেমস্ট , িোর্, ডোয়োমবটিক েোপ্ল্োই, ম্পস্প্র্ শজনোমিিি রডভোইে, IV ইনরিউেন পোম্প, শনবুলোইজোি এবং েদোনকোিীমদি 

েোিো বোরড়মত বযবেোি কিোি জনয অডযোি কিো েোেপোতোমলি রবেোনো। েদেয েবে য়ই রকেু ক্রজরনেপমেি  োরলক, শর্ ন 

েমস্থটিক। এই শেকেমন, আ িো অনযোনয েিমনি DME রনময় আমলোর্নো কিমবো শর্গুমলোি জনয আপনোমক অবেযই ভোড়ো রদমত 

েমব। 

 

আইভন টাে ণ: হটকেই ভিভকৎো েেঞ্জাে 

শিকেই রর্রকৎেো েিঞ্জো  েল রকেু রর্রকৎেো েিঞ্জো  র্ো আপনোি ডোক্তোমিি েোিো আপনোি রর্রকৎেোি জনয অডযোি 

কিো েয়। এি  মেয িময়মে হুইলমর্য়োি, ওয়োকোি, পোওয়োিড  যোমট্রে রেমস্ট , ডোয়োমবটিক েোপ্ল্োই, IV ইনরিউেন 

পোম্প, অক্রেমজন েম্পরকযত েিঞ্জো , শনবুলোইজোি বো েদোনকোিীমদি েোিো বোরড়মত বযবেোি কিোি জনয অডযোি কিো 

েোেপোতোমলি রবেোনো। 

 
 ূল Medicare-এ র্োিো রনরদযষ্ট েিমনি DME ভোড়ো কমিন তোিো 13  োমেি জনয শকোমপম ন্ট কিোি পমি েিঞ্জোম ি  োরলক েময় 

র্োন। Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয রেমেমব, আপনোি েিঞ্জোম ি  োরলকোনো বো ভোড়োি রনয়  রভন্ন েমত পোমি। 

 

• আপনোি েময়োজন েমল রকেু েিঞ্জো  িয় কিো েমব এবং শেগুমলো আপনোি রনমজি েমব। এগুমলো েোেোিণত ক  দোম ি 

েিঞ্জো  বো আপনোি বযক্রক্তগত শস্প্রেরিমকেন অনুর্োয়ী কোমস্টো োইজ কিো েিঞ্জো । 

• আপনোি েময়োজন েমল রকেু েিঞ্জো  ভোড়ো শনওয়ো েমব। রকেু শেমে, 13  োে েমি ভোড়ো শদওয়ো েমল আপরন েিঞ্জো টিি 

 োরলকোনো পোমবন এবং অনযোনয শেমে, ভোড়ো শদওয়ো অরনরদযষ্টকোমলি জনয র্লমত পোমি। 

 

আমিো তমথযি জনয েদেয পরিমষবোমত কল করুন। 

 
আপভন  ভদ েূল Medicare-এ েুযইি কডেন তািডল হটকেই ভিভকৎো েেঞ্জাডেে জনয আপনাে েদান কো অডথ ণে ভক 

িডব? 

আপরন র্রদ আ োমদি পরিকল্পনোি অেীমন থোকোকোলীন DME েিঞ্জোম ি  োরলকোনো নো শপমত থোমকন, তোেমল েিঞ্জো টিি  োরলক 

েওয়োি জনয আপরন  ূল Medicare-ি েুযইর্ কিোি পমি আপনোমক আবোি 13 বোি িোনো নতুন কমড় অথ যেদোন কিমত েমব। 

আপনোি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত থোকো অবস্থোয় শদওয়ো অথ য রেেোব কিো েমব নো। 

 

উদোেিণ 1: আপরন  ূল Medicare-এ শকোমনো েিঞ্জোম ি জনয 12 বো তোি ক  বোি িোনো শপম ন্ট কমিমেন এবং তোিপি আ োমদি 

পরিকল্পনোয় শর্োগ রদময়মেন।  ূল Medicare-এ আপরন কতবোি শপম ন্ট কমিমেন তো রেেোব কিো েমব নো। েিঞ্জো টিি  োরলকোনো 

পোওয়োি আমগ আপনোমক আ োমদি পরিকল্পনোি অেীমন শথমক 13টি শপম ন্ট কিমত েমব। 

 

উদোেিণ 2: আপরন  ূল Medicare-এ শকোমনো েিঞ্জোম ি জনয 12 বো তোি ক  বোি িোনো শপম ন্ট কমিমেন এবং তোিপি আ োমদি 

পরিকল্পনোয় শর্োগ রদময়মেন। আপরন আ োমদি পরিকল্পনোয় রেমলন রকন্তু আ োমদি পরিকল্পনোয় থোকোকোলীন  োরলকোনো পোনরন। 

তোিপমি আপরন  ূল Medicare-এ রিমি রগময়মেন। আপনোি আইমি টি রনমজি কমি শনওয়োি জনয, Original Medicare-এ 

আবোি শর্োগদোন কিোি পি আপনোমক েোিোবোরেকভোমব 13টি নতুন শপম ন্ট কিমত েমব। পূমব যি েব েদোন কিো অথ য (আ োমদি 

পরিকল্পনোয় শেোক বো  ূল Medicare-এ শেোক) রেেোব কিো েমব নো। 
 

 

হেকশন 7.2 অক্রক্সডজন েেঞ্জাে, োপ্ল্াই এবং েক্ষর্াডবক্ষডর্ে ভনয়ে 

 

আপভন হকান অক্রক্সডজন হবভনভিট হপডত পােডবন? 
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িযাপ্টাে 3 আপনাে ভিভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভেডেবাে জনয পভেকল্পনা 

বযবিাে কো 

 

 

 

আপরন Medicare অক্রেমজন ইকুইপম ন্ট কভোমিমজি জনয শর্োগয েমল Hamaspik Medicare Choice র্ো র্ো কভোি কিমব: 

 

• অক্রেমজন েিঞ্জোম ি ভোড়ো 

• অক্রেমজন এবং অক্রেমজন েো গ্রী শডরলভোরি 

• অক্রেমজন এবং অক্রেমজন েো গ্রী শডরলভোরিি জনয টিউরবং এবং েম্পরকযত অক্রেমজমনি আনুষরঙ্গক েিঞ্জো  

• অক্রেমজন েিঞ্জোম ি িেণোমবেণ ও শ িো ত 

আপরন Hamaspik শেমড় শগমল বো আপনোি রর্রকৎেোগতভোমব অক্রেমজন েিঞ্জোম ি েময়োজন নো েমল আপনোমক অক্রেমজন 

েিঞ্জো  শিিত রদমত েমব। 

 

আপভন  ভদ আপনাে পভেকল্পনা হেডে েূল Medicare-এ ভিডে  ান তািডল কী িডব? 

 

 ূল Medicare-এ আপনোমক পোরঁ্ বেমিি জনয পরিমষবো েদোন কিমত একজন অক্রেমজন েিবিোেকোিীি েময়োজন। েথ  36 

 োমে আপরন েিঞ্জোম ি ভোড়ো েদোন কিমবন। বোরক 24  োে েিবিোেকোিী েিঞ্জো  এবং িেণোমবেণ েদোন কিমব (আপনোমক 

অক্রেমজমনি জনয অথ যেদোন কিমত েমব)। পোরঁ্ বেি পি আপরন একই শকোম্পোরনি েোমথ থোকমত পোিমবন বো অনয শকোম্পোরনমত 

র্মল শর্মত পোিমবন। এই শেমে, পোরঁ্ বেমিি র্ি আবোি শুরু েমব, র্রদ আপরন একই শকোম্পোরনি েোমথ থোমকন তোেমলও 

আপনোমক েথ  36  োমেি জনয শকোমপম ন্ট কিমত েমব। আপরন র্রদ আ োমদি পরিকল্পনোয় শর্োগ শদন বো শেমড় র্োন, তোেমল 

পোরঁ্ বেমিি র্ি আবোি শুরু েমব। 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 4: 

শ রডমকল শবরনরিি র্োিয (শকোন পরিমষবোগুমলো 

আওতোভুক্ত এবং শকোন পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোমক 

অথ য েদোন কিমত েমব) 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

 
 

হেকশন 1 আওতািুক্ত পভেডেবাে জনয আপনাে অথ ণ খেি েম্পডকণ হবাঝা 
 

 

এই র্যোেোি একটি শ রডমকল শবরনরিি র্োিয েদোন কমি র্ো আপনোি কভোি কিো পরিমষবোগুমলোি তোরলকো েদোন কমি এবং 

Hamaspik Medicare Choice-এি েদেয রেেোমব েরতটি কভোি কিো পরিমষবোি জনয আপরন কত িোকো শদমবন তো েদে যন কমি। 

Hamaspik Medicare Choice-এি েুরবেোগুমলো এই শ রডকযোল শবরনরিি র্োমিয অন্তভুযক্ত িময়মে, র্ো Medicare ও Medicaid উভয় 

েুরবেো অন্তভুযক্ত কমি। এই র্যোেোমিি পিবতীমত, আপরন শর্েব রর্রকৎেো পরিমষবো আওতোভুক্ত নো শেগুমলো েম্পমকয তথয শপমত 

পোিমবন। এটি রনরদযষ্ট পরিমষবোি েী ো েম্পমকযও বযোখযো কমি। 
 

আইভন টাে ণ: আপনাে বযক্রক্তগত খেি বা আউট-অি-পডকট খেি 

েোপ্ত পরিমষবো বো ওষুমেি একটি অংমেি জনয অথ য েদোমনি জনয একজন েদমেযি শেয়োি কিো খিমর্ি 

েময়োজনীয়তোমক েদমেযি "আউি-অব-পমকি" খির্ও বলো েয়। 

 

হেকশন 1.1 আপনাে আওতািুক্ত পভেডেবাে জনয আপনাে হ েব েেডনে আউট-অব-পডকট খেি িডত 

পাডে 

 

শর্মেতু আপরন Medicaid শথমক েেোয়তো পোন তোই আপরন র্তেণ আপনোি পরির্র্ যো পোওয়োি জনয পরিকল্পনোি রনয় োবলী 

অনুেিণ কিমেন ততেণ আপনাডক আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলাে জনয হকাডনা অথ ণ েদান কেডত িডব না। (আপনোি 

পরির্র্ যো পোওয়োি জনয পরিকল্পনোি রনয় োবলী েম্পমকয আমিো তমথযি জনয র্যোেোি 3 শদখুন।) 

 

এই র্যোেোমি আ িো আপনোমক শর্ অথ যেদোমনি তথয রদক্রে তো শবোঝোি জনয,  োনুষমদি তোমদি আপনোি আওতোভুক্ত পরিমষবোি 

জনয শর্ েিমনি অথ যেদোন কিমত েমত পোমি শেগুমলো েম্পমকয আপনোমক জোনমত েমব। 

 

• আ োমদি পরিকল্পনোি অংমেি খির্ পরিমেোে কিো শুরু কিোি আমগ আপনোমক রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয শর্ পরি োণ 

অথ য েদোন কিমত েমব শেিোমক ভেোভক্টবল বলো েয়। (শেকেন 1.2 আপনোমক আপনোি পরিকল্পনোি রডডোরটবল অথ য 

েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমি।) (শেকেন 1.3 আপনোমক রনরদযষ্ট েিমনি পরিমষবোি জনয আপনোি রডডোরটবল অথ য 

েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমি।) 

• েরতবোি আপরন রনরদযষ্ট রর্রকৎেো পরিমষবো গ্রেণ কিোি ে য় আপরন শর্ রনরদযষ্ট পরি োণ অথ য েদোন কমিন শেিোমক 

হকাডপডেন্ট বমল। আপরন র্খন রর্রকৎেো পরিমষবো গ্রেণ কিমবন তখন আপরন একটি শকোমপম ন্ট েদোন কিমবন। 

(শেকেন 2-এি রর্রকৎেোি শবরনরিি র্োিয আপনোমক আপনোি শকোমপম ন্ট েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমি।) 

• হকাইনেুযডেন্স েল রনরদযষ্ট রকেু রর্রকৎেো পরিমষবোি শ োি খিমর্ি েতকিো পরি োণ র্ো আপনোমক পরিমেোে কিমত েমব। 

আপরন র্খন রর্রকৎেো শেবো পোমবন তখন আপনোমক শকোইনেুযমিন্স েদোন কিমত েমব। (শেকেন 2-এি রর্রকৎেোি 

শবরনরিি র্োিয আপনোমক আপনোি শকোইনেুযমিন্স েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমি।) 

 

হেকশন 1.2 আপনাে পভেকল্পনা ভেোভক্টবল ভক? 

 

 

আপনোি পোিয B হেোকটটবল 2025 েোমলি জনয 

 

$0। 2026 েোমল এই পরি োণটি পরিবরতযত েমত পোমি। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

 

হেকশন 1.3 Medicare পাটণ A এবং পাটণ B এে আওতািুক্ত ভিভকৎো পভেডেবাে জনয আপনাডক েডব ণাচ্চ কত 

অথ ণ েদান কেডত িডব? 

 

দ্রষ্টবয: কোিণ আ োমদি েদেযিোও Medicaid শথমক েেোয়তো পোন, খুব ক  েদেযই আউি-অি-পমকি খিমর্ি েমব যোচ্চমত 

শপৌৌঁেোমত পোমিন। আপরন আওতোভুক্ত পোিয A এবং পোিয B পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোমক েমব যোচ্চ পরি োমণ আউি-অি-

পমকি খির্ কিমত েমব নো। আপরন Medicaid-এি অেীমন Medicare খির্ শেয়োি কিোি েেোয়তোি জনয শর্োগয েওয়োি কোিমণ, 

আওতোভুক্ত পোিয A এবং পোিয B পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোমক েমব যোচ্চ পরি োমণ আউি-অি-পমকি খির্ কিমত েমব নো। 

 

শর্মেতু আপরন একটি Medicare Advantage পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত আমেন তোই, রর্রকৎেো পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোমক 

েরত বেি শর্ পরি োণ আউি-অব-পমকি খির্ কিমত েমব তোি একটি েী ো িময়মে। এই েী োটিমক রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয 

েমব যোচ্চ আউি-অি-পমকি (MOOP) খির্ বলো েয়। কযোমলন্ডোমিি বেি 2025 েোমলি জনয এই পরি োণ $9,350। 

 

রডডোরটবল, শকোমপম ন্ট এবং কভোি কিো পরিমষবোগুমলোি জনয শকোইনেুযমিন্স েদোন কিমত আপনোমক শর্ অথ য খির্ কিমত 

েমব শেিোই এই েমব যোচ্চ আউি-অি-পমকি খিমর্ি রেেোমব বযবেোি কিো েমব। আপনোি পরিকল্পনো রের য়োম ি জনয এবং 

আপনোি পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয আপনোমক শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব তো আপনোি েমব যোচ্চ আউি-অি-

পমকি খিমর্ি রেেোমবি জনয গণনো কিো েয় নো। এেোড়োও, রকেু পরিমষবোি জনয আপরন শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিমবন তো 

আপনোি েমব যোচ্চ আউি-অি-পমকি খিমর্ি রেেোমবি জনয গণনো কিো েয় নো। এই পরিমষবোগুমলোমক রর্রকৎেো শবরনরিি র্োমিয 

একটি তোিকো রর্হ্ন রদময় রর্রহ্নত কিো েময়মে। আপরন র্রদ েমব যোচ্চ আউি-অি-পমকি খির্ $9,350-এ শপৌৌঁেোন তমব আপনোমক 

আওতোভুক্ত পোিয A এবং পোিয B পরিমষবোগুমলো শপমত বোরক বেমিি জনয আি শকোমনো খির্ রদমত েমব নো। তমব, আপনোমক 

অবেযই Medicare পোিয B রের য়ো  েদোন কিো র্োরলময় শর্মত েমব (র্রদ নো আপনোি পোিয B রের য়ো  Medicaid অথবো তৃতীয় 

শকোমনো পে েদোন কমি শদয়)। 

 

হেকশন 1.4 আোডদে পভেকল্পনা েদানকােীডদে আপনাে ভবল বযাডলন্স কোে অনুেভত হদয় না 

 

Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয রেেোমব, আপনোি জনয একটি গুরুত্বপূণ য েুিেো েমলো শর্ আপরন শর্মকোমনো 

রডডোরটবল েদোন কিোি পমি, আপরন র্খন আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় থোকো পরিমষবোগুমলো গ্রেণ কিমবন তখনই 

আপনোমক আপনোি খির্-শেয়োমিি অংে পরিমেোে কিমত েমব। েদোনকোিীিো অরতরিক্ত আলোদো র্োজয শর্োগ কিমত পোমি নো, 

র্োমক বযাডলন্স ভবভলংবলো েয়। শকোন পরিমষবোি জনয আ োমদি েদোনকোিীমক শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিোি কথো তোি শথমক 

ক  অথ য েদোন কিমল বো র্রদ শকোমনো ে েযো থোমক এবং আ িো রনরদযষ্ট েদোনকোিীি র্োজয েদোন নো করি তোিপমিও এই েুিেো 

েমর্োজয েমব। 

এই েুিেোটি রকভোমব কোজ কমি তো রনমর্ বযোখযো কিো েমলো। 

 

• আপনোি শেয়োি কিো খির্ র্রদ একটি শকোমপম ন্ট (রনে যোরিত পরি োণ ডলোি, উদোেিণস্বরূপ, $15.00) েময় থোমক তোেমল 

আপরন শুেু োে ততিুকু অথ য েদোন কিমবন র্তিুকু অথ য শনিওয়োমকযি একজন েদোনকোিীি কোমে শথমক আওতোভুক্ত 

পরিমষবো গ্রেণ কিোি জনয রনে যোিণ কিো েময়মে। 

• আপনোি শেয়োি কিো খির্ র্রদ একটি শকোইনেুযমিন্স (শ োি খিমর্ি  মেয শথমক রনরদযষ্ট েতোংে পরি োণ) েময় থোমক 

তোেমল আপরন রনে যোরিত েতোংে পরি োমণি শবরে অথ য কখমনোই েদোন কিমবন নো। তমব, আপরন শকোন েিমনি 

েদোনকোিীি পিো ে য রনমেন তোি উপমি আপনোি খির্ রনভযিেীল: 

o আপরন র্রদ শনিওয়োমকযি অেীনস্থ েদোনকোিীি কোমে শথমক আওতোভুক্ত পরিমষবো শপময় থোমকন, তোেমল আপরন 

শকোইনেুযমিন্স-এি েতোংমেি পরি োণটিমক পরিকল্পনো শর্ েোমি অথ য শিিত শদয় তোি েোমথ গুণ কমি শর্ 

পরি োণ পোমবন শে পরি োণ অথ য েদোন কিমবন (পরিমষবো েদোনকোিী এবং পরিকল্পনোি  েযবতী রু্ক্রক্তমত শর্ ন 

রেদ্ধোন্ত শনওয়ো েময়মে)। 

o আপরন র্রদ শনিওয়োমকযি বোইমিি শকোমনো েদোনকোিীি শথমক আওতোভুক্ত পরিমষবো গ্রেণ কমিন র্োিো 

Medicare-এি েোমথ র মল কোজ কমি তোেমল অংেগ্রেণকোিী েদোনকোিীমদি জনয রনে যোরিত Medicare-এি 

শপম মন্টি েোি-এি েোমথ আপনোি শকোইনেুযমিন্স-এি পরি োণ গুণ কমি শর্ পরি োণটি পোমবন আপরন শে 

পরি োণ অথ য েদোন কিমবন। ( মন িোখমবন, শুেু োে রনরদযষ্ট শেমে পরিকল্পনো শনিওয়োমকযি বোইমিি 

েদোনকোিীমদি কোমে শথমক শনওয়ো পরিমষবোি জনয খির্ বেন কমি, শর্ ন র্খন আপরন শকোন শিিোিোল পোন 

অথবো জরুরি রকংবো তৎেণোৎ েময়োজনীয় পরিমষবোে ূে)। 

o আপরন র্রদ শনিওয়োমকযি বোইমিি েদোনকোিীি কোমে শথমক আওতোভুক্ত পরিমষবো গ্রেণ কমিন র্োিো Medicare-
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

এি েোমথ র মল কোজ কমি নো তমব অংেগ্রেণকোিী নো এ ন পরিমষবো েদোনকোিীমদি জনয রনে যোরিত Medicare-

এি শপম মন্টি েোি-এি েোমথ আপনোি শকোইনেুযমিন্স-এি পরি োণ গুণ কমি শর্ পরি োণটি পোমবন আপরন শে 

পরি োণ অথ য েদোন কিমবন। ( মন িোখমবন, শুেু োে রনরদযষ্ট শেমে পরিকল্পনো শনিওয়োমকযি বোইমিি পরিমষবো 

েদোনকোিীমদি কোমে শথমক শনওয়ো পরিমষবোি জনয খির্ বেন কমি, শর্ ন র্খন আপরন শকোন শিিোিোল পোন 

অথবো জরুরি রকংবো েোরভযে এরিয়ো-এি বোইমি তৎেণোৎ েময়োজনীয় পরিমষবো)। 

• আপনোি র্রদ  মন েয় শর্ একজন েদোনকোিী আপনোমক বযোমলন্স রবল কমিমে তমব েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল 

করুন।. 
 

আ িো েদোনকোিীমদিমক আওতোভুক্ত পরিমষবো েদোন কিোি জনয আপনোমক রবল কিমত শদই নো। আ িো আ োমদি 

েদোনকোিীমদি েিোেরি অথ য েদোন করি এবং আপনোমক শকোন েিমনি খির্ বেন কিো শথমক েুিরেত িোরখ। শকোন পরিমষবোি 

জনয পরিমষবো েদোনকোিীি খিমর্ি তুলনোয় আ িো র্রদ ক  পরি োণ অথ য েদোন করি শে শেমেও এই রবষয়টি েতয। আপরন র্রদ 

পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক শকোন রবল পোন তমব েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল করুন। 
 

 
 
 

হেকশন 2 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ বযবিাে করুন হ ন জানডত পাডেন হ  হকান পভেডেবাগুডলা 

আওতািুক্ত এবং আপনাে ভক পভেোর্ খেি বিন কেডত িডব 
 

 

হেকশন 2.1 পভেকল্পনাে েদেয ভিডেডব আপনাে ভিভকৎো েুভবো ও খেি 

 

পিবতী পৃষ্ঠোগুমলোি শ রডমকল শবরনরিি র্োিয-এ Hamaspik Medicare Choice -এি আওতোভুক্ত পরিমষবো এবং েমতযক 

পরিমষবোি জনয আপরন রনমজ রক পরি োমণ খির্ বেন কমিন তোি একটি তোরলকো িময়মে। পোিয D শেেক্রিপেন ওষুমেি 

কভোমিমজি তথয েম্পমকয র্যোেোি 5-এ আমে। শুেু োে রনমর্ উমেরখত আওতোভুক্রক্তি  োনদণ্ড পূিণ কিো েমলই শ রডমকল 

শবরনরিি র্োমিয তোরলকোভুক্ত পরিমষবোগুমলো আওতোভুক্ত বমল গণয েমব: 

• আপনোি Medicare ও Medicaid কভোমিমজি অেীমন পরিমষবোগুরল Medicare ও Medicaid কতৃযক েরতটষ্ঠত কভোমিজ 

রনমদযরেকো অনুেোমি েদোন কিো েমব। 

• আপনোি পরিমষবোগুমলো (রর্রকৎেোগত পরির্র্ যো, পরিমষবো, েিবিোে, েিঞ্জো  এবং পোিয B শেেক্রিপেমনি ঔষে) অবেযই 

রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় েমত েমব। রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় বলমত শবোঝোমনো েমে শেই পরিমষবো, 

েোপ্ল্োই অথবো ওষুে র্ো আপনোি শ রডমকল কক্রন্ডেমন শিোগ েরতমিোে, শিোগ রনণ যয় অথবো রর্রকৎেো কিোি জনয েময়োজনীয় 

এবং এগুমলো রর্রকৎেোগত অনুেীলমনি  োনদণ্ড পূিণ কমি। 

• নতুন রনবরন্ধতমদি জনয, আপনোি MA ে রন্বত পরির্র্ যো পরিকল্পনোটি অবেযই নূযনত  90 রদমনি একটি েংি ণ 

ে য়কোল েদোন কিমব, র্োি ে য় Hamaspik Medicare Choice শকোমনো েক্রিয় রর্রকৎেোি জনয পূব য অনুম োদন 

েময়োজন কিমব নো, এ নরক র্রদ রর্রকৎেোি শকোে যটি একটি শেবোি জনয েয় র্ো একটি আউি-অভ-শনিওয়োকয 

েদোনকোিীি েোমথ শুরু েময়রেল। 

• আপরন শনিওয়োমকযি একজন পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক পরিমষবো গ্রেণ কিমেন। শবরেিভোগ শেমে, 

শনিওয়োমকযি বোইমিি পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক আপরন র্রদ শকোন পরিমষবো গ্রেণ কমিন তমব শেগুমলোি জনয 

খির্ বেন কিো েমব নো র্রদ নো শেগুমলো জরুরি অথবো তৎেণোৎ পরির্র্ যো েয় রকংবো আপনোি পরিকল্পনো অথবো আপনোি 

শনিওয়োমকযি অেীনস্থ পরিমষবো েদোনকোিী র্রদ আপনোমক শিিোিোল রদময় থোমক। এি  োমন েমে গৃেীত পরিমষবোি জনয 

পরির্র্ যো েদোনকোিীমক আপনোমকই েম্পূণ য অথ য েদোন কিমত েমব। 

• আপনোি জনয একজন েোই োরি শকয়োি শেোভোইডোি (একজন PCP) রনময়োগ কিো থোকমব শর্ আপনোি পরির্র্ যো েদোন 

এবং েংরিষ্ট তত্বোবেোমনি জনয দোয়ী থোকমবন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

 

• আপনোি রর্রকৎেক অথবো শনিওয়োমকযি অনযোনয েদোনকোিী র্রদ আ োমদি কোমে শথমক আমগ শথমক অনুম োদন ( োমঝ 

 মেয পূব য অনুম োদন রেমেমব বলো েয়) শপময় থোমক তমবই শ রডমকল শবরনরিি র্োমিয উমেরখত পরিমষবোি কময়কটিি খির্ 

বেন কিো েমব। আগো  অনমু োদমনি েময়োজন এ ন আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো একটি তোিকোরর্হ্ন (*) েে শ রডমকল 

শবরনরিি র্োমিয রর্রহ্নত কিো েময়মে। এি পোেোপোরে, শবরনরিি র্োমিয উমেখ কিো শনই এ ন রকেু পরিমষবোি জনয পূব য 

অনুম োদন েময়োজন, এগুমলো েমলো: 

√ পিীেো ূলক/তদন্ত ূলক রেমেমব রবমবর্য েকল েক্রিয়ো, শর্গুমলো Medicare বোেযতো ূলক কমিমে, শেগুমলো 

আওতোভুক্ত পরিমষবো রেমেমব রবমবর্নো কিো েয়। 

√ েকল েিমনি ট্রোন্সপ্ল্োন্ট এবং ট্রোন্সপ্ল্োমন্টি  ূলযোয়ন। 

√ শদমেি অংে পুনিোয় গঠন কিোি েক্রিয়ো র্ো কেম টিক বমল রবমবর্য েমত পোমি। 

√ অংেগ্রেণকোিী নয় এ ন েদোনকোিী বিোবি েকল শিিোিোল। 

√ শেো  ইনরিউেন েক্রিয়ো/পরিমষবো। 

• Hamaspik Medicare Choice র্রদ শকোমনো রর্রকৎেো পদ্ধরতি জনয পূব য অনুম োদন অনুমিোে অনুম োদন কমি, তোেমল 

অনুম োদনটি রর্রকৎেোগতভোমব র্কু্রক্তর্ুক্ত এবং েময়োজনীয় েওয়ো পর্ যন্ত ববে েমব, র্োমত র্থোর্থ কভোমিজ  োনদণ্ড, 

আপনোি রর্রকৎেো ইরতেোে এবং রর্রকৎেমকি েুপোরিে অনুেোমি রর্রকৎেোয় শকোমনো রবঘ্ন নো েয়। 

আ োমদি কভোমিজ েম্পমকয শর্েব গুরুত্বপূণ য তথয জোনমত েমব: 

 

• আপরন Medicare ও Medicaid উভময়ি আওতোভুক্ত। Medicare-এি আওতোয় আমে স্বোস্থয পরির্র্ যো এবং শেেক্রিপেমনি 

ওষুে। Medicare পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোি খির্ শেয়োি কিো Medicaid েোিো কভোি কিো েমব। Medicaid এ ন 

রকেু পরিমষবোও েিবিোে কমি র্ো Medicare েিবিোে কমি নো, শর্ ন অরতরিক্ত আর্িণগত স্বোস্থয ক যেূরর্ এবং বোরড় ও 

কর উরনটি রভরত্তক দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যো পরিমষবো। Hamaspik Medicare Choice শথমক আপরন শর্ অন্তভুযক্ত শেবোগুমলো 

পোন, তোি  মেয আপনোি শবে রকেু Medicaid শেবোও িময়মে। Medicaid-এি আওতোয় শর্েব শেবো পোওয়ো র্োয়, শেগুমলো 

ে ন্বয় কিমত েোেোর্য েময়োজন েমল আপনোি শকয়োি  যোমনজোমিি েোমথ কথো বলুন 

• Medicare-এি েকল স্বোস্থয পরিকল্পনোি  মতো,  ূল Medicare-এ শর্েকল পরিমষবো আওতোভুক্ত আ িো শেগুমলোি খির্ 

বেন করি। আপরন র্রদ  ূল Medicare-এি আওতোভুক্রক্ত এবং খির্ েম্পমকয আমিো জোনমত র্োন তমব আপনোি Medicare 

& You 2025 েযোন্ডবুকটি শদখুন। আপরন www.medicare.gov -এ শর্ময় এটি অনলোইমন শদখমত পোিমবন অথবো রদমন 24 

র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বমি কল কমি একটি করপি জনয অনমুিোে কিমত 

পোিমবন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল কিমত েমব।) 

• Original Medicare-এি অেীমন রবনো ূমলয শর্েকল শিোগ রনমিোেক পরিমষবোি খির্ বেন কিো েয়, আ িো শে 

পরিমষবোগুমলো আপনোমক শকোন েিমনি খির্ েোড়োই েদোন করি। তমব, শিোগ রনমিোেক পরিমষবো পোওয়োি ে য় আপরন 

র্খন রভক্রজি কিমবন তখন র্রদ রবদয োন অনয শকোন শ রডমকল কক্রন্ডেমনি জনয আপনোমক রর্রকৎেো শদওয়ো েয় বো 

পর্ যমবেমণ িোখো েয়, তোেমল রবদয োন শেই শ রডমকল কক্রন্ডেমনি জনয আপরন শর্ পরির্র্ যো পোমবন তোি জনয একটি 

শকোমপম ন্ট েমর্োজয েমব। 

• র্রদ 2025 েোমলি  মেয Medicare নতুন শকোন পরিমষবো আওতোভুক্ত কমি তমব েয়মতো Medicare নয়মতো আ োমদি 

পরিকল্পনো শে পরিমষবোগুমলোি খির্ বেন কিমব। 

• আপনোি শকয়োি  যোমনজোি আপনোি েোমথ র্রনষ্ঠভোমব কোজ কিমবন, র্োমত আপরন শর্ ে স্ত কভোি কিো পরিমষবো 

েময়োজন, শেগুমলো েবই পোন, র্োি  মেয Medicare ও Medicaid পরিমষবো উভয়ই অন্তভুযক্ত। র্খন আপরন রনবন্ধন 

কিমবন, তোিো আপনোি েোমথ কোজ কিমব একটি বযক্রক্তগতকৃত বযক্রক্ত শকক্রন্দ্রক পরিমষবো পরিকল্পনো (বো “পরির্র্ যো 

পরিকল্পনো”) রবকরেত কিোি জনয, র্োি  মেয আপনোমক েদোন কিো েমব শেই শেবোগুরল অন্তভুযক্ত থোকমব। আপনোি 

স্বোমস্থযি পরিবতযমনি েোমথ েোমথ বোরষ যকভোমব বো তোি আমগই র্ত দ্রুত েম্ভব পরির্র্ যো পরিকলনো পর্ যোমলোর্নো কিো েমব। 

• র্রদ আপনোি Medicaid শর্োগযতো েোিোন, তোেমল আপনোমক Hamaspik Medicare Choice শথমক বরেষ্কোি কিো েমব। 

(আমিো তমথযি জনয র্যোেোি 10 শদখুন।) তমব, আপনোি রডমেনমিোলম ন্ট েক্রিয়ো েম্পন্ন েওয়োি আমগি ে য়কোমল, 

আপনোি েদত্ত Medicare কভোমিজ পরিমষবোরদি জনয আপনোি অমথ যি পরি োণ বোড়মত পোমি, কোিণ Medicaid 

আপনোি খির্ ভোগ কিমত পোিমব নো। 

 

Medicaid-এে অেীডন আপভন হ ডিতু Medicare খেি হশয়াভেং েিায়তাে জনয হ াগয বডল ভবডবভিত হিান তডব 

ততক্ষর্ প ণন্ত আপভন হবভনভিট িাডটণ তাভলকািুক্ত পভেডেবাে জনয হকান খেি বিন কেডবন না  তক্ষর্ প ণন্ত 

আপভন উপডে বভর্ ণত আওতািুক্রক্তে োনদণ্ড পূের্ কেডেন। 

http://www.medicare.gov/
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

 

 

ভনভদণষ্ট দীর্ ণ হেয়াদী হোগািান্ত তাভলকািুক্ত বযক্রক্তডদে জনয হবভনভিট েম্পভকণত গুরুত্বপূর্ ণ তথয 

 

পরিকল্পনোি একটি পরিমষবো েদোনকোিী র্রদ আপনোি েিীমি রনম্নরলরখত রতন বো তোি শবরে দীর্ য-শ য়োদী শিোগ রনণ যয় কিমত পোমি 

এবং আপরন র্রদ রর্রকৎেোি রনরদযষ্ট রকেু  োনদণ্ড পূিণ কমিন তমব আপরন েয়মতো িোমগ যি কিো েোরপ্ল্ম ন্টোল শবরনরিি-এি জনয 

শর্োগয রেমেমব রবমবরর্ত েমত পোমিন: 

• দীর্ যস্থোয়ী  দ এবং অনযোনয শনেোজোতীয় দ্রমবযি উপি রনভযিেীলতো 

• অমিো-ইর উন শিোগ 

• কযোন্সোি 

• কোরডযওভোসু্কলোি শিোগ 

• দীর্ যস্থোয়ী হৃদর্মন্ত্রি বযথ যতো 

• রডম নরেয়ো 

• ডোয়োমবটিে 

• শেষ-শস্টমজ থোকো র্কৃমতি শিোগ 

• এন্ড-শস্টজ শিনোল রডক্রজজ (ESRD) 

• তীে  োেোি শে োমিোলক্রজক শিোগ 

• HIV/AIDS 

• দীর্ যস্থোয়ী িুেিুমেি ে েযো 

• দীর্ যস্থোয়ী এবং অে তো েৃটষ্টকোিী  োনরেক স্বোস্থয অবস্থো 

• রনউমিোমলোক্রজক শিোগ 

• শেোক 

• আর্থ্ যোইটিে 

• শেপোিোইটিে 

• েোইপোিরলরপমডর য়ো 

• অটিজ  শস্প্কট্রো  রডজঅডযোি 

• অরস্টওমপোমিরেে 

 
এই েুরবেোগুমলো দীর্ যস্থোয়ী অেুস্থতোি জনয একটি রবমেষ পরিপূিক শেোগ্রোম ি অংে। েব েদেযই শর্োগয নন। এই শবরনরিিগুমলো 

েম্পমকয আমিো তমথযি জনয এবং আপরন শেগুমলো পোওয়োি জনয রকভোমব শর্োগ েমবন তো জোনোি জনয অনুগ্রে কমি শ রডমকল 

শবরনরিি র্োমিযি (পৃষ্ঠো 55 শথমক শুরু) “দীর্ য-শ য়োদী শিোগোিোন্তমদি জনয রবমেষ েোরপ্ল্ম ন্টোল শবরনরিি” েোরিমত র্োন। 

 

আপরন শকোন শবরনরিি-এি জনয শর্োগয রেমেমব রবমবরর্ত েমত পোমিন শে েম্পমকয আমিো তথয জোনোি জনয অনুগ্রে কমি েদেয 

পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 
  



2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 54 

িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

 

 

“এক্সট্রা হিলপ”-এে জনয হ াগয ভিডেডব ভবডবভিত তাভলকািুক্ত বযক্রক্তডদে জনয হবভনভিট েম্পভকণত গুরুত্বপূর্ ণ তথয। 

আপরন র্রদ আপনোি Medicare শেেক্রিপেন ওষুে শেোগ্রোম ি খির্, শর্ ন রের য়ো , শডডোকটিবল এবং শকোইনেুযমিন্স, 

পরিমেোে কিোি জনয “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোন, তোেমল আপরন অনযোনয লেযবস্তু েেোয়ক েুরবেো বো লেযবস্তু হ্রোে কিো খির্ 

শেয়োি কিোি জনয শর্োগয েমত পোমিন। 

আমিো তমথযি জনয অনুগ্রে কমি র্যোেোি 4-এি শ রডমকল শবরনরিি র্োিয শদখুন। 

 
হোগ ভনডোেক পভেডেবা েেূি 

 শবরনরিি র্োমিযি  মেযি শিোগ রনমিোেক পরিমষবোি পোমে আপরন এই আমপলটি শদখমত পোিমবন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

 

ভিভকৎোে হবভনভিট িাটণ 
 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

অযাবডোভেনাল অযাওটটণক অযাভনউভেজে ক্রিভনং 
 

ঝঁুরকমত থোকো বযক্রক্তমদি জনয একটি ওয়োন-িোই  ক্রিরনং আলট্রো েোউন্ড। আপনোি র্রদ 

রনরদযষ্ট ঝঁুরকি িযোটি থোমক এবং র্রদ আপনোি রর্রকৎেক, আপনোি রর্রকৎেমকি 

েেোয়ক, নোে য েযোকটিেনোি অথবো রিরনকোল নোে য রবমেষজ্ঞ আপনোমক শিিোি কমিন 

তমবই শুে ুএই ক্রিরনং এি খির্ পরিকল্পনো শথমক বেন কিো েমব। 

এই শিোগ রনমিোেক ক্রিরনং-এি শর্োগয 

েদেযমদি জনয শকোন শকোইনেুযমিন্স, 

শকোমপম ন্ট অথবো রডডোরটবল েদোন 

কিমত েমব নো। 

দীর্ ণস্থায়ী হকােে বযথাে জনয আকুপাংিাে (এবং অনযানয আকুপাংিাে হকক্রিক 

পভেডেবা) 

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

রনমম্নি অবস্থোয় Medicare-এি েুরবেো গ্রেণকোিীমদি জনয 90 রদমনি  মেয েমব যোচ্চ 12 টি 

রভক্রজি-এি খির্ বেন কিো েয়: 

এই শবরনরিি-এ বযবেোমিি উমেমেয, দীর্ য ে য় র্োবত থোকো শকো ি বযথোমক এভোমব 

েংজ্ঞোরয়ত কিো েয়: 

• 12 েপ্তোে বো তোি শর্ময় শবরে দীর্ য স্থোয়ী েমত েমব; 

• রনরদযষ্ট কিো েম্ভব েমব নো, অথ যোৎ রেমস্টর ক কোিণ বযবেোি কমি বযথোি কোিণ 

েনোক্ত কিো র্োমব নো (শর্ ন শ িোস্টযোটিক, ইনফ্ল্যো োিরি, ইনমিকরেয়োে ইতযোরদ 

শিোমগি েোমথ েম্পৃক্ত নয়); 

• েোজযোরিি েোমথ েম্পৃক্ত নয়; এবং 

• গভযোবস্থোি েোমথ েম্পৃক্ত নয়। 

শর্ েকল শিোগীি  মেয উন্নরত লেয কিো র্োমব তোমদি শেমে অরতরিক্ত আমিো আিটি 

েোেোৎ আওতোভুক্ত থোকমব। বেমি েমব যোচ্চ 20টি আকুপোংর্োি রর্রকৎেো শদওয়ো শর্মত 

পোমি। 

শিোগীি অবস্থোি উন্নরত র্রদ নো েয় অথবো তোি অবস্থোি অবনরত েয় তমব শে শেমে 

রর্রকৎেো বন্ধ কিমত েমব। 

 

এি পোেোপোরে, উপমি উমেরখত Medicare শবরনরিি-এ অন্তভুযক্ত নয় এ ন স্বোস্থয অবস্থোি 

জনয আপনোি েমব যোচ্চ 20টি আকুপোংর্োি রভক্রজমিি খির্ বেন কিো েমব। 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

 

 

দীর্ য-শ য়োদী শকো ি বযথোি জনয 

Medicare-এি আওতোভুক্ত 

আকুপোংর্োি রভক্রজমিি জনয আপরন 

$0 অথ য পরিমেোে কিমবন। 

Medicare শবরনরিি-এ অন্তভুযক্ত নয় 

এ ন স্বোস্থয অবস্থোি জনয 

আকুপোংর্োি রভক্রজমি আপরন $0 অথ য 

পরিমেোে কিমবন। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

আকুপাংিাে (িলোন) 

 

পভেডেবা েদানকােীে েডয়াজনীয়তা: 

শস্টি-এি েমর্োজয  োনদণ্ড অনুেিণ কমি রর্রকৎেকগণ (শেোেযোল রেরকউরিটি আইন 

(আইন)-এি 1861(r)(1)-এ শর্ভোমব েংজ্ঞোরয়ত কিো েময়মে) আকুপোংর্োি রর্রকৎেো েদোন 

কিমত পোিমবন। 

র্রদ রর্রকৎেমকি েেোয়ক (PA), নোে য েযোকটিেনোি (NP)/রিরনকোল নোে য রবমেষজ্ঞ (CNS) 

(আইমনি 1861 (aa) (5)-এ বরণ যত) এবং অক্রেরলয়োরি বযক্রক্তবগ য শস্টি-এি েকল েমর্োজয 

 োনদণ্ড পূিণ কিমত পোমি এবং তোমদি কোমে র্রদ রনমম্নি রবষয়গুমলো থোমক তমব তোিো 

আকুপোংর্োি রর্রকৎেো েদোন কিমত পোিমবন: 

• এ ন একটি রেেো েরতষ্ঠোন শথমক আকুপোংর্োি রকংবো অরিময়ন্টোল ওষুমে  োস্টোে য 

অথবো ডটিোল ে  োমনি রডরগ্র র্ো এমিরডমিেন কর েন অন আকুপোংর্োি 

অযোন্ড অরিময়ন্টোল শ রডরেন (ACAOM)-এি কোমে শথমক স্বীকৃরত েোপ্ত; এবং, 

• একটি শস্টি, শকোন এলোকো অথবো ইউনোইমিড শস্টিে-এি ক নওময়লথ অথবো 

কলোরম্বয়ো রডেটট্রট-এ আকুপোংর্োি অনুেীলমনি জনয র্ল োন, েম্পূণ য এবং 

রনমষেোজ্ঞো রবেীন লোইমেন্স। 

আকুপোংর্োি েদোন কিোি জনয রনময়োক্রজত অক্রেরলয়োরি বযক্রক্তবগ যমক অবেযই একজন 

রর্রকৎেক, PA অথবো NP/CNS-এি অেীমন উপরু্ক্ত তত্বোবেোমনি  োেোয় থোকমত েমব, 

আ োমদি আইমনি 42 CFR §§ 410.26 এবং 410.27 অনুর্োয়ী এটি বোেযতো ূলক। 

 

অযাোল্ট হে হিলথ হকয়াে  

েোপ্তবয়স্কমদি রদমনি স্বোস্থযমেবোমত রনম্নরলরখত পরিমষবোগুমলো অন্তভুযক্ত িময়মে: 

শ রডমকল, নোরে যং, খোদয এবং পুটষ্ট, শেোেযোল েোরভযে, রিেযোরবরলটিেন শথিোরপ, রবিরতি 

ে ময়ি কোর্ যি  র্ো ববরর্েযপূণ য অথ যপূণ য কোর্ যি , শডন্টোল, িো যোরেটিকোল এবং অনযোনয 

অযোনরেরলয়োরি পরিমষবোি একটি পরিকরল্পত শেোগ্রো । 

 

পরিমষবোগুমলো একটি আবোরেক স্বোস্থয পরির্র্ যো িযোরেরলটি অথবো অনযোনয েোইমি একজন 

রর্রকৎেমকি রনমদযেনো অনুর্োয়ী েদোন কিো েয়। 

অযোডোল্ট শড শেলথ শকয়োি 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

অযামু্বডলন্স পভেডেবা  

আওতোভুক্ত অযোমু্বমলন্স পরিমষবোি  মেয, েবমথমক কোমেি উপরু্ক্ত িযোরেরলটি পর্ যন্ত 

জরুরি রকংবো েোেোিণ শেমে েমর্োজয উইং, শিোিোরি উইং এবং গ্রোউন্ড অযোমু্বমলন্স 

পরিমষবো অন্তভুযক্ত শর্খোমন একজন েদমেযি েময়োজনীয়তোি উপমি রভরত্ত কমি পরির্র্ যো 

েদোন কিো েম্ভব র্খন র্োতোয়োমতি অনযোনয পদ্ধরত বযবেোি কিো েমল শে েদমেযি স্বোস্থয 

ঝঁুরক শদখো রদমত পোমি অথবো র্রদ পরিকল্পনো শথমক অনুম োদন শদওয়ো েয়। 

 

র্রদ আওতোভুক্ত অযোমু্বমলন্স পরিমষবো জরুরি অবস্থোি শেমে বযবহৃত নো েময় থোমক তমব 

এই রবষয়টি নরথভুক্ত থোকমত েমব শর্ েদমেযি স্বোমস্থযি অবস্থো এ ন েমত েমব শর্খোমন 

র্োতোয়োমতি অনযোনয  োেয  বযবেোি কিো িমল বযক্রক্তি স্বোস্থয এবং অযোমু্বমলমন্সি  োেযম  

পরিবেন রর্রকৎেোগতভোমব েময়োজনীয়। 

আওতোভুক্ত অযোমু্বমলন্স পরিমষবোি 

জনয আপরন $0 েদোন কমিন। 

 

* জরুরি অবস্থো বযতীত অনুম োদন 

েময়োজন। 

 বাৎেভেক ওডয়লডনে ভিক্রজট 
 

আপনোি র্রদ 12  োমেি শবরে ে য় র্োবত পোিয B থোমক তমব আপনোি বতয োন স্বোস্থয এবং 

ঝঁুরকি িযোটমিি উপমি রভরত্ত কমি একটি বযক্রক্তগত শিোগ রনমিোেক পরিকল্পনো বতরি 

রকংবো আপমডি কিোি জনয বোৎেরিক ওময়লমনে রভক্রজি শপমত পোমিন। েরত 12  োমে 

একবোি এই পরিমষবোি খির্ বেন কিো েয়। 

দ্রষ্টবয: Medicare শিোগ রনমিোেক রভক্রজমি আপনোমক স্বোগত  জোনোমনোি 12  োমেি  মেয 

আপনোি েথ  বোৎেরিক ওময়লমনে রভক্রজি েমত পোিমব নো। তমব, আপনোমক অবেযই 

Medicare-এ স্বোগত রভক্রজি কিমত েমব নো, র্রদ আপনোি পোিয B 12  োমেি জনয থোমক, 

তোেমল আপরন বোরষ যক েুস্থতো রভক্রজমিি জনয কভোি কিো েমবন। 

বোৎেরিক ওময়লমনে রভক্রজমিি জনয 

আপনোমক শকোমনো শকোইনেুযমিন্স, 

শকো-শপম ন্ট বো রডডোরটবল েদোন 

কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

অযাোটটণি কভেউভনটট টট্রটডেন্ট (ACT)  

অযোেোটিযভ কর উরনটি টট্রিম ন্ট েমে একটি ে োণ-রভরত্তক অনুেীলন র্ো শথমক বযক্রক্ত-

শকক্রন্দ্রক, রিকভোরি-রভরত্তক পদমেপ রনময় শেেকল বযক্রক্তমক রর্রকৎেো, রিেযোরবরলটিেন 

এবং েেোয়ক পরিমষবো অিোি কিো েয় র্োমদি গুরুতি  োনরেক অেুস্থতো আমে বমল শিোগ 

রনণ যয় কিো রগময়মে (SMI)। পরিমষবোগুমলো কর উরনটি শেটিং-এ শ োবোইল,  োরল্ট-

রডরেরপ্ল্নোরি টিম ি  োেযম  েদোন কিো েয়। পরিমষবোি  মেয আমে: 

• আউিরির্ 

•  োনরেক স্বোস্থয রর্রকৎেো 

• শভোমকেনোল েেোয়তো 

• বদরনক রেেো 

• েুস্থতো শকক্রন্দ্রক দেতো 

• কর উরনটি রলমঙ্কজ 

• েেপোঠীমদি েোিো েেোয়তো 

এই শেবোগুমলোি জনয আপনোি $0 

খির্ েমব। 

 

আপনোি শদমে েমবমেি একক 

পময়মন্টি উপমি রভরত্ত কমি ACT 

পরিমষবোি জনয আপনোি শর্োগযতো 

রবমবর্নোয় শনওয়ো েয়। একবোি 

আপরন শর্োগয রেমেমব রবমবরর্ত েমল 

শকোন অনুম োদমনি েময়োজন শনই। 

 িাডেে র্নত্ব পভেোপ 
 

শর্োগয বযক্রক্তমদি জনয (েোেোিণত, এি  োমন েমে শেেকল বযক্রক্ত র্োমদি েোমড়ি র্নত্ব হ্রোে 

পোওয়োি অথবো অরস্টওমপোমিরেে েওয়োি ঝঁুরক আমে), েমতযক 24  োে অথবো 

রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় েমল আমিো ক  ে ময়ি পমি রনমর্ি পরিমষবোগুমলোি 

খির্ বেন কিো েয়: েোমড়ি র্নত্ব রনণ যময়ি জনয েক্রিয়ো, েোমড়ি েরত েনোক্ত কিো অথবো 

েোমড়ি গুণগত  োন রনে যোিণ কিো র্োি  মেয একজন রর্রকৎেক পিীেোগুমলোি িলোিল 

বযোখযো কমি কী বমল তোও অন্তভুযক্ত। 

এই শিোগ রনমিোেক পিীেোি জনয 

শকোন শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট 

অথবো রডডোরটবল েদোন কিমত েমব 

নো। 

 স্তন কযান্সাে ক্রিভনং (েযাডোগ্রাে) 
 

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• 35 শথমক 39 বেি বয়মেি  মেয একটি শবজলোইন  যোম োগ্রো  

• 40 রকংবো তদরূ্ধ্ য বয়মেি  রেলোমদি জনয েমতযক 12  োমে একটি ক্রিরনং 

 যোম োগ্রো  

• েমতযক 24  োমে একবোি রিরনকোল শেস্ট এেো  

এই শিোগ রনমিোেক ক্রিরনং-এি জনয 

শকোন শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট 

অথবো রডডোরটবল েদোন কিমত েমব 

নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

কাভেণয়াক ভেিযাভবভলটটশন পভেডেবা  

ডোক্তোমিি পিো ে য অনুর্োয়ী রনরদযষ্ট েতয পূিণকোিী েদেযমদি জনয বযোয়ো , রেেো এবং 

পিো ে য েে বযোপক হৃদয় পুনব যোেন পরিমষবো শেোগ্রো গুমলো অন্তভুযক্ত কিো েয়। 

পরিকল্পনোি  মেয রবেু্তৃত পরি োমণ কোরডযয়োক রিেযোরবরলটিেন শেোগ্রো  আওতোভুক্ত আমে 

র্ো েোেোিণ কোরডযয়োক রিেযোরবরলটিেন শেোগ্রোম ি তুলনোয় আমিো শবরে পরি োমণ র্থোর্থ 

এবং তীে। 

 

Medicare-এি আওতোভুক্ত রনমম্নোক্ত পরিমষবো গুমলো আপরন পোমবন এবং আ িো এগুমলোি 

খির্ বেন কিমবো: 

• পোলম োনোরি রিেযোরবরলটিেন পরিমষবো 

• রেম্পমিোম টিক শপরিমিিোল আিযোরি শিোগ (PAD)-এি পরিমষবোি জনয তত্বোবেোমন 

িোখো বযোয়োম ি শথিোরপ 

Medicare-এি আওতোভুক্ত 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0। 

* অনুম োদন েময়োজন। 

 কাভেণওিাসু্কলাে হোডগে ঝুেঁ ভক হ্রাে কোে জনয ভিক্রজট (কাভেণওিাসু্কলাে 

হোডগে হথোভপ) 

আপনোি কোরডযওভোসু্কলোি শিোমগি ঝঁুরক হ্রোে কিোি জনয আপনোি েোথর ক পরির্র্ যোয় 

রনময়োক্রজত রর্রকৎেমকি েোমথ বেমি একটি রভক্রজমিি খির্ আ িো বেন করি। এই 

রভক্রজমিি ে য়, আপনোি রর্রকৎেক আপনোি েোমথ aspirin বযবেোি (র্রদ উপরু্ক্ত েয়), 

েম্পমকয আমলোর্নো কিমত, আপনোি িমক্তি র্োপ শ মপ শদখমত এবং আপরন স্বোস্থযকি 

খোবোি খোমেন তো রনক্রিত কিোি জনয আপনোমক টিপে রদমত পোমিন। 

 

 

এই শবরনরিি-এি জনয শকোন 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

 কাভেণওিাসু্কলাে হোগ ভনর্ ণডয়ে পেীক্ষা 
 

কোরডযওভোসু্কলোি শিোগ (অথবো কোরডযওভোসু্কলোি শিোমগি ঝঁুরক বৃক্রদ্ধি েোমথ েম্পরকযত 

অস্বোভোরবকতো) রনণ যময়ি জনয িক্ত পিীেো। 

এই পরিমষবোি জনয েমতযক 5 বেি (60  োে)-এ একবোি খির্ বেন কিো েমব। 

এই শবরনরিি-এি জনয শকোন 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

 োভিণকাল এবং িযাজাইনাল কযান্সাে ক্রিভনং 
 

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• েকল  রেলোি জনয: েমতযক 24  োমে একবোি Pap পিীেো এবং শপলরভক 

পিীেোি জনয খির্ বেন কিো েয় 

• আপরন র্রদ েোরভযকোল অথবো ভযোজোইনোল কযোন্সোমি আিোন্ত েওয়োি উচ্চ ঝঁুরকমত 

থোমকন অথবো আপনোি র্রদ েন্তোন জন্ম শদওয়োি বয়ে থোমক এবং আপনোি র্রদ 

রবগত 3 বেমিি  মেয Pap পিীেোি িলোিল অস্বোভোরবক েয়: েমতযক 12  োমে 

একবোি Pap পিীেো। 

এই শিোগ রনমিোেক পিীেোগুমলোি 

জনয শকোন শকোইনেুযমিন্স, 

শকোমপম ন্ট অথবো রডডোরটবল 

েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

কাইডোেযাভক্টক পভেডেবা  

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• েোবলোমেেন েটঠক কিোি জনয আ িো শুেু োে শ রুদমণ্ডি  যোনয়ুোল 

পরিবতযমনি খির্ বেন করি। 

Medicare-এি আওতোভুক্ত 

কোইমিোেযোরটক পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

* অনুম োদন েময়োজন। 

 হকাডলাডেক্টাল কযান্সাে ক্রিভনং 

রনমম্নি ক্রিরনং পিীেোগুমলোি খির্ বেন কিো েয়: 

• শকোমলোমনোমস্কোরপ কিোমনোি শেমে শকোন নূযনত  অথবো েমব যোচ্চ বয়মেি 

েী োবদ্ধতো শনই এবং উচ্চ ঝঁুরকমত থোকোি শিোগীমদি জনয েমতযক 120  োে (10 

বেি)-এ রকংবো শর্েকল শিোগী শকোমলোমিটোল কযোন্সোমি আিোন্ত েওয়োি উচ্চ 

ঝঁুরকমত শনই তোমদি শেমে পূব যবতী ন নীয় রেগ ময়মডোমস্কোরপ-এি পমি 48  োমে 

একবোি এবং উচ্চ ঝঁুরকমত থোকো শিোগীমদি শেমে পূব যবতী শকোমলোমনোমস্কোরপ 

ক্রিরনং অথবো শবরিয়ো  এমন ো-এি পমি 24  োমে একবোি এি খির্ বেন কিো 

েয়। 

• 45 বেি রকংবো তোি শবরে বয়স্ক শিোগীমদি জনয শফ্ল্ক্রেবল রেগ ময়মডোমস্কোরপ। 

উচ্চ ঝঁুরকমত শনই এ ন শিোগী ক্রিরনং শকোমলোমনোমস্কোরপ পোওয়োি পমি েমতযক 

120  োমে একবোি। উচ্চ ঝঁুরকমত আমেন এ ন শিোগীমদি শেষ শফ্ল্ক্রেবল 

রেগ ময়মডোমস্কোরপ অথবো শবরিয়ো  এমন ো-এি পমি শথমক েমতযক 48  োমে 

একবোি। 

• 45 বেি এবং তোি শবরে বয়স্ক শিোগীমদি জনয ক্রিরনং রিকোল-ওকোল্ট িক্ত 

পিীেো। েরত 12  োমে অন্তত একবোি। 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

Medicare-আওতোভুক্ত 

শকোমলোমিটোল কযোন্সোি ক্রিরনং 

পিীেোি জনয আপনোমক শকোমনো 

শকোইনেুযমিন্স, শকো-শপম ন্ট বো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

 

Medicare-আওতোভুক্ত শবরিয়ো  

এমন ো-এি জনয আপনোি খির্ $0, 

র্রদ এটি অনযোনয ক্রিরনং-এি 

পরিবমতয বযবেোি কিো েয়। 

 

র্রদ শকোমলোমনোমস্কোরপ, অথবো 

শফ্ল্ক্রেবল রেগ ময়মডোমস্কোরপ-এি 

ে য় আপনোি রর্রকৎেক শকোমনো 

পরলপ অথবো অনযোনয টিেুয 

অপেোিণ কমিন তমব ক্রিরনং 

পিীেোটি শিোগ রনণ যোয়ক পিীেো েময় 

রবমবরর্ত েমব। এই পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 হকাডলাডেক্টাল কযান্সাে ক্রিভনং (িলোন) 

 

• উচ্চ ঝঁুরকি  োনদণ্ড পূিণ কমিন নো এ ন 45 শথমক 85 বেি বয়মেি শিোগীি 

জনয  োরল্টিোমগ যি েু্িুল DNA। েরত 3 বেমি অন্তত একবোি। 

• উচ্চ ঝঁুরকি  োনদণ্ড পূিণ কমিন নো এ ন 45 শথমক 85 বেি বয়স্ক শিোগীি জনয 

িক্ত-রভরত্তক বোময়ো োকযোি পিীেো। েরত 3 বেমি অন্তত একবোি। 

• উচ্চ ঝঁুরকমত থোকো শিোগীমদি শেষ ক্রিরনং শবরিয়ো  এমন ো অথবো শেষ ক্রিরনং 

শকোমলোমনোমস্কোরপ-এি পমি 24  োে অরতবোরেত েমল শকোমলোমনোমস্কোরপ-এি 

পরিবমতয শবরিয়ো  এমন ো। 

• ক  ঝঁুরকমত থোকো 45 রকংবো তোি শবরে বয়মেি শিোগীি শফ্ল্ক্রেবল 

রেগ ময়মডোমস্কোরপ-এি পরিবমতয শবরিয়ো  এমন ো। শবরিয়ো  এমন ো অথবো 

শফ্ল্ক্রেবল রেগ ময়মডোমস্কোরপ-এি শেষ ক্রিরনং এি পমি 48  োমে অন্তত একবোি। 

• Medicare আওতোভুক্ত নন-ইনমভরেভ েু্িুল-রভরত্তক শকোমলোমিটোল কযোন্সোি 

ক্রিরনং পিীেোি িলোিল পক্রজটিভ আেোি পমি, একটি িমলো-অন ক্রিরনং 

শকোমলোমনোমস্কোরপ শকোমলোমিটোল কযোন্সোি ক্রিরনং পিীেোি  মেয অন্তভুযক্ত। 

 

কম্প্রিডিক্রন্সি োইভকয়াটট্রক ইোডজণক্রন্স হোগ্রাে (CPEP) 

 

CPEP েমে একটি েোেপোতোল-রভরত্তক েোইরকয়োটট্রক ই োমজযক্রন্স শেোগ্রো , এটি শেেকল 

বযক্রক্তমদি জনয র্োমদি একটি রনিোপদ এবং আিো দোয়ক পরিমবমে জরুরি রভরত্তমত 

পর্ যমবেণ,  ূলযোয়ন পরির্র্ যো এবং রর্রকৎেো েময়োজন। 

ই োমজযক্রন্স রভক্রজি পরিমষবোি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: 

• ট্রোময়জ এবং ক্রিরনং পরিমষবোি বযবস্থোপনো 

•  ূলযোয়ন, রর্রকৎেো এবং রস্থরতেীলতো িেো ও 

• র্ল োন অথবো িমলো-আপ পরির্র্ যোি জনয উপরু্ক্ত শেোগ্রোম  শিিোিোল। 

 

CPEP শেবোগুমলোি জনয আপনোি $0 

খির্ েমব। 

 

এই পরিমষবোগুরলি জনয 

অনুম োদমনি েময়োজন শনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 

কভেউভনটট অভেডয়ডন্টে ভেকিাভে অযাি এেপাওয়ােডেন্ট (CORE) 

CORE পরিমষবো েমলো বযক্রক্ত-শকক্রন্দ্রক, রিকভোরি-রভরত্তক এবং শ োবোইল আর্িণগত স্বোস্থয 

েেোয়তো। শর্েকল বযক্রক্তি গুরুতি  োেোি  োনরেক স্বোস্থয ে েযো রনণ যয় কিো েময়মে এবং 

তোমদি রনমজমদি বোেোয় রকংবো কর উরনটিি  মেয পরিমষবো শপমত েমব বমল রনে যোিণ কিো 

েময়মে তোমদি জনয এগুমলো বতরি কিো েময়মে। CORE পরিমষবো দেতো এবং স্ব-

কোর্ যকোরিতো বতরি কিোি কোমজ আমে কোিণ এই গুণোবরলি কোিমণ কর উরনটিমত 

অংেগ্রেণ এবং স্বোেীনতো অজযমনি জনয েুমর্োগ-েুরবেো পোওয়ো র্োয়। 

CORE-এি  মেয র্োিটি পরিমষবো আমে: 

• কর উরনটি েোইরকয়োটট্রক েেোয়তো এবং রর্রকৎেো 

• েোইমকোমেোেযোল রিেযোরবরলটিেন 

• পোরিবোরিক েেোয়তো এবং েরেেণ 

• এ পোওয়োিম ন্ট েোরভযে – আমেপোমেি বযক্রক্তমদি েেোয়তো 

 

CORE শেবোগুমলোি জনয আপনোি 

$0 খির্ েমব। 

 

শস্টি-এি রডপোিযম ন্ট অব শেলথ 

CORE পরিমষবোি জনয শর্োগযতো 

রনে যোিণ কমি। শর্োগয েদেযমদি জনয 

এই জোতীয় পরির্র্ যোি শেমে 

অনুম োদন শনওয়োি েময়োজন েমব 

নো। 

গ্রািক ভনডদণভশত বযক্রক্তগত েিায়তা হেবা (CDPAS) 

CDPAS বযবেোি কমি আপরন বযক্রক্তগত পরির্র্ যো এবং অনযোনয েেোয়ক পরিমষবো শপমত 

পোমিন। আপরন র্রদ CDPAS পরিমষবো শপমত র্োন বমল রেদ্ধোন্ত শনন তোেমল: 

• আপনোি বদনক্রন্দন েময়োজনীয়তোি রবষময় আপনোমক েেোয়তো কিোি জনয আপরন 

রনমজই আপনোি জনয ক ী রনময়োগ কিমত এবং তোি তদোিরক কিমত পোিমবন। 

• আপনোি পরিবোমিি একজন েদেয, বনু্ধ অথবো আপনোি শবমে শনওয়ো অনয শকোন 

বযক্রক্ত আপনোি জনয রনময়োক্রজত ক ী েমত পোিমবন। 

• এই পরিমষবোটি শবমে শনওয়োি জনয, আপনোি রর্রকৎেকমক এই রববৃরত েদোন 

কিমত েমব শর্ আপরন আপনোি ক ীি তদোিরক কিমত েে । 

িোই রেি জ ো শদওয়ো এবং শবতন পোওয়োি জনয আপনোি ক ীমক একটি এমজক্রন্সি েোমথ 

শিক্রজমেেন কিমত েমব। 

 

CDPAS শেবোগুমলোি জনয আপনোি 

$0 খির্ েমব। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

িলোন হে টট্রটডেন্ট  

র্ল োন শড টট্রিম ন্ট শেোগ্রো  এ ন রর্রকৎেো এবং রিেযোরবরলটিেন েদোন কমি র্ো বতয োন 

কোর্ যকোরিতো এবং দেতোি  োেো েমি িোখোি জনয বতরি কিো েময়মে, এগুমলো শে বযক্রক্তমদি 

জনয র্োমদি গুরুতি  োনরেক শিোগ আমে বমল রনণ যয় কিো রগময়মে। 

 

এই শেোগ্রোম  রনম্নরলরখত পরিমষবো িময়মে: 

•  ূলযোয়ন এবং রর্রকৎেোি পরিকল্পনো 

• রডের্োমজযি পরিকল্পনো, 

• শ রডমকেন শথিোরপ এবং রেেো 

• শকে  যোমনজম ন্ট 

• স্বোস্থয ক্রিরনং এবং শিিোিোল 

• েোইরকয়োটট্রক রিেযোরবরলটিেন 

 

রনমম্ন উমেরখত অরতরিক্ত পরিমষবোগুমলোও েদোন কিো েমত পোমি: 

• েেোয়তো ূলক দেতোি েরেেণ 

• কোর্ যি  শথিোরপ 

• ভোব যোল শথিোরপ 

• িোইরেে ইন্টোিমভনেন েোরভযে 

র্ল োন শড টট্রিম ন্ট পরিমষবোি জনয 

আপরন $0 েদোন কমিন। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 

িাইভেে ইন্টােডিনশন  

িোইরেে ইন্টোিমভনেন পরিমষবো শেেকল বযক্রক্তমদি জনয র্োমদি তীে  োনরেক স্বোস্থয 

েম্পরকযত েময়োজনীয়তো আমে এবং এই পরিমষবোি উমেেয েমে তীে লেণগুমলো হ্রোে 

কিো এবং িোইরেে-এি আমগ বযক্রক্তি কোর্ যকোরিতো শর্ ন রেল শে অবস্থোয় তোমক রিরিময় 

রনময় র্োওয়ো। ই োমজযক্রন্স রু  এবং আবোরেক শেটিং েে রবরভন্ন অবস্থোমন পরিমষবো েদোন 

কিো েমত পোমি। 

পরিমষবোগুমলোি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: ক্রিরনং,  ূলযোয়ন, রস্থরতেীলতো িেো, ট্রোময়জ 

এবং/অথবো উপরু্ক্ত শেোগ্রো  অথবো শেোগ্রো ে ূে বিোবি শিিোিোল। 

িোইরেে ইন্টোিমভনেন েোরভযমেি 

জনয আপনোি খির্ $0। 

 

এই পরিমষবোগুরলি জনয 

অনুম োদমনি েময়োজন শনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

হেন্টাল পভেডেবােেূি  

েোেোিণত, শিোগ রনমিোেক শডন্টোল পরিমষবো (শর্ ন পরিষ্কোি কিো, রুটিন োরিক শডন্টোল 

পিীেো এবং শডন্টোল এে-শি)  ূল Medicare-এি আওতোভুক্ত নয়। 

তমব, খবুই েীর ত শেমে Medicare শডন্টোল পরিমষবোি জনয অথ য েদোন কমি, রবমেষ 

কমি তখন র্খন পরিমষবোটি েুরবেোগ্রেণকোিীি েোথর ক শ রডমকল অবস্থোি একটি রনরদযষ্ট 

রর্রকৎেোি খবুই গুরুত্বপূণ য একটি অংে। 

রকেু উদোেিণ েমলো, শভমঙ্গ র্োওয়ো অথবো আেত েওয়োি পমি শর্োয়োল পুনিোয় গঠন কিো, 

শর্োয়োমল কযোন্সোি আিোন্ত েওয়োমক শকন্দ্র কমি শিরডময়েন বযবেোি কমি রর্রকৎেো 

েদোমনি েস্তুরতি শেমে দোতঁ তুমল শিলো অথবো রকডরন ট্রোন্সপ্ল্োমন্টি পূমব য ওিোল এেো । 

 

Medicaid আওতোভুক্ত শিোগ রনমিোেক এবং পুনিোয় গঠন ূলক শডন্টোল পরিমষবোগুমলোি 

খির্ Hamaspik Medicare Choice বেন কমি, এি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: 

• পরিষ্কোি কিো (েমতযক েয়  োমে একবোি) 

• ওিোল এেো  (েমতযক েয়  োমে একবোি) 

• এে-শি 

• পুনরুদ্ধোি পরিমষবো, শর্ ন রিরলং, রুি কযোনোল, িোউন, ই প্ল্োন্ট, উমত্তোলন এবং 

শডনর্োি। 

  

Medicare ও Medicaid-আওতোভুক্ত 

দোতঁ েম্পরকযত পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

েোেোিণ শডন্টোল পরির্র্ যোি জনয 

অনুম োদমনি েময়োজন েয় নো। 

পুনিোয় গঠন ূলক রকেু পরিমষবোি 

শেমে অনুম োদমনি েময়োজন েয়। 

 

* রকেু পরিমষবোগুমলোি জনয 

অনুম োদন েময়োজন৷ 

 ভেডেশন ক্রিভনং 
 

েরত বেি আ িো রডমেেমনি জনয একটি ক্রিরনং-এি খির্ বেন করি। ক্রিরনং-টি একটি 

েোথর ক পরির্র্ যোি শেটিং-এ েদোন কিমত েমব র্ো শথমক িমলো-আপ রর্রকৎেো 

এবং/অথবো শিিোিোল শদওয়ো েম্ভব েয়। 

বোৎেরিক ক্রিরনং রভক্রজমিি জনয 

আপনোমক শকোমনো শকোইনেুযমিন্স, 

শকো-শপম ন্ট বো রডডোরটবল েদোন 

কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 োয়াডবটটে ক্রিভনং 
 

আপনোি র্রদ রনমম্নি ঝঁুরকি িযোটিগুমলোি শকোন একটি থোমক তমব আ িো এই ক্রিরনং 

(এি  মেয পোনোেোি নো কমি গু্লুমকোমজি  োেো পিীেো অন্তভুযক্ত)-এি খির্ বেন কিমবো: 

• উচ্চ িক্তর্োপ (েোইপোিমিনেন) 

• অস্বোভোরবক শকোমলমস্টিল এবং ট্রোইরিেোিোইড (ডোইরিরপমডর য়ো)-এি  োেোি 

ইরতেোে 

• েু্থূলতো 

• িমক্ত উচ্চ পরি োমণ রর্রন (গু্লুমকোজ) থোকোি ইরতেোে 

• আপরন র্রদ অনযোনয  োনদণ্ড পূিণ কমিন শর্ ন েু্থূল শেোন রকংবো আপনোি 

পরিবোমি র্রদ ডোয়োমবটিে-এি ইরতেোে থোমক তমব পিীেোগুমলোি খির্ বেন কিো 

েমত পোমি। 

এই পিীেোগুমলোি িলোিমলি উপমি রভরত্ত কমি আপরন েরত 12  োমে েমব যোচ্চ দুইটি 

ডোয়োমবটিে ক্রিরনং-এি জনয শর্োগয বমল রবমবরর্ত েমত পোমিন। 

Medicare-আওতোভুক্ত ডোয়োমবটিে 

ক্রিরনং পিীেোি জনয আপনোমক 

শকোমনো শকোইনেুযমিন্স, শকো-শপম ন্ট 

বো রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

 োয়াডবটটে-এে হক্ষডত্র স্ব-বযবস্থাপনা েভশক্ষর্, োয়াডবটটক পভেডেবা এবং 

েেবোি 

 

ডোয়োমবটিে আমে এ ন েকল বযক্রক্তি জনয (ইনেুরলন বযবেোিকোিী এবং র্োিো ইনেুরলন 

বযবেোি কমিন নো) আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• আপনোি িমক্ত গু্লুমকোমজি  োেো পর্ যমবেণ কিোি জনয েিবিোে: িমক্তি 

গু্লুমকোমজি  োেো পর্ যমবেণ, িমক্তি গু্লুমকোজ পিীেো কিোি রেপ, লযোনমেি 

রডভোইে এবং লযোনমেি এবং পিীেোি রেপ এবং পর্ যমবেমণি েূক্ষ্মতো 

পরি োমপি জনয গু্লুমকোজ-রনয়ন্ত্রণ েরলউেন। 

• শর্েকল ডোয়োমবটিে আিোন্ত শিোগীি তীে পরি োমণ ডোয়োমবটিক িুি শিোগ আমে: 

এক কযোমলন্ডোি বেমি এক শজোড়ো শথিোরপউটিক কোস্ট -শ োমেড জতুো (এ ন 

েিমনি জতুোি েোমথ েদোন কিো ইনেোিয েে) এবং অরতরিক্ত দুই শজোড়ো ইনেোিয 

অথবো এক শজোড়ো শডপথ জতুো এবং রতন শজোড়ো ইনেোিয (এ ন েিমনি জতুোি 

েোমথ েদোন কিো নন-কোমস্টো োইজড অপেোিণমর্োগয ইনেোিয বযতীত)। 

আওতোভুক্রক্তি  মেয জতুোি রিটিং অন্তভুযক্ত। 

• রকেু রনরদযষ্ট অবস্থোয় ডোয়োমবটিমে আিোন্তমদি স্ব-বযবস্থোপনো েরেেণ 

আওতোভুক্ত। 

Medicare-এি ডোয়োমবটিমে 

আিোন্তমদি স্ব-বযবস্থোপনো েরেেণ 

ও অনযোনয আওতোভুক্ত ডোয়োমবটিে 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0। 

 

* ডোয়োমবটিক জতুোি জনয 

অনুম োদন েময়োজন। এই 

শেকেমন তোরলকোভুক্ত অনযোনয 

পরিমষবোি জনয অনুম োদমনি 

েময়োজন শনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

হটকেই ভিভকৎো েেঞ্জাে (DME) এবং েমৃ্পক্ত েেবোি  

(শিকেই রর্রকৎেো েিঞ্জো -এি েংজ্ঞোি জনয এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 12 এবং এি 

পোেোপোরে র্যোেোি 3, শেকেন 7 শদখুন।) 

আওতোভুক্ত েিঞ্জোম ি  মেয রনমম্নি গুমলো িময়মে তমব এগুমলোমতই তো েী োবদ্ধ নয়: 

হুইলমর্য়োি, ওয়োকোি, পোওয়োিড  যোমট্রে রেমস্ট , ডোয়োমবটিক েোপ্ল্োই, IV ইনরিউেন 

পোম্প, অক্রেমজন েম্পরকযত েিঞ্জো , শনবুলোইজোি বো পরিমষবো েদোনকোিীমদি েোিো 

বোরড়মত বযবেোি কিোি জনয অডযোি কিো েোেপোতোমলি রবেোনো। 

 ূল Medicare শর্েকল রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় DME-এি খির্ বেন কমি, 

আ িোও শেগুমলোি খির্ বেন করি। র্রদ আপনোি এলোকোয় আ োমদি েিবিোেকোিী শকোন 

রনরদযষ্ট েযোমন্ডি অথবো  যোনুমিকর্োিোমিি েিঞ্জো  েিবিোে নো কমি তমব আপরন তোমদি 

কোমে আপনোি জনয রবমেষ কমি তো অডযোি কিোি জনয অনমুিোে কিমত পোমিন। 

Medicaid-এি আওতোভুক্ত DME এবং রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় েিবিোমেি 

জমনযও আ িো খির্ বেন করি। 

র্রদ আপরন (অথবো আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী) পরিকল্পনোি আওতোভুক্রক্তি রেদ্ধোমন্তি 

েোমথ েম্মত নো শেোন তমব আপরন রকংবো আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী আরপল িোইল 

কিমত পোমিন। আপনোি রর্রকৎেোগত অবস্থোি শেমে শকোন পণয অথবো েযোন্ড উপরু্ক্ত শে 

রবষময় আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী শর্ রেদ্ধোন্ত রনমব তোি েোমথ আপরন র্রদ েম্মত নো 

শেোন তোেমলও আপরন একটি আরপল িোইল কিমত পোমিন। (আরপল েম্পরকযত আমিো 

তমথযি জনয র্যোেোি 9 শদখুন, আপনোি র্রদ শকোমনো ে েযো রকংবো অরভমর্োগ থোমক তমব 

আপনোি কিণীয় রক (কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত, আরপল, অরভমর্োগ)।) 

আপনোি স্থোয়ী রর্রকৎেো েিঞ্জো  

এবং েম্পরকযত েিবিোমেি জনয $0 

রদমত েমব। 

 

আপনোি Medicare অক্রেমজন 

েিঞ্জো  কভোমিমজি জনয $0 রদমত 

েমব। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

জরুভে পভেি ণা  

জরুরি পরির্র্ যো বলমত শেেকল পরিমষবোমক শবোঝোয় র্ো: 

• জরুরি পরিমষবো েদোমনি জনয শর্োগয পরিমষবো েদোনকোিী েদোন কমি, এবং 

• জরুরি রর্রকৎেোগত অবস্থোয়  ূলযোয়ন অথবো ভোিেো য িেোি জনয েময়োজন। 

একটি রর্রকৎেোগত জরুরি পরিরস্থরত বো শ রডমকল ই োমজযক্রন্স েল শেই পরিরস্থরত র্খন 

আপরন, বো স্বোস্থয ও ওষুমেি েম্পরকযত েোথর ক জ্ঞোন থোকো অনয শকোমনো রবর্েণ বযক্রক্ত, 

রবশ্বোে কমিন শর্ আপনোি এ ন শকোমনো শ রডমকল লেণ িময়মে র্োি জনয জীবন 

েংকিোপন্ন েমত পোমি (এবং, আপরন একজন গভযবতী  রেলো েমল অনোগত রেশুি জীবন 

েংকিোপন্ন েমত পোমি), আপরন শকোমনো অঙ্গ বো অমঙ্গি কোর্ যকোরিতো েোিোমত পোমিন। এই 

শ রডমকল লেণগুমলো েমত পোমি অেুস্থতো, আেত েওয়ো, তীে বযথো েওয়ো অথবো এ ন 

রর্রকৎেোগত অবস্থোমক শবোঝোয় র্োি দ্রুত অবনরত র্িমে। 

শনিওয়োমকযি বোইমি শথমক গৃেীত েময়োজনীয় জরুরি পরিমষবোি জনয খির্ শেয়োরিং-এি 

পরি োণ শনিওয়োমকযি শভতমি শথমক একই পরিমষবো গ্রেমণি জনয খির্ শেয়োরিং-এি 

পরি োমণি ে োন। আপরন র্রদ শনিওয়োমকযি বোইমিি শকোন েোেপোতোল শথমক জরুরি 

পরিমষবো গ্রেণ কমিন এবং আপনোি জরুরি অবস্থোি টঠক েওয়োি পমি র্রদ আপনোি 

ইনমপমেন্ট অবস্থোয় পরির্র্ যো পোওয়োি েময়োজন েয় তমব আপনোমক শনিওয়োমকযি অেীনস্থ 

েোেপোতোমল রিমি আেমত েমব শর্ন আপনোি পরির্র্ যো আওতোভুক্ত থোকমত পোমি অথবো 

অবেযই পরিকল্পনোি অনুম োরদত শনিওয়োমকযি বোইমিি েোেপোতোমল ভরতয েময় আপনোি 

পরির্র্ যো গ্রেণ কিমত েমব। 

এেোড়োও, আপরন  োরকযন র্ুক্তিোে এবং এি অঞ্চলগুমলোি বোইমি ভ্র ণ কিোি ে য় জরুরি 

পরিবেন শেবো েে রবশ্ববযোপী জরুরি এবং তোৎেরণকভোমব েময়োজনীয় পরিমষবোি জনয 

েরত বেি $50,000 পর্ যন্ত খির্ আ োমদি পরিকল্পনো বেন কমি। এই শবরনরিমিি জনয 

শকোমনো শকোমপম ন্ট অথবো শকোইনেুযমিন্স েদোন কিমত েমব নো। 

জরুরি এবং রস্থরতেীলতো িেো 

পিবতী পরিমষবোি জনয আপনোি 

খির্ $0। 

 

জরুরি পরির্র্ যোি শেমে অনমু োদন 

শনওয়োি েময়োজন েমব না। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 স্বাস্থয এবং েুস্থতা েম্পভকণত ভশক্ষা হোগ্রাে 

রনমম্নি রবষয়গুমলোি জনয আপনোি খির্ আ িো বেন কমি থোরক: 

• পরির্র্ যো বযবস্থোপনো অরিে র্খন বন্ধ থোমক তখন Hamaspik Nurse Hotline িোমত, 

েপ্তোেোমন্ত এবং েুটিি রদন এমভইমলবল থোমক। 

• রিিমনে শবরনরিি র্োি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: 

 েোরভযে এরিয়ো এবং জোতীয়ভোমব আ োমদি েোমথ রু্ক্রক্তবদ্ধ ক্রজ  এবং রিিমনে 

শেন্টোমিি শর্মকোমনোটিমত অংেগ্রেণ কিো। আ োমদি রিিমনে শেন্টোি শলো- 

ই পযট িোে অিোি কমি শর্ ন শপেী েক্রক্ত, েেনেীলতো, গরতেীলতো, 

ন নীয়তো, ভোিেো য, েোবলীলতো এবং ে ন্বয় উন্নয়ন। 

 লোইভ অন-লোইন িোে এবং েোজোমিো অন-লোইন রভরডও-এি  োেযম  

বযোয়োম ি িোে। 

 েরত বেি একটি শেো  রিিমনে রকি র্োি  মেয থোমক অমনক েিমনি 

পরিেোনমর্োগয রিিমনে ট্রযোকোি, ভোি বেমনি জনয ওজন, েোতঁোমিি েোেোিণ 

রকি, রপলোটিে রকি অথবো ইময়োগোি েিঞ্জো । 

 ওয়োকয-আউমিি পরিকল্পনো: অনলোইমন অল্প রকেু েমেি উত্তি শদওয়োি 

 োেযম  আপরন আপনোি বযক্রক্তগত একটি ওয়োকয-আউি পরিকল্পনো পোমবন 

র্োি  মেয রকভোমব শুরু কিো র্োয় শে রবষময় রনমদযেনো ও পিো ে যস্বরূপ 

রডক্রজিোল ওয়োকয আউি রভরডও অন্তভুযক্ত। 

 শিোমনি  োেযম  অেংখয ওয়োন-অন-ওয়োন শকোরর্ং শেেন। 

• স্বোস্থয েম্পরকযত রেেো  যোিোরিয়োল, এগুমলো রবরভন্ন েিমনি স্বোস্থয অবস্থোি উপমি 

 মনোমর্োগ শদয়। 

 

 

এই পরিমষবোে ূমেি জনয শকোন 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

শ্রবর্ েম্পভকণত পভেডেবা  

র্োমদি েোিো েম্পোরদত আপনোি ডোয়গরনরস্টক শ্রবণ এবং ভোিেো য বজোয় িোখোি  ূলযোয়ন: 

PCP OR পরিমষবো েদোনকোিী শর্ন একজন রর্রকৎেক, অরডওমলোক্রজস্ট অথবো শর্োগয 

পরিমষবো েদোনকোিী শথমক েদোন কিো আওতোভুক্ত শ রডমকল রর্রকৎেো আপনোি 

েময়োজন রকনো তো রনে যোিণ কিো র্োয়। 

Medicare-আওতোভুক্ত শ্রবণ েম্পরকযত পিীেোি জনয আপনোি আওতোভুক্রক্ত আমে এবং 

আপরন রনমম্নিগুমলোি জমনযও আওতোভুক্ত:  

• একটি রুটিন োরিক শ্রবণ েম্পরকযত পিীেো র্ো একজন অরডওমলোক্রজস্ট েম্পন্ন 

কিমবন 

• রেয়োরিং এইড-এি রিটিং এবং রবতিণ 

• রেয়োরিং এইড, ইয়োিম োে এবং রবমেষ রিটিং েে রেয়োরিং এইড পণয 

• রবতিমণি পমি রেয়োরিং এইড পিীেো কিো 

• েংগরতপূণ যতোি  ূলযোয়ন  

রেয়োরিং এইড-এি শ িো ত এবং েরতস্থোপন। 

Medicare এবং Medicaid-

আওতোভুক্ত শ্রবণ েম্পরকযত 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0। 

 এইিআইভি ক্রিভনং 
 

এইর্আইরভ ক্রিরনং পিীেোি অনমুিোেকোিী বযক্রক্ত অথবো র্োিো এইর্আইরভ ইনমিকেমন 

আিোন্ত েওয়োি উচ্চ ঝঁুরকমত আমেন তোমদি জনয আ িো রনমর্ি গুমলো েদোন কমি থোরক: 

• েরত 12  োমে একটি পিীেো  

গভযবতী  রেলোমদি জনয আ িো কভোি করি: 

• গভযোবস্থোয় েমব যোচ্চ রতনটি ক্রিরনং পিীেো 

Medicare-আওতোভুক্ত শিোগ 

রনমিোেক ক্রিরনং-এি জনয শকোন 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

হিাে হেভলিােে ভেল ও কংডগ্রডগট ভেল 

আপনোি বোেোয় অথবো কংমগ্রমগি শেটিং-এ (উদোেিণস্বরূপ, রেরনয়ি শেন্টোমি) শেো  

শডরলভোিড র ল এবং কংমগ্রমগি র ল শডরলভোি কিো েয়, এগুমলো তোমদি জনয র্োিো 

রনমজিো খোদয েস্তুত কিমত রকংবো তোমদি জনয খোদয েস্তুত কিোি  মতো শকও শনই। 

আওতোভুক্ত র মলি জনয আপরন 0$ 

েদোন কিমবন। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

হিাে হিলথ এডজক্রন্সে পভেি ণা  

শেো  শেলথ পরিমষবো পোওয়োি আমগ, একজন রর্রকৎেকমক অবেযই েোেয রদমত েমব শর্ 

আপনোি শেো  শেলথ পরিমষবো েময়োজন এবং রতরন একটি শেো  শেলথ এমজক্রন্সমক 

এেকল শেো  শেলথ পরিমষবো েদোমনি আমদে রদমবন। আপনোি বোেোয় স্থোয়ীভোমব 

অবস্থোন কিমত েমব র্োি  োমন েমে বোেো শথমক শবি েওয়ো আপনোি জনয খবুই কষ্টকি 

েমব। 

আওতোভুক্ত আমিো র্ো র্ো িময়মে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়: 

• পোিয-িোই  অথবো রবিরতেীন দেতোেম্পন্ন নোরে যং পরিমষবো এবং বোরড়মত স্বোস্থয 

েেোয়তোকোিী পরিমষবোে ূে। (দ্রষ্টবয: শেো  শেলথ শকয়োি শবরনরিি-এি অেীমন 

আওতোভুক্ত েওয়োি জনয, আপনোি দেতোেম্পন্ন নোরে যং এবং বোরড়মত স্বোস্থয 

েেোয়তোকোিী পরিমষবোগুমলো র মল অবেযই েরতরদন 8 র্ণ্টো এবং েপ্তোমে 35 

র্ণ্টোি ক  ে য় অরতবোরেত েমত েমব) 

• েোিীরিক শথিোরপ, অকুমপেনোল শথিোরপ এবং ম্পস্প্র্ শথিোরপ 

• শ রডমকল এবং শেোেযোল পরিমষবো 

• শ রডমকল েিঞ্জো  এবং েিবিোে 

Medicare অথবো Medicaid 

আওতোভুক্ত শেো  শেলথ পরিমষবোি 

জনয শকোমনো শকোমপম ন্ট, 

শকোইনেুযমিন্স অথবো রডডোরটবল 

েদোন কিমত েমব নো। 

* অনুম োদন েময়োজন। 

হিাে ইনভিউশন হথোভপ  

শেো  ইনরিউেন শথিোরপি  মেয তোি বোেোয় একজন বযক্রক্তি শদমে রেিো রকংবো ত্বমকি 

 মেয রদময় ওষুে অথবো অনযোনয বোময়োলক্রজকযোল েমবে কিোমনো অন্তভুযক্ত। শেো  

ইনরিউেন েম্পন্ন কিোি জনয েময়োজনীয় উপোদোমনি  মেয আমে ওষুে (উদোেিণস্বরূপ 

অযোরন্টভোইিোল, ইর উন শিোরবউরলন), েিঞ্জো  (উদোেিণস্বরূপ একটি পোম্প) এবং েিবিোে 

(উদোেিণস্বরূপ টিউব এবং কযোমথিোি)। 

আওতোভুক্ত আমিো র্ো র্ো িময়মে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়: 

• শপেোদোি পরিমষবো র্োি  মেয অন্তভুযক্ত আমে নোরে যং পরিমষবো র্ো পরির্র্ যোি 

পরিকল্পনো অনুর্োয়ী েদোন কিো েয় 

• এেোড়ো শিোগীি েরেেণ এবং রেেো শিকেই রর্রকৎেো েিঞ্জো  শবরনরিি-এি 

অেীমন আওতোভুক্ত নয় 

• রিম োি পর্ যমবেণ 

• একটি শর্োগয শেো  ইনরিউেন শথিোরপ েিবিোেকোিীি  োেযম  েদোন কিো 

পর্ যমবেণ পরিমষবো শর্ন শেো  ইনরিউেন শথিোরপ এবং শেো  ইনরিউেন ওষুমেি 

বযবস্থোপনো কিো েম্ভব েয় 

Medicare ও Medicaid আওতোভুক্ত 

শেো  ইনরিউেন শথিোরপি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

িম্প্রিে হকয়াে  

আপনোি রর্রকৎেক এবং েম্পস্প্ে শ রডমকল রডমিটি র্রদ আপনোমক এই েতযয়ন রদময় 

থোমকন শর্ আপনোি জীবন রবপন্ন অবস্থোয় আপরন আমেন এবং র্রদ আপনোি শিোগ 

েোেোিণ অবস্থোয় র্লমত থোমক তমব আপরন 6  োে রকংবো তোি ক  ে য় বোরঁ্মবন, তখন 

আপরন েম্পস্প্ে শবরনরিি পোওয়োি জনয শর্োগয বমল রবমবরর্ত েমবন। আপরন শর্মকোমনো 

Medicare-অনুম োরদত েম্পস্প্ে শেোগ্রো  শথমক পরির্র্ যো শপমত পোিমবন। আপনোি 

পরিকল্পনোটি আপনোমক পরিকল্পনোি পরিমষবো এলোকোি  মেয Medicare-েতযরয়ত েম্পস্প্ে 

শেোগ্রো গুমলো খুমঁজ শপমত েেোয়তো কিোি জনয বোেযতো ূলক, এ নরক MA েংস্থোটি র্ো 

 োরলকোনোেীন, রনয়ন্ত্রণ কমি বো আরথ যক স্বোথ য িোমখ। আপনোি েম্পস্প্ে ডোক্তোি শনিওয়োকয 

শেোভোইডোি বো আউি-অভ-শনিওয়োকয শেোভোইডোি েমত পোমিন। 

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• লেণ রনয়ন্ত্রণ এবং বযথো উপেম ি জনয ওষুে 

• স্বল্প-শ য়োদী অবকোেকোলীন পরির্র্ যো 

• শেো  শকয়োি 

 

েম্পস্প্ে পরিমষবো এবং Medicare পোিয A অথবো B আওতোভুক্ত পরিমষবোি জনয র্ো আপনোি 

জীবন রবপন্নকোিী অবস্থোি েোমথ েম্পরকযত: আপনোি জীবন রবপন্নকোিী অবস্থোি েোমথ 

েম্পরকযত েম্পস্প্ে পরিমষবোি জনয েম্পস্প্ে পরিমষবো েদোনকোিীমক  ূল Medicare অথ য 

েদোন কিমব (আ োমদি পরিকল্পনো নয়)। আপরন র্খন েম্পস্প্ে শেোগ্রোম ি অেীমন 

থোকমবন তখন শর্েকল পরিমষবোি জনয  ূল Medicare অথ য েদোন কমি শেগুমলোি জনয 

আপনোি েম্পস্প্ে পরিমষবো েদোনকোিী  ূল Medicare-এি কোমে রবল কিমব। আপনোি 

কোমে  ূল Medicare-এি খির্ শেয়োরিং রবল কিো েমব। 

Medicare পোিয A বো B েোিো আওতোভুক্ত এবং আপনোি িোর যনোল শেোগমনোরেমেি েোমথ 

েম্পরকযতনয় এ ন পরিমষবোগুরলি জনয: আপনোি র্রদ এ ন শকোন অ-জরুরি, তোৎেরণক 

ভোমব েময়োজন নয় এ ন পরিমষবোি েময়োজন েয় র্ো Medicare পোিয A এবং B-এি 

আওতোভুক্ত তমব আপনোি জীবন রবপন্নকোিী অবস্থোি েোমথ েম্পরকযত নয়, তমব এই 

পরিমষবোগুমলো পোওয়োি জনয আপনোি শক ন খির্ েমব তো রনভযি কমি আপরন আ োমদি 

শনিওয়োমকযি অেীনস্থ পরিমষবো েদোনকোিী বযবেোি কমিন রকনো এবং পরিকল্পনোি রনয়  

শ মন র্মলন রকনো তোি উপমি (শর্ ন পূব য অনুম োদন পোওয়োি েময়োজনীয়তো র্রদ থোমক)। 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

আপরন র্খন Medicare-অনুম োরদত 

েম্পস্প্ে শেোগ্রোম  তোরলকোভুক্ত শেোন, 

আপনোি জীবন রবপন্নকোিী অবস্থোি 

েোমথ েম্পৃক্ত েম্পস্প্ে পরিমষবো এবং 

আপনোি পোিয A এবং পোিয B 

পরিমষবোগুমলোি জনয  ূল Medicare 

অথ য েদোন কিমব, Hamaspik 

Medicare Choice নয়। 

জীবন রবপন্ন অবস্থোয় থোকো শর্ েদেয 

েম্পস্প্ে শবরনরিি গ্রেণ কিমত র্োনরন 

তোি জনয একবোি েম্পস্প্ে পিো মে যি 

শেমে শকোন েিমনি শকোইনেুযমিন্স 

অথবো শকোমপম ন্ট েদোন কিমত 

েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

িম্প্রিে পভেি ণা (িলোন)  

• আপরন র্রদ শনিওয়োমকযি অেীনস্থ পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক আওতোভুক্ত 

পরিমষবো গ্রেণ কমিন এবং পরিমষবো গ্রেমণি জনয পরিকল্পনোি রনয় গুমলো শ মন 

র্মলন তমব আপরন শনিওয়োমকযি শভতমি শথমক পরিমষবো গ্রেমণি জনয রনে যোরিত 

খির্-শেয়োরিং পরি োণটি েদোন কিমবন 

• আপরন র্রদ শনিওয়োমকযি বোরেমিি শকোন পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক 

আওতোভুক্ত পরিমষবো পোন তমব আপরন পরিমষবো-এি জনয-রি Medicare 

(Original Medicare) অনুর্োয়ী খিমর্ি অংে েদোন কিমবন 

Hamaspik Medicare Choice আওতোভুক্ত শেেব পরিমষবোি জনয র্ো Medicare পোিয A 

অথবো B-এি আওতোেীন নয়: পোিয A অথবো B-এি অেীমন নয় তমব পরিকল্পনোি 

আওতোেীন, এ ন পরিমষবোগুমলো Hamaspik Medicare Choice-এি পে শথমক েদোন 

কিো র্োরলময় র্োওয়ো েমব তো আপনোি জীবন রবপন্নকোিী অবস্থোি েোমথ েম্পরকযত শেোক 

রকংবো নো শেোক। এই পরিমষবোগুমলোি জনয আপরন আপোি পরিকল্পনোি খর্ি-শেয়োরিং এি 

অথ য েদোন কিমবন। 

পরিকল্পনোি পোিয D শবরনরিি-এি আওতোেীন েমত পোমি এ ন ওষুমেি জনয: 

এই ওষুেগুমলো র্রদ আপনোি জীবন রবপন্নকোিী েম্পস্প্ে অবস্থোি েোমথ েম্পৃক্ত নো েয় তমব 

আপরন খির্ শেয়োরিং েদোন কিমবন। র্রদ ওষুেগুমলো আপনোি জীবন রবপন্নকোিী েম্পস্প্ে 

অবস্থোি েোমথ েম্পৃক্ত েয় তমব আপরন  ূল Medicare রনে যোরিত খির্ শেয়োরিং েদোন 

কিমবন। েম্পস্প্ে এবং আ োমদি পরিকল্পনো উভময়ি পে শথমক একই েোমথ ওষুমেি 

আওতোভুক্ত েদোন কিো েয় নো। আমিো তমথযি জনয অনুগ্রে কমি র্যোেোি 5, শেকেন 9.4 

শদখুন (আপরন র্রদ Medicare-েতযরয়ত েম্পস্প্মে থোমকন তোেমল কী েমব 

 

দ্রষ্টবয: আপনোি র্রদ েম্পস্প্ে বযতীত অনয পরির্র্ যোি (শেেকল পরির্র্ যো র্ো আপনোি জীবন 

রবপন্নকোিী অবস্থোি েোমথ েম্পৃক্ত নয়) েময়োজন েয় তমব পরিমষবোি বযবস্থোপনো কিোি 

জনয আপনোি উরর্ত আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিো। 

 

জীবন রবপন্ন অবস্থোয় থোকো বযক্রক্ত রর্রন রকনো েম্পস্প্ে শবরনরিি রনমত র্োনরন, তোমদি জনয 

আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় েম্পস্প্ে পিো ে য পরিমষবো (শুেু োে একবোি) আমে। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 টটকা দান 
 

আওতোভুক্ত Medicare পোিয B পরিমষবোি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: 

• রনউম োরনয়ো টিকো 

• িু্ ল ুেি, েিৎ এবং েীতকোমল েমতযক িু্ ল-ুএি শ ৌেুম  একবোি এবং 

রর্রকৎেোগত রদক রদময় অরতরিক্ত িু্ ল ুেি 

• আপরন র্রদ শেপোিোইটিে B-এ আিোন্ত েওয়োি উচ্চ রকংবো তৎেণোৎ ঝঁুরকমত 

থোমকন তমব শেপোিোইটিে B টিকো 

• শকোরভড-19 টিকো 

• অনযোনয টিকো র্রদ আপরন ঝঁুরকমত থোমকন এবং টিকোগুমলো Medicare পোিয B-এি 

আওতোভুক্রক্তি রনয়  শ মন র্মল 

আ োমদি পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি শবরনরিি-এি অেীমন আ িো রকেু টিকো 

আওতোভুক্ত কমিরে। 

রনউম োরনয়ো, ইনিু্ লুময়ঞ্জো, 

শেপোিোইটিে B এবং শকোরভড-19 

টিকোি জনয শকোমনো শকোইনেুযমিন্স, 

শকোমপম ন্ট অথবো রডডোরটবল রদমত 

েমব নো। 

ইনডপডশন্ট ভিডেডব িােপাতাল হথডক পভেি ণা  

এি  মেয ইনমপমেন্ট অযোরকউি, ইনমপমেন্ট রিেযোরবরলটিেন, দীর্ য-শ য়োদী পরির্র্ যো 

েদোনকোিী েোেপোতোল এবং ইনমপমেন্ট অবস্থোয় গৃেীত অনযোনয েিমনি পরিমষবো। 

একজন রর্রকৎেমকি আমদে অনুর্োয়ী আপরন র্খন আনষু্ঠোরনক ভোমব েোেপোতোমল ভরতয 

েন শেরদন শথমকই ইনমপমেন্ট পরির্র্ যো পোওয়ো শুরু েয়। রডের্োজয পোওয়োি আমগি রদন 

েমে ইনমপমেন্ট পরির্র্ যো পোওয়োি শেষ রদন। 

আওতোভুক্ত পরিমষবোি  মেয আমিো র্ো র্ো িময়মে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়: 

• শের -েোইমভি রু  (অথবো রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় েমল েোইমভি 

রু ) 

• রবমেষ ডোময়ি েে র ল 

• রনয়র ত নোরে যং পরিমষবো 

• রবমেষ পরির্র্ যো ইউরনমিি খির্ (শর্ ন রনরবড় পরির্র্ যো এবং কমিোনোরি পরির্র্ যো 

ইউরনি) 

• ওষুে এবং শ রডমকেন 

• লযোমবি পিীেো 

• এে-শি এবং অনযোনয শিরডওমলোক্রজ পরিমষবো 

• েময়োজনীয় েোক্রজযকোল এবং রর্রকৎেোগত েিবিোে 

• র্ন্ত্রপোরতি বযবেোি শর্ ন হুইলমর্য়োি 

• অপোমিেন কিোি এবং রিকভোরিি জনয বযবহৃত রুম ি খির্ 

• েোিীরিক, অকুমপেনোল ও ম্পস্প্র্ লযোঙু্গময়জ শথিোরপ 

• ইনমপমেন্ট রেমেমব শনেোজোতীয় পদোথ য গ্রেণ েম্পরকযত পরিমষবো 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

ইনমপমেন্ট পরির্র্ যো পোওয়োি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন তমব আপরন 

র্রদ জরুরি রকংবো তৎেণোৎ 

পরির্র্ যো পরিমষবোি িলস্বরূপ 

ভরতয শেোন তখন অনুম োদমনি 

েময়োজন শনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

ইনডপডশন্ট িাোপাডতে পভেি ণা পাওয়া (িলোন) 
 

  

• রকেু রনরদযষ্ট শেমে, রনমম্নি েিমনি ট্রোন্সপ্ল্োন্টগুমলো আওতোভুক্ত: করন যয়োল, রকডরন, 

রকডরন-পযোনক্রিয়োটিক, হৃদরপণ্ড, র্কৃত, িুেিুে, হৃদরপণ্ড/িুেিুে, শবোন  যোমিো, 

শস্ট  শেল এবং অন্ত্র/ োরল্টরভমেিোল। আপনোি র্রদ ট্রোন্সপ্ল্োন্ট েময়োজন েয় তমব 

আ িো আপনোি শকেটি Medicare-অনুম োরদত ট্রোন্সপ্ল্োন্ট শেন্টোমি পর্ যোমলোর্নো 

কিোি বযবস্থো কিমবো র্ো শথমক রেদ্ধোন্ত শনওয়ো েমব শর্ আপরন ট্রোন্সপ্ল্োমন্টি জনয েোথী 

েমত পোিমবন রকনো। 

• ট্রোন্সপ্ল্োন্ট পরিমষবো েদোনকোিীগণ স্থোনীয় েমত পোমিন রকংবো েোরভযে এরিয়োি বোইমিি 

েমত পোমিন। র্রদ আ োমদি শনিওয়োমকযি শভতমিি ট্রোন্সপ্ল্োন্ট পরিমষবো পরির্র্ যোি 

কর উরনটি পযোিোমন যি শথমক রভন্ন েয় তমব আপরন েয়মতো স্থোনীয় ট্রোন্সপ্ল্োন্ট পরিমষবো 

েদোনকোিীি কোমে শর্মত পোিমবন র্রদ তোিো  ূল Medicare-এি অথ য েদোমনি েোমি 

েম্মত েয়। আপনোি কর উরনটিমত ট্রোন্সপ্ল্োমন্টি জনয পরির্র্ যোি পযোিোমন যি বোরেমিি 

শকোন স্থোমন র্রদ Hamaspik Medicare Choice ট্রোন্সপ্ল্োন্ট পরিমষবো েদোন কমি এবং 

আপরন এই দিূমত্ব রগময় ট্রোন্সপ্ল্োন্ট গ্রেণ কিোি রেদ্ধোন্ত শনন তমব আ িো আপনোি 

জনয উপরু্ক্ত বেবোমেি বযবস্থো, আপনোি র্োতোয়োমতি খির্ এবং আপনোি েঙ্গীি 

জনয বযবস্থো কিমবো অথবো অথ য েদোন কিমবো। 

• িক্ত - েংিেণ এবং েদোন েে। েময়োজন অনুর্োয়ী আপরন র্খন েথ  পোইন্ট িক্ত 

শনন তখন শথমকই েম্পূণ য িক্ত এবং পযোক কিো শলোরেত িক্ত করণকোি আওতোভুক্রক্ত 

শুরু েয়। আপনোি বযবহৃত েথ  পোইমন্টি েোমথ েোমথই িমক্তি েকল উপোদোনও 

আওতোভুক্ত েয়। 

• রর্রকৎেক পরিমষবো 

 

দ্রষ্টবয: ইনমপমেন্ট রেমেমব থোকোি জনয আপনোি পরিমষবো েদোনকোিীমক অবেযই 

েোেপোতোল বিোবি একটি রলরখত আমদে রদমত েমব শর্ন আপনোমক আনুষ্ঠোরনক ভোমব 

ইনমপমেন্ট রেমেমব েোেপোতোমল ভরতয করিময় শনওয়ো েয়। েোেপোতোমল িোমতি শবলো র্রদ 

আপরন থোমকন তোেমলও আপনোমক আউিমপমেন্ট রেমেমব রবমবর্নোয় শনওয়ো েমত পোমি। 

আপরন ইনমপমেন্ট নোরক আউিমপমেন্ট শে রবষময় র্রদ রনক্রিত েমত নো পোমিন তমব 

আপনোি েোেপোতোমলি ক ীমদি কোমে এই রবষময় ক্রজজ্ঞোেো কিো উরর্ত। 

 

আইভন টাে ণ: হবভনভিডটে েেয়কাল 

শবরনরিমিি ে য়কোল শেরদন শথমক শুরু েয় শর্রদন আপরন েোেপোতোল রকংবো 

দেতোেম্পন্ন নোরে যং েরতষ্ঠোমন ভরতয েন। আপরন একিোনো 60 রদমনি জনয েোেপোতোমল 

শকোমনো ইনমপমেন্ট পরির্র্ যো (বো SNF-এ দে পরির্র্ যো) নো শপমল শবরনরিমিি ে য়কোল 

শেষ েয়। শবরনরিমিি একটি ে য়কোল শেষ েওয়োি পমিই আপরন র্রদ শকোন একটি 

েোেপোতোমল অথবো একটি দেতোেম্পন্ন নোরে যং েরতষ্ঠোমন ভরতয েন তখন শবরনরিমিি নতুন 

একটি ে য়কোল শুরু েয়। শবরনরিমিি ে কোমলি শেমে শকোমনো েী ো শনই। 

 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

ইনডপডশন্ট িাোপাডতে পভেি ণা পাওয়া (িলোন) 

 

আপরন রক েোেপোতোমলি একজন ইনমপমেন্ট নোরক আউিমপমেন্ট? নো ক Medicare 

িযোট রেমি আপরন আমিো তথয শপমত পোিমবন আপনোি র্রদ Medicare থোমক – েে 

করুন! িযোট রেিটি https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435- 

Inpatient-or-Outpatient.pdf -এ রভক্রজি কমি বো 1-800-MEDICARE (1- -800-633-

4227) নম্বমি কল কমি শপময় র্োমবন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল 

কিমত েমব। আপরন এই নম্বিে ূমে রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদনই কল কিমত পোমিন। 

 

োনভেক ভিভকৎোলডয় ইনডপডশন্ট হেবা 

 

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয  োনরেক স্বোস্থয শেবো এবং  োদমকি অপবযবেোমিি 

ে েযোগুমলোি েোমথ েম্পরকযত শেবোগুমলো অন্তভুযক্ত িময়মে র্োি জনয েোেপোতোমল থোকোি 

েময়োজন েয়। 

 

আপরন এই শেবোগুমলো েোেোিণ েোেপোতোল বো  োনরেক েোেপোতোল ( মনোমিোগীমদি 

রর্রকৎেো শদয় এ ন েরতষ্ঠোন) শর্মকোমনো একটিমত শপমত পোমিন। 

 

আপনোি  োনরেক স্বোমস্থযি র্ত্ন েোেোিণ বো  োনরেক রর্রকৎেোলময় েমে, তো রনরব যমেমষ 

আপরন কতবোি শবরনরিমিি ে য়কোল রনমত পোিমবন শে রবষময় শকোমনো েী ো শনই। তমব, 

র্রদ আপরন একটি েোেোিণ েোেপোতোমলি পরিবমতয একটি  োনরেক েোেপোতোমল থোমকন, 

তোেমল Medicare আপনোি জীবেেোয় েমব যোচ্চ 190 রদমনি ইনমপমেন্ট  োনরেক 

েোেপোতোল পরিমষবো পরিমেোে কিমব। 

 

আইভন টাে ণ: হবভনভিডটে েেয়কাল 

 

শবরনরিমিি ে য়কোল শেরদন শথমক শুরু েয় শর্রদন আপরন েোেপোতোল রকংবো 

দেতোেম্পন্ন নোরে যং েরতষ্ঠোমন ভরতয েন। আপরন একিোনো 60 রদমনি জনয েোেপোতোমল 

শকোমনো ইনমপমেন্ট পরির্র্ যো (বো SNF-এ দে পরির্র্ যো) নো শপমল শবরনরিমিি ে য়কোল 

শেষ েয়। শবরনরিমিি একটি ে য়কোল শেষ েওয়োি পমিই আপরন র্রদ শকোন একটি 

েোেপোতোমল অথবো একটি দেতোেম্পন্ন নোরে যং েরতষ্ঠোমন ভরতয েন তখন শবরনরিমিি নতুন 

একটি ে য়কোল শুরু েয়। শবরনরিমিি ে কোমলি শেমে শকোমনো েী ো শনই। 

 োনরেক েোেপোতোমল ইনমপমেন্ট 

শেবো রবনো ূমলয েদোন কিো েয়। 

  

* অনুম োদন েময়োজন তমব আপরন 

র্রদ জরুরি রকংবো তৎেণোৎ 

পরির্র্ যো পরিমষবোি িলস্বরূপ 

ভরতয শেোন তখন অনুম োদমনি 

েময়োজন শনই। 

  

http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

ইনডপডশন্ট ভিডেডব থাকা: আওতাে বাইডে ইনডপডশন্ট ভিডেডব হথডক একটট 

িােপাতাল অথবা SNF-এ পাওয়া আওতািুক্ত পভেডেবা 

আপনোি ইনমপমেন্ট শবরনরিি র্রদ শেষ েময় র্োয় অথবো আপনোি ইনমপমেন্ট রেমেমব 

অবস্থোন কিো র্রদ শর্ৌক্রক্তক এবং েময়োজনীয় নো েয় তমব ইনমপমেন্ট রেমেমব শথমক 

আপনোি র্ো খির্ েমব তো আ িো বেন কিমবো নো। তমব রকেু শেমে েোেপোতোল অথবো 

দেতোেম্পন্ন নোরে যং েরতষ্ঠোমন (SNF) শথমক শর্ রনরদযষ্ট পরিমষবো পোন আ িো তোি জনয 

খির্ বেন কিমবো। আওতোভুক্ত পরিমষবোি  মেয আমিো র্ো র্ো িময়মে, তমব এমতই েী োবদ্ধ 

নয়: 

• রর্রকৎেক পরিমষবো 

• শিোগ রনণ যোয়ক পিীেো (শর্ ন লযোমবি পিীেো) 

• শিকরনরেয়োন  যোিোরিয়োল এবং পরিমষবো েে এে-শি, শিরডয়ো  এবং আইমেোমিোপ 

শথিোরপ 

• েোক্রজযকোল শড্ররেং 

• ভোঙ্গো েোড় এবং েোমড়ি অবস্থোন পরিবতযন েময় শগমল তো হ্রোে কিোি জনয বযবহৃত 

ম্পিন্ট, কোস্ট এবং অনযোনয রডভোইে 

• েমস্থটিে এবং অমথ যোটিে (শডন্টোল বযতীত) র্ো শদমেি অভযন্তমিি অমঙ্গি 

(েরন্নরেত টিেুয েে) েম্পূণ য রকংবো আংরেক েরতস্থোপন কমি অথবো এই রডভোইমেি 

েরতস্থোপন অথবো শ িো ত েে শদমেি স্থোয়ীভোমব অকোর্ যকি রকংবো অস্বোভোরবক 

কোর্ যকি অভযন্তিীণ অমঙ্গি েম্পণূ য অথবো আংরেক কোর্ যকোরিতো 

• পো, বোহু এবং র্োমড়ি শেে; এবং শিোগীি েোিীরিক অবস্থো শভমঙ্গ র্োওয়ো, েয় েময় 

র্োওয়ো, েরত েওয়ো অথবো পরিবতযন েওয়োি কোিমণ ে ন্বয়, শ িো ত ও েরতস্থোপন 

কিো েে কৃক্রে  পো, েোত এবং শর্োখ 

• েোিীরিক শথিোরপ, ম্পস্প্র্ শথিোরপ এবং অকুমপেনোল শথিোরপ 

 

 

এই আওতোভুক্ত এই পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

* আওতোভুক্রক্তি বোইমি ইনমপমেন্ট 

রেমেমব থোকোি ে য় পোওয়ো এই 

পরিমষবোি জনয অনুম োদন 

েময়োজন। 

 

। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 হেভেডকল ভনউটট্রশন হথোভপ 
 

এই শবরনরিিটি েমে শে েকল বযক্রক্তমদি জনয র্োিো ডোয়োমবটিে, রিনোল (রকডরন) শিোমগ 

আিোন্ত (তমব ডোয়োলোইরেে রনমেন নো) রকংবো রর্রকৎেমকি রনমদযমে েরতস্থোপমনি পমি। 

Medicare-এি অেীমন েথ  শর্ বেি আপরন শ রডমকল রনউটট্রেন শথিোরপ পরিমষবো 

পোমবন তখন আ িো আপনোি জনয 3 র্ণ্টো ওয়োন-অন-ওয়োন কোউমন্সরলং পরিমষবো েদোন 

করি (এি  মেয আ োমদি পরিকল্পনো, শর্মকোমনো Medicare অযোডভোমন্টজ পরিকল্পনো 

অথবো  ূল Medicare অন্তভুযক্ত) এবং এি পমি েমতযক বেি 2 র্ণ্টো কমি একই পরিমষবো 

েদোন করি। র্রদ আপনোি অবস্থো, রর্রকৎেো অথবো শিোগ রনণ যময়ি িলোিল পরিবরতযত েয় 

তমব একজন রর্রকৎেমকি আমদে অনুর্োয়ী আপরন েয়মতো অরতরিক্ত আমিো কময়ক র্ণ্টো 

রর্রকৎেো শপমত পোমিন। একজন রর্রকৎেকমক এই পরিমষবোগুমলো শেিোইব কিমত েমব 

এবং আপনোি রর্রকৎেো র্রদ পিবতী কযোমলন্ডোি বেমি েময়োজন েয় তমব তোমদি েণীত 

আমদেগুমলো তোমদিমক নবোয়ন কিমত েমব। 

Medicare-আওতোভুক্ত শ রডমকল 

রনউটট্রেন শথিোরপ পরিমষবোি জনয 

শকোন শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট 

অথবো রডডোরটবল েদোন কিমত েমব 

নো। 

 Medicare োয়াডবটটে ভনডোেক হোগ্রাে (MDPP)  

শর্োগয Medicare বযবেোিকোিীমদি জনয েকল Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনোি অেীমন 

MDPP পরিমষবো আওতোভুক্ত। 

MDPP েমে একটি কোঠোম োগত স্বোস্থয আর্িণ পরিবতযন েস্তমেপ র্ো দীর্ য-শ য়োদী 

ডোময়িোরি পরিবতযমন, েোিীরিক কোর্ যি  বৃক্রদ্ধমত এবং ওজন হ্রোে এবং স্বোস্থযকি 

জীবনর্োপন র্োরলময় র্োওয়োি জনয র্যোমলঞ্জ শ োকোরবলো কিোি শেমে ে েযো-ে োেোমনি 

শকৌেল শকক্রন্দ্রক বযবেোরিক েরেেণ েদোন কমি। 

এই MDPP শবরনরিমিি জনয শকোন 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

Medicare পাটণ B হেেক্রিপশডনে ওেুে  

এই ওষুেগুমলো  ূল Medicare-এি পোিয B-এি আওতোেীন। আ োমদি পরিকল্পনোি 

েদেযগণ আ োমদি পরিকল্পনোি  োেযম  এই ওষুেগুমলোি আওতোভুক্রক্ত শপময় থোমকন। 

আওতোভুক্ত ওষুমেি  মেয িময়মে: 

• শেেকল ওষুে র্ো একজন শিোগী েোেোিণত রনমজ শেবন কিমত পোমিন নো এবং 

আপরন র্খন রর্রকৎেক, েোেপোতোমল আউিমপমেন্ট অথবো অযোমু্বমলিরি 

েোক্রজযকোল শেন্টোি শথমক পরিমষবো গ্রেণ কমিন তখন এগুমলো আপনোি শদমে 

ইনমজকেমনি  োেযম  রকংবো িমক্ত ইনরিউজ কমি শদওয়ো েয় 

• ইনেুরলন েিবিোমেি জনয শিকেই রর্রকৎেো েিঞ্জো  (শর্ ন রর্রকৎেো 

েময়োজনীয় ইনেুরলন পোম্প) বযবেোি কিো েমব 

• পরিকল্পনোি অনুম োরদত শিকেই রর্রকৎেো েিঞ্জো  (শর্ ন শনবুলোইজোি) বযবেোি 

কমি অনযোনয শর্েকল ওষুে আপরন শেবন কমিন 

• আলু্জোই োমিি ওষুে, Leqembi® (শজমনরিক নো  শলকোমন োব), র্ো রেিোয় েদোন 

কিো েয়। ওষুে খির্ েোড়োও, রর্রকৎেোি আমগ এবং/অথবো রর্রকৎেোি ে য় 

আপনোি অরতরিক্ত স্কযোন এবং পিীেো েময়োজন েমত পোমি, র্ো আপনোি েো রগ্রক 

খির্ বোরড়ময় রদমত পোমি। আপনোি রর্রকৎেোি অংে রেেোমব আপনোি শকোন স্কযোন 

এবং পিীেো েময়োজন েমত পোমি শে েম্পমকয আপনোি ডোক্তোমিি েোমথ কথো 

বলুন। 

• আপনোি র্রদ রেম োরিরলয়ো থোমক তমব রনমজ ইনমজকেন শদওয়োি  োেযম  

আপরন রনমজি শদমে শর্ িটিং িযোটি (িক্ত জ োি বোেোি িযোটি) বতরি কমিন 

• েরতস্থোপন/েরতমিোেী ওষুে: Medicare আপনোি অঙ্গ েরতস্থোপমনি জনয অথ য 

েদোন কমি থোকমল, Medicare ট্রোন্সপ্ল্যোন্ট ওষুে রর্রকৎেোও বেন কিমব। অবেযই 

আপনোি অবেযই পোিয A থোকমত েমব কভোি কিো েরতস্থোপমনি ে য় এবং 

আপনোি অবেযই পোিয B থোকমত েমব র্খন আপরন ইর উমনোেমেরেভ ওষুে পোন। 

 মন িোখমবন, Medicare ওষুে কভোমিজ (পোিয D) ইর উমনোেমেরেভ 

ওষুেগুমলোমক কভোি কমি র্রদ পোিয B শেগুমলোমক কভোি নো কমি 

• ইনমজকেন বযবেোি কমি গৃেীত অরস্টওমপোমিরেে-এি ওষুে, আপরন র্রদ বোেোয় 

স্থোয়ীভোমব বেবোে কমিন এবং েোমড় িোিল রকংবো ভোঙ্গমনি  মতো ে েযো থোমক র্ো 

রর্রকৎেক র্রদ েোেয শদন শর্ শ মনোপজোল অরস্টওমপোমিরেে-এি পিবতীমত 

েময়মে এবং আপরন র্রদ রনমজ ওষুে শেবন কিমত নো পোমিন 

• রকেু অযোরন্টমজন: Medicare অযোরন্টমজনগুমলো কভোি কমি র্রদ একজন ডোক্তোি 

শেগুমলো বতরি কমিন এবং একটি েটঠকভোমব রনমদযরেত বযক্রক্ত (রর্রন আপরন, 

শিোগী েমত পোমিন) র্থোর্থ তত্ত্বোবেোমন শেগুমলো শদন। 

Medicare পোিয B এি ওষুমেি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

রকেু ওষুমেি শস্টপ শথিোরপ-এি 

 োনদণ্ড পূিণ কিমত েমব। 

 

ইনেুরলমনি জনয এক  োমেি 

েিবিোমেি খির্ শেয়োি কিো $0। 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন)  
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

Medicare পাটণ B হেেক্রিপশডনে ওেুে (িলোন)  

  

• রকেু  ুখ রদময় খোওয়ো কযোন্সোমিি ওষুে Medicare রকেু শ ৌরখক কযোন্সোি ওষুমেি 

খির্ বেন কমি, র্রদ একই ওষুে ইনমজকেনমর্োগয আকোমি পোওয়ো র্োয় বো 

ওষুেটি একটি শেোড্রোগ (শ ৌরখক আকোমিি ওষুে র্ো শেবমনি পি 

ইনমজকেনমর্োগয ওষুমে পোওয়ো একই েক্রিয় উপোদোমন শভমে র্োয়) 

ইনমজকেনমর্োগয ওষুমেি। নতুন শ ৌরখক কযোন্সোি ওষুে পোওয়ো র্োয়, পোিয B 

শেগুমলো কভোি কিমত পোমি। র্রদ পোিয B এগুমলো কভোি নো কমি, পোিয D কিমব। 

•  ুখ রদময় খোওয়ো বর ভোব দিূকোিী ওষুে: Medicare কযোন্সোি রর্রকৎেোি অংে 

রেেোমব বযবহৃত  ুখ রদময় খোওয়ো বর ভোব দিূকোিী ওষুেমক কভোি কমি, র্রদ 

শেগুরল শকম োমথিোরপ শুরুি আমগ, ে য়কোমল বো 48 র্ণ্টোি  মেয েময়োগ কিো 

েয় অথবো ইন্ট্রোমভনোে বর ভোব দিূকোিী ওষুে েম্পূণ য রর্রকৎেো ূলক েরতস্থোপন 

রেেোমব বযবহৃত েয়। 

• রকেু রকেু  ুখ রদময় খোওয়ো রকডরন শিোমগি শেষ পর্ যোময়ি (ESRD) ওষুে, র্রদ একই 

ওষুে ইনমজকেন আকোমি পোওয়ো র্োয় এবং পোিয B ESRD েুরবেো এটি কভোি কমি 

• ESRD েদোন বযবস্থোি অেীমন কযোলরের ম টিক ওষুে, র্োি  মেয অন্তঃরেিো ওষুে 

Parsabiv® এবং  ুখ রদময় খোওয়ো ওষুে Sensipar® অন্তভুযক্ত। 

• বোরড়মত ডোয়োরলরেমেি জনয রকেু ওষুে, র্োি  মেয শেপোরিন, শেপোরিমনি রবষক্রিয়ো 

েরতরবেোন, র্খন রর্রকৎেোগতভোমব েময়োজন এবং স্থোনীয় অযোমনমস্থরেয়ো অন্তভুযক্ত 

• এরিমর্থ্োমপোময়রেে-উেীপক এমজন্ট: Medicare ইমঞ্জকেন েোিো এরিমর্থ্োমপোইটিন 

কভোি কমি, র্রদ আপনোি শেষ পর্ যোময়ি রকডরন শিোগ (ESRD) থোমক বো আপনোমক 

রকেু অনযোনয অবস্থোি (শর্ ন Epogen®, Procrit®, Retacrit®, Epoetin Alfa, 

Aranesp®, Darbepoetin Alfa, Mircera® বো শ থক্রে পরলরথরলন িোইমকোল-

ইমপোটিন শবিো) েম্পরকযত িক্তেূনযতো রর্রকৎেোি জনয এই ওষুমেি েময়োজন েয় 

• েোই োরি ইর উন শডরিরেময়ক্রন্স শিোমগ আিোন্ত েমল শেো  টট্রিম মন্ট েদোন কিো 

ইন্ট্রোমভনোে ইর উন শিোরবউরলন 

• পযোমিমন্টিোল এবং এমন্টিোল পুটষ্ট (ইন্ট্রোমভনোে ও টিউব রিরডং) 

আ োমদি পোিয B এবং পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি শবরনরিি-এি অেীমন আ িো রকেু 

টিকো আওতোভুক্ত কমিরে। 

 

আপনোি শেেক্রিপেনটি আওতোভুক্ত কিোি জনয আপনোি শর্েকল রনয়  শ মন র্লমত 

েমব তো েে পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি শবরনরিি েম্পমকয র্যোেোি 5-এ বণ যনো কিো 

েময়মে। আ োমদি পরিকল্পনোি  োেযম  আপনোি পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয 

আপরন রক পরি োণ অথ য েদোন কমিন তো র্যোেোি 6-এ বণ যনো কিো েময়মে। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

পুটষ্ট েম্পভকণত হেবা  

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• পুটষ্টগত অবস্থো/েময়োজন এবং পেমন্দি খোবোি েম্পরকযত  ূলযোয়ন 

• রর্রকৎেোি পরিকল্পনো বতরি এবং শেগুমলোি  ূলযোয়ন 

• পুটষ্ট শকক্রন্দ্রক রেেো (েোংসৃ্করতক রবমবর্নো েে) 

• েোেোিণ এবং শথিোরপউটিক েময়োজন শ িোমনোি জনয পুটষ্ট েম্পরকযত কোউমন্সরলং-

এি বযবস্থো 

পুটষ্ট েম্পরকযত শেবোি জনয আপনোি 

খির্ েমব $0। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 

 ওজন কোডনা িাভলডয়  াওয়াে জনয ে্থূলতা ক্রিভনং এবং হথোভপ 
 

আপনোি বরড  োে ইনমডে র্রদ 30 অথবো তোি শবরে েয় তমব আপনোমক ওজন ক োমত 

েেোয়তো কিোি জনয রনরবড় কোউমন্সরলং কিো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোেীন। েোথর ক 

পরির্র্ যো শেটিং-এ র্রদ আপরন কোউমন্সরলং পোন তমবই তো আওতোভুক্ত, কোিণ শেখোমন 

কোউমন্সরলংটি আপনোি রবেদ আকোমিি শিোগ রনমিোেক পরিকল্পনোি েোমথ ে ন্বয় কিো 

েম্ভব। আমিো জোনোি জনয আপনোি েোথর ক পরির্র্ যোয় রনময়োক্রজত রর্রকৎেক রকংবো 

েযোকটিেনোমিি েোমথ কথো বলুন। 

শিোগ রনমিোেক েু্থূলতো ক্রিরনং এবং 

শথিোরপি জনয শকোন শকোইনেুযমিন্স, 

শকোমপম ন্ট অথবো রডডোরটবল 

েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

ওভপওে ভিভকৎো হোগ্রাে পভেডেবা  

আ োমদি পরিকল্পনোি শর্েকল েদমেযি ওরপওড অপবযবেোি (OUD) কমি এমেমেন তোিো 

একটি ওরপওড টট্রিম ন্ট শেোগ্রো  (OTP)-এি  োেযম  OUD-এি রর্রকৎেোি জনয 

আওতোভুক্ত পরিমষবো শপমত পোমিন র্োি  মেয রনমম্নি পরিমষবোগুমলো অন্তভুযক্ত: 

•  োরকযন র্ুক্তিোে িুড অযোন্ড ড্রোগ অযোডর রনমেেন (FDA)-অনমু োরদত ওরপওড 

অযোমগোরনস্ট এবং অযোন্টোমগোরনস্ট শ রডমকেন অযোরেমস্টড টট্রিম ন্ট (MAT) ঔষে 

• MAT ঔষমেি রবতিণ এবং শেবন (েমর্োজয শেমে) 

• শনেোজোতীয় দ্রমবযি অপবযবেোমিি কোউমন্সরলং 

• েোপ্তোরেক বযক্রক্তগত এবং গ্রুপ শথিোরপ 

• িক্রেমকোমলোক্রজ পিীেো 

• ইনমিক অযোরটরভটি 

• রনরদযষ্ট ে য় পি পি  ূলযোয়ন 

শিরলমেলমথি  োেযম  ওরপওড টট্রিম ন্ট শেোগ্রো  পরিমষবোও এমভইমলবল। শিরলমেলথ 

পরিমষবোি িমল েদেযগণ রিম োিভোমব স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিমষবোি অযোমেে শপমত পোিমবন 

এবং এ ে ময়ি  মেয আপনোি েদোনকোিী আপনোি পরির্র্ যোি বযবস্থোপনো কমিন। 

শিরলমেলথ পরিমষবোি  মেয পিো ে য, শিোগ রনণ যয় এবং একজন রর্রকৎেক অথবো 

েযোকটিেনোমিি রর্রকৎেো অন্তভুযক্ত। 

Medicare আওতোভুক্ত ওরপওড 

টট্রিম ন্ট শেোগ্রো  পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

আউটডপডশন্ট োয়ডগাডনাভেক পেীক্ষা এবং হথোভপউটটক পভেডেবা ও েেবোি  

আওতোভুক্ত আমিো র্ো র্ো িময়মে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়: 

• এে-শি 

• শিকরনরেয়োন  যোিোরিয়োল এবং পরিমষবো েে শিরডময়েন (শিরডয়ো  এবং 

আইমেোমিোপ) শথিোরপ 

• েোক্রজযকোল েিবিোে শর্ ন শড্ররেং 

• ভোঙ্গো েোড় এবং েোমড়ি অবস্থোন পরিবতযন েময় শগমল তো হ্রোে কিোি জনয বযবহৃত 

ম্পিন্ট, কোস্ট এবং অনযোনয রডভোইে 

• লযোবমিিরি শিস্ট 

• িক্ত - েংিেণ এবং েদোন েে। েময়োজন অনুর্োয়ী আপরন র্খন েথ  পোইন্ট 

িক্ত শনন তখন শথমকই েম্পূণ য িক্ত এবং পযোক কিো শলোরেত িক্ত করণকোি 

আওতোভুক্রক্ত শুরু েয়। আপনোি বযবহৃত েথ  পোইমন্টি েোমথ েোমথই িমক্তি 

েকল উপোদোনও আওতোভুক্ত েয় 

• অনযোনয আউিমপমেন্ট ডোয়োমগোমনোরস্টক পিীেো 

লযোমবি পিীেো, অনযোনয 

ডোয়মগোমনোরস্টক পিীেো এবং 

শথিোরপউটিক পরিমষবো ও 

েিবিোমেি জনয আপনোি খির্ $0। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

িােপাতাডল আউটডপডশন্ট ভিডেডব প ণডবক্ষর্  

পর্ যমবেমণি পরিমষবো েমে েোেপোতোমলি আউিমপমেন্ট পরিমষবো, এটি েদোন কিো েয় 

শর্ন আপনোমক ইনমপমেন্ট রেমেমব ভরতয কিোমনো েময়োজন নোরক রডের্োজয কিো েম্ভব তো 

রনে যোিণ কিোি জনয। 

েোেপোতোমলি আউিমপমেন্ট পর্ যমবেণ পরিমষবো আওতোভুক্ত কিোি জনয শেগুমলোমক 

Medicare  োনদণ্ড পূিণ কিমত েমব এবং শর্ৌক্রক্তক ও েময়োজনীয় বমল রবমবরর্ত েমত 

েমব। একজন রর্রকৎেক অথবো অনয শস্টি লোইমেন্স েোপ্ত আইমনি অনুম োরদত বযক্রক্ত 

এবং েোেপোতোমলি ক ী উপরবরেি আমদে এ ন েয় শর্ শিোগীমক েোেপোতোমল ভরতয কিমত 

েমব অথবো আউিমপমেন্ট পিীেো রেমেমব আমদে শদওয়ো েমল শুে ুতখনই পর্ যমবেমণি 

পরিমষবোগুমলো আওতোভুক্ত েয়। 

দ্রষ্টবয: পরিমষবো েদোনকোিী েোেপোতোল বিোবি আপনোমক ইনমপমেন্ট রেমেমব ভরতয কিোি 

আমদে শদওয়ো বযরতমিমক আপরন একজন আউিমপমেন্ট এবং আউিমপমেন্ট রেমেমব 

েোেপোতোমলি পরিমষবো গ্রেমণি জনয আপরন খির্-শেয়োরিং এি অথ য েদোন কমিন। 

েোেপোতোমল িোমতি শবলো র্রদ আপরন থোমকন তোেমলও আপনোমক আউিমপমেন্ট রেমেমব 

রবমবর্নোয় শনওয়ো েমত পোমি। আপরন আউিমপমেন্ট রকনো শে রবষময় র্রদ রনক্রিত েমত নো 

পোমিন তমব আপনোি েোেপোতোমলি ক ীমদি কোমে এই রবষময় ক্রজজ্ঞোেো কিো উরর্ত। 

 

আপরন রক েোেপোতোমলি একজন ইনমপমেন্ট নোরক আউিমপমেন্ট? নো ক Medicare 

িযোট রেমি আপরন আমিো তথয শপমত পোিমবন আপনোি র্রদ Medicare থোমক – েে 

করুন! িযোট রেিটি https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435- 

Inpatient-or-Outpatient.pdf -এ রভক্রজি কমি বো 1-800-MEDICARE (1- -800-633-

4227) নম্বমি কল কমি শপময় র্োমবন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল 

কিমত েমব। আপরন এই নম্বিে ূমে রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদনই কল কিমত পোমিন। 

Medicare আওতোভুক্ত 

আউিমপমেন্ট পর্ যমবেণ পরিমষবোি 

জনয আপনোি খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 

  

http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

িােপাতাডল আউটডপডশন্ট ভিডেডব পভেডেবা  

শিোগ রকংবো আেত েওয়োি র্িনোয় শিোগ রনণ যয় রকংবো রর্রকৎেোি উমেমেয েোেপোতোমলি 

আউিমপমেন্ট রবভোমগ আপরন রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় শর্ পরিমষবো গ্রেণ 

কমিন আ িো তোি খির্ বেন করি। 

আওতোভুক্ত আমিো র্ো র্ো িময়মে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়: 

• জরুরি রবভোগ অথবো আউিমপমেন্ট রিরনমক পরিমষবো শর্ ন পর্ যমবেণ পরিমষবো 

অথবো আউিমপমেন্ট েোজযোরি 

• েোেপোতোল শথমক রবল কিো লযোবমিিরি এবং শিোগ রনণ যোয়ক পিীেো 

• আংরেকভোমব েোেপোতোমল ভরতযি শেোগ্রোম  পরির্র্ যো েে  োনরেক স্বোস্থয পরির্র্ যো, 

র্রদ একজন রর্রকৎেক েোেয শদন শর্ এটি েোড়ো ইনমপমেন্ট রর্রকৎেো েময়োজন 

েমত পোমি। 

• েোেপোতোল শথমক রবল কিো এে-শি এবং অনযোনয শিরডওমলোক্রজ পরিমষবো 

• ম্পিন্ট এবং কোমস্টি  মতো শ রডমকল েিবিোে 

• রনরদযষ্ট ওষুে এবং বোময়োলক্রজকযোল র্ো আপরন রনমজ শেবন কিমত পোমিন নো 

 

দ্রষ্টবয: পরিমষবো েদোনকোিী েোেপোতোল বিোবি আপনোমক ইনমপমেন্ট রেমেমব ভরতয কিোি 

আমদে শদওয়ো বযরতমিমক আপরন একজন আউিমপমেন্ট এবং আউিমপমেন্ট রেমেমব 

েোেপোতোমলি পরিমষবো গ্রেমণি জনয আপরন খির্-শেয়োরিং এি অথ য েদোন কমিন। 

েোেপোতোমল িোমতি শবলো র্রদ আপরন থোমকন তোেমলও আপনোমক আউিমপমেন্ট রেমেমব 

রবমবর্নোয় শনওয়ো েমত পোমি। আপরন আউিমপমেন্ট রকনো শে রবষময় র্রদ রনক্রিত েমত নো 

পোমিন তমব আপনোি েোেপোতোমলি ক ীমদি কোমে এই রবষময় ক্রজজ্ঞোেো কিো উরর্ত। 

 

আপরন রক েোেপোতোমলি একজন ইনমপমেন্ট নোরক আউিমপমেন্ট? নো ক Medicare 

িযোট রেমি আপরন আমিো তথয শপমত পোিমবন আপনোি র্রদ Medicare থোমক – েে 

করুন! িযোট রেিটি https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435- 

Inpatient-or-Outpatient.pdf -এ রভক্রজি কমি বো 1-800-MEDICARE (1- 800-633-4227) 

নম্বমি কল কমি শপময় র্োমবন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল কিমত 

েমব। আপরন এই নম্বিে ূমে রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদনই কল কিমত পোমিন। 

Medicare আওতোভুক্ত 

আউিমপমেন্ট পর্ যমবেণ পরিমষবোি 

জনয আপনোি খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 

  

http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

আউটডপডশন্ট হেন্টাল হিলথ হকয়াে  

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

শস্টি-এি লোইমেন্স েোপ্ত েোইরকয়োটট্রস্ট অথবো রর্রকৎেক, রিরনকযোল েোইমকোমলোক্রজস্ট, 

রিরনকযোল শেোেযোল ওয়োকযোি, রিরনকযোল নোে য শস্প্েোরলষ্ট, লোইমেন্স পোওয়ো শপেোদোি 

কোউক্রন্সলি (LPC), লোইমেন্স পোওয়ো শ রিজ অযোন্ড িযোর রল শথিোরপস্ট (LMFT), নোে য 

েযোকটিেনোি (NP), রর্রকৎেমকি েেোয়ক (PA) অথবো শস্টি-এি েমর্োজয আইন অনুর্োয়ী 

অনুম োরদত অনয Medicare-অনুম োরদত শর্োগয  োনরেক স্বোস্থয পরির্র্ যো শপেোদোমিি েদোন 

কিো  োনরেক স্বোস্থয পরিমষবো। 

শিরলমেলমথি  োেযম  আউিমপমেন্ট  োনরেক স্বোস্থয পরিমষবোও এমভইমলবল। শিরলমেলথ 

পরিমষবোি িমল েদেযগণ রিম োিভোমব স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিমষবোি অযোমেে শপমত পোিমবন 

এবং এ ে ময়ি  মেয আপনোি েদোনকোিী আপনোি পরির্র্ যোি বযবস্থোপনো কমিন। 

আউিমপমেন্ট  োনরেক স্বোস্থয 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0। 

আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন পভেডেবা  

আওতোভুক্ত পরিমষবোি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: েোিীরিক শথিোরপ, অকুমপেনোল শথিোরপ 

এবং ম্পস্প্র্ লযোঙু্গময়জ শথিোরপ। 

রবরভন্ন আউিমপমেন্ট শেটিং-এ আউিমপমেন্ট রিেযোরবরলটিেন পরিমষবো েদোন কিো েয় 

শর্ ন েোেপোতোমলি আউিমপমেন্ট রবভোগ, স্বোেীন শথিোরপমস্টি অরিে এবং কম্পম্প্রমেক্রন্সভ 

আউিমপমেন্ট রিেযোরবরলটিেন িযোরেরলটি (CORF)। 

Medicare ও Medicaid-আওতোভুক্ত 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0।  

* অনুম োদন েময়োজন। 

আউটডপডশন্ট ভিডেডব হনশাজাতীয় পদাথ ণ গ্রির্ েম্পভকণত পভেডেবা  

শস্টি-এি লোইমেন্স েোপ্ত েোইরকয়োটট্রস্ট অথবো রর্রকৎেক, রিরনকযোল েোইমকোমলোক্রজস্ট, 

রিরনকযোল শেোেযোল ওয়োকযোি, রিরনকযোল নোে য শস্প্েোরলষ্ট, নোে য েযোকটিেনোি, রর্রকৎেমকি 

েেোয়ক অথবো শস্টি-এি েমর্োজয আইন অনুর্োয়ী অনুম োরদত অনয Medicare-

অনুম োরদত শর্োগয  োনরেক স্বোস্থয পরির্র্ যো শপেোদোমিি েদোন কিো শনেোজোতীয় পদোমথ যি 

অপবযবেোি শকক্রন্দ্রক পরিমষবো। 

আউিমপমেন্ট রেমেমব শনেোজোতীয় পদোমথ যি অপবযবেোমিি েংিোন্ত রর্রকৎেো পরিমষবোি 

জনয অরতরিক্ত শিরলমেলথ পরিমষবো আওতোভুক্ত আমে। শিরলমেলথ পরিমষবোি িমল 

েদেযগণ রিম োিভোমব স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিমষবোি অযোমেে শপমত পোিমবন এবং এ ে ময়ি 

 মেয আপনোি েদোনকোিী আপনোি পরির্র্ যোি বযবস্থোপনো কমিন। 

Medicare ও Medicaid-অনুম োরদত 

আউিমপমেন্ট রেমেমব শনেোজোতীয় 

পদোমথ যি অপবযবেোি েংিোন্ত 

রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয আপনোি 

খির্ $0।  
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

িােপাতাডলে আউটডপডশন্ট িযাভেভলটট এবং অযামু্বডলটভে োক্রজণকাল হেন্টাডে 

েদান কো পভেডেবা েি আউটডপডশন্ট োজণাভে 

দ্রষ্টবয: আপরন র্রদ একটি েোেপোতোল িযোরেরলটিমত েোজযোরি কিোন তমব আপরন 

ইনমপমেন্ট থোকমবন নোরক আউিমপমেন্ট থোকমবন শে রবষময় আপনোি পরিমষবো 

েদোনকোিীি েোমথ আপনোি আমলোর্নো কমি শনওয়ো উরর্ত। পরিমষবো েদোনকোিী 

েোেপোতোল বিোবি আপনোমক ইনমপমেন্ট রেমেমব ভরতয কিোি আমদে শদওয়ো বযরতমিমক 

আপরন একজন আউিমপমেন্ট এবং আউিমপমেন্ট রেমেমব েোজযোরিি জনয আপরন খির্-

শেয়োরিং পরি োমণ অথ য েদোন কমিন। েোেপোতোমল িোমতি শবলো র্রদ আপরন থোমকন 

তোেমলও আপনোমক আউিমপমেন্ট রেমেমব রবমবর্নোয় শনওয়ো েমত পোমি। 

 

 

Medicare-আওতোভুক্ত অযোমু্বমলিরি 

েোজযোরি এবং েংরিষ্ট পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0।  

* অনুম োদন েময়োজন। 

 

আইভন টাে ণ: একটট অযামু্বডলটভে োক্রজণকযাল হেন্টাে েমলো এ ন 

একটি েংস্থো র্োিো শর্েব শিোগীমদি েোেপোতোমল ভরতয েওয়োি েময়োজন 

শনই এবং শকমন্দ্র েমব যোচ্চ 24 র্ণ্টো থোকো েময়োজন তোমদি বরেরব যভোমগি 

অমরোপর্োি পরিমষবো েদোমনি উমেমেয একমর্টিয়োভোমব কোর্ যি  

পরির্োলনো কমি। 

  

  

ওিাে-দয-কাউন্টাে হিলথ পর্য  

ওভোি-দয-কোউন্টোি (OTC) ঔষে এবং অনযোনয স্বোস্থয-েম্পরকযত পণয Hamaspik Medicare 

Choice-এি আওতোভুক্ত। 

 

ওভোি দয কোউন্টোি স্বোস্থয পণযগুমলোি জনয আ িো  োমে েমব যোচ্চ $215.00 পর্ যন্ত বেন 

করি। এই শবরনরিমিি েোেোমর্য িয়মর্োগয পণযগুমলো CMS েোিো অনুম োরদত। েরত োমেি 

শবরনরিমিি অবযবহৃত অংেটি পিবতী শবরনরিমিি ে য় শর্োগ কিো রকংবো বযবেোি কিো 

র্োয় নো। 

 

একটি রে-শলোমডড শডরবি কোমডযি েোেোমর্য এই শবরনরিি েদোন কিো েয়।কোডযটি রদময় 

পরিকল্পনো অনুম োরদত রিমিইল েরতষ্ঠোনগুমলো শথমক শকনোকোিো কিো র্োমব। 

আপনোি বোেোয় শডরলভোরি শদওয়োি জনয আপরন অন লোইমন রকংবো শিোমনি  োেযম ও 

আপনোি OTC পণয অডযোি কিমত পোিমবন। 

 
Hamaspik Medicare Choice-এ আপরন র্খন তোরলকোভুক্ত েমবন তখন আপরন 

আওতোভুক্ত পণযে ূে বযোপোমি এবং শেগুমলো রকভোমব পোমবন শে রবষময় রবস্তোরিত তথয 

পোমবন। 

  

ওভোি-দয-কোউন্টোি শেলথ পমণযি 

জনয আপনোমক শকোমনো 

শকোইনেুযমিন্স, শকো-শপম ন্ট বো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

আংভশকিাডব িােপাতাডল িভতণ িওয়াে পভেডেবা এবং ভনভবে আউটডপডশন্ট 

পভেডেবা 

আংরেকভোমব েোেপোতোমল ভরতয েওয়ো েমে আউিমপমেন্ট পরিমষবো রেমেমব েোেপোতোমল 

েদোন কিো অথবো কর উরনটি শ ন্টোল শেলথ শেন্টোি শথমক েদোন কিো একটিভ 

েোইরকয়োটট্রক টট্রিম মন্টি জনয একটি কোঠোম োগত শেোগ্রো , আপনোি রর্রকৎেক অথবো 

শথিোরপমস্টি অরিমে আপরন শর্ পরির্র্ যো পোন তো শথমক এটি রনরবড় এবং ইনমপমেন্ট 

রেমেমব েোেপোতোমল ভরতযি রবকল্প পদ্ধরত। 

 

রনরবড় আউিমপমেন্ট পরিমষবো েমে েোেপোতোমলি আউিমপমেন্ট রবভোগ, কর উরনটি 

শ ন্টোল শেলথ শেন্টোি, শিডোমিল অনুম োরদত শেলথ শেন্টোি অথবো রুিোল শেলথ রিরনমক 

েদোন কিো একটিভ রবমেরভওিোল (শ ন্টোল) শেলথ শথিোরপি একটি কোঠোম োগত শেোগ্রো  

র্ো আপনোি ডোক্তোি বো শথিোরপমস্টি রিরনমক পোওয়ো রর্রকৎেোি শর্ময় শবরে তীে, রকন্তু 

আংরেক েোেপোতোমল পোওয়ো রর্রকৎেোি শর্ময় ক  তীে। 

 

Medicare ও Medicaid-আওতোভুক্ত 

আংরেকভোমব েোেপোতোমল ভরতয 

েওয়োি পরিমষবোি জনয আপনোি 

খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 

বযক্রক্তগত পভেি ণা পভেডেবা  

বযক্রক্তগত পরির্র্ যো পরিমষবো েমে বদনক্রন্দন কোর্ যিম  আংরেক রকংবো েম্পূণ য েেোয়তোি 

বযবস্থো, শর্ ন: 

• বযক্রক্তগত স্বোস্থযরবরে, 

• শপোেোক পরিেোন 

• খোদয েস্তুত এবং খোওয়ো 

• এনভোয়িনম ন্টোল েোমপোিয িোংেন িোস্ক (েোউজরকরপং)। 

 

রনমজি বোেোয় েদমেযি স্বোস্থয এবং রনিোপত্তোি শ ইনমিমনমন্সি জনয পরিমষবোগুমলো 

েময়োজনীয় েমত েমব। বযক্রক্তগত পরির্র্ যো রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় েমত েমব 

এবং েদমেযি রর্রকৎেমকি কোমে শথমক এগুমলো েদোন কিোি জনয আমদে থোকমত েমব। 

বযক্রক্তগত পরির্র্ যো পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 

পাডে ণানাল ইোডজণক্রন্স হেেপন্স ভেডেে (PERS)  

PERS েমে একটি ইমলকট্ররনক রডভোইে র্োি িমল উচ্চ-ঝঁুরক েম্পন্ন বযক্রক্তবগ য 

রনক্রিতভোমব েেোয়তো পোমবন র্রদ তোিো েোিীরিক,  োনরেক রকংবো পোরিপোরশ্ব যক জরুরি 

অবস্থোয় পমিন। এই রেমস্ট গুমলো েোেোিণত একজন েদমেযি শিোমনি েোমথ েংর্ুক্ত 

থোমক এবং “শেলপ” বোিন েক্রিয় কিো েমল েরতক্রিয়ো শেন্টোমি একটি রেগনোল শেিণ 

কমি। জরুরি অবস্থোি শেমে, েরতক্রিয়ো শেন্টোি শথমক উপরু্ক্তভোমব রেগনোমলি জনয 

পদমেপ শনওয়ো েয়। 

PERS রেমস্টম ি জনয আপনোি খির্ 

$0। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

পাডে ণানালাইজে ভেকিাভে অভেডয়ডন্টে োভিণে (PROS)  

PROS েমে একটি কম্পম্প্রমেক্রন্সভ রিকভোরি-অরিময়মন্টড শেোগ্রো , এটি শেেকল বযক্রক্তমদি 

জনয র্োমদি শিোগ রনণ যয় কিোি পমি শদখো রগময়মে শর্ তোমদি গুরুতি  োনরেক শিোগ 

আমে। 

এই শেোগ্রোম ি উমেেয েমে রর্রকৎেো, েেোয়তো এবং রিেযোরবরলটিেমনি এ ন ভোমব 

ে ন্বয় কিো শর্ন শেই বযক্রক্তি রিকভোরিি েুমর্োগ পোওয়ো র্োয়। পরিমষবোি  মেয আমে: 

• কর উরনটি রিেযোরবরলটিেন এবং েেোয়তো 

• রনরবড় রিেযোরবরলটিেন 

• র্ল োন রিেযোরবরলটিেন এবং েেোয়তো 

• রিরনকযোল রর্রকৎেো 

 

PROS শেবোগুমলোি জনয আপনোি $0 

খির্ েমব। 

অনুম োদমনি েময়োজন শনই 

আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোয় এই 

পরিমষবোগুমলো অন্তভুযক্ত থোকমত 

পোমি। 

ভিভকৎেডকে অভিডে ভিক্রজট েি ভিভকৎেক/েযাকটটশনাে হথডক পাওয়া 

পভেডেবা 

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় শ রডমকল পরির্র্ যো অথবো েোজযোরি েোরভযে র্ো 

একজন রর্রকৎেমকি অরিে, অনুম োরদত অযোমু্বমলিরি েোক্রজযকোল শেন্টোি, 

েোেপোতোমলি আউিমপমেন্ট রবভোগ অথবো অনয শকোন স্থোন শথমক পোওয়ো র্োয় 

• রবমেষমজ্ঞি পে শথমক পিো ে য, শিোগ রনণ যয় এবং রর্রকৎেো 

• আপনোি শ রডমকল রর্রকৎেো েময়োজন রকনো তো জোনোি জনয র্রদ আপনোি 

রর্রকৎেক আমদে শদন এবং শে অনুর্োয়ী আপনোি PCP অথবো রবমেষজ্ঞ শর্ 

েোেোিণ শ্রবণ এবং ভোিেোম যি পিীেো কমি। 

• েোজযোরিি পূমব য শনিওয়োমকযি অনয পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক রেতীয় 

 তো ত 

 

েেিীমি রভক্রজমি রগময় অথবো শিরলমেলমথি  োেযম  এই পরিমষবোগুমলো পোওয়োি অপেন 

আপনোি কোমে আমে। আপরন র্রদ এই পরিমষবোগুমলোি শর্মকোমনো একটি শিরলমেলমথি 

 োেযম  শপমত র্োন তমব আপনোমক শনিওয়োমকযি এ ন একজন পরিমষবো েদোনকোিীমক 

শবমে রনমত েমব রর্রন শিরলমেলমথি  োেযম  এই পরিমষবোগুমলো েদোন কমিন। শিরলমেলথ 

পরিমষবোি  মেয এেোড়োও অন্তভুযক্ত থোকমত পোমি: 

 

• অবস্থোমনি বযরতমিমক, শনেোজোতীয় পদোমথ যি অপবযবেোিকোিী েদেয রকংবো একই 

ে য়  োনরেক স্বোস্থয েম্পরকযত ে েযোমত থোকো েদমেযি জনয শিরলমেলথ 

পরিমষবো 

 

 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

 

 

েোথর ক পরির্র্ যো অথবো রবমেষজ্ঞ 

রর্রকৎেমকি কোমে রভক্রজমি র্োওয়োি 

শেমে আপনোি খির্ $0। 

  

একজন PCP অথবো রবমেষমজ্ঞি 

কোমে রভক্রজমি র্োওয়োি জনয 

আপনোি শিিোিোল অথবো 

অনুম োদমনি েময়োজন েমব নো।  
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

ভিভকৎেক/েযাকটটশনাডেে কাডে হথডক পাওয়া পভেডেবা (িলোন) 
 

•  োনরেক স্বোস্থয েংিোন্ত ে েযো রনণ যয়,  ূলযোয়ন এবং এি রর্রকৎেো কিোি জনয 

শিরলমেলথ পরিমষবো েদোন কিো েমব র্রদ: 

o আপনোি েথ  শিরলমেলথ রভক্রজমিি 6  োমেি  মেয আপরন র্রদ েেিীমি 

রভক্রজমি র্োন 

o এই শিরলমেলথ পরিমষবো পোওয়োি পমিও েরত 12  োে পি আপরন েেিীমি 

রভক্রজমি র্োন 

o রনরদযষ্ট অবস্থোি শেমে উপমি উমেরখত কোিণগুমলোমত বযরতি  কিো শর্মত 

পোমি 

•  োনরেক স্বোস্থয েংিোন্ত রভক্রজমিি জনয রুিোল শেলথ রিরনক এবং শিডোমিল 

অনুম োরদত শেলথ শেন্টোি েণীত শিরলমেলথ পরিমষবো 

• আপনোি রর্রকৎেমকি েোমথ 5-10 র রনমিি জনয ভোরু্যয়োল শর্ক-ইন কিমত 

পোিমবন (উদোেিণস্বরূপ, শিোন অথবো রভরডও র্যোমিি  োেযম ) র্রদ: 

o আপরন নতুন শিোগী শেোন এবং 

o রবগত 7 রদমনি  মেয েওয়ো শকোমনো অরিে রভক্রজমিি েোমথ শর্ক-ইনটি 

েম্পৃক্ত নো েমল এবং 

o শর্ক-ইমনি িমল 24 র্ণ্টো অথবো েবমথমক আমগ এমভইমলবল 

েোেোৎকোমিি ে য় অরিমে রভক্রজমি শর্মত নো েমল 

• আপনোি রর্রকৎেমকি কোমে আপরন শর্ রভরডও এবং/অথবো েরব পোঠোন তোি 

 ূলযোয়ন এবং 24 র্ণ্টোি  মেয আপনোি রর্রকৎেক তোি বযোখযো এবং িমলো-আপ 

রদমবন র্রদ: 

o আপরন নতুন শিোগী শেোন এবং 

o রবগত 7 রদমনি  মেয েওয়ো শকোমনো অরিে রভক্রজমিি েোমথ  ূলযোয়নটি 

েম্পৃক্ত নো েমল এবং 

o  ূলযোয়মনি িমল 24 র্ণ্টো অথবো েবমথমক আমগ এমভইমলবল 

েোেোৎকোমিি ে য় অরিমে রভক্রজমি শর্মত নো েমল 

• অনযোনয রর্রকৎেমকি েোমথ শিোন, ইন্টোিমনি অথবো ইমলকট্ররনক শেলথ শিকডয 

বযবেোি কমি আপনোি রর্রকৎেক শর্ পিো ে য কমিন। 

• েোজযোরিি পূমব য শনিওয়োমকযি অনয পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক রেতীয় 

 তো ত 

• নন-রুটিন শডন্টোল পরির্র্ যো (শর্োয়োল অথবো েংরিষ্ট অমঙ্গি েোজযোরি, শর্োয়োল রকংবো 

 ুখ ণ্ডমলি অনয েোড় শভমঙ্গ শগমল তো টঠক কিো, রনওপ্ল্োরস্টক কযোন্সোি শিোমগি 

শেমে শিরডময়েন বযবেোি কমি েদোন কিো রর্রকৎেোি জনয শর্োয়োল েস্তুত কিোি 

লমেয দোতঁ তুমল শিলো রকংবো একজন রর্রকৎেক শর্ েকল পরিমষবো েদোন 

কিমল তো আওতোভুক্ত বমল গণয েমব শেগুমলোি  মেয আওতোভুক্ত পরিমষবো 

েী োবদ্ধ) 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

পভেয়াটট্র পভেডেবা  

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• আেত েমল রকংবো পোময়ি শকোন শিোগ (শর্ ন েযো োি শিো অথবো রেল স্প্োে য) 

থোকমল তো রনণ যয় এবং শ রডমকল অথবো েোক্রজযকোল রর্রকৎেো েদোন 

• শর্েকল েদমেযি রনরদযষ্ট শ রডমকল অবস্থো থোকোি কোিমণ তোমদি শদমেি রনমর্ি 

অংে েভোরবত েমে তোমদি জনয রুটিন  োরিক পোময়ি পরির্র্ যো 

Medicare এবং Medicaid-

আওতোভুক্ত পরডয়োটট্র পরিমষবোি 

জনয আপনোি খির্ $0। 

োইডিট ভেউটট নাভে ণং  

একজন শিক্রজস্টোডয শপেোদোি নোে য অথবো লোইমেন্সেোপ্ত েযোরটকোল নোে য েোইমভি রডউটি 

নোরে যং পরিমষবো েদোন কিমত পোমিন। 

• পরিমষবোগুমলো একটি অনুম োরদত েোটিযিোইড শেো  শেলথ এমজক্রন্স, একটি 

লোইমেন্সকৃত শেো  শকয়োি এমজক্রন্স বো একজন েোইমভি েযোকটিেনোি েোিো েদোন 

কিো শর্মত পোমি। 

• পরিমষবোগুমলো  োমঝ  োমঝ গ্রেণ কিো র্োমব, খণ্ডকোলীনভোমব গ্রেণ কিো র্োমব বো 

একিোনো গ্রেণ কিো শর্মত পোমি। 

• পরিমষবোগুমলো েোেোিণত েদেযমদি বোরড়মত েদোন কিো েয়। 

• েদেযমক রর্রকৎেো েদোনকোিী রর্রকৎেক বো অনযোনয পরিমষবো েদোনকোিী (NP বো PA) 

েোিো েময়োজনীয় রেেোমব রনে যোরিত েমল পরিমষবোগুমলো েদোন কিো েমব 

েোইমভি রডউটি নোরে যং েোরভযমেি 

জনয আপনোি খির্ $0। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 

 হোডেট কযান্সাে ক্রিভনং পেীক্ষা 

50 বেি বো তোি শবরে বয়েী পুরুষমদি জনয আওতোভুক্ত পরিমষবোমত েরত 12  োমে 

একবোি রনমর্ি রবষয়গুমলো েম্পন্ন কিো অন্তভুযক্ত: 

• রডক্রজিোল শিটোল পিীেো 

• শেোমস্টি শস্প্রেরিক এরন্টমজন (PSA) পিীেো 

 

শেোমস্টি কযোন্সোি ক্রিরনং পিীেোি 

জনয আপনোমক শকোমনো 

শকোইনেুযমিন্স, শকো-শপম ন্ট বো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

েডস্থটটক ভেিাইে এবং েম্পভকণত েেবোি  

শর্েব রডভোইে (শডন্টোল বযতীত) েিীমিি েব অংে বো রকেু অংে বো কোর্ যি  েরতস্থোপন 

কমি। এি  মেয আমে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়: শকোমলোমস্টোর  বযোগ এবং েিোেরি 

শকোমলোস্টর  পরির্র্ যোি েোমথ েম্পরকযত েিবিোে, শপেম কোি, শেে, েমস্থটিক জতুো, কৃক্রে  

অঙ্গ এবং কৃক্রে  স্তন ( োমস্টটর ি পমি েোক্রজযকোল শেরেয়োি েে)। 

েমস্থটিক রডভোইমেি েোমথ েম্পরকযত রনরদযষ্ট েিবিোে এবং েমস্থটিক রডভোইমেি শ িো ত 

এবং/অথবো েরতস্থোপন অন্তভুযক্ত িময়মে। 

এেোড়োও শর্োমখি েোরন অপেোিণ বো েোরনি অমরোপর্োমিি পমি রকেু আওতোভুক্রক্ত অন্তভুযক্ত 

- আমিো রবস্তোরিত জোনোি জনয এই র্যোেোমিি শেমষি রদমক ভিশন হকয়াে শদখনু। 

Medicare- এবং Medicaid-

আওতোভুক্ত েমস্থটিক রডভোইে এবং 

শ রডমকল েিবিোমেি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 

পালডোনাভে ভেিযাভবভলটটশন পভেডেবা  

 োঝোরি  োেো শথমক খুব গুরুতি  োেোি দীর্ যস্থোয়ী অবেোকটিভ পোলম োনোরি রডক্রজজ 

(COPD) আিোন্ত এবং দীর্ যস্থোয়ী শ্বোের্মন্ত্রি শিোমগি রর্রকৎেো েদোনকোিী ডোক্তোমিি শথমক 

পোলম োনোরি রিেযোরবরলটিেন আমদে েোপ্ত শিোগীিো রবেু্তৃত পোলম োনোরি রিেযোরবরলটিেমনি 

শেোগ্রোম ি আওতোভুক্ত। 

Medicare-আওতোেীন পোলম োনোরি 

রিেযোরবরলটিেমনি পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 

আবাভেক অবস্থায় হনশাজাতীয় পদাথ ণ গ্রির্ েম্পভকণত পভেডেবা  

আবোরেক পরিমষবোগুমলো একটি কোঠোম োবদ্ধ এবং শনেোজোতীয় পদোথ য  ুক্ত পরিমবমে 

েুস্থতো লোভ বো বজোয় িোখোি জনয রডজোইন কিো। এি  মেয গ্রুপ েেোয়তো, স্বোেীন 

জীবনর্োপমনি জনয েময়োজনীয় দেতোি রবকোে এবং েুস্থ েময় উঠমত উৎেোরেত কিোি 

জনয রডজোইন কিো অনযোনয পরিমষবো অন্তভুযক্ত থোকমত পোমি। 

 

আবোরেক পরিমষবোগুমলোি জনয উপরু্ক্ত বযক্রক্তমদি তোমদি েুস্থতো লোমভি শেমে েেোয়তোি 

েময়োজন রকন্তু 24-র্ণ্টোি আবোরেক বযবস্থো েোড়ো তোিো রর্রকৎেোয় কোর্ যকিভোমব অংেগ্রেণ 

কিমত েে  নোও েমত পোমি। 

আবোরেক অবস্থোয় শনেোজোতীয় 

পদোথ য গ্রেণ েম্পরকযত পরিমষবোি 

জনয আপনোি খির্ 0$। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 

  



2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 91 

িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 োত্রাভতভেক্ত েদ পান কো কোডত ক্রিভনং এবং কাউডন্সভলং 
 

Medicare থোকো েোপ্ত বয়স্ক (গভযবতী  রেলো েে) র্োিো  োেোরতরিক্ত  দ পোন কমিন তমব 

 মদি উপি রনভযিেীল নন তোমদি জনয আ িো একটি  মদি অপবযবেোমিি ক্রিরনং-এি 

খির্ বেন করি। 

র্রদ ক্রিরনং এি িলোিমল আপনোি  োেোরতরিক্ত  দ পোমনি ে োণ পোওয়ো র্োয় তোেমল 

আপরন েরত বেি েমব যোচ্চ 4টি (র্রদ আপরন কোউমন্সরলং কিোি ে য় েমন্তোষজনক আর্িণ 

কমিন এবং েমর্তন থোমকন) েেিীমি কোউমন্সরলং শেেন শপমত পোিমবন। একটি েোই োরি 

শকয়োি শেটিং-এ একজন শর্োগয েোই োরি শকয়োি ডোক্তোি বো েযোকটিেনোি আপনোমক 

কোউমন্সরলং েদোন কিমবন। 

 োেোরতরিক্ত  দ পোন ক োমত 

েরতমিোে ূলক শবরনরিমিি জনয 

Medicare-আওতোেীন ক্রিরনং এবং 

কোউমন্সরলং-এি জনয আপনোমক 

শকোমনো শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট 

বো রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

 হলা হোজ কম্প্রম্পউডটে টডোগ্রাভি (LDCT) েি িুেিুডেে কযান্সাডেে জনয 

ক্রিভনং 

 

শর্োগয বযক্রক্তমদি জনয, েরত 12  োমে একটি LDCT কিো পরিমষবোি আওতোভুক্ত িময়মে। 

হ াগয েদেযো িডলন: 50 – 77 বেি বয়েী বযক্রক্ত র্োমদি িুেিুমেি কযোন্সোমিি শকোমনো 

লেণ বো উপেগ য শনই, রকন্তু বেমি ক পমে 20 পযোমকি রেগোমিি খোওয়োি ইরতেোে 

িময়মে এবং র্োিো বতয োমন েূ পোন কমিমেন বো গত 15 বেমিি  মেয েূ পোন শেমড় 

রদময়মেন, র্োিো একজন রর্রকৎেক বো শর্োগয অ-রর্রকৎেক েোিো Medicare-এি  োনদণ্ড 

পূিণ কমি এ ন েম্পন্ন কিো িুেিুমেি কযোন্সোি ক্রিরনং কোউমন্সরলং এবং তোমদি পিো ে য 

রনময় রেদ্ধোন্ত শনওয়োি ে য় LDCT-এি জনয একটি রলরখত আমদে শপময়মেন। 

েোথর ক LDCT ক্রিরনং-এি পমি LDCT িুেিুমেি কযোন্সোমিি জনয ক্রিরনং: েদেযমক 

অবেযই LDCT িুেিুমেি কযোন্সোমিি ক্রিরনং-এি জনয একটি রলরখত আমদে শপমত েমব, 

একজন রর্রকৎেক অথবো শর্োগয অ-রর্রকৎেক েযোকটিেনোমিি েোমথ শর্মকোমনো উপরু্ক্ত 

রভক্রজমিি ে য় এটি শদয়ো শর্মত পোমি। র্রদ একজন রর্রকৎেক অথবো শর্োগয অ-

রর্রকৎেক েযোকটিেনোি িুেিুমেি কযোন্সোমিি ক্রিরনং কোউমন্সরলং এবং LDCT েে পিবতী 

িুেিুমেি কযোন্সোমিি ক্রিরনং-এি জনয শেয়োডয-রডরেেন শ রকং রভক্রজি কমিন তমব এ ন 

রভক্রজমিি জনয Medicare শর্  োনদণ্ড রনে যোিণ কমিমে শে অনুর্োয়ী রভক্রজিটি েমত েমব। 

Medicare আওতোভুক্ত কোউমন্সরলং 

এবং শেয়োডয রডরেেন শ রকং রভক্রজি 

অথবো LDCT-এি জনয শকোমনো 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 হ ৌনবাভিত েংিের্ (STI)-এে ক্রিভনং এবং STI হোে কোে জনয কাউডন্সভলং 
 

িযোর রডয়ো, গমনোরিয়ো, রেরিরলে এবং শেপোিোইটিে B-এি  মতো শর্ৌনবোরেত েংি ণ 

(STI)-এি ক্রিরনং আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত। গভযবতী  রেলো এবং STI-এ আিোন্ত 

েওয়োি উচ্চ ঝঁুরকমত থোকো রকেু বযক্রক্তি জনয এই ক্রিরনংগুমলো আওতোভুক্ত কিো েয় র্খন 

তোমদি েোই োরি শকয়োি শেোভোইডোি পিীেোগুমলো কিোি জনয আমদে শদন। েমতযক 12 

 োমে একবোি অথবো গভযোবস্থোকোলীন রনরদযষ্ট রকেু ে য় আ িো এই পিীেোগুমলোি খির্ 

বেন করি। 

শর্েকল শর্ৌন েক্রিয় েোপ্তবয়স্ক STI-এ আিোন্ত েওয়োি উচ্চ ঝঁুরকমত আমেন তোমদি জনয 

আ িো েমতযক বেি েমব যোচ্চ দুইটি বযক্রক্তগত শেেমনি খির্ বেন করি, এই শেেনগুমলো 

20 শথমক 30 র রনি দীর্ য েয় এবং এটি েো নোেো রন উচ্চ পরি োমণ রনরবড় আর্িণগত 

কোউমন্সরলং শেেন। একজন েোই োরি শকয়োি শেোভোইডোি র্রদ এগুমলো েদোন কমিন তমব 

আ িো রনমিোেক পরিমষবো রেমেমব এই কোউমন্সরলং শেেনগুমলো রনময় থোরক এবং এগুমলো 

েোেোিণত েোথর ক পরির্র্ যোি শেটিং শর্ ন রর্রকৎেমকি অরিমে েময় থোমক। 

STI-এি জনয েরতমিোে ূলক 

শবরনরিি েদোমনি উমেমেয 

Medicare-আওতোেীন ক্রিরনং এবং 

কোউমন্সরলং-এি জনয আপনোমক 

শকোমনো শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট 

বো রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

ভকেভনে হোডগে ভিভকৎোে জনয পভেডেবা  

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• রকডরনি পরির্র্ যো েম্পমকয রেেো েদোমনি জনয এবং েদেযিো শর্ন তোমদি পরির্র্ যো 

েম্পমকয েটঠক তথয পোওয়োি পমি রেদ্ধোন্ত শনন শে উমেমেয রকডরনি শিোগ 

েম্পরকযত রেেো পরিমষবো। শস্টজ IV িরনক রকডরন শিোমগ আিোন্ত েদেযমদি 

রর্রকৎেক শিিোি কিোি পমি েরত জীবনকোমল আ িো েমব যোচ্চ েয়টি রকডরনি 

শিোগ েংিোন্ত রেেো পরিমষবোি শেেমনি খির্ বেন করি। 

• আউিমপমেন্ট ডোয়োলোইরেে রর্রকৎেো (র্যোেোি 3-এি বযোখযো অনরু্োয়ী, 

অস্থোয়ীভোমব েোরভযে এরিয়োি বোরেমি থোকোকোলীন ডোয়োলোইরেে রর্রকৎেো অথবো 

র্খন এই পরিমষবোি জনয পরিমষবো েদোনকোিী অস্থোয়ীভোমব এমভইমলবল থোমকন 

নো রকংবো অযোমেেমর্োগয থোমকন নো) 

• ইনমপমেন্ট ডোয়োলোইরেে রর্রকৎেো (আপরন র্রদ শকোমনো েোেপোতোমল একজন 

ইনমপমেন্ট রেমেমব রবমেষ পরির্র্ যো পোওয়োি জনয ভরতয থোমকন) 

 
(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

আপনোি রকডরন শিোমগি রর্রকৎেোি 

জনয শকোমনো খির্ শনই।  
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

ভকেভনে হোডগে ভিভকৎোে জনয পভেডেবা (িলোন) 
  

• স্ব-ডোয়োলোইরেে েরেেণ (আপরন এবং আপনোি বোেোয় ডোয়োলোইরেে রর্রকৎেো 

েদোমন আপনোমক েেোয়তো কিমবন শর্ ন শর্ শকোমনো বযক্রক্তি জনয েরেেণ এি 

 মেয অন্তভুযক্ত) 

• বোেোয় ডোয়োলোইরেে কিোি েিঞ্জো  এবং েিবিোে 

• বোেোয় েেোয়তোি জনয রনরদযষ্ট রকেু পরিমষবো (শর্ ন েময়োজন েমল েরেেণেোপ্ত 

ডোয়োলোইরেে ক ীমদি রভক্রজি শর্ন আপনোি বোেোয় ডোয়োলোইরেে েক্রিয়ো পিীেো 

কমি শদখো র্োয়, জরুরি শেমে েেোয়তোি জনয এবং আপনোি ডোয়োলোইরেমেি 

েিঞ্জো  ও পোরনি েিবিোে পিীেো কিোি জনয) 

ডোয়োলোইরেমেি জনয রকেু রনরদযষ্ট ওষুে আপনোি Medicare পোিয B ওষুমেি শবরনরিমিি 

অেীমন আওতোভুক্ত। পোিয B ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েম্পমকয তমথযি জনয অনুগ্রে কমি 

Medicare পাটণ B হেেক্রিপশডনে ওেুে শেকেমন র্োন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

দক্ষ নাভে ণং েভতষ্ঠান (SNF) হথডক পাওয়া পভেি ণা  

(দে নোরে যং েরতষ্ঠোন শথমক পোওয়ো পরির্র্ যোি েংজ্ঞো জোনোি জনয এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 

12 শদখুন। দে নোরে যং েরতষ্ঠোন-শক  োমঝ মেয SNF বলো েয়।) 

 
নোরে যং শেোম  ভরতয েওয়োি পূমব য ইনমপমেন্ট রেমেমব েোেপোতোমল থোকোি শকোমনো 

েময়োজনীয়তো শনই। রনমম্নি রবষয়গুমলোি জনয আপনোি খির্ আ িো বেন কমি থোরক: 

• েোেপোতোমল ভরতয েওয়োি পমি নোরে যং েরতষ্ঠোমনি স্বল্প-শ য়োদী পরির্র্ যো 

• কোমস্টোরডয়োল পরির্র্ যো েে দীর্ য শ য়োদী নোরে যং শেো  পরিমষবো। 

 

আওতোভুক্ত পরিমষবোি  মেয আমিো র্ো র্ো িময়মে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়: 

• শের -েোইমভি রু  (অথবো রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় েমল েোইমভি 

রু ) 

• রবমেষ ডোময়ি েে র ল 

• দে নোরে যং পরিমষবো 

• েোিীরিক শথিোরপ, অকুমপেনোল শথিোরপ এবং ম্পস্প্র্ শথিোরপ 

• আপনোি পরিকল্পনোি অংে রেমেমব আপনোমক শর্ ওষুে শদয়ো েয় (এি  মেয 

েোকৃরতকভোমব শদমে উপরস্থত উপোদোন, শর্ ন ব্ল্োড িটিং িযোটি অন্তভুযক্ত।) 

• িক্ত - েংিেণ এবং েদোন েে। েম্পূণ য িক্ত এবং পযোক কিো শলোরেত িক্ত 

করণকোি আওতোভুক্রক্ত তখন শুরু েয় র্খন আপরন েময়োজন অনুর্োয়ী র্তুথ য 

পোইন্ট িক্ত গ্রেণ কমিন – এক কযোমলন্ডোি বেমি আপরন েথ  রতন পোইন্ট িক্ত 

শর্ শপময়মেন েয়মতো আপনোমক তোি জনয খির্ বেন কিমত েমব রকংবো আপনোি 

রকংবো অনয কোমিো শে পরি োণ িক্তদোন কিমত েমব। আপনোি বযবহৃত েথ  

পোইমন্টি েোমথ েোমথই িমক্তি েকল উপোদোন আওতোভুক্ত েয়। 

• SNF শথমক েোেোিণত শর্েকল শ রডমকল এবং েোক্রজযকোল েিবিোে েদোন কিো েয় 

• SNF শথমক েোেোিণত শর্েকল লযোবমিিরিি পিীেো েদোন কিো েয় 

• SNF শথমক েোেোিণত শর্েকল এে-শি এবং অনযোনয শিরডওমলোক্রজ পরিমষবো 

েদোন কিো েয় 

• SNF শথমক েোেোিণত শর্েকল েিঞ্জো  বযবেোমিি জনয েদোন কিো েয় শর্ ন 

হুইলমর্য়োি 

• রর্রকৎেক/েযোরটটিেনোি শথমক পোওয়ো পরিমষবো 

 
েোেোিণত, আপরন আপনোি SNF-এি পরির্র্ যোে ূে শনিওয়োমকযি েরতষ্ঠোন শথমক পোমবন। 

তমব, রনমর্ তোরলকোভুক্ত রনরদযষ্ট শেমে আপরন েয়মতো আপনোি পরির্র্ যোগুমলো এ ন একটি 

েরতষ্ঠোন শথমক শপমত পোমিন র্ো শনিওয়োমকযি অেীনস্থ পরিমষবো েদোনকোিী নয়, শুে ু

তখনই র্খন শে েরতষ্ঠোনটি শপম ন্ট রেমেমব আ োমদি পরিকল্পনো শথমক রনে যোরিত পরি োণ 

গ্রেমণ েম্মত েয়। 

• একটি নোরে যং শেো  অথবো র্ল োন পরির্র্ যো েদোনকোিী রিিোয়োিম ন্ট কর উরনটি 

শর্খোমন আপরন েোেপোতোমল র্োওয়োি আগ পর্ যন্ত বেবোে কিরেমলন (র্তেণ 

পর্ যন্ত এটি দে নোরে যং েরতষ্ঠোমনি  মতো পরির্র্ যো েদোন কমি) 

• একটি SNF শর্খোমন আপনোি েঙ্গী রকংবো শডোম রস্টক পোিযনোি শেে য় অবস্থোন 

কিমেন র্খন আপরন েোেপোতোল তযোগ কিমবন 

দে নোরে যং েরতষ্ঠোমনি পরিমষবোি 

জনয আপনোি খির্ $0। 

* অনুম োদন েময়োজন।  
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 েূেপান এবং তাোক জাতীয় পদাডথ ণে বযবিাে বন্ধ কো (েূেপান অথবা 

তাোক জাতীয় পদাডথ ণে বযবিাে বন্ধ কোে জনয কাউডন্সভলং) 

 

র্রদ আপরন তো োক জোতীয় পদোথ য বযবেোি কমিন তমব আপনোি শদমে তো োক- েংরিষ্ট 

শিোমগি শকোন লেণ রকংবো উপে  শদখো নো শদয় তমব: আপরন শকোন েিমনি খির্ েোড়োই 

আ োমদি কোমে শথমক 12- োে ে য়েী োি  মেয েূ পোন এবং তো োক জোতীয় পদোমথ যি 

বযবেোি শেমড় শদয়োি জনয শিোগ রনমিোেক পরিমষবো রেমেমব আ োমদি পে শথমক দুইবোি 

কোউমন্সরলং পোমবন। কোউমন্সরলং-এি েমতযক শর্ষ্টোি  মেয র্োিটি েো নোেো রন রভক্রজি 

অন্তভুযক্ত। 

আপরন র্রদ তো োক জোতীয় পদোথ য বযবেোি কমিন এবং আপনোি তো োক-েংরিষ্ট শিোগ 

আমে বমল েনোক্ত কিো র্োয় রকংবো আপরন র্রদ এ ন শকোন ওষুে গ্রেণ কমিন র্ো তো োক 

জোতীয় পদোমথ যি বযবেোমিি িমল েভোরবত েমত পোমি তমব: আ িো েূ পোন এবং তো োক 

জোতীয় পদোমথ যি বযবেোি বমন্ধি জনয কোউমন্সরলং পরিমষবো আ োমদি পরিকল্পনোি 

আওতোভুক্ত। 12- োে ে য়েী োি  মেয দুইবোি কোউমন্সরলং-এি  োেযম  েূ পোন এবং 

তো োক জোতীয় পদোমথ যি বযবেোি বন্ধ কিোি শর্ষ্টো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত; তমব 

আপনোমক েমর্োজয খির্-শেয়োরিং েদোন কিমত েমব। কোউমন্সরলং-এি েমতযক শর্ষ্টোি 

 মেয র্োিটি েো নোেো রন রভক্রজি অন্তভুযক্ত। 

Medicare-আওতোভুক্ত েূ পোন এবং 

তো োক জোতীয় পদোমথ যি বযবেোি বন্ধ 

কিো েম্পরকযত শিোগ রনমিোেক 

শবরনরিমিি জনয শকোমনো 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

হোশযাল হে হকয়াে  

শেোেযোল শড শকয়োি শেোগ্রো  কোর্ যকিীভোমব েরতবন্ধী বযক্রক্তমদি একটি েুিরেত শেটিং-এ 

েো োক্রজকীকিমণি েুমর্োগ শদয়; তোমদি তদোিরক এবং পর্ যমবেণ কমি; তোমদি বযক্রক্তগত 

পরির্র্ যো েদোন কমি এবং পুটষ্ট রনক্রিত কমি। পরিমষবোি  মেয অন্তভুযক্ত থোকমত পোমি: 

• বদনক্রন্দন জীবনর্োপমনি দেতোি শ ইনমিমনন্স এবং উন্নয়ন 

• খোদয 

• র্োতোয়োত 

• পরির্র্ যো েদোনকোিীি েেোয়তো 

• শকে-এি ে ন্বয় 

শেোেযোল শড শকয়োি পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 

োোক্রজক ও পভেডবশগত েিায়তা  

েো োক্রজক ও পরিমবেগত েেোয়তো েমে শেেকল পরিমষবো এবং পণয র্ো েদমেযি 

শ রডমকল েময়োজনীয়তো শ িোমনোি কোমজ েেোয়তো কমি। এই পরিমষবো এবং পমণযি  মেয 

রনমম্নিগুমলো অন্তভুযক্ত থোকমত পোমি তমব এগুমলোমতই তো েী োবদ্ধ নয়: 

• শেো  শ ইনমিমনন্স-এি কোজ 

• শেো ম কোি/Chore পরিমষবো 

• আবোেন বযবস্থোি উন্নয়ন 

• এেিোর যমনেন পরিমষবো 

• অবকোেকোলীন পরির্র্ যো 

েো োক্রজক ও পরিমবেগত েেোয়তো 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0। 

 

* আপনোি পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি 

উপমি রভরত্ত কমি অনমু োদন 

েময়োজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

দীর্ ণডেয়াদী অেুস্থ বযক্রক্তডদে জনয ভবডশে োভপ্ল্ডেন্টাল হবভনভিট  

শর্োগয েদেযগণ তোমদি  োরেক ভোতোি একটি অংে OTC স্বোস্থয পমণযি শেমে বযয় কিমত 

পোমিন শর্ন রনমর্িগুমলো িয় কিো র্োয়: 

• খোদয এবং েেয িময়ি জনয েরত  োমে $75.00 বযবেোি কিো শর্মত পোমি, এবং 

• আপনোি পরিবোমিি ইউটিরলটিগুরলি খির্ (শর্ ন ইমলকটট্রক, গযোে, পোরন বো 

শিোন রবল) পরিমেোে কিোি জনয েরত  োমে $75.00 বযোয় েমত পোমি। 

আপরন র্রদ এই শবরনরিমিি জনয শর্োগয বমল রবমবরর্ত শেোন তমব আপনোমক অবেযই 

েদেয পরিমষবো-শক জোনোমত েমব শর্ আপরন এই শবরনরিিগুমলোি শকোনটি (অথবো দুইটিই) 

বযবেোি কিমত র্োন। একটি রে-শলোমডড শডরবি কোমডযি েোেোমর্য এই শবরনরিি েদোন কিো 

েয়।কোডযটি রদময় পরিকল্পনো অনুম োরদত রিমিইল েরতষ্ঠোনগুমলো শথমক শকনোকোিো কিো 

র্োমব। পিবতী  োমেি শবরনরিমিি অবযবহৃত অংেটি পিবতী শবরনরিমিি ে য় শর্োগ 

কিো রকংবো বযবেোি কিো র্োয় নো। 

এই েুরবেোগুমলো দীর্ যস্থোয়ী অেুস্থতোি জনয একটি রবমেষ পরিপূিক শেোগ্রোম ি অংে। েব 

েদেযই শর্োগয নন। আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী(গণ)-এি জ ো শদয়ো শিই  অনুর্োয়ী 

এমভইমলবল শডিো এবং আপনোি বোৎেরিক ঝঁুরকি  ূলযোয়মনি উপমি রভরত্ত কমি শর্োগযতো 

রনে যোিণ কিো েমব। র্রদ শকোমনো েদেয রনমর্ তোরলকোভুক্ত শর্মকোমনো রতনটি (3) বো তোি শবরে 

দীর্ যস্থোয়ী শিোমগ আিোন্ত শেোন, তোেমল রতরন এই শবরনরিিগুমলো পোওয়োি উপরু্ক্ত েমবন। 

• দীর্ যস্থোয়ী  দ এবং অনযোনয শনেোজোতীয় দ্রমবযি উপি রনভযিেীলতো 

• অমিো-ইর উন শিোগ 

• কযোন্সোি 

• কোরডযওভোসু্কলোি শিোগ 

• কোরডযওভোসু্কলোি শিোগ 

• দীর্ যস্থোয়ী হৃদর্মন্ত্রি বযথ যতো 

• রডম নরেয়ো 

• ডোয়োমবটিে 

• এন্ড-শস্টজ শিনোল শিোগ 

• শেষ-শস্টমজ থোকো র্কৃমতি শিোগ 

• তীে পরি োমণ শে োমিোলক্রজক শিোগ, 

• HIV/AIDS 

• দীর্ যস্থোয়ী িুেিুমেি ে েযো 

• দীর্ যস্থোয়ী এবং অে তো েৃটষ্টকোিী  োনরেক স্বোস্থয অবস্থো 

• রনউমিোমলোক্রজক শিোগ 

• শেোক 

• আর্থ্ যোইটিে 

• শেপোিোইটিে 

• েোইপোিরলরপমডর য়ো 

• অটিজ  শস্প্কট্রো  রডজঅডযোি 

• অরস্টওমপোমিরেে 

এই পরিমষবোে ূমেি জনয শকোন 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 

 

এই শবরনরিিগুমলোি জনয আপনোি 

শর্োগযতো রনে যোিণ কিোি পমি 

অনুম োদমনি েময়োজন শনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

েুপােিাইজে এক্সােোইজ হথোভপ (SET)  

শর্েকল েদেয রেম্পমিোম টিক শপরিমিিোল আিযোরি শিোগ (PAD)-এ আিোন্ত এবং PAD-

এি রর্রকৎেোয় রনময়োক্রজত রর্রকৎেমকি কোমে শথমক েদমেযি জনয PAD শিিোিোল শদয়ো 

েময়মে তোমদি জনয আ োমদি পরিকল্পনোয় SET আওতোভুক্ত। 

SET শেোগ্রোম ি  োনদণ্ড পূিণ কিো েমল 12-েপ্তোে ে য়েী োি  মেয েমব যোচ্চ 36 টি শেেন 

আওতোভুক্ত। 

SET শেোগ্রোম  অবেযই: 

• েমতযক শেেন 30-60 র রনমিি েমত েমব, এি  মেয িরডমকেন বো অক্রেমজমনি 

অভোমব েওয়ো শপেীমত বযথো েে PAD আিোন্ত শিোগীমদি জনয শথিোরপউটিক বযোয়ো -

েরেেমণি শেোগ্রো  থোকমত েমব। 

• েোেপোতোমলি আউিমপমেন্ট শেটিং-এ অথবো একজন রর্রকৎেমকি অরিমে এটি েমত 

েমব 

• শর্োগয অক্রেরলয়োরি বযক্রক্তমদি  োেযম  এই েরেেণ েদোন কিমত েমব শর্ন রনক্রিত 

কিো র্োয় শর্ শবরনরিমিি কোিমণ েরত েের ত েয় এবং তোমদিমক PAD-এি 

এেোিেোইজ শথিোরপ েদোমন েরেরেত েমত েমব 

• অবেযই েোেোিণ এবং উন্নত লোইি েোমপোিয শকৌেমল েরেরেত একজন রর্রকৎেক, 

রর্রকৎেমকি েেোয়ক অথবো নোে য েযোকটিেনোি/রিরনকযোল নোে য শস্প্েোরলমষ্টি েিোেরি 

তদোিরকমত থোকমত েমব 

একজন স্বোস্থয পরির্র্ যো েদোনকোিী র্রদ রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজন  মন কমিন তমব 

12 েপ্তোে ে য়েী োি 36 টি শেেমনি পমি বরে যত ে য়েী ো র্োবত SET-এি অরতরিক্ত 36 

টি শেেন আওতোভুক্ত েমত পোমি। 

Medicare- আওতোভুক্ত েুপোভযোইজড 

এেোিেোইজ শথিোরপ (SET) 

পরিমষবোি জনয আপনোি খির্ $0। 

 

* অনুম োদন েময়োজন। 

জরুভেিাডব েডয়াজনীয় পভেডেবাগুডলা  

অ-জরুরি, অনোকোম্পিত শ রডমকল শিোগ, আেত েওয়ো অথবো তৎেণোৎ শ রডমকল 

পরির্র্ যো েময়োজন এ ন অবস্থোয় এবং আপনোি অবস্থো অনুর্োয়ী র্রদ শনিওয়োমকযি 

অেীনস্থ পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক পরিমষবো গ্রেণ কিো েম্ভব নো েয় রকংবো 

অমর্ৌক্রক্তক েয় তখন জরুরি রভরত্তমত পরিমষবো েদোন কিো েয়। আপনোি অবস্থো অনুর্োয়ী 

শনিওয়োমকযি একজন পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক তৎেণোৎ শ রডমকল পরির্র্ যো 

পোওয়ো র্রদ অমর্ৌক্রক্তক েয় তমব Hamaspik Medicare Choice জরুরি রভরত্তমত 

েময়োজনীয় পরিমষবোগুমলোি বযবস্থোপনো শনিওয়োমকযি বোরেমিি একজন পরিমষবো 

েদোনকোিীি  োেযম  কিমব। পরিমষবোগুমলো জরুরি রভরত্তমত এবং রর্রকৎেোগত রদক রদময় 

েময়োজনীয় েমত েমব। 

 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

তৎেণোৎ পরির্র্ যো পরিমষবোি জনয 

আপনোি খির্ $0। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

জরুভেিাডব েডয়াজনীয় পভেডেবাগুডলা (িলোন) 

শনিওয়োমকযি বোইমিি পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে শথমক জরুরি রভরত্তমত েময়োজনীয় 

পরিমষবোি জনয বযবস্থোপনো কিোি উদোেিণ তখনই শদখো র্োমব র্খন: আপরন অস্থোয়ীভোমব 

পরিকল্পনোি েোরভযে এরিয়োি বোরেমি অবস্থোন কিমেন এবং অনোকোম্পিত অবস্থোয় 

রর্রকৎেোগত রদক রদময় তৎেণোৎ পরিমষবো পোওয়ো েময়োজন রকন্তু তো শ রডমকল 

ই োমজযক্রন্স নো; অথবো আপনোি অবস্থোি উপমি রভরত্ত কমি শনিওয়োমকযি একজন পরিমষবো 

েদোনকোিীি কোমে শথমক শ রডমকল পরির্র্ যো পোওয়ো অমর্ৌক্রক্তক। 

 

এেোড়োও, আপরন  োরকযন র্ুক্তিোে এবং এি অঞ্চলগুমলোি বোইমি ভ্র ণ কিোি ে য় জরুরি 

পরিবেন শেবো েে রবশ্ববযোপী জরুরি এবং তোৎেরণকভোমব েময়োজনীয় পরিমষবোি জনয 

েরত বেি $50,000 পর্ যন্ত খির্ আ োমদি পরিকল্পনো বেন কমি। এই শবরনরিমিি জনয 

শকোমনো শকোমপম ন্ট অথবো শকোইনেুযমিন্স েদোন কিমত েমব নো। 

 

 ভিশন হকয়াে  

আওতোভুক্ত শেবোগুমলোি  মেয িময়মে: 

• শর্োমখি শিোগ এবং আেত েওয়োি রবষময় শিোগ রনণ যয় এবং রর্রকৎেোি জনয 

আউিমপমেন্ট অবস্থোয় রর্রকৎেমকি কোমে শথমক গৃেীত পরিমষবো, এি  মেয 

বয়ে-েম্পরকযত  যোকুলোি রডমজনোমিেন-এি রর্রকৎেো অন্তভুযক্ত। Original 

Medicare-এি  মেয শর্োমখি র্ে ো/কন্টোমটি জনয রুটিন  োরিক শর্োমখি পিীেো 

(শর্োমখি েরতেিণ) আওতোভুক্ত নয় 

• গু্লুমকো োমত আিোন্ত েওয়োি উচ্চ ঝঁুরকমত থোকো বযক্রক্তমদি জনয আ িো েমতযক 

বেি একটি গু্লুমকো ো ক্রিরনং-এি খির্ বেন কিমবো। গু্লুমকো ো-শত আিোন্ত 

েওয়োি উচ্চ ঝঁুরকমত থোকো বযক্রক্তমদি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: শর্েকল বযক্রক্তি 

পোরিবোরিক ইরতেোমে গু্লুমকো ো আিোন্ত বযক্রক্ত আমে, ডোয়োমবটিে আিোন্ত বযক্রক্ত, 

50 বেি রকংবো তোি শবরে বয়স্ক আরিকোন-আম রিকোন এবং 65 বেি রকংবো তোি 

শবরে বয়স্ক রেেপোরনক আম রিকোন 

• ডোয়োমবটিে আিোন্ত বযক্রক্তমদি শেমে, ডোয়োমবটিক শিটিমনোপযোরথ-এি জনয 

েমতযক বেি একবোি ক্রিরনং-এি খির্ বেন কিো েয় 

• ইন্ট্রোওকুলোি শলন্স েমবে কিোমনো েময়মে এ ন শর্োমখি েোরনি েমতযক েোজযোরিি 

পমি এক শেি শর্োমখি র্ে ো রকংবো কন্টোট শলন্স পোওয়োি জনয আপরন 

আওতোভুক্ত। (আপনোি র্রদ শর্োমখি েোরন অপেোিমণি দুইটি রভন্ন অপোমিেন েয় 

তমব আপরন েথ  েোজযোরিি পমি শবরনরিি রিজোভয িোখমত পোিমবন নো এবং 

রেতীয় েোজযোরিি পমি দুইটি র্ে ো িয় কিমত পোিমবন নো।) 

 

(পিবতী পৃষ্ঠোয় র্ল োন) 

Medicare এবং Medicaid-

আওতোভুক্ত শর্োমখি পিীেো এবং 

রভেন শকয়োি-এি জনয আপনোি 

খির্ $0। 

দুই বেি পি পি রনয়র ত শর্োখ 

পিীেো, র্ে ো, শি , কন্টোট শলন্স 

এবং আপমগ্রমডি জনয শকোমনো শকো-

শপ বো শকোইনেুযমিন্স শনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

আপনাে জনয হ েকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপরন র্খন এই পরিমষবো পোমবন 

তখন আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত িডব 

 ভিশন পভেি ণা (িলোন)  

  

উপমি উমেরখত Medicare আওতোভুক্ত পরিমষবোি পোেোপোরে আপরন রনমম্নিগুমলো শপমত 

পোমিন: 

• েমতযক দুই বেি পি রুটিন  োরিক একটি শর্োমখি পিীেো। 

• েমতযক দুই বেি পি এক শজোড়ো শর্োমখি র্ে ো (শলন্স এবং শি ) রকংবো কন্টোট 

শলন্স। আওতোভুক্রক্তি েী ো েমে $200। 

• েমতযক দুই বেি পি শবরনরিমিি েী ো $200 পর্ যন্ত শর্োমখি র্ে োি আপমগ্রড। 

 

 Medicare হোগ ভনডোেক ভিক্রজডট আপনাডক স্বাগতে 
 

পরিকল্পনো শথমক একবোি Medicare-এ স্বাগতে শিোগ রনমিোেক রভক্রজমিি খির্ বেন 

কিো েয়। এই রভক্রজমিি  মেয আপনোি স্বোমস্থযি পর্ যোমলোর্নো এবং এি পোেোপোরে আপনোি 

শর্েকল শিোগ রনমিোেক পরিমষবো েময়োজন (রনরদযষ্ট ক্রিরনং এবং িীকো েে) শে রবষময় রেেো 

এবং কোউমন্সরলং ও েময়োজমন অনয পরির্র্ যোি জনয শিিোিোল অন্তভুযক্ত। 

গুরুত্বপূর্ ণ: আপরন Medicare পোিয B পোওয়োি েথ  12  োমেি  মেয একবোি Medicare-

এ স্বাগতে শিোগ রনমিোেক রভক্রজমিি খির্ বেন করি। আপরন র্খন আপনোি 

েোেোৎকোমিি ে য়েূর্ী রনে যোিণ কমিন, তখন আপনোি রর্রকৎেমকি অরিমে জোরনময় 

রদন শর্ আপরন আপনোি Medicare-এ স্বাগতে শিোগ রনমিোেক রভক্রজমিি ে য়েূর্ী 

রনে যোিণ কিমত র্োন। 

Medicare-এ স্বাগতে শিোগ 

রনমিোেক রভক্রজমিি জনয শকোন 

শকোইনেুযমিন্স, শকোমপম ন্ট অথবো 

রডডোরটবল েদোন কিমত েমব নো। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

 

হেকশন 3 Hamaspik Medicare Choice-এে বাইডে হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত? 
 

 

হেকশন 3.1 হ েকল পভেডেবা Hamaspik Medicare Choice-এে আওতােীন না 

 

রনমম্ন উমেরখত পরিমষবোগুমলো Hamaspik Medicare Choice-এি আওতোেীন নয় তমব Medicaid-এি  োেযম  শেগুমলো পোওয়ো 

েম্ভব। আপনোি র্রদ রনমম্নি শবরনরিিগুমলো েময়োজন েয় তমব অনুগ্রে কমি আপনোি পরিমষবো েদোনকোিীি কোমে আপনোি রনউ 

ইয়কয শস্টি Medicaid কোডযটি শদখোন: 

 

• েেোয়তোেোপ্ত বোেস্থোন ক যেূরর্ 

• গুরুতি ও েোিোবোরেক  োনরেক অেুস্থতোি রেকোি শলোমকি জনয শকে  যোমনজম ন্ট (শস্টি বো স্থোনীয়  োনরেক স্বোস্থয 

ইউরনমিি স্প্ন্সিকৃত) 

• টিউবোিরকউমলোরেে (র্েো)-এি জনয রডমিটরল অবজোভযড শথিোরপ 

• Medicaid শথমক পোওয়ো িোম যরেি শবরনরিি (রকেু রনরদযষ্ট েিমনি ওষুে র্ো Medicare পোিয D শবরনরিি শথমক বোদ শদয়ো 

েময়মে) 

• শ থোমডোন শ ইনমিমনন্স টট্রিম ন্ট শেোগ্রো  

• নন-এ োমজযক্রন্স ট্রোন্সমপোমিযেন 

• অরিে িি রপপল উইথ শডমভলপম ন্টোল রডমজরবরলটি (OPWDD)-এি  োেযম  েদোন কিো পরিমষবো 

• রডমিট অযোমেে েরভেমনি অেীমন শনিওয়োমকযি বোরেমি পরিবোি পরিকল্পনো পরিমষবো 
 

 
 
 

হেকশন 4 পভেকল্পনা অথবো Medicare অথবো Medicaid-এে আওতােীন নয় এেন পভেডেবা 

হকানগুডলা? 
 

 

হেকশন 4.1 পভেকল্পনা বো Medicare (Medicare] বজণন) বো  Medicaid-এে আওতায় নয় এেন পভেডেবা 

 

এই শেকেমন আপরন জোনমত পোিমবন শর্ শকোন পরিমষবোগুমলো Medicare এবং Medicaid শথমক বোদ শদয়ো েময়মে। 

 

রনমর্ি র্োমিয রকেু পরিমষবো এবং পমণযি বযোখযো শদয়ো েময়মে শর্গুমলো পরিকল্পনো অথবো Medicare অথবো Medicaid-এি আওতোয় 

শকোন েমতযি অেীমন আওতোভুক্ত নয় অথবো শুেু োে রনরদযষ্ট েমতযি অেীমন পরিকল্পনো অথবো Medicare অথবো Medicaid-এি 

আওতোভুক্ত। 

 

আপরন র্রদ এ ন পরিমষবো পোন র্ো বরেভূযত (আওতোভুক্ত নয়) তমব রনমর্ উমেরখত রনরদযষ্ট অবস্থো েোড়ো অনয ে য় আপনোমক 

শেগুমলোি জনয অথ য েদোন কিমত েমব। শকোমনো জরুরি িযোরেরলটিমত আপরন বরেভূযত পরিমষবোগুমলো শপমলও বরেভূযত 

পরিমষবোগুমলো আওতোভুক্ত বমল গণয েমব নো এবং আ োমদি পরিকল্পনো শেগুমলোি জনয অথ য েদোন কিমব নো। এক োে বযরতি  

েমে র্রদ পরিমষবোি জনয আরপল কিো েয় এবং রেদ্ধোন্ত শনয়ো েয় শর্: আপনোি রনরদযষ্ট অবস্থোি কোিমণ শ রডমকল পরিমষবোটিি 

জনয অথ য েদোন কিো রকংবো শেটি আওতোভুক্ত কিো উরর্ত রেল। (একটি শ রডমকল পরিমষবোমক আওতোভুক্ত নো কিোি আ োমদি 

রেদ্ধোমন্তি রবপিীমত আরপল কিো েম্পমকয আমিো তথয জোনোি জনয এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 9, শেকেন 6.3 শদখুন।) 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

Medicare দ্বাো হ েব পভেডেবা 

কিাে কো িয় না 

হকাডনা অবস্থায় আওতায় 

আডে না 

শুেুোত্র ভনভদণষ্ট শতণাবলীে অেীডন 

কেম টিক েোজযোরি রকংবো েক্রিয়ো  • দুর্ যিনোবেত আেত েওয়ো অথবো েদমেযি 

রবকৃত শদমেি কোর্ যি  উন্নয়মনি শেমে 

আওতোভুক্রক্ত। 

•  যোেমিকির -এি পমি এবং এি পোেোপোরে 

েভোরবত েয়রন এ ন স্তমনি পুনিোয় গঠমনি 

েকল শস্টজ-এি জনয আওতোভুক্ত শর্ন 

শদখমত েরতে   মন েয়। 

পিীেো ূলক শ রডমকল এবং েোক্রজযকোল 

েক্রিয়ো, েিঞ্জো  এবং ওষুে। 

পিীেো ূলক েক্রিয়ো এবং পণয েমে 

শেেকল পণয এবং েক্রিয়ো র্ো  ূল 

Medicare অনুর্োয়ী শ রডমকল 

কর উরনটিি কোমে েোেোিণত গ্রেণমর্োগয 

বমল রবমবরর্ত নয়। 

 • Medicare-অনুম োরদত রিরনকযোল রিেোর্য 

স্টোরড অথবো আ োমদি পরিকল্পনোি অেীমন 

Original Medicare-এ আওতোভুক্ত েমত 

পোমি। 

 

(রিরনকযোল রিেোর্য স্টোরড েম্পমকয আমিো তমথযি 

জনয র্যোেোি 3, শেকেন 5 শদখনু) 

েোকৃরতক রর্রকৎেো শেবো (েোকৃরতক বো 

রবকল্প রর্রকৎেোি বযবেোি)। 

√  

েোেপোতোল অথবো দে নোরে যং েরতষ্ঠোমন 

অবস্থোনকোমল আপনোি রুম  বযক্রক্তগত 

েময়োজনীয় পণয শর্ ন শিরলমিোন রকংবো 

শিরলরভেন। 

√  

েোেপোতোমল েোইমভি রু ।  • শুেু োে তখনই আওতোভুক্ত র্খন তো 

রর্রকৎেোগত রদক রদময় েময়োজনীয় বমল  মন 

েমব। 

বন্ধযোত্বকিণ েক্রিয়োি রবপিীত েক্রিয়ো 

এবং/অথবো শেেক্রিপেন-বযতীত 

জন্মরনমিোেক েিবিোে। 

√  

রুটিন োরিক কোইমিোেযোকটিক পরির্র্ যো  • েোবলোমেেন েটঠক কিোি জনয শ রুদমণ্ডি 

 যোনুয়োল পরিবতযমনি খির্ বেন কিো েয়। 

(এই র্যোেোমি উপকোরিতো শিরবল শদখুন।) 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হকান 

পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক অথ ণ েদান কেডত িডব) 

 

 

 

Medicare দ্বাো হ েব পভেডেবা 

কিাে কো িয় না 

হকাডনা অবস্থায় আওতায় 

আডে না 

শুেুোত্র ভনভদণষ্ট শতণাবলীে অেীডন 

Original Medicare-এি  োনদণ্ড অনুর্োয়ী 

শর্েকল পরিমষবো অমর্ৌক্রক্তক এবং 

অেময়োজনীয় বমল  মন কিো েয় 

√  
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র্যোেোি 5: 

পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয পরিকল্পনোি 

কভোমিজ বযবেোি কিো 
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িযাপ্টাে 5 পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে জনয পভেকল্পনাে কিাডেজ বযবিাে কো  
 

 

আপভন  ভদ আপনাে পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে খেডিে পাশাপাভশ “এক্সট্রা হিলপ” পান তডব আপনাে 

ওেুডেে খেি েম্পভকণত তথয ভকিাডব পাডবন? 

 
আপরন শর্মেতু Medicaid-এি জনয শর্োগয, শেমেতু আপরন Medicare-এি “অরতরিক্ত েেোয়তো”-এি জমনযও শর্োগয 

েমবন এবং আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনোি খির্ পরিমেোমেি শেমে েেোয়তো পোমবন। শর্মেতু আপরন 

“অরতরিক্ত েেোয়তো” শেোগ্রোম  আমেন, এই এভিডেন্স অব কিাডেজ-এে পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে খেি 

েম্পভকণত ভকেু তথয আপনাে জনয েড াজয নাও িডত পাডে। 

 

আ িো এরভমডন্স অব কভোমিজ িোইডোি িি রপপল হু শগি এেট্রো শেল্প শপরয়ং িি শেেক্রিপেন ড্রোগে” নোম  একটি 

পৃথক েরন্নমবেও আপনোমক পোটঠময়রে (র্োমক শলো-ইনকো  েোবরেরড িোইডোি বো LIS িোইডোিও বলো েয়) শর্খোমন আপরন 

আপনোি ওষুমেি খির্ েম্পমকয জোনমত পোিমবন। আপনোি কোমে র্রদ এই েরন্নমবেটি নো থোমক তমব অনুগ্রে কমি 

েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন এবং LIS িোইডোি পোওয়োি জনয অনমুিোে করুন। (েদেয পরিমষবোি শিোন 

নম্বিগুমলো র্যোেোি 2 পোওয়ো র্োমব এবং এই ডকুম মন্টি রপেমনি কভোমি  ুরদ্রত আমে।) 
 
 
 

হেকশন 1 িূভেকা 
 

 

পাটণ D ওেুডেে জনয আপনাে আওতািুক্রক্ত বযবিাে কোে ভনয়োবলী এই িযাপ্টাডে বযাখযা কো িডয়ডে। Medicare পোিয 

B ওষুমেি শবরনরিি এবং েম্পস্প্মেি ওষুমেি শবরনরিি জোনোি জনয অনুগ্রে কমি র্যোেোি 4 শদখুন। 

 

Medicare-এি আওতোভুক্ত ওষুমেি পোেোপোরে, আপনোি Medicaid শবরনরিমিি অেীমন শেেক্রিপেমনি রকেু ওষুে আওতোভুক্ত 

িময়মে। আপনোি Medicaid কোডয বযবেোি কমি আপরন আপনোি Medicaid-কভোি কিো শেেক্রিপেন শপমত থোকমবন। আপনোি 

শকোমনো েে থোকমল অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 
 

আইভন টাে ণ: পাটণ D ওেুে 

শর্েব ওষুে পোিয D এি অেীমন কভোি কিো েয়। আ িো েব পোিয D ওষুে েদোন কিমতও পোরি আবোি নোও পোরি। (আওতোভুক্ত 

ওষুমেি রনরদযষ্ট তোরলকোি জনয আপনোি ি ু যলোরি শদখনু।) রনরদযষ্ট েিমনি রকেু ওষুেমক পোিয D ওষুমেি অেীমন আওতোভুক্ত 

েওয়ো শথমক কংমগ্রে বরেষ্কোি কমিমে। পোিয D এি শিিোমিমন্সি জনয র্যোেোি 5 শদখুন। 

 

হেকশন 1.1 পভেকল্পনাে পাটণ D ওেুডেে আওতািুক্রক্তে জনয োোের্ ভনয়োবলী 

 

আপরন েোেোিণ রনয় োবলী শ মন র্লমল েোেোিণত পরিকল্পনো আপনোি ওষুেগুমলোমক আওতোভুক্ত কিমব: 

 

• েমর্োজয শস্টি আইমনি অেীমন ববে পরিমষবো েদোনকোিীি (রর্রকৎেক, শডরন্টস্ট অথবো অনযোনয শেিোইবকোিী) শলখো 

একটি শেেক্রিপেন আপনোি কোমে থোকমত েমব। 

• আপনোি শেিোইবোি Medicare-এি এেকু্ লুেন অথবো রেকু্ লুেন তোরলকোয় থোকমত পোিমবন নো। 

• আপনোমক েোেোিণত শনিওয়োমকযি অেীনস্থ একটি িোম যরে বযবেোি কমি শেেক্রিপেমনি ওষুে রনমত েমব। (এই 

র্যোেোমিি শেকেন 2 শদখুন।) অথবো আপরন পরিকল্পনোি ডোকমর্োমগ-অডযোি পরিমষবোি  োেযম  আপনোি 

শেেক্রিপেনটি পূিণ কিমত পোমিন। 

• আপনোি ওষুেটি অবেযই পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত ওষুমেি তোরলকো (ি ু যলোরি)-শত থোকমত েমব (আ িো এটিমক েংমেমপ 

ওষুমেি তোরলকো বরল)। (এই র্যোেোমিি শেকেন 3 শদখনু।) 

• ওষুেটি অবেযই শকোমনো রর্রকৎেোগতভোমব গ্রেণমর্োগয রনমদযেনো অনুেোমি আপনোি বযবেোি কিমত েমব। 

রর্রকৎেোগতভোমব গ্রেণমর্োগয রনমদযেনো – িুড অযোন্ড ড্রোগ অযোডর রনমেেন েোিো অনুম োরদত বো রনরদযষ্ট শিিোমিন্স েোিো 

ে রথ যত অনুেোমি শকোমনো ওষুমেি বযবেোি। (রর্রকৎেোগতভোমব গ্রেণমর্োগয রনমদযেনো েম্পমকয আমিো তমথযি জনয এই 

র্যোেোমিি শেকেন 3 শদখুন।) 

• আপনোি ওষুেটি আ োমদি অনমু োদন েময়োজন েমত পোমি, তোিপমি আ িো তো কভোি কিব। (আপনোি কভোমিমজি 

রবরেরনমষে েম্পমকয আিও তমথযি জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 4 শদখুন।) 
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হেকশন 2 হনটওয়াডকণে িাডে ণভে হথডক পভেকল্পনাে োকড াগ পভেডেবা বযবিাে কডে আপনাে 

হেেক্রিপশডনে ওেুে েংগ্রি করুন। 
 

 

হেকশন 2.1 হনটওয়াডকণে িাডে ণভে বযবিাে করুন 
 

শবরেিভোগ শেমে, আপনোি শেেক্রিপেনগুমলো শুেু োে তখনই আওতোভুক্ত কিো েমব র্রদ শেগুমলো পরিকল্পনোি শনিওয়োমকয 

িোম যরে শথমক শনওয়ো েয়। (আ িো কখন শনিওয়োমকযি বোরেমিি িোম যরে শথমক শেেক্রিপেমনি ওষুে েংগ্রে কিোমক আওতোভুক্ত 

কিমবো শে রবষময় আমিো তমথযি জনয শেকেন 2.5 শদখুন।) 

 

শনিওয়োমকযি িোম যরে েমে এ ন একটি িোম যরে র্োি েোমথ পরিকল্পনোি একটি রু্ক্রক্ত আমে শর্ন তোিো আপনোি আওতোভুক্ত 

শেেক্রিপেমনি ওষুেগুমলো েদোন কমি। আওতোভুক্ত ওষুে বলমত পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোি অেীমন থোকো েকল পোিয D 

শেেক্রিপেমনি ওষুেমক শবোঝোয়। 

 

হেকশন 2.2 হনটওয়াডকণে িাডে ণভে 
 

আপভন আপনাে এলাকায় হনটওয়াডকণে অেীনস্থ িাডে ণভে ভকিাডব খুেঁডজ পাডবন? 

শনিওয়োমকযি অেীনস্থ িোম যরে শখোজঁোি জনয, আপরন আপনোি শেোভোইডোি এবং িোম যরে রডমিটরি শদখমত পোমিন,  োমদি 

ওময়বেোইি (www.hamaspik.com) রভক্রজি কিমত পোমিন অথবো েদেয পরিমষবোি কোমে কল কিমত পোমিন। 

আপরন আ োমদি শনিওয়োমকযি অেীনস্থ শর্মকোমনো িোম যরেমত শর্মত পোমিন। 

 

আপভন হ  িাডে ণভে বযবিাে কেভেডলন তা  ভদ আোডদে হনটওয়াকণ হেডে হদয় তডব ভক িডব? 

র্রদ আপরন শর্ িোম যরে শথমক পরিমষবো গ্রেণ কিমতন তো আ োমদি শনিওয়োকয শথমক শবি েময় র্োয় তমব আপনোমক আ োমদি 

শনিওয়োমকযি অেীনস্থ নতুন একটি িোম যরে খুজঁমত েমব। আপনোি এলোকোয় অনয একটি িোম যরে শখোজঁোি জনয আপরন েদেয 

পরিমষবোি কোমে শথমক েেোয়তো শপমত পোমিন অথবো শেোভোইডোি এবং িোম যরে রডমিটরি বযবেোি কিমত পোমিন। এেোড়োও 

আপরন আ োমদি www.hamaspik.com ওময়বেোইমি েংরিষ্ট তথয শপমত পোমিন 

 

আপনাে  ভদ ভবডশেজ্ঞ িাডে ণভেে েডয়াজন িয় তডব ভক কেডবন? 

শেেক্রিপেমনি রকেু ওষুে পোওয়োি জনয রবমেষোরয়ত িোম যরেমত শর্মত েয়। রবমেষোরয়ত িোম যরেি  মেয অন্তভুযক্ত আমে: 

• শেেকল িোম যরে শর্খোমন শেো  ইনরিউেন শথিোরপ-এি ওষুে েিবিোে কমি। 

• শেেকল িোম যরে শর্খোমন দীর্ য-শ য়োদী পরির্র্ যো (LTC) েরতষ্ঠোমনি বোরেন্দোমদি জনয ওষুে েিবিোে কমি। েোেোিণত, LTC 

েরতষ্ঠোমনি (শর্ ন নোরে যং শেো ) রনজস্ব িোম যরে থোমক। একটি LTC েরতষ্ঠোন শথমক পোিয D শবরনরিি পোওয়োি শেমে 

আপনোি অেুরবেো েয় তমব েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 

• ইক্রন্ডয়োন শেলথ েোরভযে / ট্রোইবোল / আিবোন ইক্রন্ডয়োন শেলথ শেোগ্রো  (পুময়মিযো রিমকোমত এমভইমলবল নো)-এ রনময়োক্রজত 

িোম যরে। জরুরি অবস্থো বযতীত, আ োমদি শনিওয়োমকযি এই িোম যরেগুমলো শুেু োে শনটিভ আম রিকোন অথবো আলোস্কো-

এি শনটিভগণ অযোমেে কিমত পোমিন। 
  

http://www.hamaspik.com/
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• শর্েব িোম যরে রনরদযষ্ট স্থোমন FDA েোিো েী োবদ্ধ বো রবমেষ েযোন্ডরলং, েদোনকোিীি ে ন্বয় বো বযবেোমিি রনমদযেনোি 

েময়োজনীয়তো থোকো ওষুে রবতিণ কমি। রবমেষোরয়ত িোম যরে খুমঁজ শবি কিোি জনয, আপনোি শেোভোইডোি এবং িোম যরে 

রডমিটরি www.hamaspik.com শদখুন অথবো েদেয পরিমষবোি কোমে কল করুন। 

 

হেকশন 2.3 পভেকল্পনাে োক-হ াগ পভেডেবা বযবিাে কো 

 

রকেু রনরদযষ্ট েিমনি ওষুমেি জনয, আপরন পরিকল্পনোি শনিওয়োমকযি ডোক-শর্োগ পরিমষবো বযবেোি কিমত পোিমবন। েোেোিণত, 

ডোকমর্োমগ শেিণ কিো ওষুেগুমলো েমে শে ওষুে র্ো আপরন রনয়র ত গ্রেণ কমিন আপনোি শকোন দীর্ য-শ য়োদী অেুস্থতোি জনয। 

আ োমদি ওষুমেি তোরলকোয় এই ওষুেগুমলোমক োকড াডগে অেণাে ওেুে রেেোমব রর্রহ্নত কিো েময়মে। পরিকল্পনোি ডোকমর্োমগি 

অডযোি পরিমষবো েোিো পোওয়ো র্োয় নো এ ন ওষুেগুমলো আ োমদি ওষুমেি তোরলকোয় তোিকোরর্হ্ন রদময় রর্রহ্নত কিো আমে। 

 

আ োমদি পরিকল্পনোি ডোক-শর্োগ পরিমষবোি িমল আপরন অন্তত 30-রদমনি েিবিোে অডযোি কিমত পোমিন তমব 90-রদমনি শবরে 

পরি োণ ওষুে আপরন অডযোি কিমত পোিমবন নো। 

। 

অডযোি কিোি জনয ি য এবং আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুে ডোক-শর্োমগ েংগ্রমেি জনয আমিো তথয পোওয়োি উমেমেয অনুগ্রে 

কমি আপনোি ওময়লকো  রকি-এ আেো তমথযি পর্ যোমলোর্নো করুন, বুকমলমিি রপেমনি কভোমি তোরলকোভুক্ত শিোন নম্বমি েদেয 

পরিমষবো-এি কোমে কল করুন অথবো আ োমদি ওময়বেোইি www.hamaspik.com-এ শদখুন। 
 

েোেোিণত, ডোক-শর্োমগ িোম যরে শথমক ওষুে অডযোি কিো েমল তো 14 রদমনি  মেয আপনোি কোমে শডরলভোি কিো েমব। এ ন েমত 

পোমি শর্ আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুেগুমলো আপনোি কোমে শডরলভোি েওয়োি শেমে রবলম্ব েমত পোমি। আপরন র্রদ 14 রদমনি 

 মেয আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি শডরলভোরি নো পোন তমব অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন।  
 

আপনাে ভিভকৎেডকে অভিে হথডক িাডে ণভেডত নতুন হেেক্রিপশন েোেভে হেের্ কো িয়। 

একজন স্বোস্থয পরির্র্ যো েদোনকোিীি কোমে শথমক িোম যরে শেেক্রিপেন পোওয়োি পমি িোম যরে আপনোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমব 

এিো জোনোি জনয শর্ আপরন তৎেণোৎ শে ওষুেগুমলো শপমত র্োন নোরক রকেু ে য় পমি। িোম যরে আপনোি েোমথ র্খনই 

শর্োগোমর্োগ কিমব তখন আপনোি কথো বলো খুবই জরুরি কোিণ এভোমব আপরন তোমদি জোনোমত পোিমবন শর্ নতুন শেেক্রিপেমনি 

ওষুেগুমলো কমব রেপ কিমত েমব, রবলম্ব কিমত েমব রকনো অথবো বন্ধ কিমত েমব রকনো। 

 

স্বোস্থয পরির্র্ যো েদোনকোিীমদি কোমে শথমক িোম যরে নতুন শেেক্রিপেন পোওয়োি পমি আপনোি েোমথ শর্োগোমর্োগ নো কমিই 

স্বয়ংক্রিয় ভোমব ওষুেগুমলো শডরলভোি কিমব, র্রদ: 

• এই পরিকল্পনোি েোমথ আপরন অতীমত ডোক-শর্োগ পরিমষবো বযবেোি কমি থোমকন অথবো 

• স্বোস্থয পরির্র্ যো েদোনকোিীি কোমে শথমক আপরন েিোেরি েকল নতুন শেেক্রিপেমনি ওষুে পোওয়োি জনয স্বয়ংক্রিয় 

শডরলভোরি বযবেোমিি জনয আপরন েোইন আপ কমিমেন। আপরন শর্মকোমনো ে য় আপনোি ডোকমর্োমগি অডযোি পরিমষবো 

অনুমিোে কিোি ে য় রনমদযেোবলী অনুেিণ কমি েব নতুন শেেক্রিপেমনি স্বয়ংক্রিয় শডরলভোরি অনমুিোে কিমত 

পোমিন। 

আপরন র্রদ শেেক্রিপেমনি শকোমনো ওষুে ডোকমর্োমগ স্বয়ংক্রিয়ভোমব পোন র্ো আপরন র্োন নো এবং আপনোি েোমথ শে ওষুে 

পোঠোমনোি আমগ শর্োগোমর্োগ কিো েয়রন তমব আপরন েরতপূিমণি জনয শর্োগয েমবন। 

আপরন র্রদ অতীমত শ ল অডযোি বযবেোি কমি থোমকন এবং িোম যরে স্বয়ংক্রিয়ভোমব েরতটি নতুন শেেক্রিপেন পূিণ কিমত এবং 

পোঠোমত নো র্োন, তোেমল অনুগ্রে কমি আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন [প্ল্যোন শথমক রনমদযেোবলী েরন্নমবে করুন। 

 

আপরন র্রদ আ োমদি কোমে শথমক ডোকমর্োমগ শডরলভোরি নো রনময় থোমকন এবং/অথবো রেদ্ধোন্ত শনন শর্ আপনোি নতুন 

শেেক্রিপেমনি ওষুেগুমলো আপরন স্বয়ংক্রিয়ভোমব শপমত র্োন নো, শেমেমে স্বোস্থয পরির্র্ যো েদোনকোিীি কোমে শথমক িোম যরে 

র্তবোি নতুন শেেক্রিপেন পোমব ততবোি তোিো আপনোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কমি জোনমত র্োইমব শর্ আপরন ওষুেগুমলো তৎেণোৎ 

শডরলভোরি শপমত র্োন রকনো। িোম যরে আপনোি েোমথ র্খনই শর্োগোমর্োগ কিমব তখন আপনোি কথো বলো খবুই জরুরি কোিণ 

এভোমব আপরন তোমদি জোনোমত পোিমবন শর্ নতুন শেেক্রিপেমনি ওষুেগুমলো কমব রেপ কিমত েমব, রবলম্ব কিমত েমব রকনো 

অথবো বোরতল কিমত েমব রকনো। 

 

োকড াডগ হেেক্রিপশডনে ওেুডেে ভেভিল। রিরিমলি জনয, অনুগ্রে কমি আপনোি বতয োন শেেক্রিপেন শেষ েময় র্োওয়োি 

14 রদন আমগ আপনোি িোম যরেি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন শর্ন আপনোি পিবতী অডযোি ে য় মতো আপনোি কোমে এমে পমি। 

 

আপনোি ওষুে পুনিোয় পূিণ কিোি জনয, আপরন বয়স্ক িো যোরেউটিকযোল ইনেুযমিন্স কভোমিজ (EPIC) নো ক একটি স্বয়ংক্রিয় 

পুনিোয় পূিণ শেোগ্রোম ও েোইন আপ কিোি রবকল্প িময়মে। এই শেোগ্রোম ি অেীমন, র্খন আ োমদি শিকমডয আ িো শদখমবো শর্ 
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আপনোি ওষুে শেষ েময় আেমে তখন আ িো আপনোি পিবতী রিরিল েস্তুত কিোি েক্রিয়ো স্বয়ংক্রিয়ভোমব শুরু কমি রদমবো। 

আপনোি আমিো ওষুমেি েময়োজন আমে রকনো তো জোনোি জনয েমতযক রিরিল শেিণ কিোি আমগ িোম যরে আপনোি েোমথ 

শর্োগোমর্োগ কিমব এবং আপনোি কোমে র্রদ পর্ যোপ্ত পরি োমণ ওষুে থোমক রকংবো আপনোি ওষুমে র্রদ শকোন পরিবতযন েময় থোমক 

তমব আপরন ে য়েূর্ী রনে যোরিত রিরিল বোরতল কিমত পোমিন। 

 

আপরন র্রদ আ োমদি স্বয়ংক্রিয়-রিরিল শেোগ্রো  বযবেোি কমি নো র্োন তমব র্োন শর্ ডোকমর্োমগ আপনোি কোমে শর্ন িোম যরে 

আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুে শেিণ কমি তমব অনুগ্রে কমি আপনোি বতয োন ওষুেগুমলো শেষ েওয়োি 14 রদন আমগ আপনোি 

িোম যরেি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। এমত কমি ে য় মতো আপনোি কোমে ওষুে শপৌৌঁমে র্োওয়ো রনক্রিত েমব। 
 

 

হেকশন 2.4 আপভন ওেুডেে দীর্ ণ-হেয়াদী েেবোি ভকিাডব হপডত পাডেন? 

 

আপরন র্খন ওষুমেি দীর্ য-শ য়োদী েিবিোে পোন তখন আপনোি খির্ শেয়োরিং-এি পরি োণ আমিো কম  শর্মত পোমি। আ োমদি 

পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোি শ ইনমিমনন্স ওষুমেি দীর্ য-শ য়োদী েিবিোে (এমক বরে যত েিবিোেও বলো েয়) পোওয়োি দুইটি উপোয় 

আ োমদি পরিকল্পনো শথমক অিোি কিো েয়। (শ ইনমিমনমন্সি ওষুেগুমলো েমে শে ওষুে র্ো আপরন রনয়র ত গ্রেণ কমিন 

আপনোি শকোন দীর্ য-শ য়োদী অেুস্থতোি জনয।) 

1। আ োমদি শনিওয়োমকযি রকেু খুর্িো িোম যরে আপনোমক ডোকমর্োমগি-অডযোমিি খির্ শেয়োি কিো পরি োমণ দীর্ যম য়োদী 

েিবিোমেি জনয িেণোমবেণ ওষুে (র্ো পেন্দেই খির্ শেয়োি কিো অিোি কমি) শপমত শদয়। অনয খুর্িো িোম যরেগুমলো 

ডোকমর্োমগ অডযোি খির্ ভোগোভোরগি পরি োমণি েোমথ এক ত নোও েমত পোমি। এই শেমে  ূমলযি পোথ যকযটি েদোন কিোি 

জনয আপরন দোয়ী থোকমবন। আপনোি িোম যরে রডমিটরি www.hamaspik.com আপনোমক জোনোমব শর্ আ োমদি 

শনিওয়োমকয শকোন শকোন িো যোরে আপনোমক দীর্ যম য়োদী িেণোমবেমণি ওষুমেি েিবিোে কিমত পোমি। আমিো তমথযি 

জনয আপরন শ ম্বোি েোরভযমেও কল কিমত পোমিন। 

2। এেোড়োও আপরন আ োমদি ডোক-শর্োগ শেোগ্রোম ি  োেযম  শ ইমন্টমনমন্সি ওষুে শপমত পোমিন। আমিো তমথযি জনয 

অনুগ্রে কমি শেকেন 2.3 শদখুন। 

 

হেকশন 2.5 পভেকল্পনাে হনটওয়াডকণে বাইডেে হকাডনা িাডে ণভে ভকিাডব বযবিাে কেডবন? 

 

ভকেু ভনভদণষ্ট হক্ষডত্র আপনাে হেেক্রিপশন আওতািুক্ত কো িডত পাডে 

েোেোিণত, আ িো শুে ুতখনই শনিওয়োমকযি বোইমি শথমক শেেক্রিপেমনি ওষুে শনয়োি জনয খির্ বেন করি র্খন আপরন 

শনিওয়োমকযি অেীনস্থ িোম যরে শথমক রনমত পোিমেন নো। আপনোমক েেোয়তো কিোি জনয, আ োমদি েোরভযে এরিয়োি বোইমিও 

আ োমদি শনিওয়োমকযি িোম যরে আমে শর্খোমন শথমক আ োমদি পরিকল্পনোি েদেয রেমেমব আপরন আপনোি শেেক্রিপেমনি 

ওষুে শপমত পোমিন। অনুগ্রি কডে েথডে েদেয পভেডেবাে োডথ কথা বডল হজডন ভনন শর্ আপনোি আমে পোমে 

শনিওয়োমকযি অেীনস্থ িোম যরে আমে রকনো। শনিওয়োমকযি বোরেমিি িোম যরে শথমক ওষুে রনমল শর্ পরি োণ খির্ েয় এবং 

শনিওয়োমকযি রভতমিি িোম যরে শথমক ওষুে রনমল আ িো শর্ পরি োণ খির্ বেন করি তোি পোথ যকযটি আপনোমক েদোন কিমত েমত 

পোমি। 
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এখোমন রতনটি র্িনো উমেখ কিো েময়মে শর্খোমন আপরন শনিওয়োমকযি বোইমিি িোম যরে শথমক ওষুে িয় কিমল আ িো তোি খির্ 

বেন কিমবো: 

 

• আপরন র্রদ েোরভযে এরিয়োি বোইমি র্োন এবং অেুস্থ েময় পমিন তমব আপনোি অবস্থোন শথমক গোরড় র্োরলময় র্োওয়োি 

শর্ৌক্রক্তক দিূমত্ব শনিওয়োমকযি িোম যরে নো থোকমল। 

• র্রদ, েোরভযে এরিয়োি বোইমি অবস্থোনকোমল, আপনোি ওষুে র্রদ শেষ েময় র্োয় এবং আপরন শনিওয়োকয অেীনস্থ শকোন 

িোম যরেমত শর্মত নো পোমিন। 

• আপরন র্রদ শেেক্রিপেমনি এ ন ওষুে রিরিল কিমত র্োন র্ো শনিওয়োমকযি শর্োগয রিমিইল অথবো ডোক-শর্োমগ ওষুে 

শেিণকোিী িোম যরেমত রনয়র ত স্টক কিো েয় নো (এি  মেয অিিোন ওষুে অথবো অনযোনয রবমেষোরয়ত িো যোরেটিকোল 

অন্তভুযক্ত।) 

• আপরন  োরকযন র্ুক্তিোমেি বোইমি অবস্থোনকোমল র্রদ জরুরি পরির্র্ যো অথবো তৎেণোৎ েময়োজনীয় পরির্র্ যো গ্রেণ কমিন 

তমব আপনোমক শে পরিমষবোগুমলোি জনয অথ য েদোন কিমত েমব এবং এিপমি Hamaspik Medicare Choice-এি কোমে 

আপনোমক অথ য পরিমেোে কিোি জনয অনুমিোে কিমত েমব। আমিো তথয জোনমত অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবো-এি েোমথ 

শর্োগোমর্োগ করুন। েদেয পরিমষবো আপনোি কোমে একটি ি য পোঠোমব শর্ন আপরন অথ য পরিমেোমেি অনুমিোে কিমত 

পোমিন। (এই ি যটি আ োমদি ওময়বেোইমিও এমভইমলবল: www.hamaspik.com.) 
 

 

প্ল্যান হথডক কীিাডব ভেইম্বাে ণডেন্ট িাওয়া  ায়? 

আপনোি র্রদ শনিওয়োমকযি বোরেমিি িোম যরে বযবেোি কিমতই েয় তমব েোেোিণত আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুে িময়ি ে য় 

আপনোমক (েোেোিণ খির্ শেয়োরিং নয় বিং) পুমিো খির্ বেন কিমত েমব। আপরন আ োমদি কোমে খিমর্ি আ োমদি অংে 

পরিমেোে কিোি জনয অনুমিোে কিমত পোমিন। (পরিকল্পনোি কোমে অথ য পরিমেোমেি অনুমিোে কিোি পদ্ধরত র্যোেোি 7, শেকেন 

2-এ বযোখযো কিো েময়মে।) 
 
 
 

হেকশন 3 পভেকল্পনাে ওেুডেে তাভলকাডত আপনাে ওেুেটট থাকডত িডব 
 

 

হেকশন 3.1 পাটণ D-এে হকান ওেুেগুডলা আওতািুক্ত তা ওেুডেে তাভলকাে েডেয উডেখ কো আডে 

 

পরিকল্পনোি কোমে আওতোভুক্ত ওষুমেি একটি তোরলকো (ি ু যলোরি) আমে। এই এরভমডন্স অব কভোমিজ-এ আেো এটটডক 

েংডক্ষডপ ওেুডেে তাভলকা বভল। 

 

রর্রকৎেক এবং িো যোরেমস্টি একটি দমলি েেোয়তোয় এই তোরলকোি ওষুেগুমলোমক পরিকল্পনো শবমে রনময়মে। তোরলকোটি 

Medicare-এি  োনদণ্ড পূিণ কমি এবং Medicare-এি অনুম োদন রদময়মে। 

 

ওষুমেি তোরলকো-এি  মেয Medicare পোিয D-এি ওষুে তোরলকোভুক্ত আমে। Medicare-এি আওতোভুক্ত ওষুমেি পোেোপোরে, 

আপনোি Medicaid শবরনরিমিি অেীমন শেেক্রিপেমনি রকেু ওষুে আওতোভুক্ত িময়মে। ওষুমেি তোরলকো শথমক আপরন জোনমত 

পোমিন শর্ আপনোি Medicaid ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েম্পমকয আমিো তথয রকভোমব জোনমবন। 

 

আ িো েোেোিণত ততেণ পর্ যন্ত পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোি অেীনস্থ ওষুমেি জনয খির্ বেন কিমবো র্তেণ পর্ যন্ত এই 

র্যোেোমি বযোখযো কিো আওতোভুক্রক্তি অনযোনয রনয়  আপরন শ মন র্মলন এবং ওষুমেি বযবেোি কিো রর্রকৎেোগতভোমব গ্রেণমর্োগয 

রনমদযেনো অনুর্োয়ী েয়। “রর্রকৎেোগতভোমব গ্রেণমর্োগয রনমদযেনো” েমে ওষুমেি এ ন েিমনি বযবেোি র্ো েয়মতো: 

 

• িুড অযোন্ড ড্রোগ অযোরডর রনমেেমনি পে শথমক শিোগ রনণ যয় অথবো শর্ কোিমণ এই ওষুেটি শেিোইব কিো েময়মে তোি 

বযবেোমিি জনয অনুম োদন শপময় থোমক, বো 
  

http://www.hamaspik.com/
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• আম রিকোন েোেপোতোল ি ু যলোরি েোরভযে ড্রোগ ইনিিম েন এবং Micromedex DRUGDEX ইনিিম েন রেমস্টম ি 

 মতো রনরদযষ্ট শিিোমিন্স েোিো ে রথ যত েয়। 

 

রকেু শ রডমকল অবস্থোি জনয রনরদযষ্ট ওষুে আওতোভুক্ত কিো েমত পোমি তমব শেগুমলোমক অনযোনয শ রডমকল অবস্থোি জনয নন-

ি ু যলোরি রেমেমব রবমবর্নো কিো েয়। এই ওষুেগুমলোি শেমে এগুমলো শকোন েিমনি শ রডমকল অবস্থোয় কোর্ যকি তো উমেখ কিোি 

পোেোপোরে আ োমদি ওষুমেি তোরলকোমত এবং Medicare-এি পরিকল্পনো িোইন্ডোি-এ েনোক্ত কিো েমব। 

 

ঔষমেি তোরলকোয় েযোন্ড নোম ি ওষুে, শজমনরিক ওষুে এবং বজব পণয (র্োি  মেয বোময়োরের লোি থোকমত পোমি) অন্তভুযক্ত িময়মে। 

 

েযোমন্ডি ওষুে েমে শেেক্রিপেমনি এ ন একটি ওষুে র্ো ওষুে বতরিকোিী েরতষ্ঠোমনি  োরলকোনোেীন শট্রড োকয কিো নোম  রবিয় 

কিো েয়। বজব পণযগুরল েোেোিণ ওষুমেি তুলনোয় আিও জটিল ওষুে। ওষুমেি তোরলকোি  মেয, আ িো ওষুে রেমেমব শর্গুমলোি 

কথো বরল তোমত ওষুে রকংবো বোময়োলক্রজকযোল পণয দুইটিই শবোঝোমনো েমত পোমি। 

 

শজমনরিক ওষুে েমলো শেেক্রিপেমন উমেখ কিো শে ওষুে র্োি েক্রিয় উপোদোন েযোমন্ডি ওষুমেি  মতোই। বজরবক পমণযি রবকল্প 

িময়মে র্োমক বলো েয় বোময়োরের লোি। েোেোিণত, শজমনরিক এবং বোময়োরের লোি েযোমন্ডি নো  রকংবো আেল বোময়োলক্রজকযোল 

পমণযি  মতোই ভোমলো কোজ কমি এবং এগুমলোি খির্ও েোেোিণত ক । বোরণক্রজযক নোম ি অমনক ওষুমেি জনয শজমনরিক ওষুে 

েরতস্থোপন এবং রকেু  ূল বজব পমণযি জনয বোময়োরের লোি রবকল্প পোওয়ো র্োয়। রকেু বোময়োরের লোি ইন্টোিমর্মঞ্জবল বোময়োরের লোি 

এবং শস্টি আইমনি উপি রনভযি কমি, িোম যরেমত  ূল বজরবক পমণযি বদমল েরতস্থোরপত েমত পোমি নতুন শেেক্রিপেন েোড়ো, 

টঠক শর্ ন শজমনরিক ওষুে েযোন্ড নোম ি ওষুমেি জনয েরতস্থোরপত েমত পোমি। 

 

ওষুমেি তোরলকোয় থোকমত পোমি এ ন ওষুমেি েিমনি েংজ্ঞোগুমলোি জনয র্যোেোি 12 শদখুন। 

 
ওিাে-দয-কাউন্টাে ওেুে 

আ োমদি পরিকল্পনোয় রনরদযষ্ট রকেু ওভোি-দয-কোউন্টোি ওষুে েোরপ্ল্ম ন্টোল শবরনরিি রেমেমব আওতোভুক্ত। (এই েুরবেো আপনোি 

Medicare শেেক্রিপেন ওষুে কভোমিজ শথমক আলোদো এবং এটি র্যোেোি 4-এ বরণ যত েময়মে।) রকেু ওভোি-দয-কোউন্টোি ওষুে 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি শথমক েোশ্রয়ী তমব কোর্ যকোরিতো একই। আমিো তমথযি জনয েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল করুন। 

 

ওেুডেে তাভলকাে েডেয কী হনই? 

পরিকল্পনোি আওতোভুক্রক্তি অেীমন শেেক্রিপেমনি েকল েিমনি ওষুে শনই। 

• রকেু শেমে, আইন Medicare প্ল্যোনমক রকেু েিমনি ওষুে কভোি কিোি অনু রত শদয় নো। (এই রবষময় আমিো তমথযি জনয 

এই র্যোেোমিি শেকেন 7.1 শদখনু।) 

• অনয রকেু শেমে, আ িো রনরদযষ্ট শকোমনো ওষুেমক ওষুমেি তোরলকোমত অন্তভুযক্ত নো কিোি রেদ্ধোন্ত রনময়রে। রকেু শেমে, 

ওষুমেি তোরলকো বরেভূযত শকোন ওষুে আপরন শপমত পোমিন। (আমিো তমথযি জনয অনুগ্রে কমি র্যোেোি 9 শদখনু।) 

 

হেকশন 3.2 ওেুডেে তাভলকাে ওেুডেে জনয একটট খেি-হশয়াে কোে স্তে আডে 

 

পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোি েরতটি ওষুে শকোমনো নো শকোমনো খির্ শেয়োমিি স্তমি িময়মে। 

 

• স্তি 1-এ শজমনরিক এবং েযোন্ড শনম ি ওষুে উভয়ই অন্তভুযক্ত আমে 
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খির্-শেয়োরিং এি েমতযক টিয়োমিি ওষুমেি জনয আপরন রক পরি োণ অথ য েদোন কিমব তো র্যোেোি 6-শদখোমনো েময়মে (আপনোি 

পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয আপরন রক পরি োণ অথ য েদোন কিমবন)। 

 

হেকশন 3.3 একটট ভনভদণষ্ট ওেুে ওেুডেে তাভলকাে েডেয আডে ভকনা তা আপভন ভকিাডব জানডবন? 
 

এটি জোনোি জনয আপনোি কোমে কময়কটি উপোয় আমে: 

1। ডোকমর্োমগ আ িো আপনোমক শর্ েবমথমক েোম্প্ররতক ওষুমেি তোরলকো পোটঠময়রে তো শদখুন। 

2। পরিকল্পনোি ওময়বেোইি (www.hamaspik.com) রভক্রজি করুন। ওময়বেোইমি েবে য় েোম্প্ররতক ওষুমেি তোরলকো শদয়ো 

থোমক। 

3। পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোি  মেয একটি রনরদযষ্ট ওষুে আমে রকনো তো জোনোি জনয েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল 

করুন অথবো তোরলকোি একটি করপি জনয অনুমিোে করুন। 

4। আ োমদি ওময়বেোইমিি শেেক্রিপেন ঔষে পৃষ্ঠোয় (www.hamaspik.com) পরিকল্পনোি “রিময়ল-িোই  েুরবেো িুল” 

বযবেোি করুন অথবো েদেয শেবোয় কল করুন। আপনোি রক পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব তো জোনমত ওষুমেি তোরলকো 

শথমক ওষুে খুমঁজ শবি কিোি জনয এবং ওষুমেি তোরলকোি  মেয একই অবস্থোি রর্রকৎেো কিোি জনয রবকল্প ওষুে আমে 

রকনো তো জোনোি জনয এই িুল বযবেোি কিমত পোিমবন। 
 
 
 

হেকশন 4 ভকেু ওেুডেে আওতািুক্রক্তে ভবেডয় ভনডেোজ্ঞা আডে 

 

হেকশন 4.1 ভকেু ওেুডে ভনডেোজ্ঞা হকডনা হদয়া িডয়ডে? 
 

শেেক্রিপেমনি রনরদযষ্ট রকেু ওষুমেি জনয, পরিকল্পনো রকভোমব এবং কখন শেগুমলোমক আওতোভুক্ত কিমব শে রবষময় রবমেষ 

রনয়ম ি িমল রনমষেোজ্ঞো থোমক। রর্রকৎেক এবং িো যোরেমস্টি একটি দল এই রনয় োবলী বতরি কমিমে শর্ন আপরন এবং আপনোি 

পরিমষবো েদোনকোিী েবমথমক কোর্ যকি পদ্ধরতমত এই ওষুেগুমলো বযবেোি কিমত পোমিন। আপরন শর্ ওষুে গ্রেণ কমিন রকংবো 

গ্রেণ কিমত র্োমেন তোি শকোমনোটিি শেমে এই েিমনি রনমষেোজ্ঞো েমর্োজয রকনো তো জোনোি জনয ওষুমেি তোরলকো শদখুন। 

 

র্রদ একটি রনিোপদ, েোশ্রয়ী ওষুে, বযয়বহুল ওষুমেি  মতোই কোজ কমি তমব পরিকল্পনোি রনয়  গুমলো এ নভোমব বতরি কিো 

েময়মে শর্ন আপরন এবং আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী েোশ্রয়ী ওষুে বযবেোি কিোি জনয উৎেোরেত েন। 

 

অনুগ্রে কমি  মন িোখমবন শর্ আ োমদি ওষুমেি তোরলকোি  মেয একটি ওষুে একোরেকবোি শদখো শর্মত পোমি। এি কোিণ েমে 

আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী শর্ ওষুে শেেক্রিপেমন রলখমবন তোি েক্রক্ত োেো, পরি োণ অথবো আকঁোমিি উপমি রভরত্ত কমি 

একই ওষুমেি  মেয রভন্নতো থোকমত পোমি এবং ঐ ওষুমেি রবরভন্ন েংস্কিমণি জনয রনমষেোজ্ঞো অথবো খির্-শেয়োরিং-এি পরি োণ 

রভন্ন েমত পোমি (উদোেিণস্বরূপ, 10 mg বনো  100 mg; রদমন একটি বনো  রদমন দুইটি; িযোবমলি বনো  তিল)। 

 

হেকশন 4.2 ভক েেডনে ভনডেোজ্ঞা? 
 

রকেু রনরদযষ্ট ওষুমেি জনয আ িো কী েিমনি রনমষেোজ্ঞো জোরি কমি থোরক শে রবষময় রনমর্ি শেকেনটি আপনোমক আমিো রবস্তোরিত 

বযোখযো রদমব। 

আপনাে ওেুডেে জনয  ভদ হকান েেডনে ভনডেোজ্ঞা থাডক তডব োোের্ত এে োডন িডে হ  আপভন ভকংবা আপনাে 

পভেডেবা েদানকােীডক হে ওেুে আওতািুক্ত কোে জনয অভতভেক্ত ভকেু পদডক্ষপ গ্রির্ কেডত িডব। ওষুমেি জনয 

আওতোভুক্রক্ত পোওয়োি লমেয আপনোমক রকংবো আপনোি পরিমষবো েদোনকোিীমক রক কিমত েমব তো জোনোি জনয েদেয পরিমষবো-

এি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। আপভন  ভদ িান হ  আেো আপনাে জনয ভনডেোজ্ঞা উটঠডয় হনই তডব আপনাডক 

আওতািুক্রক্তে ভেদ্ধান্ত হনয়াে েক্রিয়া বযবিাে কেডত িডব এবং আোডদেডক বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়াে জনয অনুডোে 

কেডত িডব। আ িো েয়মতো আপনোি অনুমিোে শ মন রনমষেোজ্ঞো উটঠময় নোও রনমত পোরি। (র্যোেোি 9 শদখুন।) 
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পূডব ণ হথডক পভেকল্পনাে অনুেভত পাওয়া 

 

রকেু রনরদযষ্ট ওষুমেি জনয, আপনোি জনয আ িো ওষুেটি আওতোভুক্ত কিোি রেদ্ধোন্ত শনয়োি আমগ আপনোমক রকংবো আপনোি 

পরিমষবো েদোনকোিীমক পরিকল্পনোি কোমে শথমক অনমু োদন রনমত েমব। এমক বলো েয় পূব ণ অনুডোদন। ওষুে েম্পরকযত 

রনিোপত্তো রনক্রিত কিোি জনয এবং রনরদযষ্ট রকেু ওষুমেি উপরু্ক্ত বযবেোমি রনমদযেনো রদময় আপনোমক েেোয়তো কিোি জনয এই 

রনয়  জোরি কিো েময়মে। আপরন র্রদ এই অনুম োদন নো পোন তমব আপনোি ওষুেটি পরিকল্পনোি অেীমন আওতোভুক্ত কিো নোও 

েমত পোমি। 

 
েথডে ভিন্ন একটট ওেুে বযবিাে কডে হদখুন 

 

এই  োনদমণ্ডি িমল পরিকল্পনো শথমক অনয একটি ওষুে আওতোভুক্ত কিোি পূমব য তুলনো ূলক েোশ্রয়ী তমব েোয় ে োন কোর্ যকিী 

ওষুে বযবেোি কিোি জনয আপনোমক উৎেোরেত কিো েয়। উদোেিণস্বরূপ, র্রদ ওষুে A এবং ওষুে B একই শ রডমকল অবস্থোি 

রর্রকৎেো কমি এবং ওষুে A র্রদ েোশ্রয়ী েয় তমব পরিকল্পনো শথমক আপনোমক েথম  ওষুে A বযবেোি কিোি জনয বলো েমত পোমি। 

র্রদ ওষুে A আপনোি জনয কোজ নো কমি তমব এি পমি পরিকল্পনো শথমক ওষুে B আওতোভুক্ত কিো েমব। রভন্ন একটি ওষুে বযবেোি 

কিোি জনয রনে যোরিত এই  োনদণ্ড-শক হেপ হথোভপ বলো েয়। 

 
পভেোডর্ে েীো 

 

রকেু রনরদযষ্ট ওষুমেি শেমে, আপরন েমতযকবোি শেেক্রিপেমনি ওষুেটি কতিুকু পরি োমণ িয় কিমেন শে রবষময় আ িো 

েী োবদ্ধতো রদময় থোরক। উদোেিণস্বরূপ, র্রদ শকোমনো একটি রনরদযষ্ট ওষুে রদমন একবোি একটি িযোবমলি খোওয়ো রনিোপদ রেমেমব 

রবমবরর্ত েময় থোমক তমব আ িো েয়মতো আপনোি শেেক্রিপেমনি আওতোভুক্রক্তমত এ ন েী োবদ্ধতো রদমত পোরি র্োমত কমি 

আপরন েমতযক রদমনি জনয একটি কমিই িযোবমলি পোন। 
 
 
 

হেকশন 5 আপভন হ িাডব িান হেিাডব  ভদ আপনাে ওেুেগুডলাে হ ডকাডনা একটট আওতািুক্ত 

না থাডক তািডল ভক কেডবন? 
 

 

হেকশন 5.1 আপভন হ িাডব িান হেিাডব  ভদ আপনাে ওেুেগুডলাে হ ডকাডনা একটট আওতািুক্ত না থাডক 

তািডল ভকেু ভনভদণষ্ট পদডক্ষপ আপভন গ্রির্ কেডত পাডেন 

 

এ ন শদখো শর্মত পোমি শর্ শেেক্রিপেমনি এ ন একটি ওষুে আমে র্ো আপরন শেবন কিমেন রকংবো আপরন ও আপনোি 

পরিমষবো েদোনকোিী  মন কমিন শর্ আপনোি শনয়ো উরর্ত তমব তো আ োমদি ি ু যলোরিমত শনই রকংবো থোকমলও রনমষেোজ্ঞো আমে। 

উদোেিণস্বরূপ: 

 

• ওষুেটি আওতোভুক্ত নো েমত পোমি। অথবো আপরন শর্ েযোমন্ডি ওষুেটি শেবন কিমত র্োন তো আওতোভুক্ত নয় তমব এি 

শজমনরিক েংস্কিণটি আওতোভুক্ত আমে। 

• ওষুেটি আওতোভুক্ত তমব শে ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি জনয শেকেন 4-এি বযোখযো অনুর্োয়ী অরতরিক্ত রকেু রনয় োবলী এবং 

রনমষেোজ্ঞো আমে। 

• আপরন শর্ভোমব র্োন শেভোমব র্রদ আপনোি ওষুেগুমলোি শর্মকোমনো একটি আওতোভুক্ত নো থোমক তোেমল রকেু রনরদযষ্ট 

পদমেপ আপরন গ্রেণ কিমত পোমিন। আপনোি ওষুে র্রদ ওষুমেি তোরলকোমত নো থোমক রকংবো থোকমলও এমত রনমষেোজ্ঞো 

জোরি কিো থোমক তমব আপরন রক কিমত পোমিন তো জোনোি জনয শেকেন 5.2-শত র্োন। 
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হেকশন 5.2 আপনাে ওেুে  ভদ ওেুডেে তাভলকাডত না থাডক অথবা এডত  ভদ হকাডনা েেডনে ভনডেোজ্ঞা 

থাডক তডব আপভন ভক কেডত পাডেন? 
 

আপনোি ওষুেটি র্রদ ওষুমেি তোরলকোমত নো থোমক রকংবো এমত র্রদ শকোমনো েিমনি রনমষেোজ্ঞো থোমক তমব আপরন র্ো কিমত 

পোমিন: 

 

• আপরন েয়মতো ওষুেটিি একটি অস্থোয়ী েিবিোে শপমত পোমিন। 

• আপরন একটি ওষুমেি পরিবমতয একই কোর্ যকোরিতোি অনয একটি ওষুে গ্রেণ কিমত পোমিন। 

• আপরন বযভতিে রেদ্ধোমন্তি জনয অনুমিোে কিমত পোমিন এবং পরিকল্পনোমক বলমত পোমিন শর্ন ওষুেটি আওতোভুক্ত 

কিো েয় অথবো ওষুেটিি রনমষেোজ্ঞো অপেোিণ কিো েয়। 

 
আপভন িয়ডতা একটট অস্থায়ী েেবোি হপডত পাডেন। 

রকেু রনরদযষ্ট অবস্থোয়, পরিকল্পনোি পে শথক আপরন ইমতো মেয শর্ ওষুে রনমেন তোি একটি অস্থোয়ী েিবিোে েদোন কিমত েমব। 

অস্থোয়ী েিবিোে পোওয়োি িমল আপনোি পরিমষবো েদোনকোিীি েোমথ পরিবতযন েম্পমকয আপরন আমলোর্নো কিোি ে য় পোমবন। 

 

অস্থোয়ী েিবিোমেি জনয শর্োগয েমত েমল, আপরন শর্ ওষুেটি শেবন কিমেন তো পরিকল্পনোি “ওষুমেি তোরলকো”-শত আি থোকমত 

পোিমব নো রকংবো এে েডেয হকাডনা েেডনে ভনডেোজ্ঞা থাকডত িডব। 

• আপভন  ভদ একজন নতুন েদেয িডয় থাডকন তমব পরিকল্পনোি অেীমন আপনোি েদেযপমদি েথ  90 ভদডনে জনয 

আ িো আপনোি জনয একটি অস্থোয়ী েিবিোমেি বযবস্থো কিমবো। 

 

• আপভন  ভদ ভবগত বেে একজন েদেয ভেডলন এেন িয় তমব কযোমলন্ডোি বেমিি েথ  90 ভদডনে জনয আ িো 

আপনোি জনয একটি অস্থোয়ী েিবিোমেি বযবস্থো কিমবো। 

 

• অস্থোয়ী েিবিোেটি েমব যোচ্চ 30 রদমনি জনয েমব। র্রদ স্বল্প রদমনি জনয আপনোি শেক্রিপেন েদোন কিো েয়, তোেমল 

আ িো আমিো েমব যোচ্চ 30 রদমনি ওষুমেি একোরেক শর্োগোমনি বযবস্থো কিমবো। শেেক্রিপেনটি অবেযই একটি শনিওয়োকয 

িো যোরেমত পূিণ কিমত েমব। (অনুগ্রে কমি কমি লেয করুন শর্ দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যো িোম যরে ওষুেটি শেোি পরি োমণ 

েদোন কিমত পোমি, র্োমত অপর্য় শিোে কিো র্োয়।) 

 

• পভেকল্পনাে অেীডন 90 ভদডনে হবভশ থাকা হ েকল েদেয দীর্ ণ-হেয়াদী েভতষ্ঠাডন বেবাে কডেন এবং 

তৎক্ষর্াৎ েেবোডিে েডয়াজনীয়তায় আডে: 

একটি রনরদযষ্ট ওষুমেি একটি 31-রদন জরুরি েিবিোমেি বযবস্থো রকংবো র্রদ অল্প রদমনি জনয ওষুে শদয়ো েয় তমব আমিো 

ক  পরি োমণ েিবিোমেি বযবস্থো আ িো কিমবো। উপমি উমেরখত অস্থোয়ী েিবিোমেি েোমথ এটি শর্োগ েমব। 

 
অস্থোয়ী েিবিোে েম্পরকযত েমেি জনয েদেয পরিমষবো-এি কোমে কল করুন। 

 

ওেুডেে অস্থায়ী েেবোি বযবিাে কোে েেয়, আপনাে উভিত আপনাে অস্থায়ী েেবোি হশে িডয় হগডল ভক কো 

 ায় হে ভবেডয় আপনাে পভেডেবা েদানকােীে োডথ কথা বলা। আপনাে কাডে দইুটট ভবকল্প উপায় আডে: 

 

1) আপভন একটট ওেুডেে পভেবডতণ একই কা ণকাভেতাে অনয একটট ওেুে গ্রির্ কেডত পাডেন 

পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত অনয শকোন ওষুে আপনোি জনয একই িক  কোজ কিমব রকনো তো জোনোি জনয আপনোি পরিমষবো 

েদোনকোিীি েোমথ কথো বলো একই শ রডমকল অবস্থোি রর্রকৎেো বযবেোি কিো েয় আওতোভুক্ত এ ন ওষুমেি একটি তোরলকোি 

অনুমিোে কিোি জনয েদেয পরিমষবো-এি কোমে আপরন কল কিমত পোমিন। এই তোরলকো শথমক আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী 

আওতোভুক্ত একটি ওষুে খুমঁজ শপমত পোমিন র্ো আপনোি জনয কোজ কিমত পোমি। 

 

2) বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়াে জনয আপভন অনুডোে কেডত পাডেন 

আপভন এবং আপনাে পভেডেবা েদানকােী পভেকল্পনাে কাডে অনুডোে কেডত পাডেন হ ন পভেকল্পনা হথডক 

বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়া িয় এবং আপনাে পেন্দেডতা ওেুেটট আওতািুক্ত কো িয়। র্রদ আপনোি পরিমষবো েদোনকোিী 

বমলন শর্ বযরতি  রেদ্ধোমন্তি অনুমিোে কিোি জনয আপনোি কোমে নযোর্য শ রডমকল কোিণ আমে তমব আপনোি পরিমষবো 

েদোনকোিী আপনোমক বযরতি  রেদ্ধোন্ত শনয়োি অনুমিোে কিোি শেমে েেোয়তো কিমত পোিমবন। উদোেিণস্বরূপ, আপরন 

পরিকল্পনোি কোমে অনুমিোে কিমত পোমিন শর্ন ওষুমেি তোরলকোমত শনই এ ন ওষুে আওতোভুক্ত কিো েয়। রকংবো আপরন 
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পরিকল্পনোি কোমে বযরতি  রেদ্ধোন্ত শনয়োি অনুমিোে কিমত পোমিন শর্ন ওষুেটি শকোমনো েিমনি রনমষেোজ্ঞো েোড়ো আওতোভুক্ত 

কিো েয়। 

 

আপরন র্রদ একজন র্ল োন েদেয শেোন এবং আপরন বতয োমন শেবন কিমেন এ ন ওষুে র্রদ ি ু যলোরি শথমক অপেোিণ কিো 

েয় রকংবো পিবতী বেি এমত শকোমনো েিমনি রনমষেোজ্ঞো আমিোপ কিো েয় তমব নতুন বেি আেোি আমগই আ িো এই পরিবতযন 

েম্পমকয আপনোমক জোনোমবো। পিবতী বেি শুরু েওয়োি আমগই আপরন বযরতি  রেদ্ধোন্ত শনয়োি জনয অনুমিোে কিমত পোিমবন 

এবং আপনোি অনুমিোে (অথবো আপনোি শেিোইবোমিি েেোয়ক রববৃরত) পোওয়োি 72 র্ণ্টোি  মেয আপনোমক আ িো উত্তি জোরনময় 

রদমবো। আ িো র্রদ আপনোি অনমুিোমেি অনু রত শদই তমব আ িো পরিবতযন েওয়োি আমগ আওতোভুক্রক্তি অনুম োদন রদমবো। 

 

 ভদ আপভন এবং আপনাে পভেডেবা েদানকােী বযভতিে ভেদ্ধাডন্তে অনুডোে কেডত িান তডব হে হক্ষডত্র ভক কেডত 

িডব তা িযাপ্টাে 9, হেকশন 7.4-এ উডেখ কো আডে। আপনোি অনুমিোমেি দ্রুত এবং নযোর্য বযবস্থোপনো কিোি জনয 

Medicare রনে যোরিত েক্রিয়ো এবং শডডলোইন এি  মেয বযোখযো কিো আমে। 
 

 
 
 

হেকশন 6 আপনাে ওেুেগুডলাে হ ডকাডনা একটটে আওতািুক্রক্তডত পভেবতণন আেডল ভক কেডবন? 
 

 

হেকশন 6.1 বেডেে হ ডকাডনা েেয় ওেুডেে তাভলকাডত পভেবতণন িডত পাডে। 

 

আ োমদি ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি  েযকোি শবরেিভোগ পরিবতযন েমতযক বেমিি শুরুমত েয় (জোনুয়োরি 1)। তমব, বেমিি 

 োঝো োক্রঝ, ওষুমেি তোরলকোি  মেয পরিকল্পনো রকেুিো পরিবতযন রনময় আেমত পোমি। উদোেিণস্বরূপ, পরিকল্পনো শর্েকল পরিবতযন 

কিমত পোমি: 

 

• ওেুডেে তাভলকাে েডেয ওেুে হ াগ কো ভকংবা হেখান হথডক ওেুে বাদ কো। 

• হকান একটট ওেুেডক উচ্চ ভকংবা ভনে খেি-হশয়াভেং টটয়াডে েভেডয় হনয়া। 

• একটট ওেুডেে আওতািুক্রক্তডত ভনডেোজ্ঞা হ াগ কো ভকংবা অপোের্ কো। 

• ব্র্যাডিে হকান ওেুে েভেডয় তাে স্থডল ওেুেটটে হজডনভেক েংস্কের্ হ াগ কো। 

• েূল জজভবক পর্যটট েভতস্থাপন করুন এে েেতুলয জজব অনুরূপ েংস্কের্ ভদডয়। 

পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকো পরিবতযন কিোি আমগ আ োমদি অবেযই Medicare-এি  োনদণ্ড শ মন র্লমত েমব।  

এই অেযোময় আমলোরর্ত ওষুমেি েিমনি েংজ্ঞোগুমলোি জনয র্যোেোি 12 শদখুন। 
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হেকশন 6.2 আপভন হ  ওেুে হেবন কেডেন তাে আওতািুক্রক্তডত পভেবতণন আেডল ভক িডব? 

 

ওেুডেে আওতািুক্রক্তডত পভেবতণন েম্পভকণত তথয 

র্খন ওষুমেি তোরলকোমত পরিবতযন কিো েয়, তখন শে পরিবতযনগুমলো েম্পমকয আ িো আ োমদি ওময়বেোইমি তথয শপোস্ট করি। 

এেোড়োও আ িো আ োমদি অনলোইন ওষুমেি তোরলকোটি আপমডি করি। এই শেকেমন আ িো ওষুমেি তোরলকোয় শর্ েিমনি 

পরিবতযন কিমত পোরি এবং আপরন শর্ ওষুে খোমেন তোি জনয পরিবতযন কিো েমল আপরন কখন েিোেরি শনোটিে পোমবন তো 

বণ যনো কিো েময়মে। 

 

বতণোন পভেকল্পনাে বেডে আপনাডক েিাভবত কডে এেন ওেুডেে তাভলকায় আেো হ  পভেবতণনগুডলা কেডত পাভে 

• ওেুডেে তাভলকায় নতুন ওেুে হ াগ কো এবং একই েেডনে ওেুে অভবলডম্ব অপোের্ বা পভেবতণন কো। 

 

o র্খন ওষুমেি তোরলকোয় ওষুমেি নতুন েংস্কিণ শর্োগ কিো েয়, তখন আ িো ওষুে তোরলকো শথমক অনরুূপ ওষুে 

অরবলমম্ব েরিময় শিলমত পোরি বো নতুন রবরেরনমষে শর্োগ কিমত পোরি। 

o আ িো শুেু োে তখনই এই তোৎেরণক পরিবতযন কিব, র্রদ আ িো শকোন েযোন্ড নোম ি নতুন শজমনরিক 

েংস্কিণ শর্োগ করি বো শকোন  ূল বজরবক পমণযি শর্টি ইমতো মেযই ওষুমেি তোরলকোয় রেল তোি রকেু নতুন 

বোময়োরের লোি েংস্কিণ শর্োগ করি। 

o আ িো এই পরিবতযনগুমলো তোৎেরণকভোমব কিমত পোরি এবং পমি আপনোমক জোনোমত পোরি, এ নরক র্রদ 

আপরন শেই ওষুেটি গ্রেণ কিমেন র্ো আ িো অপেোিণ কিরে বো পরিবতযন কিরে তোেমলও। আ িো পরিবতযন 

কিোি ে য় র্রদ আপরন একই িক  ওষুে গ্রেণ কমিন তমব আ িো আ োমদি শর্মকোমনো রনরদযষ্ট পরিবতযন 

েম্পমকয আপনোমক বলব। 

 

• ওেুডেে তাভলকায় ওেুে হ াগ কো এবং একই েেডনে ওেুে অপোের্ বা পভেবতণন কো। 

o র্খন ওষুমেি তোরলকোয় ওষুমেি অনয েংস্কিণ শর্োগ কিো েয়, তখন আ িো ওষুে তোরলকো শথমক অনুরূপ ওষুে 

েরিময় শিলমত পোরি বো নতুন রবরেরনমষে শর্োগ কিমত পোরি। 

o আ িো শুেু োে তখনই এই পরিবতযন কিব, র্রদ আ িো শকোন েযোন্ড নোম ি ওষুে নতুন শজমনরিক েংস্কিণ 

শর্োগ করি বো শকোন  ূল বজরবক পমণযি শর্টি ইমতো মেযই ওষুমেি তোরলকোয় রেল তোি রকেু নতুন বোময়োরের লোি 

েংস্কিণ শর্োগ করি। 

o আ িো পরিবতযন আনোি অন্তত 30 রদন আমগ আপনোমক জোনোমবো, অথবো পরিবতযন েম্পমকয আপনোমক 

জোরনময় আপনোি শর্ ওষুেটি খোমেন তোি 30 রদমনি রিল শদমবো। 

• ওেুডেে তাভলকাে অন্তিুণক্ত অভনোপদ ওেুে েোডনা এবং অনযানয ওেুে  া োডকণট হথডক েোডনা িডয়ডে। 

o  োমঝ  মেয একটি ওষুেমক অরনিোপদ বমল  মন কমি রকংবো অনয শকোন কোিমণ  োমকযি শথমক েিোমনো েমত 

পোমি। র্রদ এ ন েয়, তমব আ িো েোমথ েোমথ আ োমদি ওষুমেি তোরলকো শথমক শে ওষুেটি েরিময় শিলমত পোরি। 

আপরন র্রদ শে ওষুে শেবন কমিন তমব আ িো পরিবতযন কিোি পি আপনোমক এই রবষময় জোনোমবো। 

• ওেুডেে তাভলকাডত ওেুডেে অনয পভেবতণন কো। 

o বেি শুরু েওয়োি পমি আ িো অনযোনয রকেু পরিবতযন আনমত পোরি র্োি িমল আপরন শর্ ওষুে শেবন কিমেন 

তো েভোরবত েমত পোমি। উদোেিণস্বরূপ, আ িো FDA-এি বে কিো েতকযতোি উপমি রনভযি কমি অথবো 

Medicare অনুম োরদত নতুন রিরনকোল রনমদযেনো অনুর্োয়ী। 
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o আ িো এই পরিবতযনগুমলো কিোি ক পমে 30 রদন আমগ আপনোমক জোনোমবো, অথবো পরিবতযমনি রবষময় 

আপনোমক জোনোমবো এবং আপরন শর্ ওষুেটি রনমেন তোি আিও 30-রদমনি রিল কভোি কিমবো। 

 

আপরন র্রদ আপনোি বযবহৃত শকোমনো ওষুমেি শকোমনো পরিবতযন কমিন, তোেমল আপনোি রর্রকৎেমকি েোমথ কথো বলুন। আপনোি 

অবস্থোি রর্রকৎেোি জনয একটি রভন্ন ওষুমে পরিবতযন কিোি রবকল্পগুমলো েম্পমকয আমলোর্নো করুন অথবো আপনোি বযবহৃত 

ওষুমেি শকোমনো নতুন রবরেরনমষে পূিণ কিোি জনয কভোমিজ রেদ্ধোমন্তি জনয অনমুিোে করুন। আপরন অথবো আপনোি 

শেেক্রিবোি আ োমদি কোমে অনমুিোে কিমত পোমিন শর্ আপরন শর্ ওষুে বো ওষুমেি েংস্কিণটি গ্রেণ কিমেন তো র্োরলময় র্োওয়োি 

জনয বযরতি  অনুম োদন শদওয়ো েমব। বযরতি  েে কভোমিজ রেদ্ধোমন্তি জনয কীভোমব ক্রজজ্ঞোেো কিো র্োয় শে েম্পমকয আমিো 

তমথযি জনয র্যোেোি 9 শদখুন। 

 

পভেকল্পনাে বতণোন বেডে ওেুডেে তাভলকাডত ভনডয় আো হ েকল পভেবতণন আপনাডক েিাভবত কেডব না 

 

আ িো ওষুমেি তোরলকোমত রকেু পরিবতযন রনময় আেমত পোরি র্ো উপমি উমেখ কিো েয়রন। এই শেেগুমলোমত, আপরন র্খন 

ওষুেটি শেবন কিমেন তখন র্রদ পরিবতযন রনময় আেো েয় তবুও আপরন েভোরবত েমবন নো; তমব, আপরন র্রদ একই 

পরিকল্পনোমত থোমকন তমব পরিকল্পনোি পিবতী বেমিি জোনুয়োরি 1 তোরিখ শথমক শুরু কমি এই পরিবতযন গুমলো আপনোমক 

েভোরবত কিমত পোমি। 

 

েোেোিণত, পরিকল্পনোি বতয োন বেমি শর্েকল পরিবতযন আপনোমক েভোরবত কিমব নো: 

• আ িো আপনোি বযবহৃত ওষুেটি উচ্চ খির্-শেয়োরিং টিয়োমি স্থোনোন্তরিত করি। 

• আপনোি ওষুমেি বযবেোমি আ িো নতুন রনমষেোজ্ঞো আমিোপ করি। 

• আ োমদি ওষুমেি তোরলকো শথমক আ িো আপনোি ওষুেটি অপেোিণ করি। 

আপরন শেবন কিমেন এ ন শকোন ওষুমেি জনয র্রদ এ ন পরিবতযন কিো েয় ( োমকযি শথমক অপেোিণ, েযোমন্ডি ওষুমেি 

পরিবমতয শজমনরিক ওষুে শর্োগ অথবো উপমিি শেকেমন উমেরখত পরিবতযন) তমব পরিবতযনটি আপনোি বযবেোিমক রকংবো 

আপরন আপনোি খিমর্ি অংে রেমেমব শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিন তোমত পিবতী বেমিি জোনুয়োরি 1 তোরিমখ আমগ শকোমনো 

েভোব শিলমব নো। 

পরিকল্পনোি র্লরত বেমি আ িো আপনোমক এই পরিবতযনগুমলো েম্পমকয েিোেরি রকেু জোনোমবো নো। আপরন শর্েকল ওষুে শেবন 

কিমেন তোমত পরিকল্পনোি পিবতী বেমি শকোন েিমনি পরিবতযমনি কোিমণ েভোব পিমব রকনো তো জোনোি জনয আপনোমক 

পরিকল্পনোি পিবতী বেমিি জনয ওষুমেি তোরলকো শদখমত েমব (র্খন উনু্মক্ত এনমিোলম মন্টি ে য়েী োয় তোরলকোটি এমভইমলবল 

েমব)। 
 
 
 

হেকশন 7 হকান েেডনে ওেুে পভেকল্পনায় আওতািুক্ত না? 
 

 

হেকশন 7.1 হ  েেডনে ওেুে আেো আওতািুক্ত কভে না 

 

এই শেকেমন আপরন জোনমত পোিমবন শর্ কী েিমনি শেেক্রিপেমনি ওষুে বাদ শদয়ো েময়মে। Medicare এই ওষুেগুমলোি জনয 

অথ য েদোন কমি নো। 

 

আপরন র্রদ আরপল কমিন এবং জোনো র্োয় শর্ পোিয D-এি অেীমন আপরন শর্ ওষুমেি জনয অনুমিোে কমিমেন তো বোদ শদয়ো েমে 

নো তমব আ িো তোি জনয অথ য েদোন কিমবো রকংবো ওষুেটি আওতোভুক্ত কিমবো। (রেদ্ধোমন্তি আরপল কিোি জনয তথয জোনমত, 

র্যোেোি 9-এ র্োন।) র্রদ ওষুেটি বোদ শদওয়ো েয়, তোেমল আপনোমক রনমজই এি জনয অথ য েদোন কিমত েমব, আপনোি Medicaid 

ওষুে কভোমিমজি আওতোয় রনরদযষ্ট রকেু বোদ শদওয়ো ওষুে েোড়ো। 

 

পোিয D-এি অেীমন Medicare-এি ড্রোগ পরিকল্পনোগুমলো শর্েকল ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েদোন কিমব নো শে েম্পমকয এখোমন 

রতনটি েোেোিণ রনয়  শদয়ো েমলো: 
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• আ োমদি পরিকল্পনোি পোিয D আওতোভুক্রক্তমত এ ন শকোমনো ওষুে থোকমত পোিমব নো র্ো Medicare পোিয A রকংবো পোিয B-

শত আওতোভুক্ত থোকমব। 

•  োরকযন র্ুক্তিোে অথবো এি আওতোেীন এলোকোি বোইমি শথমক িয় কিো শকোন ওষুে আ োমদি আওতোভুক্রক্তমত থোকমত 

পোিমব নো। 

অি-শলমবল বযবেোমিি জনয আওতোভুক্রক্ত শুেু োে তখনই অনুম োরদত র্খন বযবেোি আম রিকোন েোেপোতোল ি ু যলোরি 

েোরভযে ড্রোগ ইনিিম েন এবং DRUGDEX ইনিিম েন রেমস্টম ি  মতো রনরদযষ্ট শিিোমিন্স েোিো ে রথ যত েয়। িুড 

অযোন্ড ড্রোগ অযোডর রনমেেন এবং ওষুমেি শলমবল অনুর্োয়ী বযবেোি নো কমি অনয কোিমণ শে ওষুেটি বযবেোি কিোমক 

অি-শলমবল বযবেোি কিো বলো েয়। 

এেোড়োও, আইন অনুেোমি, নীমর্ি তোরলকোভুক্ত েিমনি ওষুেগুমলোমক Medicare কভোি কমি নো। তমব, এই ওষুেগুমলোি  মেয রনমর্ 

উমেরখত অনুেোমি রকেু ওষুে আপনোি Medicaid ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি অেীমন আপনোি জনয কভোি কিো েমত পোমি। 

 

• িোটিযরলটি বৃক্রদ্ধ কিোি উমেমেয বযবহৃত ওষুে 

• কোরে বো ঠোণ্ডো উপেম ি জনয বযবহৃত ওষুে 

• েেোেনীি উমেমেয বো রু্মলি শগ্রোমথি জনয বযবহৃত ওষুে 

• রে-নোিোল রভিোর ন এবং শফ্ল্োিোইড রেপোমিেন বযতীত শেেক্রিপেন রভিোর ন এবং খরনজ পণয 

• শর্ৌন বো ইমিটোইল রডেিোংেমনি রর্রকৎেোি জনয বযবহৃত ওষুে 

• অযোমনোমিক্রেয়ো, ওজন হ্রোে বো ওজন বকৃ্রদ্ধি রর্রকৎেোি জনয বযবহৃত ওষুে 

• শর্েব বরেরব যভোমগি শিোগীি ওষুমেি িময়ি শেমে েস্তুতকোিমকি েোিো েংরিষ্ট পিীেো বো  রনিরিং পরিমষবোগুমলো 

েস্তুতকোিমকি কোে শথমক এেকু্ লুরেভরল শকনো বোেযতো ূলক কিো েময়মে 

 
আপভন  ভদ আপনাে হেেক্রিপশডনে জনয অথ ণ েদাডনে জনয "অভতভেক্ত েিায়তা" পান , তোেমল "অরতরিক্ত েেোয়তো" 

শেোগ্রো টি েোেোিণত কভোি নো কিো ওষুমেি জনয অথ য েদোন কিমব নো। তমব, র্রদ আপনোি Medicaid-এি  োেযম  ওষুমেি 

আওতোভুক্রক্ত থোমক, তোেমল আপনোি শস্টমিি Medicaid শেোগ্রো  রকেু শেেক্রিপেন ওষুেমক কভোি কিমত পোমি র্ো েোেোিণত 

Medicare ওষুমেি  পরিকল্পনোি অন্তভুযক্ত নয়। আপনোি জনয শকোন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত এমভইমলবল থোকমত পোমি তো জোনমত 

অনুগ্রে কমি আপনোি শস্টি Medicaid শেোগ্রোম ি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। (আপরন র্যোেোি 2 এি শেকেন 6 এ Medicaid-এ 

শর্োগোমর্োমগি জনয শিোন নম্বি এবং শর্োগোমর্োমগি তথয পোমবন।) 
 
 
 

হেকশন 8 হেেক্রিপশন ওেুে হনওয়া 
 

 

হেকশন 8.1 আপনাে হেম্বােভশডপে তথয েদান করুন 

 

শনিওয়োমকযি িোম যরে শথমক আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুে শনওয়োি জনয আপনোি শ ম্বোিরেপ কোমডয থোকো আপনোি 

পরিকল্পনোি শ ম্বোিরেপ তথয েদোন করুন। আপনোি ওষুমেি খিমর্ি আ োমদি অংমেি খিমর্ি জনয শনিওয়োমকযি িোম যরে 

স্বয়ংক্রিয়ভোমব পরিকল্পনোমক রবল কিমব। আপনোি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি ে য় আপনোমক আপনোি খিমর্ি অংে 

িোম যরেমক পরিমেোে কিমত েমব। 
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হেকশন 8.2 আপনাে োডথ আপনাে হেম্বােভশডপে তথয না থাকডল ভক িডব? 

 

আপরন আপনোি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি ে য় আপনোি কোমে আপনোি পরিকল্পনোি শ ম্বোিরেমপি তথয নো থোকমল, আপরন 

বো িোম যরে েময়োজনীয় তথয শপমত পরিকল্পনোয় কল কিমত পোমিন, অথবো আপরন িোম যরেমক আপনোি পরিকল্পনো 

তোরলকোভুক্রক্তি তথয শদখমত অনুমিোে কিমত পোিমবন। 

 

িোম যরে েময়োজনীয় তথয নো শপমল, আপনাে হেেক্রিপশডনে ওেুে হনওয়াে েেয় আপনাডক হেেক্রিপশডনে ওেুডেে 

েমূ্পর্ ণ অথ ণ পভেডশাে কেডত িডত পাডে। (তোিপি আপরন আ োমদি শেয়োি আপনাডক পভেডশাে কডে হদওয়াে জনয 

আোডদেডক অনুডোে কেডত পোিমবন। অথ য পরিমেোমেি জনয রকভোমব পরিকল্পনোি কোমে অনুমিোে কিমত েয় শে েম্পমকয 

তমথযি জনয র্যোেোি 7-এি শেকেন 2 শদখুন।) 
 

 
 
 

হেকশন 9 ভবডশে পভেভস্থভতডত পাটণ D ঔেডেে আওতািুক্রক্ত 
 

 

হেকশন 9.1 আপভন  ভদ পভেকল্পনাে আওতািুক্ত হকাডনা িােপাতাডল থাডকন বা হকাডনা দক্ষ নাভে ণং েভতষ্ঠাডন 

থাডকন তািডল ভক িডব? 

 

আপরন র্রদ পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত শকোমনো েোেপোতোমল বো শকোমনো দে নোরে যং েরতষ্ঠোমন ভরতয েন, তোেমল আ িো েোেোিণত 

আপনোি শেখোমন অবস্থোনকোলীন আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি খির্ বেন কিমবো। আপরন েোেপোতোল বো দে নোরে যং 

েরতষ্ঠোন শেমড় র্মল শগমল, র্তেণ পর্ যন্ত ওষুেগুমলো এই র্যোেোমি বরণ যত আওতোভুক্রক্তি জনয থোকো আ োমদি েকল রনয় োবলী 

অনুেিণ কিমব ততেণ পর্ যন্ত পরিকল্পনো আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুেগুমলোমক কভোি কিমব। 

 

হেকশন 9.2 আপভন  ভদ দীর্ ণডেয়াদী পভেি ণা (LTC) েভতষ্ঠাডনে বাে কডেন তািডল কী িডব? 

 

েোেোিণত, শকোমনো দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যো (LTC) েরতষ্ঠোমনি (শর্ ন, শকোমনো নোরে যং শেো ) এি রনজস্ব িোম যরে থোমক অথবো তোিো 

তোমদি েকল বোরেন্দোমদি ওষুে েিবিোে কমি এ ন শকোমনো িোম যরে বযবেোি কমি। আপরন র্রদ LTC েরতষ্ঠোমনি বোরেন্দো েন, 

তোেমল আপরন আপনোি শেেক্রিপেন ওষুেগুমলো েরতষ্ঠোমনি িোম যরেি  োেযম  বো এটি র্তেণ পর্ যন্ত আ োমদি শনিওয়োমকযি 

অংে আমে ততেণ পর্ যন্ত এটি শর্ িোম যরে বযবেোি কিমব শেখোন শথমক শপমত পোিমবন। 

 

আপনোি LTC েরতষ্ঠোমনি িোম যরে বো এটি শর্ িোম যরে বযবেোি কমি তো আ োমদি শনিওয়োমকযি অংে রকনো তো জোনমত আপনোি 

িোম যরে রডমিটরি www.hamaspik.com শদখুন। র্রদ শেিো তোরলকোভুক্ত নো েয় অথবো আপনোি র্রদ আমিো তথয বো েেোয়তোি 

েময়োজন েয়, অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। আপরন র্রদ শকোমনো LTC েরতষ্ঠোমন বোে কমিন, তোেমল 

আ োমদি অবেযই রনক্রিত কিমত েমব শর্ আপরন আ োমদি LTC িোম যরেগুমলোি শনিওয়োমকযি  োেযম  রনয়র তভোমব আপনোি 

পোিয D শবরনরিি পোমেন। 

 
আপভন  ভদ দীর্ ণডেয়াদী পভেি ণা (LTC) েভতষ্ঠাডনে বাভেন্দা িন এবং আপনাে আোডদে ওেুডেে তাভলকায় হনই বা 

হকাডনািাডব হেভিডক্টে হকাডনা ওেুডেে েডয়াজন িয় তািডল কী িডব? 

 

অনুগ্রে কমি অস্থোয়ী বো জরুরি েিবিোে েম্পমকয জোনমত শেকেন 5.2 পড়ুন। 
  

http://www.hamaspik.com/
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হেকশন 9.3 আপভন  ভদ একজন ভনডয়াগকতণা বা ভেটায়াভে গ্রুপ পভেকল্পনা হথডক ওেুডেে আওতািুক্রক্ত পান 

তািডল কী িডব? 
 

আপনোি (বো আপনোি েঙ্গীি অথবো ডম রস্টক পোিযনোমিি) রনময়োগকতযো অথবো রিিোয়োরি গ্রুমপি  োেযম  আপনোি র্রদ বতয োমন 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি অনয শকোন কভোমিজ থোমক তোেমল অনুগ্রে কমি হে গ্রুডপে হবভনভিট পভেিালডকে োডথ 

হ াগাড াগ করুন। আপনোি বতয োন শেেক্রিপেমনি ঔষমেি কভোমিজ আ োমদি পরিকল্পনোি েোমথ র মল রকভোমব কোজ 

কিমব, শেই রেদ্ধোন্ত রনমত রতরন আপনোমক েেোয়তো কিমত পোমিন। 

েোেোিণভোমব, আপনোি র্রদ ক যর্োিী বো রিিোয়োরি গ্রুপ কভোমিজ থোমক, তোেমল আপরন আ োমদি কোে শথমক শর্ ওষুমেি 

কভোমিজ পোমবন তো আপনোি গ্রুপ কভোমিমজি জনয শেমকন্ডোরি েমব। এি  োমন আপনোি গ্রুপ কভোমিজ েথম  অথ য েদোন 

কিমব। 

হিভেডটবল কিাডেজ েম্পডকণ ভবডশে হনাট: 

েরত বেি আপনোি রনময়োগকতযোমক বো রিিোয়োরি গ্রুপমক আপনোমক একটি শনোটিে পোঠোমত েমব র্ো পিবতী কযোমলন্ডোি বেমিি 

জনয আপনোি শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত শিরডমিবল েমব রকনো শে রবষময় আপনোমক জোনোমব। র্রদ গ্রুপ পরিকল্পনোি 

কভোমিজ শিরডমিবল েয়, তোেমল, এি অথ য েমলো শর্ পরিকল্পনোয় ওষুমেি কভোমিজ িময়মে র্ো গমড় অন্তত Medicare-এি 

স্টযোন্ডোডয শেেক্রিপেমনি ওষুমেি কভোমিমজি ে োন অথ য েদোন কিমব বমল আেো কিো েমে। 

 

হিভেডটবল কিাডেজ েম্পডকণ এই হনাটটশটট োখুন, আপনোি এটি পমি েময়োজন েমত পোমি। আপরন র্রদ Medicare 

পরিকল্পনোয় নো  নরথভুক্ত কমিন র্োমত পোিয D ওষুমেি  কভোমিজ অন্তভুযক্ত থোমক, তোেমল আপরন শিরডমিবল কভোমিজ বজোয় 

শিমখমেন তো শদখোমনোি জনয আপনোি এই শনোটিমেি েময়োজন েমত পোমি। আপরন র্রদ শিরডমিবল কভোমিজ শনোটিে নো শপময় 

থোমকন, তোেমল আপনোি রনময়োগকতযো বো রিিোয়োরি পরিকল্পনোি শবরনরিি অযোডর রনমেিি বো রনময়োগকতযো অথবো ইউরনয়মনি 

কোমে একটি করপ েদোমনি জনয অনুমিোে করুন। 

 

হেকশন 9.4 আপভন Medicare-েতযভয়ত িম্প্রিডে থাকডল ভক িডব? 

 

েম্পস্প্ে এবং আ োমদি পরিকল্পনো একই ে ময় একই ওষুে কভোি কমি নো। আপরন র্রদ Medicare েম্পস্প্মে তোরলকোভুক্ত েন এবং 

আপনোি রনরদযষ্ট রকেু ওষুমেি েময়োজন েয় (শর্ ন,  োথো রু্িোমনো ক োমনোি ওষুে, লোেোটিভে, বযথোি ওষুে বো অযোরন্ট-অযোংজোইটি 

ওষুে) র্ো আপনোি িোর যনোল অেুস্থতো এবং এি েোমথ েম্পরকযত অবস্থোি েোমথ েম্পরকযত নয় বমল আপনোি েম্পস্প্ে েোিো 

আওতোভুক্ত নয়, শেমেমে আ োমদি পরিকল্পনোি শেেিোইবোি বো আপনোি েম্পস্প্ে েদোনকোিীি কোে শথমক অবেযই শনোটিে 

শপমত েমব শর্ আ োমদি পরিকল্পনো ওষুেটি কভোি কিোি আমগ ওষুেটি আপনোি স্বোস্থয অবস্থোি েোমথ েম্পকযর্ুক্ত নয়। আ োমদি 

পরিকল্পনোি কভোি কিো উরর্ত এ ন েব ওষুে পোওয়োি শেমে রবলম্ব শিোে কিমত, আপনোি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি আমগ 

আপনোি েম্পস্প্ে েদোনকোিী বো শেেিোইবোিমক শনোটিে েদোন কিমত বলুন। 

 

আপরন আপনোি েম্পস্প্ে রনব যোর্ন েতযোেোি কিমল বো েম্পস্প্ে শথমক অবযোেরত রনমল পরিকল্পনো এই ডকুম মন্ট েদত্ত অনুেোমি 

আপনোি ওষুেগুমলো কভোি কিমব। আপনোি Medicare েম্পস্প্ে শবরনরিি শেষ েময় শগমল িোম যরেমত শর্মকোমনো রবলম্ব শিোে 

কিমত, আপনোি েতযোেোি বো রডের্োজয র্োর্োই কিোি জনয িোম যরেমত েময়োজনীয় ডকুম মন্টেন আনুন। 
 
 
 

হেকশন 10 ওেুডেে ভনোপত্তা এবং ওেুডেে বযবস্থাপনাে ভবেডয় হোগ্রাে 
 

 

হেকশন 10.1 েদেযডদে ভনোপডদ ওেুে বযবিাডে েিায়তা কোে জনয হোগ্রাে 
 

আ িো আ োমদি েদেযমদি রনিোপদ এবং উপরু্ক্ত পরির্র্ যো পোমেন তো রনক্রিত কিমত েেোয়তো কিোি জনয তোমদি ওষুমেি 

বযবেোি পর্ যোমলোর্নো করি। 

 

আপরন েরতবোি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি ে য় আ িো একবোি পর্ যোমলোর্নো করি। আ িো রনয়র ত আ োমদি শিকডয 

পর্ যোমলোর্নো করি। এই পর্ যোমলোর্নোি ে য়, আ িো েম্ভোবয ে েযোগুমলো খুমঁজ শবি করি শর্ ন: 
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• ওষুমেি েম্ভোবয ত্রুটি 

• অেময়োজনীয় ওষুমে কোিণ আপরন একই অেুমখি রর্রকৎেোি জনয অনয ওষুে গ্রেণ কিমেন 

• আপনোি বয়ে বো রলমঙ্গি কোিমণ শর্ ওষুেগুমলো রনিোপদ বো উপরু্ক্ত নোও েমত পোমি। 

• ওষুমেি রকেু ে ন্বয় র্ো একই ে ময় গ্রেণ কিমল আপনোি জনয েরতকি েমত পোমি 

• আপনোি অযোলোক্রজয আমে এ ন উপোদোনর্ুক্ত ওষুমেি শেেক্রিপেন 

• আপরন শর্ ওষুেটি গ্রেণ কিমেন তোি পরি োমণ (শডোমজ) েম্ভোবয ত্রুটি 

• অরনিোপদ পরি োমণ ওরপওড বযথোি ওষুে 

আ িো আপনোি ওষুে বযবেোমি শকোমনো েম্ভোবয ে েযো শদখমত শপমল, আ িো ে েযোটি েংমেোেন কিমত আপনোি েদোনকোিীি 

েোমথ কোজ কিমবো। 

 

হেকশন 10.2 ড্রাগ েযাডনজডেন্ট হোগ্রাে (DMP) েদেযডদে ভনোপডদ তাডদে ওভপওে ওেুে বযবিাে কেডত 

েিায়তা কোে জনয ভনডয়াক্রজত 

 

আ োমদি একটি শেোগ্রো  আমে র্ো রনক্রিত কমি শর্ েদেযিো রনিোপমদ শেেক্রিপেমনি ওরপওড এবং অনযোনয েোয়েই 

অপবযবহৃত েওয়ো ওষুে েটঠক  োেোয় গ্রেণ কিমেন। এই শেোগ্রো টিমক ড্রোগ  যোমনজম ন্ট শেোগ্রো  (DMP) বলো েয়। আপরন র্রদ 

শেেিোইবোি বো িোম যরে শথমক পোওয়ো ওরপওড ওষুে বযবেোি কমিন অথবো র্রদ আপনোি েোম্প্ররতক ওরপওড ওভোিমডোজ েময় 

থোমক, তোেমল আপনোি ওরপওড ওষুমেি বযবেোি উপরু্ক্ত রকনো এবং রর্রকৎেোগতভোমব েময়োজনীয় রকনো তো রনক্রিত কিমত 

আ িো আপনোি শেেিোইবোমিি েোমথ কথো বলমত পোরি। আপনোি শেেিোইবোিমদি েোমথ কোজ কমি, আ িো র্রদ রেদ্ধোন্ত রনই 

শর্ আপনোি শেেক্রিপেমনি ওরপওড বো শবনমজোরডয়োমজপোইন ওষুমেি বযবেোি রনিোপদ নোও েমত পোমি, তোেমল আপরন রকভোমব 

শেই ওষুেগুমলো গ্রেণ কিমত পোমিন তো আ িো েীর ত কিমত পোরি। আ িো র্রদ আপনোমক আ োমদি DMP-শত িোরখ, তোেমল 

েী োবদ্ধতোগুমলো র্ো েমত পোমি: 

• আপনোমক একটি রনরদযষ্ট িোম যরে শথমক ওরপওড বো শবনমজোরডয়োমজপোইন ওষুমেি জনয আপনোি েকল শেেক্রিপেন 

ওষুে রনমত েমব 

• আপনোমক একজন রনরদযষ্ট শেেিোইবোমিি কোে শথমক ওরপওড বো শবনমজোরডয়োমজপোইন ওষুমেি জনয আপনোি েকল 

শেেক্রিপেন রনমত েমব 

• ওরপওড বো শবনমজোরডয়োমজপোইন ওষুমেি পরি োণ েীর ত কমি আ িো আপনোি জনয শেটি কভোি কিব 

আপরন রকভোমব এই ওষুেগুমলো শপমত পোমিন বো আপরন কতিো পরি োমণ শপমত পোমিন তো েীর ত কিোি পরিকল্পনো র্রদ আ িো 

করি তোেমল আ িো আপনোমক আমগ শথমকই একটি রর্টঠ পোঠোমবো। পেটি আপনোমক জোনোমব শর্ আ িো আপনোি জনয এই 

ওষুেগুমলোি শেমে কভোমিজ েীর ত কিব রক নো, অথবো আপনোমক এই ওষুেগুমলোি শেেক্রিপেন রনরদযষ্ট শকোমনো শেেিোইবোি 

বো িোম যরে শথমকই রনমত েমব রক নো। আপরন শকোন শেেিোইবোি বো িোম যরেগুমলো বযবেোি কিমত স্বোেন্দযমবোে কমিন এবং অনয 

শর্মকোমনো তথয র্ো আপরন  মন কমিন আ োমদি জোনোমনো গুরুত্বপূণ য তো আ োমদিমক জোনোমনোি েুমর্োগ থোকমব৷ আপনোি 

েরতক্রিয়ো জোনোমনোি েুমর্োগ পোওয়োি পমি, আ িো র্রদ এই ওষুেগুমলোি জনয আপনোি আওতোভুক্রক্ত েীর ত কিোি রেদ্ধোন্ত রনই, 

আ িো আপনোমক েী োবদ্ধতো রনক্রিত কমি আমিকটি রর্টঠ পোঠোমবো। আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ িো ভুল কমিরে বো আপরন 

আ োমদি রেদ্ধোমন্তি েোমথ বো েী োবদ্ধতোি েোমথ আপরন এক ত নন, তোেমল আপনোি এবং আপনোি শেেিোইবোি এি আরপল 

কিোি অরেকোি িময়মে। আপরন আরপল কিমল, আ িো আপনোি  ো লো পর্ যোমলোর্নো কিমবো এবং আপনোমক একটি নতুন রেদ্ধোন্ত 

জোনোমবো। আ িো র্রদ ওষুমে আপনোি অযোমেমেি শেমে েমর্োজয েী োবদ্ধতো েম্পরকযত আপনোি অনুমিোমেি শকোমনো অংেমক 

েতযোখযোন কিমত থোরক, তোেমল আ িো স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোি শকে আ োমদি পরিকল্পনোি বোইমি একজন স্বোেীন পর্ যোমলোর্মকি 

কোমে পোঠোমবো। আরপমলি জনয রকভোমব অনুমিোে কিমত েয় শে েম্পমকয তমথযি জনয র্যোেোি 9 শদখুন। 
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আপনোি র্রদ শকোমনো রনরদযষ্ট শ রডমকল কক্রন্ডেন থোমক, শর্ ন কযোন্সোি-েম্পরকযত বযথো বো রেমকল শেল রডক্রজজ, আপরন েম্পস্প্ে, 

উপে কোিী, বো এন্ড অব লোইি শকয়োি গ্রেণ কিমেন, বো দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যো েরতষ্ঠোমন বেবোে কিমেন তোেমল আপনোমক 

আ োমদি DMP-শত িোখো েমব নো। 
 

 

হেকশন 10.3 হেভেডকশন হথোভপ েযাডনজডেন্ট (MTM) হোগ্রাে েদেযডদে তাডদে ওেুে পভেিালনা কেডত 

েিায়তা কডে 

 

আ োমদি একটি শেোগ্রো  িময়মে র্ো আ োমদি জটিল স্বোমস্থযি র্োরেদোেম্পন্ন েদেযমদি েেোয়তো কিমত পোমি। আ োমদি 

শেোগ্রো টিমক শ রডমকেন শথিোরপ  যোমনজম ন্ট (MTM) শেোগ্রো  বলো েয়। এই শেোগ্রো টি ঐক্রেক এবং রবনো ূমলয পোওয়ো র্োমব। 

আ োমদি েদেযিো শর্ ওষুেগুমলো গ্রেণ কমি তো শথমক তোিো শর্ন েব যোরেক শবরনরিি পোন তো রনক্রিত কিমত েেোয়তো কিোি জনয 

িো যোরেস্ট এবং ডোক্তোিমদি একটি দল আ োমদি জনয শেোগ্রো টি বতরি কমিমে। 

 

রকেু েদেয র্োমদি রকেু দীর্ যস্থোয়ী শিোগ িময়মে এবং ওষুে শেবন কমিন র্ো রনরদযষ্ট পরি োমণ ওষুমেি বযয় েোরড়ময় র্োয় বো েদেযমদি 

রনিোপমদ তোমদি ওরপওড রনিোপমদ বযবেোি কিমত েেোয়তো কিোি জনয DMP-শত িময়মেন, তোিো MTM শেোগ্রোম ি  োেযম  

পরিমষবো শপমত েে  েমত পোমিন। আপরন শেোগ্রোম ি জনয শর্োগয েমল, একজন িো যোরেস্ট বো অনযোনয স্বোস্থয শপেোদোি 

আপনোমক আপনোি েকল ওষুমেি একটি রবেু্তৃত পর্ যোমলোর্নো েদোন কিমব। পর্ যোমলোর্নো র্লোকোলীন, আপরন আপনোি ওষুে, 

আপনোি খির্ এবং আপনোি শেেক্রিপেন এবং ওভোি-দয-কোউন্টোি ওষুে েম্পমকয আপনোি শর্ শকোমনো ে েযো বো েে েম্পমকয 

কথো বলমত পোিমবন। আপরন একটি রলরখত েোিেংমেপ পোমবন র্োমত একটি েুপোরিেকৃত কিণীয় তোরলকো িময়মে, র্োমত 

আপনোি ওষুে শথমক শেিো িলোিল শপমত আপনোি রক রক পদমেপ গ্রেণ কিমত েমব অন্তভুযক্ত কিো আমে। আপরন একটি 

ওষুমেি তোরলকোও পোমবন র্োমত আপরন শর্ েকল ওষুেগুমলো গ্রেণ কিমেন, আপরন কতিো পরি োমণ গ্রেণ কিমেন এবং কখন 

এবং শকন শেগুমলো গ্রেণ কিমেন তো অন্তভুযক্ত কিো থোকমব। এেোড়োও, MTM শেোগ্রোম ি েদেযিো রনয়রন্ত্রত  োদমকি শেেক্রিপেন 

ওষুমেি রনিোপদ রনষ্পরত্ত েম্পমকয তথয পোমবন। 

 

আপনোমক েুপোরিেকৃত কোমজি তোরলকো এবং ওষুমেি তোরলকো েম্পমকয আপনোি ডোক্তোমিি েোমথ আমলোর্নো কিো ভোমলো। 

আপনোি রভক্রজি বো আপনোি ডোক্তোি, িো যোরেস্ট এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো েদোনকোিীমদি েোমথ কথো বলোি ে য় আপনোি েোমথ 

েোিেংমেপটি েোমথ আনুন। এেোড়োও, আপরন েোেপোতোমল বো ই োমজযক্রন্স রুম  শগমল আপনোি ওষুমেি তোরলকো আপ িু শডি 

িোখুন এবং আপনোি েোমথ (উদোেিণস্বরূপ, আপনোি আইরডি েোমথ) িোখুন। 

 
আ োমদি র্রদ আপনোি েময়োজমনি েোমথ  োনোনেই একটি শেোগ্রো  থোমক, তোেমল আ িো স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোমক শেোগ্রোম  

নরথভুক্ত কিমবো এবং আপনোমক তথয পোঠোমবো। আপরন অংেগ্রেণ নো কিোি রেদ্ধোন্ত রনমল, অনুগ্রে কমি আ োমদি জোনোন এবং 

আ িো আপনোমক েতযোেোি কিমবো। এই শেোগ্রো  েম্পমকয আপনোি শকোন েে থোকমল, অনুগ্রে কমি আ োমদি জোনোন এবং 

আ িো আপনোমক েতযোেোি কিমবো। এই শেোগ্রো  েম্পমকয আপনোি শকোন েে থোকমল, অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোয় 

শর্োগোমর্োগ করুন। 

। 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 6: 

আপনোি পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয আপনোমক 

রক পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব 
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 আপভন  ভদ আপনাে পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে খেডিে পাশাপাভশ “এক্সট্রা হিলপ” পান তডব আপনাে 

ওেুডেে খেি েম্পভকণত তথয ভকিাডব পাডবন? 
 

আপরন শর্মেতু Medicaid-এি জনয শর্োগয, শেমেতু আপরন Medicare-এি “অরতরিক্ত েেোয়তো”-এি জমনযও শর্োগয েমবন এবং 

আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনোি খির্ পরিমেোমেি শেমে েেোয়তো পোমবন। শর্মেতু আপরন “অরতরিক্ত েেোয়তো” 

শেোগ্রোম  আমেন, এই এভিডেন্স অব কিাডেজ-এে পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে খেি েম্পভকণত ভকেু তথয আপনোি 

জনয েমর্োজয নোও েমত পোমি। 

 

আ িো এরভমডন্স অব কভোমিজ িোইডোি িি রপপল হু শগি এেট্রো শেল্প শপরয়ং িি শেেক্রিপেন ড্রোগে নোম  একটি পৃথক 

েরন্নমবেও অন্তভুযক্ত কমিরে (র্োমক শলো-ইনকো  েোবরেরড িোইডোি বো LIS িোইডোিও বলো েয়) শর্খোমন আপরন আপনোি ওষুমেি 

খির্ েম্পমকয জোনমত পোিমবন। আপনোি কোমে র্রদ এই েরন্নমবেটি নো থোমক তমব অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোি েোমথ 

শর্োগোমর্োগ করুন এবং LIS িোইডোি পোওয়োি জনয অনমুিোে করুন। 
 
 
 

হেকশন 1 িূভেকা 
 

 

হেকশন 1.1 আপনাে ওেুডেে আওতািুক্রক্ত বযাখযা কডে এেন অনযানয েযাটাভেয়াডলে োডথ এই িযাপ্টােটট 

বযবিাে করুন 

 

এই র্যোেোিটি আপরন পোিয D শেেক্রিপেন ওষুমেি জনয কত অথ য েদোন কমিন তোি উপি শিোকোে কমি। রবষয়টি েেজ িোখোি 

জনয, আ িো এই র্যোেোমি পোিয D শেেক্রিপেন ওষুে শবোঝোমত ওেুে েব্দটি বযবেোি কমিরে। র্যোেোি 5-এ বযোখযো কিো েময়মে, 

েকল ওষুেই পোিয D ওষুে নয় — রকেু ওষুে আইন েোিো পোিয D কভোমিজ শথমক বোদ শদওয়ো েময়মে। পোিয D কভোমিজ শথমক বোদ 

শদওয়ো রকেু ওষুে Medicare পোিয A বো পোিয B অথবো Medicaid-এি অেীমন কভোি িময়মে। 

 

অথ যেদোমনি তথয শবোঝোি জনয, শকোন ওষুেগুমলো কভোি কিো েময়মে, আপনোি শেেক্রিপেন ওষুেগুমলো শকোন জোয়গো শথমক 

রনমত েমব এবং আপরন র্খন আপনোি আওতোভুক্ত কিো ওষুেগুমলো পোমবন তখন আপনোমক কী রনয়  অনুেিণ কিমত েমব তো 

আপনোমক জোনমত েমব। র্যোেোি 5-এি শেকেন 1 শথমক 4-এ এই রনয় গুমলো বযোখযো কিো েময়মে। আপরন র্খন ওষুমেি 

আওতোভুক্রক্ত শদখমত পরিকল্পনোি "রিময়ল-িোই  শবরনরিি িুল" বযবেোি কিমবন (র্যোেোি 5-এি শেকেন 3.3 শদখুন), তখন শর্ 

খির্ েদরে যত েয় তো "রিময়ল িোইম " শদখোমনো েয়। র্োি অথ য আপরন িুলটিমত শর্ খির্টি শদখমেন তো শেই ে ময় আপনোি 

আউি-অি-পমকি খিমর্ি একটি অনু োন েদোন কমি। এেোড়োও আপরন েদেয পরিমষবোমত কল কমি “রিময়ল িোই  শবরনরিি 

িুল” েোিো েদত্ত তথয শপমত পোমিন। 

 

হেকশন 1.2 আওতািুক্ত ওেুডেে জনয আপনাে হ েব েেডনে আউট-অি-পডকট খেি িডত পাডে 

 

পোিয D ওষুমেি জনয রবরভন্ন েিমনি আউি-অি-পমকি খির্ আমে। আপরন একটি ওষুমেি জনয শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিন 

তোমক খেি হশয়াভেংবলো েয়, এবং আপনোমক রতনটি উপোময় অথ য েদোন কিমত বলো েমত পোমি। 

 

• আ োমদি পরিকল্পনোি অংে পরিমেোে শুরু কিোি আমগ আপরন ওষুমেি জনয শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিন শেিোমক 

ভেোভক্টবল বলো েয়। 

• হকাডপডেন্ট েমলো একটি রনরদযষ্ট পরি োণ অথ য র্ো আপরন েরতবোি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি ে য় েদোন কমিন। 

• হকাইনেুযডেন্স েমলো েরতবোি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি ে য় শ োি খিমর্ি একটি েতোংে। 
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আইভন টাে ণ: খেি হশয়াে কো 

শকোমনো পরিমষবো বো ওষুে গ্রেমণি ে য় েদেযমদি শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিমত েয় শেিোমক খির্-শেয়োরিং শবোঝোয়। 

খির্-শেয়োরিং-এি  মেয রনম্নরলরখত রতন েিমনি শপম মন্টি শর্ শকোমনো ে ন্বয় অন্তভুযক্ত থোমক: (1) শকোমনো রনরদযষ্ট 

পরিমষবো বো ওষুমেি অথ য েদোমনি আমগ পরিকল্পনোি আমিোপ কিো শকোমনো রনরদযষ্ট পরি োণ রডডোরটবল অথ য; (2) শকোমনো 

রনরদযষ্ট পরিমষবো বো ওষুে েোরপ্তি ে ময় পরিকল্পনোি আমিোপ কিো শকোমনো রনরদযষ্ট পরি োণ শকোমপম ন্ট; বো (3) রনরদযষ্ট 

পরিমষবো বো ওষুে েোরপ্তি ে য় একটি পরিকল্পনোি েোর্ য কিো শেই পরিমষবো বো ওষুমেি শ োি  ূমলযি একটি অংে, অথ যোৎ 

শকোইনেুযমিমন্সি অথ য। একটি "খির্ শেয়োি কিোি বদরনক েোি" েমর্োজয েমত পোমি র্খন আপনোি ডোক্তোি আপনোমক 

েম্পূণ য  োমেি জনয েময়োজনীয় পরি োমণি তুলনোয় রনরদযষ্ট রকেু ওষুে ক  পরি োমণ শেেিোইব কিমল "খির্ শেয়োি 

কিোি বদরনক েোি" েমর্োজয েমত পোমি। 

 

হেকশন 1.3 ভকিাডব Medicare আপনাে আউট অব পডকট খেি ভিোব কডে 

 

আপনোি আউি-অি-পমকি খিমর্ি রেেোমব কী গণনো কিো েয় এবং কী গণনো কিো েয় নো শে েম্পমকয Medicare-এি রনয়  

িময়মে। আপনোি আউি-অি-পমকি খিমর্ি ট্রযোক িোখমত আ োমদি অবেযই শর্ রনয় োবলী অনুেিণ কিমত েমব তো এখোমন 

িময়মে। 
 

 

 

 

এই হপডেন্টগুডলা আপনাে আউট-অি-পডকট খেডিে েডেয অন্তিুণক্ত 

আপনাে আউট-অি-পডকট খেিগুডলাে েডেয নীডি তাভলকািুক্ত হপডেন্ট অন্তিুণক্ত েডয়ডে (র্তেণ শেগুমলো পোিয 

D কভোি কিো ওষুমেি জনয েয় এবং আপরন র্যোেোি 5 এ বযোখযো কিো ওষুমেি কভোমিমজি রনয় গুমলো অনুেিণ কিমেন): 

• আপরন রনম্নরলরখত ওষুমেি অথ য েদোমনি পর্ যোময় থোকোকোলীন ওষুমেি জনয শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিমবন: 

o রডডোরটবল অমথ যি পর্ যোয় 

o েোথর ক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোয় 

• আপরন আ োমদি পরিকল্পনোয় শর্োগ শদওয়োি আমগ রভন্ন একটি Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি পরিকল্পনোি েদেয 

রেেোমব এই কযোমলন্ডোি বেমি আপনোি পরিমেোে কিো শর্ শকোমনো পরি োণ অথ য। 

শক অথ য েদোন কিমে শেিো গুরুত্বপূণ য: 

• আপরন র্রদ রনমজ এই অথ য েদোন কমিন তোেমল শেগুমলো আপনোি আউি-অব-পমকি খিমর্ি  মেয অন্তভুযক্ত কিো েমব। 

• এেোড়োও এই অথ য শপম ন্টগুমলো আপনোি পে শথমক ভকেু ভনভদণষ্ট বযক্রক্ত বা েংস্থােেোিো কিো েমল, শেগুমলো আপনোি 

আউি-অি-পমকি খিমর্ি  মেয অন্তভুযক্ত কিো েয় ৷ এি  মেয আপনোি ওষুমেি জনয আপনোি বনু্ধ বো আত্মীয়, 

শবরেিভোগ দোতবয েংস্থোি েোিো, এইডে ওষুে েেোয়তো ক যেূরর্ি েোিো, Medicare, ক যর্োিী বো ইউরনয়ন স্বোস্থয প্ল্যোন, 

TRICARE বো ভোিতীয় স্বোস্থয পরিমষবো েোিো শর্োগয রবমবরর্ত একটি শস্টি িো যোরেউটিকযোল অযোরেস্টযোন্স শেোগ্রো  েোিো কিো 

শপম ন্ট অন্তভুযক্ত িময়মে। Medicare-এি "অরতরিক্ত েেোয়তো" শেোগ্রো  েোিো কিো শপম ন্টও অন্তভুযক্ত। 

ভবপ ণয়েূলক আওতািুক্রক্তে প ণাডয়  াওয়া: 

আপরন (অথবো আপনোি পে শথমক র্োিো অথ য েদোন কিমেন) র্রদ কযোমলন্ডোি বেমিি  মেয আউি-অি-পমকি খির্ 

রেেোমব শ োি $2,000 খির্ কমিন, তোেমল আপরন েোথর ক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোয় শথমক রবপর্ যয় ূলক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময় 

র্মল র্োমবন। 
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এই হপডেন্টগুডলা আপনাে আউট-অব-পডকট খেডিে েডেয অন্তিুণক্ত নয় 
 

আপনোি আউি-অি-পমকি খিমর্ি  মেয শর্ েিমনি শপম মন্টি শকোমনোটিই অন্তভুযক্ত েমব নো: 

• আপনোি  োরেক রের য়ো  

•  োরকযন র্ুক্তিোে এবং এি অঞ্চলগুমলোি বোইমি শথমক আপনোি শকনো ওষুে 

• ওষুে র্ো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত নো 

• শনিওয়োমকযি বোইমিি িোম যরেমত আপরন শর্ ওষুেগুমলো পোন র্ো শনিওয়োমকযি বোইমিি আওতোভুক্রক্তি জনয পরিকল্পনোি 

েতয পূিণ কমি নো 

• পোিয A বো পোিয B েোিো আওতোভুক্ত শেেক্রিপেন ওষুে এবং Medicare-এি আওতোভুক্রক্ত শথমক বোদ শদওয়ো অনযোনয ওষুে 

েে নন-পোিয D ওষুে। 

• পোিয A বো পোিয B েোিো আওতোভুক্ত শেেক্রিপেন ওষুে 

• Medicare শেেক্রিপেন ড্রোগ প্ল্যোমন েোেোিণত অন্তভুযক্ত নয় এ ন শেেক্রিপেন ওষুমেি জনয আপরন শর্ অথ য েদোন 

কমিন 

• শভমিিোনে শেলথ অযোডর রনমেেন (VA) কতৃযক আপনোি ওষুমেি জনয েদত্ত অথ য 

শেেক্রিপেন ওষুমেি খিমর্ি জনয আইরন বোেযবোেকতো েে তৃতীয় পে েোিো কিো আপনোি ওষুমেি জনয শপম ন্ট 

(উদোেিণস্বরূপ, শ্রর কমদি েরতপূিণ) 

• ওষুে েস্তুতকোিকমদি েোিো রন যোতো রডেকোউন্ট শেোগ্রোম ি অেীমন কিো অথ য েদোন 

রি োইন্ডোি: র্রদ উপমি তোরলকোভুক্ত অনয শকোমনো েংস্থো ওষুমেি জনয আপনোি আউি-অব-পমকি খিমর্ি আংরেক বো 

েম্পূণ য অথ য েদোন কমি, তোেমল আপনোমক েদেয পরিমষবোমত কল কমি আ োমদি পরিকল্পনোমক শে রবষময় জোনোমত েমব। 

 
 

 

আপভন ভকিাডব আপনাে হোট আউট-অি-পডকট খেডিে ট্রযাক োখডত পাডেন? 

 
• আ িো আপনোমক েেোয়তো কিমবো। আপরন শর্ পোিয D এেমপ্ল্মনেন অব শবরনরিিে (EOB) রিমপোিযটি শপময়মেন তোমত 

আপনোি আউি-অি-পমকি খিমর্ি বতয োন পরি োণ অন্তভুযক্ত িময়মে। র্খন এই পরি োণ $[insert 2025 out-of-

pocket threshold] এি  মেয শপৌৌঁেোমব, এই রিমপোিয আপনোমক জোনোমব শর্ আপরন েোথর ক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোয় শেমড় 

রবপর্ যয় ূলক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময় র্মল শগমেন। 

• আোডদে হ  েকল তথয েডয়াজন, ভনক্রিত করুন হ  আেো হেগুডলা হপডয়ভে। আপরন র্ো খির্ কমিমেন তোি 

শিকডয আ োমদি কোমে েম্পূণ য এবং আপ িু শডি আমে তো রনক্রিত কিমত আপরন কী কিমত পোিমবন শে েম্পমকয 

শেকেন 3.2 তথয েদোন কমি। 
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হেকশন 2 আপভন  খন ওেুডেে হপডেডন্টে হকান প ণাডয় আডেন এবং কখন আপভন ওেুেটট 

ভনডেন তাে উপে ভিভত্ত কডে আপনাে ওেুডেে জনয পভেডশাে কো অডথ ণে পভেোর্ 

ভনে ণাের্ কো িয় 
 

 

হেকশন 2.1 Hamaspik Medicare Choice-এে েদেযডদে জনয ওেুডেে অথ ণ েদাডনে প ণায়গুডলা কী কী? 

 

Hamaspik Medicare Choice-এি অেীমন আপনোি Medicare পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুে আওতোভুক্রক্তি জনয রতনটি ওেুডেে 

অথ ণ েদাডনে প ণায় িময়মে। আপরন কত অথ য েদোন কিমবন তো রনভযি কমি আপরন একটি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি বো 

রিরিল কিোি ে য় শকোন পর্ যোময় আমেন তোি উপি। েরতটি পর্ যোময়ি রবস্তোরিত রববিণ এই র্যোেোমিি শেকেন 4 শথমক 6 এ 

িময়মে। পর্ যোয়গুমলো েমলো: 
 

প ণায় 1: বাভে ণক োেড াগয োপ  

 

প ণায় 2: োথভেক কিাডেজ োপ 

 

প ণায় 3: ভবপ ণয়েূলক আওতািুক্রক্তে প ণায় 
 
 
 

হেকশন 3 আেো আপনাডক ভেডপাটণ পাঠাডবা  াে েডেয আপনাে ওেুে েম্পভকণত হপডেন্ট এবং 

আপভন হকান অথ ণ েদাডনে প ণাডয় আডেন হেটা কো উডেখ থাকডব 
 

 

হেকশন 3.1 আেো আপনাডক একটট োভেক োোংশ পাটঠডয়ভে  াে নাে পাটণ D এক্সডপ্ল্ডনশন অব 

হবভনভিটে (পাটণ D EOB) 

 

আ োমদি পরিকল্পনো আপনোি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি খির্ এবং আপরন র্খন আপনোি শেেক্রিপেনগুমলো িোম যরে শথমক শনন 

বো রিরিল কমিন তখন আপরন শর্ অথ য েদোন কমিমেন তোি ট্রযোক িোমখ। এইভোমব, আ িো আপনোমক বলমত পোরি আপরন কখন 

একটি ওষুমেি শপম মন্টি এক পর্ যোয় শথমক পিবতী পর্ যোময় র্মল শগমেন। রবমেষ কমি, আ িো এই দুই েিমনি খিমর্ি ট্রযোক িোরখ: 

 

• আপরন কত অথ য েদোন কমিমেন তো আ িো ট্রযোক িোরখ। এিোমক আপনোি আউট-অি-পডকট খেিবলো েয়। এমত 

অন্তভুযক্ত িময়মে র্খন আপরন একটি অন্তভুযক্ত পোিয রড ওষুে পোন তখন আপরন শর্ অথ য েদোন কমিন, পরিবোি বো বনু্ধিো 

আপনোি ওষুমেি জনয শর্ শকোনও অথ য েদোন কমিন এবং শ রডমকয়োি শথমক “অরতরিক্ত েেোয়তো” ক যর্োিী বো ইউরনয়ন 

স্বোস্থয পরিকল্পনো, টট্রমকয়োি, ইক্রন্ডয়োন শেলথ েোরভযে, এইডে ওষুে েেোয়তো ক যেূরর্, দোন এবং শবরেিভোগ িোজয 

িো যোরেউটিকোল েেোয়তো ক যেূরর্ (SPAP) শথমক আপনোি ওষুমেি জনয শর্মকোমনো অথ য েদোন কিো েয়। 

• আ িো আপনোি ওেুডেে হোট খেডিে রেেোব িোরখ। এটি আপনোি কভোি কিো পোিয D ওষুমেি জনয কিো েকল 

শপম মন্টি শ োি পরি োণ। এমত অন্তভুযক্ত আমে শর্ পরি োণ অথ য প্ল্যোন রদময়মে, আপরন রদময়মেন এবং অনয শকোন 

শেোগ্রো  বো েংস্থো আপনোি কভোি কিো পোিয D ওষুমেি জনয রদময়মে। 

আপরন র্রদ আমগি  োমে পরিকল্পনোি  োেযম  এক বো একোরেক শেেক্রিপেন ওষুে রনময় থোমকন তোেমল আ িো আপনোমক 

একটি পোিয D EOB পোঠোমবো। পোিয D EOB-এি  মেয অন্তভুযক্ত থোকমব: 
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• হেই োডেে তথয। এই রিমপোিযটি আমগি  োমে আপনোি শনওয়ো শেেক্রিপেন ওষুে েম্পমকয শপম মন্টি রববিণ শদয়। 

এটি শ োি ওষুমেি জনয খির্, পরিকল্পনো কত অথ য েদোন কমিমে এবং আপরন ও আপনোি পে শথমক অনযিো কী 

পরি োণ অথ য েদোন কমিমেন শে েম্পমকয তথয েদোন কমি। 

• 1 জানুয়াভে হথডক বেডেে জনয হোট খেি। এটিমক ইয়োি-িু-শডি তথয বলো েয়। এটি বেি শুরু েওয়োি পি শথমক 

আপনোি ওষুমেি জনয শ োি ওষুমেি জনয খির্ এবং শ োি শপম ন্ট শদখোয়। 

• ওেুডেে েূলয েম্পভকণত তথয। এই তথযটি ওষুমেি শ োি  ূলয এবং একই পরি োমণি েরতটি শেেক্রিপেন দোরবি জনয 

েথ  বোি শনওয়ো শথমক শুরু কমি  ূলয বকৃ্রদ্ধ েম্পরকযত তথয েদে যন কিমব। 

• এডিইডলবল কে খেডিে ভবকল্প হেেক্রিপশন। েমর্োজয শেমে, এমত েরতটি শেেক্রিপেমনি শিইম ি জনয ক  

খিমর্ি শেয়োরিং েে অনযোনয এমভইমলবল ওষুে েম্পরকযত তথয অন্তভুযক্ত থোকমব। 
 

 

হেকশন 3.2 আপনাে ওেুডেে হপডেন্ট েম্পডকণ আোডদে তথয আপ টু হেট োখডত েিায়তা করুন 

 

আপনোি ওষুমেি খির্ এবং ওষুমেি জনয আপরন শর্ অথ য েদোন কমিন তোি ট্রযোক িোখমত, আ িো িোম যরে শথমক পোওয়ো 

শিকডযগুমলো বযবেোি করি। আপনোি তথয েটঠক এবং আপ িু শডি িোখমত আপরন শর্ভোমব আ োমদিমক েেোয়তো কিমত পোিমবন: 

• েভতবাে হেেক্রিপশন ওেুে হনওয়াে েেয় আপনাে হেম্বােভশপ কােণ হদখান। এি িমল আপরন শর্ শেেক্রিপেন 

ওষুে রনময়মেন এবং আপরন কত অথ য েদোন কিমেন শে েম্পমকয আ োমদিমক জোনমত েেোয়তো েমব। 

• আোডদে হ  েকল তথয েডয়াজন, ভনক্রিত করুন হ  আেো হেগুডলা হপডয়ভে। কখমনো কখমনো আপনোমক 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি েম্পূণ য খিমর্ি জনয অথ য েদোন কিমত েমত পোমি। এেকল শেমে, আ িো স্বয়ংক্রিয়ভোমব 

আপনোি আউি-অি-পমকি খিমর্ি ট্রযোক িোখোি জনয েময়োজনীয় তথয পোমবো নো। আপনোি বযয় রনিীেমণি জনয, দয়ো 

কমি আপনোি িরেমদি করপ রদন। অনুগ্রি কডে আপনাে ওেুডেে েভশডদে কভপ আোডদে কাডে জো হদওয়াে 

েডয়াজনীয় ভকেু উদািের্ ভনডি হদওয়া িল: 

o আপরন শকোমনো শনিওয়োকয িোম যরেমত শকোমনো রবমেষ  ূমলয আওতোভুক্ত শকোমনো ওষুে িয় কিমল অথবো 

আ োমদি পরিকল্পনোি শবরনরিমিি অংে নয় এ ন শকোমনো রডেকোউন্ট কোডয বযবেোি কিমল 

o আপরন শকোমনো ওষুে েস্তুতকোিক শপমেন্ট অযোরেমস্টন্ট শেোগ্রোম ি অেীমন েিবিোে কিো ওষুমেি জনয 

শকোমপম ন্ট েদোন কিমল 

o শর্ শকোমনো ে য় আপরন শনিওয়োমকযি বোইমিি িোম যরে শথমক আওতোভুক্ত ওষুে িয় কমিমেন অথবো অনয 

ে ময় রবমেষ পরিরস্থরতমত আপরন আওতোভুক্ত ওষুমেি জনয েম্পণূ য  ূলয পরিমেোে কমিমেন 

o আপরন র্রদ আওতোভুক্ত শকোমনো ওষুমেি জনয রবল েদোন কমি থোমকন, তোেমল আপরন আ োমদিমক আ োমদি 

খিমর্ি অংে েদোন কিমত অনুমিোে কিমত পোমিন। রকভোমব অনমুিোে কিমবন তোি রনমদযেোবলীি জনয, র্যোেোি 

7-এি শেকেন 2-এ র্োন। 

• অনযো আপনাে জনয হ  অথ ণ েদান কডেডে হে েম্পডকণ আোডদেডক তথয পাঠান। রকেু রকেু রনরদযষ্ট বযক্রক্ত এবং 

েংস্থোি েোিো কিো শপম ন্টগুমলোও আপনোি আউি-অব পমকি খির্ রেমেমব গণনো কিো েয়। উদোেিণস্বরূপ, শকোমনো 

শস্টি িো যোরেউটিকযোল অযোরেেিযোন্স শেোগ্রো , একটি শস্টি িো যোরেউটিকযোল অযোরেেিযোন্স শেোগ্রো , AIDS ড্রোগ েেোয়তো 

শেোগ্রো  (ADAP), ভোিতীয় স্বোস্থয পরিমষবো এবং শবরেিভোগ দোতবয েংস্থোি েোিো েদত্ত অথ য আপনোি আউি-অব-পমকি 

খির্ রেমেমব গণনো কিো েয়। এই শপম ন্টগুমলোি একটি শিকডয িোখুন এবং শেগুমলো খিমর্ি ট্রযোক িোখোি জনয আ োমদি 

কোমে পোঠোন। 
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• আেো আপনাডক হ  ভলভখত ভেডপাটণ পাটঠডয়ভে তা হিক করুন। আপরন র্খন পোিয D EOB পোমবন, তথযটি েম্পূণ য 

এবং েটঠক রকনো তো রনক্রিত কিমত শেিো ভোমলো কমি শদখুন। আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ শকোমনো রকেু র রেং বো 

আপনোি শকোন েে থোকমল, অনগু্রে কমি েদেয পরিমষবোমত আ োমদিমক কল করুন। এই েকল রিমপোিযগুমলো েংিেণ 

কিমত ভুলমবন নো। 
 
 
 

হেকশন 4 ভেোভক্টবল প ণাডয়, আপভন আপনাে ওেুডেে েম্পূর্ ণ খেি ভনডজই পভেডশাে কেডবন 
 

 

শর্মেতু আ োমদি েদেযিো তোমদি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি খিমর্ি জনয “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোন, তোই রডডোরটবল পর্ যোয়টি 

েমর্োজয নয়। আপনোি রডডোরটবল অমথ যি পরি োণ েম্পরকযত তমথযি জনয শেপোমিি ইন্সোিয ( LIS িোইডোি) শদখুন। 

 

শর্ েকল Medicare েুরবেোমভোগী “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোন নো তোমদি জনয রডডোরটবল পর্ যোয় েমলো আপনোি ওষুে আওতোভুক্রক্তি 

জনয েথ  অথ যেদোমনি পর্ যোয়। আপরন বেমি আপনোি েথ  শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়োি েোমথ েোমথ এই পর্ যোয়টি শুরু েয়। 

আপরন র্খন এই শপম মন্টি পর্ যোময় থোকমবন, তখন, আপরন পরিকল্পনোি রডডোরটবল অথ য 2025 েোমলি জনয $590-এ শপৌৌঁেোমনোি 

আগ পর্ যন্ত আপনোমক অবেযই আপনোি ওষুমেি েম্পূণ য  ূলয পরিমেোে কিমত েমব। আওতোভুক্ত ইনেুরলন পণয এবং শবরেিভোগ 

েোপ্তবয়স্ক পোিয D ভযোকরেমনি শেমে রডডোরটবল অথ য েমর্োজয নয়, এি  মেয রেঙ্গলে, টিমিনোে এবং ট্রোমভল ভযোকরেন অন্তভুযক্ত 

িময়মে। আপনোমক আপনোি ওষুমেি জনয বোরষ যক $590 রডডোরটবল অথ য পরিমেোে কিমত েমব। আপরন পরিকল্পনোি রডডোরটবল 

পরি োমণ শপৌৌঁেোমনোি আগ পর্ যন্ত আপনোমক আপনোি ওষুমেি েম্পূণ য  ূলয পরিমেোে কিমত েমব। অনয েব ওষুমেি জনয, 

আপনোমক শকোমনো রডডোরটবল অথ য েদোন কিমত েমব নো। েমূ্পর্ ণ খেি েোেোিণত ওষুমেি েোেোিণ েম্পূণ য  ূমলযি শর্ময় ক  েয়, 

কোিণ আ োমদি পরিকল্পনো শনিওয়োমকযি িোম যরেগুমলোি েোমথ শবরেিভোগ ওষুমেি জনয ক   ূলয িোখমত রু্ক্রক্তবদ্ধ েময়মে। 

 

একবোি আপরন আপনোি স্তি 1 এি ওষুমেি জনয $590 েদোন কিমল, আপরন রডডোরটবল পর্ যোয় তযোগ কিমবন এবং েোথর ক 

আওতোভুক্রক্তি পর্ যোয় র্মল র্োমবন। 
 
 
 

হেকশন 5 োথভেক আওতািুক্রক্তে প ণাডয়, ওেুডেে জনয অথ ণ েদাডনে হক্ষডত্র পভেকল্পনা ভনডজে 

অংশটুকু বিন কডে এবং আপভন আপনাে অংশটুকু বিন কেডবন। 
 

 

হেকশন 5.1 আপভন একটট ওেুডেে জনয ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডবন তা ওেুডেে উপে এবং আপভন 

আপনাে হেেক্রিপশডনে ওেুে হকান জায়গা হথডক ভনডেন তাে উপে ভনিণে কডে 
 

েোথর ক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময়, পরিকল্পনোটি আপনোি কভোি কিো শেেক্রিপেন ওষুমেি খিমর্ি তোি অংে েদোন কমি এবং 

আপরন আপনোি অংে (আপনোি শকোমপম ন্ট বো শকোইন্সুমিন্স পরি োণ) েদোন কমিন। ওষুে এবং শর্খোমন আপরন আপনোি 

শেেক্রিপেনটি পূিণ কিমেন তোি উপি রনভযি কমি আপনোি খিমর্ি অংে পরিবরতযত েমব। 

 
পভেকল্পনায় 1টট খেি হশয়াে কোে স্তে েডয়ডে 

পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোি েরতটি ওষুে শকোমনো নো শকোমনো খির্ শেয়োমিি স্তমি িময়মে। েোেোিণভোমব, একোরেক স্তমিি 

পরিকল্পনোি শেমে, খির্ শেয়োমিি স্তি র্ত শবরে েমব, ওষুমেি জনয আপনোি খির্ তত শবরে েমব। 

এই স্তি শজমনরিক এবং েযোমন্ডি ওষুে উভয়ই আওতোভুক্ত কমি। 

 

আপভন হ েব িাডে ণভে হবডে ভনডত পােডবন 

আপরন ওষুমেি জনয কত অথ য শদমবন তো রনভযি কমি আপরন ওষুেটি এগুমলো শথমক পোমেন রকনো: 
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• শনিওয়োমকযি একটি খুর্িো িোম যরে 

• পরিকল্পনোি শনিওয়োমকযি বোইমিি শকোমনো িোম যরে। আ িো শুেু োে েীর ত পরিরস্থরতমত শনিওয়োমকযি বোইমিি িোম যরে 

শথমক শনওয়ো শেেক্রিপেন ওষুে আওতোভুক্ত করি। শনিওয়োমকযি বোইমিি িোম যরে শথমক শনওয়ো শেেক্রিপেন ওষুে 

আ িো কখন আওতোভুক্ত কিমবো তো জোনমত অনুগ্রে কমি র্যোেোি 5-এি শেকেন 2.5 শদখুন। 

পরিকল্পনোি ডোকমর্োমগি-অডযোি িোম যরে। 

এই িোম যরে শবমে শনওয়ো এবং আপনোি শেেক্রিপেন ওষুে শনওয়ো েম্পমকয আমিো তমথযি জনয র্যোেোি 5 এবং পরিকল্পনোি 

শেোভোইডোি অযোন্ড িোম যরে রডমিটরি www.hamspik.com শদখুন। 
 

 

হেকশন 5.2 একটট ওেুডেে একোডেে েেবোডিে জনয আপনাে খেি একটট হটভবডল েদভশ ণত িয় 

 

েোথর ক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময় আপনোি শকোমনো আওতোভুক্ত ওষুমেি জনয খির্ কিো অথ য শকোমপম ন্ট বো শকোইনেুযমিন্স রেমেমব 

রবমবরর্ত েমব। 

 

রনমর্ি শিরবমল শদখোমনো েময়মে, েে-অথ য েদোন বো েে-রব ো পরি োণ খির্-ভোগোভোরগ স্তমিি উপি রনভযি কমি। কখমনো কখমনো 

ওষুমেি খির্ আপনোি শকোমপম মন্টি শথমক ক  েয়। এই েব শেমে, আপনোমক শকোমপম মন্টি পরিবমতয ওষুমেি জনয ক   ূলয 

পরিমেোে কিমত েমব। 

 

আপভন আওতািুক্ত পাটণ D হেেক্রিপশন ওেুডেে এক োডেে েেবোি হপডল তখন খেডি আপনাে অংশ িডব: 
 
 

স্তে 

েযািােণ ভেডটইল 

খেি হশয়াে কো 

(হনটওয়াডকণে েডেয) 

(30 রদমনি েিবিোে 

পর্ যন্ত) 

হেইল-অেণাে 

খেি হশয়াে কডে 

হনওয়া (30- রদমনি 

েিবিোে পর্ যন্ত) 

দীর্ ণডেয়াদী 

পভেি ণা (LTC) 

খেি হশয়াে কডে 

হনওয়া (31 রদমনি 

েিবিোে পর্ যন্ত) 

হনটওয়াডকণে বাইডেে 

খেি হশয়াে কডে 

হনওয়া (কভোমিজ রনরদযষ্ট 

পরিরস্থরতমত েী োবদ্ধ; 

রবস্তোরিত জোনোি জনয 

অেযোয় 5 শদখুন।) (30 

রদমনি েিবিোে পর্ যন্ত) 

খেি হশয়াে কো  

স্তে 1  

হজডনভেক ও 

েুপাভেশকৃত োভল্ট-হোে ণ 

ওেুে 

$0 $0 $0 $0 

খেি হশয়াে কো  

স্তে 1 

অনয েব ওেুে 

$0 $0 $0 $0 

  

http://www.hamspik.com/
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িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত 

িডব 

 

 

 

 
 

খির্ শেয়োরিং-এি স্তি র্োই শেোক নো শকন এ নরক আপরন র্রদ আপনোি রডডোরটবল অথ য েদোন নো কমি থোমকন তোেমলও আপরন 

েরতটি আওতোভুক্ত ইনেুরলন পমণযি এক  োমেি েিবিোমেি জনয আপরন $0 েদোন কিমবন। 

 
পোিয D ভযোকরেমনি খির্ শেয়োি কিোি রবষময় আমিো তমথযি জনয অনুগ্রে কমি এই র্যোেোমিি শেকেন 8 শদখুন। 

 

হেকশন 5.3 আপনাে োক্তাে  ভদ একটট েমূ্পর্ ণ োডেে োপ্ল্াইডয়ে হথক কে পভেোডর্ ওেুে হেেিাইব 

কডেন, তািডল আপনাডক পুডো োডেে েেবোডিে খেি ভদডত িডব না 

 

েোেোিণত, শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয আপরন শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিন তো পুমিো  োমেি েিবিোেমক আওতোভুক্ত কমি। 

কখমনো কখমনো র্খন আপরন বো আপনোি ডোক্তোি আপনোমক এক  োমেিও ক  ে ময়ি ওষুে রদমত র্োন (উদোেিণস্বরূপ, আপরন 

র্খন েথ বোি ওষুে গ্রেণ কিমেন)। র্রদ এটি আপনোমক রবরভন্ন শেেক্রিপেমনি জনয রিরিমলি তোরিখগুমলো আমিো ভোলভোমব 

পরিকল্পনো কিমত েেোয়তো কমি তোেমল আপরন আপনোি ডোক্তোিমক শেেিোইব কিমত বলমত পোমিন এবং আপনোি 

িো যোরেস্টমক আপনোি ওষুমেি পুমিো এক  োমেি ওষুমেি শথমক ক  পরি োণ ওষুে েদোন কিমত বলমত পোিমবন। 

 

আপরন র্রদ রনরদযষ্ট শকোমনো ওষুমেি জনয েম্পূণ য এক  োমেি েিবিোমেি শথমক ক  ওষুে পোন তোেমল আপনোমক পুমিো  োমেি 

েিবিোমেি পরি োমণি জনয অথ য েদোন কিমত েমব নো। 

 

• আপরন র্রদ শকোইনেুযমিন্স জনয দোয়ী থোমকন, তোেমল আপনোমক ওষুমেি শ োি খিমর্ি একটি েতোংে েদোন কিমত েমব। 

শর্মেতু শকোইনেুযমিন্স ওষুমেি শ োি খিমর্ি উপি রনভযি কমি, শর্মেতু ওষুমেি শ োি খির্ ক  েমব তোই আপনোি খির্ও 

ক  েমব। 

 

• আপরন র্রদ ওষুমেি জনয একটি শকোমপম মন্টি জনয দোয়ী থোমকন, তোেমল আপরন েম্পূণ য  োমেি পরিবমতয শুেু োে 

র্তরদন ওষুে পোমবন ততরদমনি ওষুমেি জনয অথ য েদোন কিমবন। আপনোি ওষুমেি জনয আপরন েরতরদন শর্ পরি োণ 

অথ য েদোন কিমবন তো আ িো রেেোব িোখমবো (খির্ শেয়োি কিো বদরনক েোি) এবং আপরন শর্ ওষুেটি পোমবন তোি েংখযো 

রদময় এটিমক গুণ কিব। 

 

হেকশন 5.4 দীর্ ণডেয়াদী (90-ভদন প ণন্ত) ওেুে েেবোডিে জনয আপনাে খেি একটট হটভবডল েদভশ ণত িয় 
 

রকেু ওষুমেি জনয, আপরন একটি দীর্ যম য়োদী েিবিোে শপমত পোিমবন (এটিমক বরে যত েিবিোেও বলো েয়)। একটি দীর্ যম য়োদী 

েিবিোে েমব যোচ্চ 90-রদমনি েিবিোে পর্ যন্ত েয়। 

 

আপরন র্খন ওষুমেি দীর্ যম য়োদী েিবিোে পোমবন তখন আপনোমক রক পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব তো রনমর্ি শিরবমল েদরে যত 

আমে। 
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িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত 

িডব 

 

 

 

আপভন আওতািুক্ত পাটণ D হেেক্রিপশন ওেুডেে দীর্ ণডেয়াদী েেবোি হপডল তখন খেডি আপনাে অংশ িডব: 
 
 

স্তে 

েযািােণ খুিো খেি হশয়াে 

কো (হনটওয়াডকণে েডেয)  

(90 রদমনি েিবিোে) 

োকড াডগে-অেণাে খেি 

হশয়াে কো 

90 রদমনি েিবিোে) 

খেি-হশয়াভেং এে স্তে 1  

হজডনভেক ও েুপাভেশকৃত/ োভল্ট-

হোে ণ ওেুে 

$0 $0 

খেি-হশয়াভেং এে স্তে 1  

অনয েব ওেুে 

$0 $0 

 

আপরন আপনোি েোড়মর্োগয অথ য েদোন নো কিমলও আপরন বযয়-ভোগ কমি শনওয়োি স্তি রনরব যমেমষ দুই  োমেি েিবিোে বো েরতটি 

আওতোভুক্ত ইনেুরলন পমণযি রতন  োমেি েিবিোমেি জনয $0 এিও শবরে অথ য েদোন কিমবন। 

 

হেকশন 5.5  তক্ষর্ প ণন্ত আপনাে বাভে ণক আউট-অি-পডকট খেি $2,000 না িয় ততক্ষর্ প ণন্ত আপভন 

োথভেক কিাডেজ স্তডে থাকডবন। 

 

র্তেণ পর্ যন্ত আপনোি আউি-অভ-পমকি খির্ $2,000 নো েয় ততেণ পর্ যন্ত আপরন েোথর ক আওতোভুক্ত পর্ যোময় থোকমবন। 

তোিপি আপরন রবপর্ যয় ূলক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময় র্মল র্োমবন। 

 

আপরন, পরিকল্পনো এবং শকোমনো তৃতীয় পে আপনোি পে শথমক বেমি কত অথ য খির্ কমিমেন তোি ট্রযোক িোখমত আপনোি েোপ্ত 

পোিয D EOB আপনোমক েোেোর্য কিমব। েব েদেযই বেমি $2,000 এি আউি-অভ-পমকমি শপৌৌঁেমব নো। 

 

আপরন েী োমত শপৌৌঁেোমল আ িো আপনোমক জোনোমবো। আপরন র্রদ এই েী োমত শপৌৌঁেোন, তোেমল আপরন েোথর ক আওতোভুক্রক্তি 

পর্ যোয় অরতি  কিমবন এবং রবপর্ যয় ূলক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময় র্মল র্োমবন। রকভোমব Medicare আপনোি আউি অব পমকি 

খির্ রেেোব কমি তো জোনমত শেকেন 1.3 শদখুন। 
 

 
 
 

হেকশন 6 ভবপ ণডয়ে হক্ষডত্র আওতািুক্রক্তে প ণাডয়, আপনাে আওতািুক্ত পাটণ D ওেুডেে জনয 

আপনাডক ভকেুই ভদডত িডব না। 
 

আপনোি আউি-অি-পমকি খির্ এক কযোমলন্ডোি বেমিি জনয $2,000 েী োয় শপৌৌঁেোমল তখন আপরন রবপর্ যয় ূলক 

আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময় েমবে কিমবন। একবোি আপরন রবপর্ যয় ূলক আওতোভুক্রক্তি পর্ যোময় শপৌৌঁেোমল, আপরন কযোমলন্ডোি বেমিি 

শেষ নো েওয়ো পর্ যন্ত এই অথ যেদোমনি পর্ যোময় অবস্থোন কিমবন। 

• এই অথ য েদোন পর্ যোময়, আপনোি কভোি কিো পোিয D ওষুে এবং আ োমদি উন্নত েুরবেোি আওতোয় আেো বোদ শদওয়ো 

ওষুমেি জনয আপনোমক রকেুই রদমত েমব নো। 

o এই অথ য েদোন পর্ যোময়, আপনোি পোিয D কভোি কিো ওষুমেি জনয আপনোমক রকেুই রদমত েমব নো। 

o আ োমদি উন্নত েুরবেোি আওতোয় বোদ শদওয়ো ওষুমেি জনয আপনোমক $0 রদমত েমব। 
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িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত 

িডব 

 

 

 

 

হেকশন 7 পাটণ D িযাকভেন। আপভন ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডবন তা ভনিণে কডে আপভন কখন 

এবং ভকিাডব হেগুডলা পাডেন 
 

 

িযাকভেডনে জনয আপনাডক কী পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত িডব, হে েম্পডকণ গুরুত্বপূর্ ণ বাতণা – রকেু ভযোকরেন 

রর্রকৎেো শবরনরিি রেমেমব রবমবরর্ত েয় এগুরল পোিয B এি আওতোয় আমে। অনযোনয ভযোকরেনগুমলোমক পোিয D ওষুে রেেোমব 

রবমবর্নো কিো েয়। আপরন পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোয় তোরলকোভুক্ত এই ভযোকরেনগুমলো খুমঁজ শপমত পোিমবন। আপনোি 

শকোমনো খির্ েোড়োই, এ নরক আপরন রডডোরটবল অথ য েদোন নো কিমলও, আ োমদি পরিকল্পনোি  মেয শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্কমদি 

পোিয D ভযোকরেনগুমলোমক আওতোভুক্ত কমি। আপনোি পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকো পড়ুন বো রনরদযষ্ট ভযোকরেন েম্পমকয 

আওতোভুক্রক্ত এবং খির্ শেয়োি কমি শনওয়োি জনয েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। 

 

পোিয D ভযোক্রেমনেমনি জনয আ োমদি কভোমিমজি দুটি অংে িময়মে: 

 

• কভোমিমজি েথ  অংেটি েমলো  িযাকভেডনে জনযখির্। 

• কভোমিমজি রেতীয় অংেটি আপনাডক িযাকভেন হদওয়ােখিমর্ি জনয। (এটিমক কখমনো কখমনো ভযোকরেমনি 

অযোডর রনমেেন বলো েয়।) 

পোিয D ভযোক্রেমনেমনি জনয আপনোি খির্ রতনটি ক্রজরনমেি উপি রনভযি কমি: 

1। ইভেউনাইডজশন েযাকটটে (ACIP)-এ অযােিাইজভে কভেটট নাডে একটট েংস্থা োপ্তবয়স্কডদে জনয 

িযাকভেনটট েুপাভেশ কডেডে ভকনা। 

• শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্কমদি পোিয D ভযোক্রেমনেন ACIP েোিো েুপোরিে কিো েয় এবং আপনোি শকোন খির্ েয় নো। 

2। হ খাডন আপভন িযাকভেন পাডবন। 

• শকোমনো িোম যরে েোিো বো ডোক্তোমিি অরিে েোিো ভযোকরেন েিবিোে কিো শর্মত পোমি। 

3। হক আপনাডক িযাকভেন হদডব। 

• একজন িো যোরেস্ট বো অনয শেোভোইডোি িোম যরেমত ভযোকরেন রদমত পোিমবন। রবকল্পভোমব, একজন েদোনকোিী 

ডোক্তোমিি অরিমে ভযোক্রেন রদমত পোমি। 

পোিয D ভযোকরেন শনওয়োি ে য় আপরন কী পরি োণ অথ য েদোন কিমবন তো পরিরস্থরতি উপি রনভযি কমি এবং আপরন ওেুডেে 

অথ ণ েদাডনে হকান প ণাডয় আমেন তোি উপি রনভযি কমি পরিবরতযত েমত পোমি। 

 

• কখমনো কখমনো র্খন আপরন একটি ভযোক্রেমনেন শনমবন, তখন আপনোমক ভযোকরেমনি েম্পূণ য খির্ এবং আপনোমক 

ভযোকরেন শদওয়োি জনয েদোনকোিীি খির্ উভয়ই রদমত েমব। আপরন আ োমদি খিমর্ি অংমেি আপনোমক পরিমেোে 

কিমত আ োমদি পরিকল্পনোয় অনুমিোে কিমত পোিমবন। শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্ক পোিয D ভযোকরেমনি জনয, এি অথ য েমলো 

আপরন শর্ েকল খির্ েদোন কমিমেন তো আপনোমক পরিমেোে কমি শদওয়ো েমব। 

• অনয ে ময়, র্খন আপরন একটি টিকো পোমবন, আপরন আপনোি পোিয D শবরনরিমিি অেীমন খিমর্ি শুেু োে আপনোি 

অংে েদোন কিমবন। শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্ক পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপনোমক শকোমনো অথ য রদমত েমব নো। 

আপরন শর্ভোমব পোিয D ভযোকরেন শপমত পোমিন তোি রতনটি উদোেিণ রনমর্ শদওয়ো েল। 

 

পরিরস্থরত 1: আপরন শনিওয়োকয িোম যরে শথমক পোিয D ভযোকরেন রনময়মেন। (আপনোি বোেস্থোমনি উপি রনভযি কমি 

আপনোি এই অপেন আমে রকনো। রকেু শস্টি িোম যরেগুমলোমক রনরদযষ্ট রকেু ভযোকরেন শদওয়োি অনু রত শদয় 

নো।) 
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িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত 

িডব 

 

 

 

 

• শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্ক পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপনোমক শকোমনো অথ য রদমত েমব নো। 

• অনযোনয পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপরন িোম যরেমক ভযোকরেমনি জনয আপনোি করপ শপম ন্ট 

শদমবন র্োি  মেয আপনোমক ভযোকরেন শদওয়োি খির্ও অন্তভুযক্ত থোকমব। 

• আ োমদি পরিকল্পনো বোরক খির্ পরিমেোে কিমব। 

 

পরিরস্থরত 2: আপরন আপনোি ডোক্তোমিি অরিমে পোিয D ভযোকরেন পোমবন। 

• র্খন আপরন ভযোকরেনটি শনমবন, তখন আপনোমক ভযোকরেমনি েম্পূণ য খির্ এবং এি 

েদোনকোিীি জনয খির্ও রদমত েমত পোমি। 

• আপরন তোিপি র্যোেোি 7 এ বরণ যত পদ্ধরতগুমলো বযবেোি কমি আ োমদি খিমর্ি অংে পরিমেোে 

কিোি জনয আ োমদি পরিকল্পনোমক অনুমিোে কিমত পোিমবন। 

• শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্ক পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপরন শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিমেন তো 

আপনোমক পরিমেোে কমি শদওয়ো েমব। অনযোনয পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপরন ভযোকরেমনি 

জনয শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিমেন তোি (অযোডর রনমেেন েে) েবমর্ময় ক  পরি োমণি অথ য 

পরিমেোে কিো েমব এবং ডোক্তোমিি র্োজয এবং আ িো েোেোিণত র্ো েদোন করি তোি  মেয শকোমনো 

পোথ যমকযি েবমর্ময় ক  পরি োণ অথ য পরিমেোে কিো েমব। র্রদ আপরন “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোন, 

তোেমল আ িো এই পোথ যমকযি জনয আপনোমক অথ য পরিমেোে কমি শদব। 

 

পরিরস্থরত 3: আপরন শনিওয়োমকযি িোম যরে শথমক রনমজই পোিয D ভযোকরেন রকমনমেন এবং তোিপি আপনোি ডোক্তোমিি 

অরিমে রনময় রগময়মেন। তোিো আপনোমক ভযোকরেন রদময় রদময়মে। 

• শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্ক পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপনোমক ভযোকরেমনি জনয শকোমনো অথ য রদমত 

েমব নো। 

• অনযোনয পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপরন িোম যরেমক ভযোকরেমনি জনয আপনোি শকোমপম ন্ট 

েদোন কিমবন। 

• র্খন আপনোি ডোক্তোি আপনোমক ভযোকরেন শদন, তখন আপনোমক এই পরিমষবোি জনয েম্পূণ য 

খির্ রদমত েমত পোমি। 

• আপরন তোিপি র্যোেোি 7 এ বরণ যত পদ্ধরতগুমলো বযবেোি কমি, আ োমদি খিমর্ি অংে পরিমেোে 

কিোি জনয আ োমদি পরিকল্পনোমক অনুমিোে কিমত পোিমবন। 

• শবরেিভোগ েোপ্তবয়স্ক পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপরন শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিমেন তো 

আপনোমক পরিমেোে কমি শদওয়ো েমব। অনযোনয পোিয D ভযোকরেমনি জনয, আপনোমক অথ য 

পরিমেোে কিো েমব এবং ডোক্তোি র্ত িোকো র্োজয কমিন এবং আ িো েোেোিণত র্ত িোকো রদই তোি 

 মেয শর্মকোমনো পোথ যকয বোদ রদময়। (র্রদ আপরন "অরতরিক্ত েেোয়তো" পোন, তোেমল আ িো এই 

পোথ যমকযি জনয আপনোমক অথ য পরিমেোে কমি শদব।) 

 

 



 

2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 133 

িযাপ্টাে 7 আওতািুক্ত ভিভকৎো পভেডেবা অথবা ওেুডেে জনয আপভন হ  ভবল হপডয়ডেন তা 

হথডক আোডদে  তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হেই অংশ েদান 

কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 7: 

আপনোি েোপ্ত রর্রকৎেো শেবো বো ওষুমেি রবল পরিমেোে 

কিোি জনয আ োমদি অনুমিোে কিো 
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িযাপ্টাে 7 আওতািুক্ত ভিভকৎো পভেডেবা অথবা ওেুডেে জনয আপভন হ  ভবল হপডয়ডেন তা 

হথডক আোডদে  তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হেই অংশ েদান 

কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 

 

 

 

 
 

হেকশন 1 হ েকল অবস্থায় আপনাে আোডদেডক আওতািুক্ত পভেডেবা বা ওেুডেে জনয অনুডোে 

কেডত িডব 
 

 

আপনোি কভোি কিো পরিমষবো ও ওষুমেি জনয, আ োমদি শনিওয়োকয েদোনকোিীিো েিোেরি প্ল্যোনমক রবল কিমব। আপনোি কভোি 

কিো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয আপনোি শকোমনো রবল পোমবন নো, তমব আপনোি শর্মকোমনো খির্ ভোগ কিমত েমব। 

 

আপরন র্রদ রর্রকৎেো শেবো বো ওষুমেি েম্পূণ য খিমর্ি জনয একটি রবল পোন, তোেমল আপনোি এই রবলটিি জনয আ োমদি অথ য 

পরিমেোমেি জনয আ োমদি কোমে পোঠোমত েমব। আপরন র্খন আ োমদি রবল পোঠোমবন, আ িো রবল শদখমবো এবং রেদ্ধোন্ত শনব শর্ 

পরিমষবো বো ওষুে আওতোভুক্ত কিো উরর্ত রকনো। আ িো র্রদ রেদ্ধোন্ত রনই শর্ শেগুমলোমক আওতোভুক্ত কিো উরর্ত, তোেমল আ িো 

েিোেরি েদোনকোিীমক অথ য েদোন কিব। 

 

আপভন  ভদ ইভতেডেযই Medicare পভেডেবা বা পভেকল্পনাে অন্তিুণক্ত আইডটডেে জনয অথ ণ েদান কডে থাডকন, 

তোেমল আপরন আ োমদি পরিকল্পনোমক আপনোমক অথ য শিিত রদমত বলমত পোিমবন (আপনোমক শিিত শদওয়োমক েোয়ই 

আপনোমক অথ ণ পভেডশাে কিো বলো েয়)। আপরন র্রদ রর্রকৎেো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয খিমর্ আপনোি অংে শথমক শবরে অথ য 

েদোন কমিন, র্ো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় িময়মে তো আ োমদি পরিকল্পনোি  োেযম  শিিত পোওয়োি অরেকোি আপনোি 

িময়মে। অথ য শিিত শপমত ে য়েী ো থোকমত পোমি র্ো আপনোমক অবেযই পূিণ কিমত েমব। অনুগ্রে কমি এই র্যোেোমিি 

শেকেন 2 শদখুন। আপরন র্খন আ োমদিমক একটি রবল পোঠোমবন র্ো আপরন ইরত মেযই পরিমেোে কমিমেন, আ িো রবলটি 

শদখমবো এবং পরিমষবো বো ওষুেগুমলো আওতোভুক্ত কিো উরর্ত রকনো শে রবষময় রেদ্ধোন্ত শনমবো আ িো র্রদ রেদ্ধোন্ত রনই শর্ 

শেগুমলোমক আওতোভুক্ত কিো উরর্ত, তোেমল আ িো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয আপনোমক অথ য পরিমেোে কিমবো। 

 

কখমনো কখমনো র্খন আপরন শকোমনো েদোনকোিীি কোে শথমক আপনোি েোপ্ত রর্রকৎেো শেবোি েম্পূণ য খিমর্ি জনয রবল শপমত 

পোমিন অথবো ডকুম মন্ট আমলোর্নো কিো খির্ শেয়োরিংময় আপনোি অংমেি শর্ময় শবরে পরি োণ অথ য শপমত পোমিন। েথম ই, 

েদোনকোিীি েোমথ রবলটি ে োেোন কিোি শর্ষ্টো করুন। এমত কোজ নো েমল, রবলটি পরিমেোে নো কমি আ োমদি কোমে পোঠোন। 

আ িো রবল শদখব এবং পরিমষবোগুমলো কভোি কিো উরর্ত রকনো শে রবষময় রেদ্ধোন্ত শনব। আ িো র্রদ রেদ্ধোন্ত রনই শর্ শেগুমলোমক 

আওতোভুক্ত কিো উরর্ত, তোেমল আ িো েিোেরি েদোনকোিীমক অথ য েদোন কিব। র্রদ আ িো এটি েদোন নো কিোি রেদ্ধোন্ত রনময় 

থোরক, তোেমল আ িো েদোনকোিীমক জোনোমবো। আপনোি কখনই পরিকল্পনো-অনুম োরদত খিমর্ি অংমেি শর্ময় শবরে অথ য েদোন 

কিো উরর্ত নয়। র্রদ এই েদোনকোিীমক রু্ক্রক্তবদ্ধ কিো েয়, তোেমল আপনোি এখনও রর্রকৎেো কিোি অরেকোি িময়মে। 

এখোমন এ ন পরিরস্থরতি উদোেিণ িময়মে শর্খোমন আপনোমক আ োমদি পরিকল্পনো আপনোমক অথ য শিিত রদমত বো আপনোি েোপ্ত 

রবল পরিমেোে কিোি জনয অনুমিোে কিমত েমত পোমি। 

 

1। আপনাে আোডদে পভেকল্পনাে হনটওয়াডকণ হনই এেন একজন েদানকােীে কাে হথডক জরুভে বা জরুভে 

ভিভকৎোে েডয়াজন িডল 

আপরন শর্ শকোমনো েদোনকোিীি কোে শথমক জরুরি বো জরুরিভোমব েময়োজনীয় শেবো শপমত পোমিন, েদোনকোিী আ োমদি 

শনিওয়োমকযি অংে শেোক বো নো শেোক। এই েকল শেমে, েদোনকোিীমক পরিকল্পনোমক রবল কিমত বলুন। 

 

• আপরন র্রদ পরির্র্ যো শনওয়োি ে য় পুমিো পরি োণ অথ য রনমজই েদোন কমিন তোেমল আ োমদি বযময়ি আ োমদি অংমেি 

জনয আপনোমক অথ য পরিমেোে কিমত আ োমদিমক অনুমিোে করুন। আপনোি কিো শপম মন্টি ডকুম মন্টেন েে 

আ োমদি কোমে রবল পোঠোন। 

• আপরন েদোনকোিীি কোে শথমক একটি রবল শপমত পোমিন র্ো অথ যেদোমনি জনয অনুমিোে কমি র্ো আপরন আপনোি 

পোওনো অথ য  মন কমিন। আপনোি ইরত মেয কিো শপম মন্টি ডকুম মন্টেন েে আ োমদি কোমে রবল পোঠোন। 

o েদোনকোিীি কোমে রকেু পোওনো থোকমল, আ িো েিোেরি েদোনকোিীমক তো পরিমেোে কিব। 

o আপরন র্রদ ইমতো মেয শকোমনো শনিওয়োকয শেোভোইডোিমক রবল পরিমেোে কমি থোমকন, তোেমল আপনোি 

পরিমেোমেি শকোমনো ডকুম মন্টেমনি েোমথ রবলটি আ োমদি পোঠোন। শর্ পরিমষবো আপরন েদোন কমিমেন তোি 

জনয আপনোমক অথ য েদোন কিোি জনয আ োমদি অনুমিোে কিো উরর্ত (শকোমনো বযয় ভোগ কিোি পরি োণ বোদ 

রদময়)। আপনোি কত পোওনো তো আ িো রনে যোিণ কিব এবং আ োমদি অংমেি খিমর্ি জনয আপনোমক শিিত 

শদব। 

 
2।  খন হনটওয়াডকণে হকাডনা েদানকােী আপনাডক একটট ভবল পাঠায় তখন আপভন েডন কডেন আপনাে অথ ণ েদান 

কো উভিত নয় 
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িযাপ্টাে 7 আওতািুক্ত ভিভকৎো পভেডেবা অথবা ওেুডেে জনয আপভন হ  ভবল হপডয়ডেন তা 

হথডক আোডদে  তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হেই অংশ েদান 

কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 

 

 

 

শনিওয়োমকযি েদোনকোিীমদি েব যদো েিোেরি পরিকল্পনোমক রবল কিমত েমব। রকন্তু কখমনো কখমনো তোিো ভুল কমি এবং 

আপনোমক আপনোি পরিমষবোি জনয বো আপনোি খিমর্ি অংমেি শর্ময় শবরে অথ য রদমত বমল। 

• আপরন র্খন আওতোভুক্ত পরিমষবো পোন তখনই আপনোমক খির্-শেয়োমিি আপনোি অংমে পরিমেোে কিমত েমব। আ িো 

েদোনকোিীমদি অরতরিক্ত আলোদো র্োজয শর্োগ কিোি অনু রত রদই নো, র্োমক বযাডলন্স ভবভলং বলো েয়। শকোন পরিমষবোি 

জনয আ িো পরিমষবো েদোনকোিীমক শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিোি কথো তোি শথমক ক  অথ য েদোন কিমল রকংবো র্রদ 

শকোন ে েযো থোমক এবং আ িো রনরদযষ্ট পরিমষবো েদোনকোিীি র্োজয েদোন নো করি তোিপমিও এই েুিেো (আপরন 

কখমনোই খির্ শেয়োরিং-এ আপনোি অংমেি শথমক শবরে অথ য েদোন কিমবন নো) েমর্োজয েমব। আ িো 

েদোনকোিীমদিমক আওতোভুক্ত পরিমষবো েদোন কিোি জনয আপনোমক রবল কিমত শদই নো। আ িো আ োমদি 

েদোনকোিীমদি েিোেরি অথ য েদোন করি এবং আপনোমক শকোন েিমনি খির্ বেন কিো শথমক েুিরেত িোরখ। শকোন 

পরিমষবোি জনয পরিমষবো েদোনকোিীি খিমর্ি তুলনোয় আ িো র্রদ ক  পরি োণ অথ য েদোন করি শে শেমেও এই 

রবষয়টি েতয। 

• আপরন শনিওয়োমকযি শকোমনো েদোনকোিীি কোে শথমক আপরন র্রদ এ ন শকোমনো রবল পোন শর্খোমন আপরন  মন কমিন 

শর্ আপনোি র্ত পরি োণ অথ য পরিমেোে কিো উরর্ত তোি শর্ময় শবরে পরি োণ অথ য রবমল িময়মে, তোেমল রবলটি আ োমদি 

কোমে পোঠোন। আ িো েিোেরি েদোনকোিীি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমবো এবং রবলটিমত শকোমনো ে েযো থোকমল তো ে োেোন 

কিমবো। 

• আপরন র্রদ ইমতো মেযই শনিওয়োমকযি শকোমনো েদোনকোিীমক রবল পরিমেোে কমি থোমকন, রকন্তু আপরন  মন কমিন শর্ 

আপরন অমনক শবরে অথ য পরিমেোে কমিমেন, তোেমল আপনোি কিো শর্মকোমনো অথ য েদোমনি ডকুম ন্ট েে আ োমদি 

কোমে রবল পোঠোন। আপনোি আওতোভুক্ত পরিমষবোি জনয বো আপরন শর্ পরি োণ অথ য েদোন কমিমেন এবং পরিকল্পনোি 

অেীমন আপনোি পোওনো অমথ যি পরি োমণি  মেয পোথ যমকযি জনয আ োমদিমক আপনোমক অথ য পরিমেোমেি জনয অনুমিোে 

কিমত েমব। 

 
3। আপভন  ভদ হেডট্রাঅযাভক্টিভল আোডদে পভেকল্পনায় তাভলকািুক্ত িন 

কখমনো কখমনো পরিকল্পনোয় একজন বযক্রক্তি তোরলকোভুক্রক্ত শিমট্রোঅযোরটভরল েয়। (এি  োমন েমলো তোমদি তোরলকোভুক্ত েওয়োি 

েথ  রদন ইরত মেযই শপরিময় শগমে। তোরলকোভুক্রক্তি তোরিখ এ নরক রবগত বেিও েমত পোমি।) 

আপরন র্রদ শিমট্রোঅযোরটভরল আ োমদি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত েন এবং আপনোি তোরলকোভুক্রক্তি তোরিমখি পমি আপরন 

আপনোি আওতোভুক্ত পরিমষবো বো ওষুেগুমলোি জনয আউি-অভ-পমকি খিমর্ি অথ য েদোন কমিন, তোেমল আপরন আ োমদি 

খিমর্ি শেয়োমি আ োমদি অংে পরিমেোমেি জনয আ োমদিমক অনুমিোে কিমত পোিমবন। পোওনো অথ য পরিমেোে কিোি জনয 

আপনোমক আ োমদি কোমে িরেদ এবং রবমলি  মতো কোগজপে জ ো রদমত েমব। 

 
4। আপভন একটট হেেক্রিপশডনে ওেুে হনওয়াে জনয হনটওয়াডকণে বাইডেে িাডে ণভে বযবিাে কেডল 

আপরন র্রদ শনিওয়োমকযি বোইমিি শকোমনো িোম যরেমত র্োন, তোেমল িোম যরে আ োমদি কোমে েিোেরি অমথ যি দোরব জ ো রদমত 

পোিমব নো। এটি র্িমল, আপনোমক আপনোি শেেক্রিপেমনি েম্পূণ য খির্ রদমত েমব। 

আপনোি িরেদ েংিেণ করুন এবং আপরন র্খন আ োমদি খির্ শেয়োরিং-এ আ োমদি অংে পরিমেোে কিমত বলমবন তখন 

আ োমদি কোমে তোি একটি করপ পোঠোন।  মন িোখমবন শর্ আ িো শুেু োে েীর ত পরিরস্থরতমত শনিওয়োমকযি বোইমিি 

িোম যরে আওতোভুক্ত করি। (এই পরিরস্থরত েম্পমকয আমলোর্নো শদখমত র্যোেোি 5-এি শেকেন 2.5 শদখুন।) শনিওয়োমকযি 

বোরেমিি িোম যরে শথমক ওষুে রনমল শর্ পরি োণ খির্ কমিমেন এবং শনিওয়োমকযি রভতমিি িোম যরে শথমক ওষুে রনমল আ িো 

শর্ পরি োণ খির্ বেন করি তোি পোথ যকযটি আপনোমক েদোন কিমত নোও পোরি। 
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িযাপ্টাে 7 আওতািুক্ত ভিভকৎো পভেডেবা অথবা ওেুডেে জনয আপভন হ  ভবল হপডয়ডেন তা 

হথডক আোডদে  তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হেই অংশ েদান 

কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 

 

 

 

 

5। আপনাে োডথ আপনাে পভেকল্পনাে হেম্বােভশপ কােণ না থাকাে কােডর্ আপনাডক  খন একটট হেেক্রিপশডনে 

জনয েমূ্পর্ ণ েূলয পভেডশাে কেডত িডব 

আপনোি কোমে আপনোি পরিকল্পনোি শ ম্বোিরেপ কোডয নো থোকমল, আপরন িোম যরেমক পরিকল্পনোয় কল কিমত বো আপনোি 

পরিকল্পনোি তোরলকোভুক্রক্তি তথয শদখমত বলমত পোমিন। তমব, র্রদ িোম যরে আপনোি নরথপে েটঠকভোমব নো পোয়, তোেমল 

আপনোমক েম্পূণ য ঔষমেি খির্ রনমজই রদমত েমত পোমি। আপনোি িরেদ েংিেণ করুন এবং আপরন র্খন আ োমদি খির্ 

শেয়োরিং-এ আ োমদি অংে পরিমেোে কিমত বলমবন তখন আ োমদি কোমে তোি একটি করপ পোঠোন। আপনোি 

শেেক্রিপেমনি জনয আ োমদি েোিো রনে যোরিত দমিি শর্ময় র্রদ আপরন নগদ অথ য রেেোমব শবরে শদন, তোেমল আ িো 

আপনোমক পুমিো িোকো শিিত রদমত পোরি নো। 

 
6। আপভন অনযানয পভেভস্থভতডত একটট হেেক্রিপশডনে জনয েমূ্পর্ ণ খেি েদান কেডল 

আপরন র্রদ শদখমত পোন শর্ ওষুেটি শকোমনো কোিমণ আওতোভুক্ত কিো েয়রন এই কোিমণ আপরন শেেক্রিপেমনি েম্পূণ য খির্ 

রদমত পোিমবন। 

• উদোেিণস্বরূপ, ওষুেটি পরিকল্পনোি ওষুমেি তোরলকোয় নোও থোকমত পোমি বো এটিি এ ন একটি েময়োজনীয়তো বো 

রনমষেোজ্ঞো থোকমত পোমি র্ো আপরন জোমনন নো বো আপনোি জনয েমর্োজয েমব বমল আপরন  মন কমিন নো। আপরন র্রদ 

অরবলমম্ব ওষুেটি শনওয়োি রেদ্ধোন্ত শনন, তোেমল আপনোমক এটিি জনয েম্পূণ য  ূলয েদোন কিমত েমত পোমি। 

• আপনোি িরেদ েংিেণ করুন এবং আপরন র্খন আ োমদি অংে পরিমেোে কিমত অনমুিোে কিমবন তখন আ োমদি 

কোমে তোি একটি করপ পোঠোন। রকেু রকেু শেমে, ওষুমেি খিমর্ি আ োমদি অংমেি জনয আপনোমক অথ য পরিমেোে 

কিোি জনয আ োমদিমক আপনোি ডোক্তোমিি কোে শথমক আমিো রবস্তোরিত তথয জোনোি েময়োজন েমত পোমি। আপনোি 

শেেক্রিপেমনি জনয আ োমদি েোিো রনে যোরিত দমিি শর্ময় র্রদ আপরন নগদ অথ য রেেোমব শবরে শদন, তোেমল আ িো 

আপনোমক পুমিো িোকো শিিত রদমত পোরি নো। 
 

আপরন র্খন আ োমদিমক অথ যেদোমনি জনয একটি অনুমিোে পোঠোন, তখন আ িো আপনোি অনুমিোে পর্ যোমলোর্নো কিমবো এবং 

শর্ পরিমষবো বো ওষুেটি আওতোভুক্ত কিো উরর্ত রকনো শে রবষময় আ িো রেদ্ধোন্ত শনব। এিোমক কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত বলো 

েয়। আ িো র্রদ শর্ এটি আওতোভুক্ত কিোি রেদ্ধোন্ত শনই, আ িো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয আ োমদি অংমেি খিমর্ি জনয অথ য 

েদোন কিমবো। র্রদ আ িো অথ যেদোমনি জনয আপনোি অনুমিোে েতযোখযোন করি, আপরন আ োমদি রেদ্ধোমন্তি জনয আরপল 

কিমত পোিমবন। রকভোমব আরপল কিমত েয় শে েম্পমকয এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 9 এ তথয িময়মে। 
 

 
 
 

হেকশন 2 আপনাে োপয অথ ণ আপনাডক হিেত হদওয়াে জনয বা আপনাে পাওয়া হকাডনা ভবল 

পভেডশাে কোে জনয আোডদে ভকিাডব অনুডোে কেডবন 
 

আপরন আ োমদিমক রলরখতভোমব একটি অনুমিোে পোটঠময় আপনোমক অথ য পরিমেোে কিোি জনয অনমুিোে কিমত পোিমবন। 

আপরন রলরখতভোমব একটি অনুমিোে পোঠোমল, তোেমল আপনোি রবল এবং আপনোি কিো শকোমনো অথ যেদোমনি ডকুম ন্ট েোমথ 

পোঠোন। আপনোি শিকমডযি জনয আপনোি রবল এবং িরেদগুমলোি একটি করপ বতরি কিো একটি ভোল কোজ। আপনোি পরিমষবো, 

আইমি  বো ওষুে েোরপ্তি তোরিমখি 30 রদমনি  মেয আপনাে দাভব আোডদে কাডে জো ভদডত িডব৷ 

 

রেদ্ধোন্ত শনওয়োি জনয আ োমদি েময়োজনীয় েকল তথয আপরন আ োমদিমক রদমেন তো রনক্রিত কিমত, আপরন অথ যেদোমনি 

জনয আপনোি অনুমিোে কিমত আ োমদি েিোেরি েদেয েতযপ যণ ি যটি পূিণ কিমত পোমিন। আপনোি পরিমষবো, আইমি  বো 

ওষুে েোরপ্তি তোরিমখি 30 রদমনি  মেয আপনোি দোরব আ োমদি কোমে জ ো রদমত েমব৷ 

 

• আপনোমক ি যটি বযবেোি কিমতই েমব এ ন নো, তমব এটি আ োমদি তথয দ্রুত েক্রিয়ো কিমত েোেোর্য কিমব। আপনোি 

নো , শেবো েদোমনি তোরিখ, শেবোি েিন এবং আপনোি পরিমেোরেত পরি োণ শদখোমনো িরেদ অবেযই অন্তভুযক্ত করুন। 
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িযাপ্টাে 7 আওতািুক্ত ভিভকৎো পভেডেবা অথবা ওেুডেে জনয আপভন হ  ভবল হপডয়ডেন তা 

হথডক আোডদে  তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হেই অংশ েদান 

কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 

 

 

 

 

• আ োমদি ওময়বেোইি (www.hamsaspik.com) শথমক িম যি একটি করপ ডোউনমলোড করুন অথবো েদেয শেবোয় কল 

করুন এবং িম যি জনয অনুমিোে করুন। 

 

আপনোি অথ য েদোমনি অনুমিোেটি শর্মকোমনো রবল বো েদত্ত িরেদ েে এই টঠকোনোয় আ োমদি কোমে ডোকমর্োমগ পোঠোন:  

 

Hamaspik Medicare Choice 

775 North Main Street  

Spring Valley, NY 10977 

 

আপরন রনিোপদ ইম মলও আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত পোমিন info@hamaspik.com। 
 

 
 
 

হেকশন 3 হপডেন্ট েম্পভকণত আপভন হ  অনুডোে কডেডেন তা আেো ভবডবিনায় ভনডবা এবং 

উত্তডে িযােঁ বা না বলডবা 
 

 

হেকশন 3.1 আোডদে পভেডেবা বা ওেুে আওতািুক্ত কো উভিত ভকনা এবং আোডদে কতটা পাওনা আডে তা 

হদখডত আেো হিক কভে 
 

আ িো আপনোি অথ যেদোমনি অনুমিোে শপমল, আপনোি কোে শথমক আ োমদি শকোমনো অরতরিক্ত তমথযি েময়োজন েমল আ িো 

আপনোমক জোনোমবো। অনযথোয়, আ িো আপনোি অনুমিোে রবমবর্নো কিমবো এবং একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত শনব। 

• র্রদ আ িো রেদ্ধোন্ত রনই শর্ রর্রকৎেো শেবো বো ওষুেটি কভোি কিো েময়মে এবং আপরন েকল রনয়  শ মন র্মলন, তোেমল 

আ িো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয আ োমদি খিমর্ি শেয়োমিি অংমেি অথ য পরিমেোে কিমবো। আপরন র্রদ ইরত মেযই 

পরিমষবো বো ওষুমেি জনয অথ য েদোন কমি থোমকন তমব আ িো আপনোমক আ োমদি খিমর্ি অংমেি অথ য ডোকমর্োমগ 

পোঠোমবো। আপরন র্রদ শকোমনো ওষুমেি পুমিো খির্ পরিমেোে কমিন, তোেমল আপনোমক পুমিো পরি োণ শিিত শদওয়ো নোও 

েমত পোমি (উদোেিণস্বরূপ, আপরন র্রদ শকোমনো আউি-অভ-শনিওয়োকয িোম যরে শথমক ওষুে পোন বো আপরন র্রদ ওষুমেি 

জনয শর্ নগদ  ূলয পরিমেোে কমিন তো আ োমদি আমলোরর্ত  ূমলযি শর্ময় শবরে েয়)। আপরন র্রদ এখনও পরিমষবো বো 

ওষুমেি জনয অথ য েদোন নো কমি থোমকন তমব আ িো েদোনকোিীমক েিোেরি শপম ন্ট শ ইল কিব। 

• র্রদ আ িো রর্রকৎেো শেবো বো ওষুেটি আওতোভুক্ত নো  কিোি রেদ্ধোন্ত রনই, অথবো আপরন েকল রনয়  অনুেিণ নো কমিন, 

আ িো শেবো বো ওষুমেি খিমর্ি জনয আ োমদি অংমেি অথ য েদোন কিব নো। শকমনো আ িো শপম ন্ট পোঠোক্রে নো এবং 

শেই রেদ্ধোমন্তি আরপল কিোি আপনোি অরেকোি বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি রর্টঠ পোঠোমবো। 

 

হেকশন 3.2  ভদ আেো আপনাডক বভল হ  আেো ভিভকৎো পভেি ণা বা ওেুডেে েকল বা হকাডনা অংডশে 

জনয অথ ণ েদান কেব না, তািডল আপভন একটট আভপল কেডত পােডবন 
 

আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ িো আপনোি অথ যেদোমনি অনুমিোে বো আ িো শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিরে তো েতযোখযোন কমি 

আ িো ভুল কমিরে, তোেমল আপরন একটি আরপল কিমত পোিমবন। আপরন র্রদ একটি আরপল কমিন, তোেমল এি  োমন েমলো শর্ 

আ িো আপনোি অথ যেদোমনি অনুমিোে েতযোখযোন কিোি ে য় আ িো শর্ রেদ্ধোন্ত রনময়রেলো  তো পরিবতযন কিমত আপরন 

আ োমদি অনুমিোে কিমেন। আরপল েক্রিয়ো েমলো একটি ি যোল েক্রিয়ো র্োি রবস্তোরিত পদ্ধরত এবং গুরুত্বপূণ য ে য়েী ো 

িময়মে। রকভোমব এই আরপল কিমত েমব তোি রবস্তোরিত রববিমণি জনয, এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 9-এ র্োন। 

 

mailto:info@hamaspik.com
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র্যোেোি 8: 

আপনোি অরেকোি এবং দোরয়ত্ব 
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হেকশন 1 পভেকল্পনাে একজন েদেয ভিডেডব পভেকল্পনা আপনাে অভেকাে এবং োংসৃ্কভতক 

েংডবদনশীলতাে েভত শ্রদ্ধাশীল 
 

 

হেকশন 1.1 আোডদে এেনিাডব তথয েদান কেডত িডব  া আপনাে জনয উপকােী িয় এবং আপনাে 

োংসৃ্কভতক েংডবদনশীলতাে োডথ োেঞ্জেযপূর্ ণ িয় (ইংডেক্রজ োো অনয িাোয়, হব্র্ইডল, বে 

েুদ্রডর্ বা অনযানয ভবকল্প িেডেডট ইতযাভদ) 
 

আপনোি পরিকল্পনোমক রিরনকোল এবং নন-রিরনকোল উভয় পরিমষবোই েোংসৃ্করতকভোমব উপরু্ক্ত পদ্ধরতমত েদোন এবং েীর ত 

ইংমিক্রজ দেতো, েীর ত পড়োি দেতো, শ্রবণেক্রক্তি অে তো বো ববরর্েয য় েোংসৃ্করতক এবং জোরতগত পিভূর ি বযক্রক্তমদি েে 

েকল তোরলকোভুক্তমদি জনয অযোমেেমর্োগযতো রনক্রিত কিমত েমব। রকভোমব একটি পরিকল্পনো এই অযোমেরেরবরলটি 

েময়োজনীয়তোগুমলো পূিণ কিমত পোমি তোি উদোেিণগুমলোি  মেয উমেখমর্োগয রকেু েমলো, অনুবোদক পরিমষবো, শদোভোষী 

পরিমষবো, শিরলিোইপিোইিোি বো TTY (শিেি শিরলমিোন বো শিরলিোইপিোইিোি শিোন) েংমর্োমগি রবেোন। 

 

আ োমদি পরিকল্পনোয় অ-ইংমিক্রজ ভোষী েদেযমদি েমেি উত্তি শদওয়োি জনয রবনো ূমলয শদোভোষী পরিমষবো এমভইমলবল িময়মে। 

আপনোি েময়োজন েমল আ িো আপনোমক শেইমল, বড় অেমিি  ুদ্রমণ বো অনযোনয রবকল্প িিম মি তথয রদমত পোরি। আপনোি 

জনয অযোমেেমর্োগয এবং উপরু্ক্ত িিম মি আ োমদি আপনোমক পরিকল্পনোি শবরনরিি েম্পমকয তথয রদমত েমব। আপনোি জনয 

উপকোিী েমব এ নভোমব আ োমদি কোে শথমক তথয শপমত, অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোমত কল করুন। 

 

আ োমদি পরিকল্পনোমক তোরলকোভুক্ত নোিী েদেযমদি নোিীমদি রুটিন এবং েরতমিোে ূলক স্বোস্থযমেবো পরিমষবোি জনয 

শনিওয়োমকযি  মেয একজন নোিী স্বোস্থয রবমেষমজ্ঞি কোমে েিোেরি অযোমেমেি রবকল্প রদমত েমব। 

র্রদ পরিকল্পনোি শনিওয়োমকয শকোমনো রবমেষমত্বি জনয েদোনকোিী এমভইমলবল নো থোমক, তোেমল শনিওয়োমকযি বোইমি রবমেষ 

েদোনকোিীমদি খুমঁজ শবি কিো পরিকল্পনোি দোরয়ত্ব র্োিো আপনোমক েময়োজনীয় শেবো েদোন কিমব। এই শেমে, আপরন শুেু োে 

ইন-শনিওয়োকয খির্ শেয়োমিি আপনোি অংমেি অথ য েদোন কিমবন। আপরন র্রদ এ ন পরিরস্থরতমত থোমকন শর্খোমন পরিকল্পনোি 

শনিওয়োমকয শকোমনো রবমেষজ্ঞ শনই শর্ আপনোি েময়োজনীয় পরিমষবো আওতোভুক্ত কমি, তোেমল ইন-শনিওয়োকয খির্ শেয়োি কমি 

এই পরিমষবোটি শপমত শকোথোয় শর্মত েমব শে েম্পমকয তমথযি জনয পরিকল্পনোয় কল করুন। 

 

আ োমদি পরিকল্পনো শথমক অযোমেেমর্োগয এবং উপরু্ক্ত উপোময় আপনোি র্রদ তথয শপমত শকোমনো ে েযো েয়, তোেমল অনুগ্রে 

কমি েদেয পরিমষবোয় 1-888-426-2774 এ অরভমর্োগ দোময়ি কিমত কল করুন। এেোড়োও আপরন 1-800-MEDICARE (1-800-

633-4227) কল কমি অথবো েিোেরি অরিে িি রেরভল িোইিে 1-800-368-1019 বো TTY 1-800-537-7697-এ কল কমি 

Medicare-এি কোমে একটি অরভমর্োগ দোময়ি কিমত পোিমবন। 

 

Seccion 1.1 Debemos proporcionar información de una manera que funcione para usted y de acuerdo 

con sus sensibilidades culturales (en idiomas que no sean inglés, en braille, en letra grande 

u otros formatos alternativos, etc.) 

 

Su plan debe garantizar que todos los servicios, tanto clínicos como no clínicos, se brinden de una manera 

culturalmente competente y sean accesibles para todos los afiliados, incluidos aquellos con dominio limitado del 

inglés, habilidades limitadas de lectura, discapacidad auditive o aquellos con diversidad cultural. y orígenes étnicos. 

Los ejemplos de cómo un plan puede cumplir con estos requisitos de accesibilidad incluyen, entre otros, la provisión 

de servicios de traducción, servicios de interpretación, teletipos o conexión TTY (teléfono de texto o teletipo). 
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Nuestro plan tiene servicios de interpretación gratuitos disponibles para responder preguntas de los miembros que no 

hablan inglés. Los materiales para miembros también están disponibles en español. También podemos brindarle 

información en braille, en letra grande u otros formatos alternativos sin costo alguno si lo necesita. Estamos obligados 

a brindarle información sobre los beneficios del plan en un formato que sea accesible y apropiado para usted. Para 

obtener información de nosotros de una manera que funcione para usted, llame a Servicios para Miembros. 

 

Nuestro plan debe brindar a las mujeres inscritas la opción de acceso directo a un especialista en salud de la mujer 

dentro de la red para los servicios de atención médica preventiva y de rutina de la mujer. 

 

Si los proveedores de la red del plan para una especialidad no están disponibles, es responsabilidad del plan ubicar 

proveedores especializados fuera de la red que le brindarán la atención necesaria. En este caso, solo pagará el costo 

compartido dentro de la red. Si se encuentra en una situación en la que no hay especialistas en la red del plan que 

cubran un servicio que necesita, llame al plan para obtener información sobre dónde acudir para obtener este servicio 

con costos compartidos dentro de la red. 

 

Si tiene algún problema para obtener información de nuestro plan en un formato que sea accesible y apropiado para 

usted, llame para presentar una queja ante Servicios para Miembros. La dirección y el número de teléfono de Servicios 

para Miembros se encuentran en el Capítulo 2. 

También puede presentar una queja ante Medicare llamando al 1-800-MEDICARE 

(1-800-633-4227) o directamente a la Oficina de Derechos Civiles al 1-800-368 -1019 o TTY 1-800-537-7697. 

 

অেযায় 1.1 আোডদে অবশযই এেনিাডব তথয েদান কেডত িডব  া আপনাে জনয কাজ কডে এবং আপনাে োংসৃ্কভতক 

েংডবদশীলতাে োডথ োেঞ্জেযপরূ্ ণ (ইংডেক্রজ োো অনয িাোয়, হব্র্ইল, বে েদু্রর্, বা অনযানয ভবকল্প ভবনযাডে ইতযাভদ) 
 

রিরনকোল এবং নন-রিরনকোল উভয় পরিমষবোই েোংসৃ্করতকভোমব উপর্ুক্ত পদ্ধরতমত েদোন কিো েয় এবং েীর ত ইংমিক্রজ দেতো, েীর ত পড়োি দেতো, শ্রবণেক্রক্তি অে তো বো 

ববরর্েয য় েোংসৃ্করতক বযক্রক্তমদি েে ে স্ত নরথভুক্তমদি জনয অযোমেেমর্োগয তো রনক্রিত কিোি জনয আপনোি পরিকল্পনোি েময়োজন এবং জোরতগত পিভূর । একটি পরিকল্পনো 

কীভোমব এই অযোমেেমর্োগযতোি েময়োজনীয়তোগুরল পূিণ কিমত পোমি তোি উদোেিণগুরলি  মেয িময়মে, রকন্তু অনুবোদক পরিমষবো, শদোভোষী পরিমষবো, শিরলিোইপিোইিোি বো TTY 

(শিেি শিরলমিোন বো শিরলিোইপিোইিোি শিোন) েংমর্োমগি রবেোমনি  মেয েী োবদ্ধ নয়। 

 

আ োমদি প্ল্যোমন ইংমিক্রজ ভোষোভোষী নয় এ ন েদেযমদি েমেি উত্তি শদওয়োি জনয রবনো ূমলয শদোভোষী পরিমষবো িময়মে। আপনোি েময়োজন েমল আ িো আপনোমক শেইমল, বৃেৎ 

রেমন্ট বো অনযোনয রবকল্প রবনযোমে তথয রদমত পোরি। আপনোি জনয অযোমেেমর্োগয এবং উপর্ুক্ত রবনযোমে আ োমদি আপনোমক পরিকল্পনোি েুরবেোগুরল েম্পমকয তথয রদমত েমব। 

আপনোি জনয কোজ কমিএ নভোমব আ োমদি কোে শথমক তথয শপমত, অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোগুরলমত কল করুন। 

 

 রেলো নরথভুক্তমদি  রেলমদি রুটিন এবং েরতমিোে ূিক স্বোস্থযমেবো পরিমষবোি জনয শনিওয়োমকযি  মেয একজন  রেলো স্বোস্থয রবমেষমজ্ঞি কোমে েিোেরি অযোমেমেি রবকল্প 

শদওয়োি জনয আ োমদি পরিকল্পনো েময়োজন। 
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র্রদ প্ল্যোমনি শনিওয়োমকয শকোমনো রবমেষমত্বি জনয েিবিোেকোিী উপলভয নো েয়, তোেমল শনিওয়োমকযি বোইমি রবমেষ েদোনকোিীমদি েনোক্ত কিো পরিকল্পনোি দোরয়ত্ব র্োিো আপনোমক 

েময়োজনীয় র্ত্ন েদোন কিমব। এই শেমে, আপরন শুেু োে ইন-শনিওয়োকয খির্ ভোগ কমি শনওয়োি অথ য েদোন কিমবন। আপরন র্রদ এ ন পরিরস্থরতমত রনমজমক খুমঁজ পোন 

শর্খোমন প্ল্যোমনি শনিওয়োমকয এ ন শকোমনো রবমেষজ্ঞ শনই র্ো আপনোি েময়োজনীয় পরিমষবো কভোি কমি, তোেমল ইন-শনিওয়োকয খির্ ভোগ কমি এই পরিমষবোটি শপমত শকোথোয় 

শর্মত েমব শে েম্পমকয তমথযি জনয প্ল্যোমন কল করুন। 

 

আ োমদি প্ল্যোন শথমক তথয শপমত আপনোি র্রদ শকোমনো ে েযো েয় এ ন একটি রবনযোমে র্ো আপনোি জনয অযোমেেমর্োগয এবং উপর্ুক্ত, অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোগুরলমত 1-

888-426-2774-এ অরভমর্োগ দোময়ি কিমত পোমিন। আপরন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) বো েিোেরি অরিে িি রেরভল িোইিে 1-800-368-1019 বো TTY 1-800-537-

7697-এ কল কমি Medicare-এি কোমে অরভমর্োগ দোময়ি কিমত পোমিন। 

 

 

হেকশন 1.2 আোডদে অবশযই ভনক্রিত কেডত িডব হ  আপভন আপনাে আওতািুক্ত পভেডেবা এবং 

ওেুেগুডলাডত েেয়েডতা অযাডক্সে পাডেন 
 

আপনোি আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো েদোন এবং বযবস্থো কিোি জনয আপনোি পরিকল্পনোি শনিওয়োকয শথমক একজন েোই োরি 

শকয়োি শেোভোইডোি (PCP) বো শেোভোইডোি শবমে শনওয়োি অরেকোি িময়মে। শিিোমিল েোড়োই একজন নোিী স্বোস্থয রবমেষমজ্ঞি 

(শর্ ন গোইমনোমকোলক্রজস্ট) কোমে র্োওয়োি অরেকোিও আপনোি িময়মে। শনিওয়োকয েদোনকোিীমদি কোমে র্োওয়োি জনয আপনোমক 

শকোমনো শিিোমিল শপমত েমব নো। 

 

আপনোি কোমে র্ুক্রক্তেঙ্গত ে ময়ি  মেযপরিকল্পনোি েদোনকোিীমদি শনিওয়োকয শথমক অযোপময়ন্টম ন্ট এবং আওতোভুক্ত পরিমষবো 

পোওয়োি অরেকোি িময়মে। আপনোি র্খন শেই পরির্র্ যোি েময়োজন েমব তখন রবমেষজ্ঞমদি কোে শথমক ে য় ত পরিমষবো 

পোওয়োি অরেকোি এি  মেয অন্তভুযক্ত িময়মে। আপনোি দীর্ য রবলম্ব েোড়োই আ োমদি শনিওয়োকয িোম যরে শথমক আপনোি 

শেেক্রিপেন পোওয়োি বো রিরিল কিোি অরেকোিও িময়মে। 

আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আপরন র্ুক্রক্তেঙ্গত ে ময়ি  মেয আপনোি রর্রকৎেো শেবো বো পোিয D ওষুে পোমেন নো, আপরন কী 

কিমত পোিমবন শে েম্পমকয র্যোেোি 9-এ বলো আমে। 
 

 

হেকশন 1.3 আোডদে অবশযই আপনাে বযক্রক্তগত স্বাস্থয েম্পভকণত তডথযে হগাপনীয়তা েক্ষা কেডত িডব 
 

শিডোমিল এবং শস্টি আইন আপনোি শ রডমকল শিকডয এবং বযক্রক্তগত স্বোস্থয েম্পরকযত তমথযি শগোপনীয়তো িেো কমি। এই 

আইন েোিো েময়োজনীয় রেেোমব আ িো আপনোি বযক্রক্তগত স্বোস্থয েম্পরকযত তথয েুিেো করি। 

 

• আপনোি বযক্রক্তগত স্বোস্থয েম্পরকযত তমথযি  মেয আপরন এই পরিকল্পনোয় নরথভুক্ত কিোি ে য় আ োমদি শর্ বযক্রক্তগত 

তথয রদময়রেমলন শেই েোমথ আপনোি শ রডমকল শিকডয এবং অনযোনয রর্রকৎেো ও স্বোস্থয েংিোন্ত তথয অন্তভুযক্ত। 

• আপনোি তমথযি েোমথ েম্পরকযত এবং আপনোি স্বোমস্থযি তথয রকভোমব বযবেোি কিো েয় তো রনয়ন্ত্রণ কিোি অরেকোি 

আপনোি িময়মে। আ িো আপনোমক একটি রলরখত শনোটিে েদোন কিমবো, শর্িোমক শগোপনীয়তো অনেুীলমনি শনোটিে বলো 

েয়, র্ো এই অরেকোিগুমলো েম্পমকয তথয েদোন কিমব এবং বযোখযো কমি শর্ আ িো রকভোমব আপনোি স্বোস্থয েম্পরকযত 

তমথযি শগোপনীয়তো িেো করি। 

 
আেো ভকিাডব আপনাে স্বাস্থয েম্পভকণত তডথযে হগাপনীয়তা েক্ষা কেডবা? 

• আ িো রনক্রিত করি শর্ অননমু োরদত বযক্রক্তিো শর্মনো আপনোি শিকডযগুমলো শদখমত বো পরিবতযন কিমত নো পোমি। 
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• নীমর্ উরেরখত পরিরস্থরতগুমলো বযতীত, আ িো র্রদ এ ন কোউমক আপনোি স্বোস্থয েম্পরকযত তথয রদমত র্োই র্োিো 

আপনোমক শেবো েদোন কিমে নো বো আপনোি শেবোি জনয অথ য েদোন কিমে নো, তোেমল েথম ই আ োমদি আপনোি কোে 

শথমক বো আপরন র্োমক রেদ্ধোন্ত শনওয়োি জনয আইরনভোমব ে তো রদময়মেন তোি কোে শথমক রলরখত অনু রত রনমত েমব। 

• রকেু বযরতি  আমে শর্গুমলোি জনয আ োমদি েথম  আপনোি রলরখত অনু রত শনওয়োি েময়োজন েমব নো। এই 

বযরতি গুমলো আইন েোিো অনুম োরদত বো েময়োজনীয়। 

o আ োমদি েিকোিী েংস্থোগুমলো র্োিো শেবোি  োন পিীেো কিমে তোমদি কোমে স্বোস্থয েম্পরকযত তথয েকোে কিমত 

েমব। 

o শর্মেতু আপরন Medicare-এি  োেযম  আ োমদি পরিকল্পনোি একজন েদেয েময়মেন, তোই আ োমদি 

Medicare-শক আপনোি পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি তথয েে আপনোি স্বোস্থয েংিোন্ত তথয রদমত েমব। র্রদ 

Medicare গমবষণো বো অনযোনয বযবেোমিি জনয আপনোি তথয েকোে কমি, তমব এটি শিডোমিল আইন এবং 

েরবেোন অনুর্োয়ী কিো েমব; েোেোিণত, এ ন শেমে আপনোি পরির্য় েকোে পোমব নো এ ন েকল তথযই 

বযবেোি কিো েমব। 

 
আপভন আপনাে হেকডেণে তথয হদখডত পােডবন এবং অনযডদে োডথ ভকিাডব হেেকল তথয হশয়াে কো িডয়ডে তা 

জানডত পােডবন 

 

পরিকল্পনোয় থোকো আপনোি শ রডমকল শিকডয শদখোি এবং আপনোি শিকমডযি একটি করপ পোওয়োি আপনোি অরেকোি িময়মে। 

করপ বতরিি জনয আ িো আপনোমক একটি রি র্োজয কিমবো। এেোড়োও আপনোি শ রডমকল শিকমডয েংমর্োজন বো েংমেোেন 

কিমত আ োমদি বলোি অরেকোি িময়মে। আপরন আ োমদি র্রদ এটি কিমত বমলন, তোেমল পরিবতযন কিো উরর্ত রকনো তো রনে যোিণ 

কিমত আ িো আপনোি স্বোস্থযমেবো েদোনকোিীি েোমথ কোজ কিমবো। 

 

আপনোি স্বোস্থয েংিোন্ত তথয রুটিন উমেেয েোড়ো অনয শকোন উমেমেয অনযমদি েোমথ শেয়োি কিো েময়মে তো জোনোি অরেকোি 

আপনোি িময়মে। 

 

আপনোি বযক্রক্তগত স্বোস্থয তমথযি শগোপনীয়তো েম্পমকয আপনোি শকোমনো েে বো উমেগ থোকমল, অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোমত 

কল করুন। 

 

হেকুশন 1.4 আোডদেডক অবশযই আপনাডক পভেকল্পনা, এে েদানকােীডদে হনটওয়াকণ এবং আপনাে 

আওতািুক্ত পভেডেবা েম্পডকণ তথয েদান কেডত িডব 
 

Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয রেমেমব, আ োমদি কোে শথমক রবরভন্ন েিমনি তথয পোওয়োি অরেকোি আপনোি 

িময়মে। আপরন র্রদ রনম্নরলরখত েিমনি তথয জোনমত র্োন তোেমল অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোমত কল করুন: 

 

• আোডদে পভেকল্পনা েম্পভকণত তথয। এি  মেয অন্তভুযক্ত িময়মে, উদোেিণস্বরূপ, পরিকল্পনোি আরথ যক অবস্থো েম্পমকয 

তথয। 
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• আোডদে হনটওয়াডকণে েদানকােী এবং িাডে ণেী েম্পভকণত তথয। আ োমদি শনিওয়োমকযি েদোনকোিী এবং 

িোম যরেি শর্োগযতো এবং আ িো রকভোমব আ োমদি শনিওয়োমকযি েদোনকোিীমদি অথ য েদোন করি শে েম্পরকযত তথয 

পোওয়োি অরেকোি আপনোি িময়মে। 

• আপনাে কিাডেজ বযবিাে কোে েেয় আপনাডক অবশযই আপনাে কিাডেজ েম্পভকণত তথয এবং 

ভনয়োবলী অনুেের্ কেডত িডব। র্যোেোি 3 এবং 4 রর্রকৎেো পরিমষবো েংিোন্ত তথয েদোন কমি। র্যোেোি 5 এবং 6 

পোিয D শেেক্রিপেন ওষুমেি  কভোমিজ েম্পমকয তথয েদোন কমি। 

• হকাডনা ভকেু হকন কিাে কো িয়ভন এবং এ ভবেডয় আপনাে কের্ীয় ভক হে েম্পডকণ তথয। শকন একটি 

শ রডমকল পরিমষবো বো পোিয D ওষুে কভোি কিো েয় নো বো আপনোি কভোমিজ েীর ত রকনো শে েম্পমকয রলরখত বযোখযো 

র্োওয়োি রবষময় র্যোেোি 9 তথয েদোন কমি। র্যোেোি 9 আ োমদিমক একটি রেদ্ধোন্ত পরিবতযন কিমত বলোি রবষময় তথয 

েদোন কমি, এিোমক আরপলও বলো েয়। 

 

 

হেকশন 1.5 আপনাে পভেি ণাে ভবেডয় ভেদ্ধান্ত হনওয়াে অভেকােডক আোডদে অবশযই েেথ ণন কেডত িডব 

 

আপনাে ভিভকৎোে অপশনগুডলা জানাে এবং আপনাে স্বাস্থযডেবা েংিান্ত ভেদ্ধাডন্ত অংশগ্রির্ কোে অভেকাে 

আপনাে েডয়ডে 

আপনোি ডোক্তোি এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো েদোনকোিীমদি কোে শথমক েম্পূণ য তথয পোওয়োি অরেকোি আপনোি িময়মে। আপনোি 

েদোনকোিীমদি অবেযই আপনোি রর্রকৎেোি অবস্থো এবং আপনোি রর্রকৎেোি উপোয়গুমলো এ নভোমব বযোখযো কিমত েমব র্োমত 

আপরন বুঝমত পোমিন। 

 

এেোড়োও আপনোি স্বোস্থযমেবো েংিোন্ত রেদ্ধোমন্ত েম্পূণ যভোমব অংেগ্রেণ কিোি অরেকোি আপনোি িময়মে। আপনোি জনয শকোন 

রর্রকৎেো েমব যোত্ত  শে েম্পমকয আপনোি ডোক্তোিমদি েোমথ রনে যোিণ কিমত আপনোমক েেোয়তো কিোি জনয, আপনোি 

অরেকোিগুমলোি  মেয রনম্নরলরখতগুমলো অন্তভুযক্ত িময়মে: 

 

• আপনাে থাকা েকল উপায় েম্পডকণ জানাে। আপনোি স্বোস্থয অবস্থোি জনয েুপোরিেকৃত েকল রর্রকৎেোি অপেন 

েম্পমকয জোনোি অরেকোি আপনোি আমে, শেগুমলোি বযয় শর্ নই শেোক নো শকন বো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় 

আমে রক নো। েদেযমদি তোমদি ওষুে পরির্োলনো কিমত এবং রনিোপমদ ওষুে বযবেোি কিমত েেোয়তো কিোি জনয 

আ োমদি পরিকল্পনো শর্ শেোগ্রো গুমলো অিোি কমি শে েম্পমকয জোনোমনোও এি  মেয অন্তভুযক্ত িময়মে। 

• ঝুেঁ ভক েম্পডকণ জানাে। আপনোি পরির্র্ যোি েোমথ েম্পরকযত শর্মকোমনো ঝঁুরক েম্পমকয জোনোি অরেকোি আপনোি িময়মে। 

শকোমনো েস্তোরবত রর্রকৎেো শেবো বো রর্রকৎেো র্রদ শকোমনো গমবষণো পিীেোি অংে েয় তোেমল আপনোমক অবেযই আমগ 

শথমক জোনোমত েমব। শর্মকোমনো পিীেো ূলক রর্রকৎেো েতযোখযোন কিোি র্ময়ে আপনোি েব ে য় িময়মে। 

• “না বলাে অভেকাে।” আপনোি শকোন েস্তোরবত রর্রকৎেো েতযোখযোন কিোি অরেকোি িময়মে। এি  মেয েোেপোতোল বো 

অনযোনয রর্রকৎেো েরতষ্ঠোন শেমড় র্োওয়োি অরেকোি অন্তভুযক্ত, এ নরক আপনোি ডোক্তোি আপনোমক নো র্োওয়োি পিো ে য 

রদমলও। আপনোি ওষুে খোওয়ো বন্ধ কিোি অরেকোি িময়মে। অবেযই, আপরন র্রদ রর্রকৎেো েতযোখযোন কমিন বো ওষুে 

গ্রেণ বন্ধ কমিন, তোেমল আপনোি েিীমিি র্ো র্িমব তোি জনয েম্পূণ যভোমব আপরন দোয়ী থোকমবন। 

 
আপভন  ভদ ভনডজে জনয ভিভকৎো েংিান্ত ভেদ্ধান্ত ভনডত না পাডেন তািডল কী কো উভিত হে েম্পডকণ ভনডদণশনা 

হদওয়াে অভেকাে আপনাে েডয়ডে 

কখমনো কখমনো  োনুষ দুর্ যিনো বো গুরুতি অেুস্থতোি কোিমণ রনমজি জনয স্বোস্থযমেবো েংিোন্ত রেদ্ধোন্ত রনমত পোমি নো। আপরন র্রদ 

এ ন শকোমনো পরিরস্থরতমত থোমকন তমব আপরন কী কিমত র্োন তো বলোি অরেকোি আপনোি িময়মে। 
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এি  োমন েমলো, আপরন র্োইমল, আপরন কিমত পোিমবন: 

 

• আপরন র্রদ কখনও রনমজি জনয রেদ্ধোন্ত রনমত অে  েন তািডল আপনাে জনয ভিভকৎো েংিান্ত ভেদ্ধান্ত 

হনওয়াে জনয কাউডক আইভন অভেকাে শদওয়োি জনয একটি রলরখত ি য পূিণ করুন। 

• আপরন র্রদ রনমজি জনয রেদ্ধোন্ত রনমত অে  েন তমব আপরন রকভোমব আপনোি রর্রকৎেো শেবো পরির্োলনো কিমত র্োন 

শে েম্পমকয আপনোি োক্তােডদে ভলভখত ভনডদণশনা ভদন। 

এই পরিরস্থরতমত আমগ শথমক রনমদযেনো শদওয়োি জনয আপরন শর্ আইরন ডকুম ন্টগুমলো বযবেোি কিমত পোিমবন শেগুমলোমক 

অভগ্রে ভনডদণশনাবলো েয়। তোমদি জনয রবরভন্ন েিমনি অরগ্র  রনমদযেনো এবং রবরভন্ন নো  িময়মে। ভলভিং উইল এবং 

স্বাস্থযডেবাে জনয পাওয়াে অব অযাটভন ণ নো ক ডকুম ন্ট অরগ্র  রনমদযেনোি উদোেিণ। 

 

আপভন  ভদ আপনাে ভনডদণশনা হদওয়াে জনয একটট অভগ্রে ভনডদণশনা বযবিাে কেডত িান তডব এখাডন  া  া কেডত 

িডব তা িডলা: 

 

• িে ণটট েংগ্রি করুন। আপরন আপনোি আইনজীবীি কোে শথমক, শকোমনো শেোেযোল ওয়োকযোমিি কোে শথমক বো রকেু 

অরিে েোপ্ল্োইময়ি শদোকোন শথমক একটি অরগ্র  রনমদযেনোি ি য শপমত পোিমবন। আপরন কখমনো কখমনো  োনুষমদি 

Medicare েম্পমকয তথয েদোনকোিী েংস্থোি কোে শথমক অরগ্র  রনমদযেনো ি য শপমত পোিমবন। আমিো রবস্তোরিত তমথযি 

জনয েদেয পরিমষবোমত শর্োগোমর্োগ কিমত পোিমবন। 

• এটট পূের্ করুন এবং এটট স্বাক্ষে করুন। আপরন এই ি যটি শর্খোমনই পোন নো শকন,  মন িোখমবন এটি একটি আইরন 

ডকুম ন্ট। এটি পূিণ কিোি জনয আপনোমক একজন আইনজীবীি েেোয়তো রনমত েমব। 

•  থা থ বযক্রক্তডদে িডে ণে একটট কভপ ভদন। আপরন িম যি একটি করপ আপনোি ডোক্তোিমক এবং আপরন রেদ্ধোন্ত 

গ্রেমণ অে  থোকমল আপনোি পমে শর্ বযক্রক্ত রেদ্ধোন্ত রনমত পোিমব তোমক রদমত েমব। আপরন আপনোি র্রনষ্ঠ বনু্ধ বো 

পরিবোমিি েদেযমদি করপ রদমত পোিমবন। আপনোি বোরড়মত একটি করপ িোখুন। 

আপরন র্রদ আমগ শথমকই জোমনন শর্ আপরন েোেপোতোমল ভরতয েমত র্োমেন এবং আপরন অরগ্র  রনমদযেনোয় স্বোেি কমি 

থোমকন, তািডল আপনাে োডথ একটট কভপ িােপাতাডল ভনডয়  ান। 

• েোেপোতোল শথমক আপনোমক ক্রজজ্ঞোেো কিমব শর্ আপরন একটি অরগ্র  রনমদযেনো িম য স্বোেি কমিমেন রকনো এবং 

আপনোি েোমথ শেটি আমে রকনো। 

• আপরন র্রদ একটি অরগ্র  রনমদযেনো িম য স্বোেি নো কমি থোমকন তমব েোেপোতোমল ি য এমভইমলবল িময়মে এবং আপরন 

িম য স্বোেি কিমত র্োন রকনো তো ক্রজজ্ঞোেো কিো েমব। 

েডন োখডবন, আপভন একটট অভগ্রে ভনডদণশনা পূের্ কেডত িান ভকনা তা আপনাে ইো (র্রদ আপরন েোেপোতোমল থোমকন 

তমব আপরন স্বোেি কিমত র্োন রকনো তো েে)। আইন অনুেোমি, আপরন অরগ্র  রনমদযেনোমত স্বোেি কমিমেন রক নো তোি উপি 

রভরত্ত কমি শকউ আপনোমক পরির্র্ যো েদোন কিোি রবষময় েতযোখযোন বো আপনোি েরত ববষ য ূলক আর্িণ কিমত পোিমব নো। 

 

 
আপনাে ভনডদণশাবলী অনুেের্ না কো িডল ভক িডব? 

আপরন র্রদ একটি অরগ্র  রনমদযেনোয় স্বোেি কমিন এবং আপরন  মন কমিন শর্ ডোক্তোি বো েোেপোতোল রনমদযেোবলী অনুেিণ 

কমিরন, তোেমল আপরন Hamaspik Medicare Choice বো রনউ ইয়কয শস্টি রডপোিযম ন্ট অব শেলমথি কোমে অরভমর্োগ দোময়ি 

কিমত পোমিন। শর্োগোমর্োমগি তমথযি জনয র্যোেোি 2 শদখুন। 
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হেকশন 1.6 আপনাে হকাডনা ভবেডয় অভিড াগ কোে এবং আোডদে হনওয়া ভেদ্ধান্তগুডলা পুনভব ণডবিনা 

কেডত বলাে অভেকাে েডয়ডে 
 

আপনোি শকোমনো ে েযো, উমেগ বো অরভমর্োগ থোকমল এবং আওতোভুক্রক্তি জনয অনমুিোে কিমত বো একটি আরপল কিোি 

েময়োজন েমল, এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 9-এ আপনোি রক কিণীয় তো উমেখ কিো আমে। আপরন র্োই করুন নো শকন — একটি 

কভোমিজ েম্পকয রেদ্ধোন্ত র্োন, একটি আরপল করুন বো অরভমর্োগ করুন — আেো আপনাে োডথ নযা য আিের্ কেডবা৷ 
 

 
 

হেকশন 1.7 আপনাে  ভদ েডন িয় হ  আপনাে োডথ নযা য আিের্ কো িডে না বা আপনাে অভেকােডক 

েম্মান কো িডে না তািডল আপনাে ভক কো উভিত? 
 

আপনাে োডথ জবেেয কো িডল, অভিে িে ভেভিল োইটে-এ কল করুন 

আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আপনোি েোমথ নযোর্য আর্িণ কিো েমে নো বো আপনোি বণ য, অে তো, ে য, রলঙ্গ, স্বোস্থয, জোরত, ে য 

(রবশ্বোে), বয়ে, শর্ৌন অরভ ুখীতো বো জোরতগত উৎমেি কোিমণ আপনোি অরেকোিমক েম্মোন কিো েয়রন, তোেমল আপরন 1-800-

368-1019 বো TTY 1-800-537-7697 নম্বমি ভেভিল োইটডেে অভিডেে রডপোিযম ন্ট অব শেলথ এন্ড রেউ যোন েোরভযমে কল 

কিমত পোমিন অথবো রেরভল িোইমিি জনয আপনোি স্থোনীয় অরিমে কল করুন। 

 

এটা ভক অনয হকাডনা ভবেডয়? 

র্রদ আপরন  মন কমিন শর্ আপনোি েোমথ অনযোয় আর্িণ কিো েময়মে বো আপনোি অরেকোি েম্মোন কিো েয়রন এবং এটি ববষ য 

েম্পমকয নয়, তোেমল আপরন শর্ ে েযোি েম্মুখীন েমেন তো শ োকোমবলো কিমত েোেোর্য শপমত পোমিন। 

• আপরন েদেয পভেডেবাডত কল কেডত পােডবন। 

• আপরন SHIP-এ কল কেডত পােডবন। রবস্তোরিত জোনোি জনয, র্যোেোি 2 এি শেকেন 3-এ র্োন। 

• অথবো আপভন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বমি Medicare-এ রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন কল কিমত 

পোিমবন (TTY 1-877-486-2048)। 
 

 

 

হেকশন 1.8 আপনাে অভেকাে েম্পডকণ ভকিাডব আডো ভবস্তাভেত তথয পাডবন 
 

এ ন অমনক স্থোন আমে শর্খোমন আপরন আপনোি অরেকোি েম্পমকয আমিো রবস্তোরিত তথয শপমত পোিমবন: 

• আপরন েদেয পভেডেবাডত কল কেডত পােডবন। 

• আপরন SHIP-এ কল কেডত পােডবন। রবস্তোরিত জোনোি জনয, র্যোেোি 2 এি শেকেন 3-এ র্োন। 

• আপরন Medicare-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত পোিমবন। 

o Medicare িোইিে এবং শেোমিকেনেপোবরলমকেনটি পড়মত বো ডোউনমলোড কিমত Medicare ওময়বেোইমি 

রভক্রজি করুন। (েকোেনোটি এখোমন পোওয়ো র্োমব: www.medicare.gov/Pubs/pdf/11534-Medicare-Rights-

and-Protections.pdf.) 

o অথবো আপরন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY 1-877-486-2048)-এ রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন 

কল কিমত পোিমবন। 
 
 
 

হেকশন 2 পভেকল্পনাে েদেয ভিডেডব আপনাে ভকেু দাভয়ত্ব আডে 
 

  

http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/11534-Medicare-Rights-and-Protections.pdf
http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/11534-Medicare-Rights-and-Protections.pdf
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পরিকল্পনোি েদেয রেমেমব আপনোি র্ো র্ো কিো উরর্ত তো নীমর্ উমেখ কিো েময়মে। আপনোি শকোন েে থোকমল, অনুগ্রে কমি 

েদেয পরিমষবোমত কল করুন। 

 

• আপনাে আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলা এবং এই আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলা হপডত আপনাডক হ  েকল 

ভনয়োবলী অবশযই অনুেের্ কেডত িডব হেগুডলাে োডথ পভেভিত িডয় ভনন। আপনোি জনয রক রক পরিমষবো 

আওতোভুক্ত এবং আপনোি আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো শপমত আপনোমক শর্ েকল রনয় োবলী অনুেিণ কিমত েমব তো 

জোনমত এই এরভমডন্স অব কভোমিজ বযবেোি করুন। 

o র্যোেোি 3 এবং 4 আপনোি রর্রকৎেো পরিমষবো েম্পমকয রবস্তোরিত রববিণ েদোন কমি। 

o র্যোেোি 5 এবং 6 আপনোি পোিয D শেেক্রিপেন ওষুমেি  কভোমিজ েম্পমকয রবস্তোরিত রববিণ েদোন কমি। 

• আোডদে পভেকল্পনা োোও আপনাে  ভদ অনয হকাডনা হিলথ ইনেুযডেন্স কিাডেজ বা হেেক্রিপশন ওেুডেে 

কিাডেজ থাডক, তািডল আপনাডক হে ভবেডয় আোডদেডক জানাডত িডব। র্যোেোি 1 আপনোমক এই 

শবরনরিিগুমলোি ে ন্বয় েম্পমকয বমল। 

• আপনাে োক্তাে এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকােীডদে বলুন হ , আপভন আোডদে পভেকল্পনায় 

তাভলকািুক্ত িডয়ডেন। আপনোি রর্রকৎেো শেবো বো পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুে শনওয়োি ে য় আপনোি পরিকল্পনো 

শ ম্বোিরেপ কোডয এবং আপনোি Medicaid কোডয শদখোন। 

• আপনাে োক্তাে এবং অনযানয েদানকােীডদে তথয ভদডয়, েশ্ন ক্রজজ্ঞাো কডে এবং আপনাডক পভেি ণা কেডত 

েিড াভগতা করুন। 

o েমব যোত্ত  পরির্র্ যো শপমত েেোয়তো কিোি জনয, আপনোি ডোক্তোি এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো েদোনকোিীমদি 

আপনোি স্বোস্থয ে েযো েম্পমকয বলুন। আপরন এবং আপনোি ডোক্তোিমদি েম্মত েওয়ো রর্রকৎেো পরিকল্পনো এবং 

রনমদযেোবলী অনুেিণ করুন। 

o ওভোি-দো-কোউন্টোি ওষুে, রভিোর ন এবং েোরপ্ল্ম ন্ট েে আপরন শর্ ওষুেগুমলো গ্রেণ কিমেন শেগুমলো েম্পমকয 

আপনোি ডোক্তোিমদি অবেযই জোনোন। 

o আপনোি শকোমনো েে থোকমল, অবেযই ক্রজজ্ঞোেো করুন এবং আপনোি শবোঝোি  মতো কমি একটি উত্তি শজমন 

রনন। 

• েিানুিূভতশীল িডত িডব আ িো আেো িোরখ আ োমদি েকল েদেয অনযোনয শিোগীমদি অরেকোিমক েম্মোন কিমব। 

এেোড়োও আ িো আেো কিরে শর্, আপরন এ নভোমব কোজ কিমবন র্ো আপনোি ডোক্তোমিি অরিে, েোেপোতোল এবং 

অনযোনয অরিেগুমলোমক ভোমলোভোমব র্োলোমত েেমর্োরগতো কমি। 

• আপনাে পাওনা পভেডশাে করুন। পরিকল্পনোি একজন েদেয রেেোমব, আপনোমক এই অথ য েদোন কিমত েমব: 

o পরিকল্পনোি েদেয থোকো র্োরলময় র্োওয়োি জনয আপনোমক অবেযই আপনোি Medicare রের য়ো  েদোন কমি 

শর্মত েমব। 

o পরিকল্পনোি আওতোয় থোকো আপনোি শবরেিভোগ রর্রকৎেো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয, আপনোমক শেবো বো ওষুে 

শপমল খিমর্ি আপনোি অংে রদমত েমব। (অমনক েদমেযি জনয, এই খির্গুমলোি অমনকগুমলো Medicaid 

কতৃযক পরিমেোে কিো েমব।) 

o আপনোি উচ্চ আময়ি (র্ো আপনোি শেষ িযোে রিিোমন য রিমপোিয কিো েময়মে) কোিমণ আপনোমক র্রদ পোিয D-এি 

জনয অরতরিক্ত অথ য েদোন কিমত েয়, তোেমল আপনোমক অবেযই এই পরিকল্পনোি েদেয থোকোি জনয েিোেরি 

েিকোিমক অরতরিক্ত অথ য েদোন কিমত েমব। 

• আপভন  ভদ আোডদে পভেকল্পনা োভিণে এভেয়াে েডেয িডল আডেন, তািডল আোডদে জানাডত িডব র্োমত 

আ িো আপনোি শ ম্বোিরেপ শিকডয আপ িু শডি িোখমত পোরি এবং রকভোমব আপনোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমবো তো জোনমত 

পোরি। 

• আপভন  ভদ আোডদে পভেকল্পনাে োভিণে এভেয়াে বাইডে িডল  ান, আপভন আে আোডদে পভেকল্পনাে 

েদেয থাকডত পােডবন না। 
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• আপরন র্রদ র্মল র্োন, তোেমল শেোেযোল রেরকউরিটিমক (বো শিলপথ অবেি শবোডযমক) শে রবষময় জোনোমনো গুরুত্বপূণ য। 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 9: 

আপনোি র্রদ শকোমনো ে েযো রকংবো অরভমর্োগ থোমক তমব 

আপনোি কিণীয় কী (কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত, 

আরপল, অরভমর্োগ) 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

হেকশন 1 িূভেকা 
 

 

হেকশন 1.1 আপনাে  ভদ হকান েেেযা বা উডদ্বগ থাডক তািডল ভক কেডবন 
 

এই র্যোেোি ে েযো এবং উমেমগি রবষময় বযবস্থোপনো কিোি েক্রিয়োগুমলো বযোখযো কমি। আপনোি ে েযোটি বযবস্থোপনো কিোি জনয 

আপরন শর্ েক্রিয়ো বযবেোি কিমবন তো আপনোি ে েযোটিি েিমনি উপি রনভযি কিমব: 

• রকেু ে েযোি জনয, আপনোমক কিাডেডজে ভেদ্ধান্ত এবং আভপডলে েক্রিয়া বযবেোি কিমত েমব। 

• অনযোনয ে েযোি জনয, আপনোমক অভিড াগ কোে েক্রিয়া বযবিাে কেডত িডব; এেোড়োও এটিমক নোরলেও বলো 

েয়। 

 

েরতটি েক্রিয়োি রনরদযষ্ট রনয় োবলী, পদ্ধরত এবং ে য়েী ো িময়মে র্ো অবেযই আ োমদি এবং আপনোমক অনুেিণ কিমত েমব। 

 

হেকশন 3 আপনোমক েটঠক েক্রিয়ো বযবেোি কিমত এবং আপনোি কী কিো উরর্ত তো েনোক্ত কিমত েেোয়তো কিমব। 

 

হেকশন 1.2 আইভন টাে ণগুডলা ভক? 
 

এই র্যোেোমি বযোখযো কিো রকেু রনয় োবলী, পদ্ধরত এবং ে য়েী োি েিমনি জনয আইরন িো য িময়মে। এই িো যগুমলোি  মেয 

অমনকগুমলোই শবরেিভোগ শলোমকি কোমে অপরিরর্ত এবং শবোঝো কটঠন েমত পোমি। রবষয়গুমলো েেজ কিমত, এই র্যোেোমি: 

 

• রকেু আইরন িোম যি জোয়গোয় েেজ েব্দ বযবেোি কিো েময়মে। উদোেিণস্বরূপ, এই র্যোেোমি েোেোিণত "অরভমর্োগ দোময়ি 

কিোি" পরিবমতয "অরভমর্োগ কিো" বলো আমে, "েংেত েংস্থো রনে যোিণ" বো "কভোমিজ রনে যোিণ" বো "ঝঁুরকপূণ য েংকল্প" এি 

পরিবমতয "কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত" এবং স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েত্তোি পরিবমতয স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো বলো েময়মে। 

 

• এেোড়োও এখোমন র্থোেম্ভব ক  েমব্দি েংরেপ্ত রূপ বযবেোি কিো েময়মে। 

 

তমব, এটি েেোয়ক েমত পোমি – এবং কখনও কখনও শবে গুরুত্বপূণ য েমত পোমি – আপনোি জনয েটঠক আইরন িো য জোনো। শকোন 

িো যগুমলো বযবেোি কিমত েমব তো জোনো আপনোি পরিরস্থরতি জনয েটঠক েেোয়তো বো তথয শপমত আপনোমক আমিো ভোমলোভোমব 

শর্োগোমর্োগ কিমত েেোয়তো কিমব। শকোন িো য বযবেোি কিমত েমব তো জোনমত আপনোমক েেোয়তো কিোি জনয, আ িো র্খন 

রনরদযষ্ট েিমনি পরিরস্থরত পরির্োলনোি জনয রবস্তোরিত রববিণ রদময়রে তখন আ িো আইরন িো যগুমলো উমেখ কমিরে। 
 
 
 

হেকশন 2 হকাথায় আডো ভবস্তাভেত তথয এবং বযক্রক্তগতকৃত েিায়তা পাডবন 
 

আ িো আপনোমক েবে য় েেোয়তোি জনয এমভইমলবল িময়রে। এ নরক র্রদ আপনোি েরত আ োমদি আর্িণ রনময় আপনোি 

অরভমর্োগ থোমক, শেমেমেও আ িো আপনোি অরভমর্োগ কিোি অরেকোিমক েম্মোন কিমত বোেয। তোই, আপনোি েবে য় 

েেোয়তোি জনয গ্রোেক পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিো উরর্ত। তমব রকেু পরিরস্থরতমত আপরন আ োমদি েোমথ র্ুক্ত নন এ ন 

বযক্রক্তি কোে শথমক েেোয়তো বো রনমদযেনো র্োইমত পোমিন। রনমর্ দুটি েংস্থো িময়মে র্োিো আপনোমক েেোয়তো কিমত পোিমব। 
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হেট হিলথ ইনেুযডেন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে (SHIP) 

েরতটি শস্টমি েরেরেত পিো ে যদোতোমদি রনময় একটি েিকোরি শেোগ্রো  িময়মে। শেোগ্রো টি আ োমদি েোমথ বো শকোন ইনেুযমিন্স 

শকোম্পোরন বো স্বোস্থয পরিকল্পনোি েোমথ র্ুক্ত নয়। এই শেোগ্রোম ি পিো ে যদোতোিো আপনোি শকোন ে েযোটি পরির্োলনো কিমত 

আপনোি শকোন েক্রিয়োটি বযবেোি কিমত েমব তো আপনোমক বুঝমত েোেোর্য কিমত পোিমবন। তোিো আপনোি েমেি উত্তি রদমত 

পোিমবন, আপনোমক আমিো রবস্তোরিত তথয রদমত পোিমবন এবং কী কিমত েমব তোি রনমদযরেকো রদমত পোিমবন। 

 

SHIP কোউক্রন্সলিমদি শেবো রবনো ূমলয পোওয়ো র্োমব। আপরন এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 2 এি শেকেন 3-এ শিোন নম্বি এবং 

ওময়বেোইমিি URL পোমবন। 

 

Medicare 

েেোয়তোি জনয আপরন Medicare-এি েোমথও শর্োগোমর্োগ কিমত পোিমবন। Medicare-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত: 

 

• আপরন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন কল কিমত পোিমবন। TTY 

বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল কিমত েমব। 

• এেোড়োও আপরন Medicare-এি ওময়বেোইমি (www.medicare.gov) রভক্রজি কিমত পোমিন। 

 

আপভন Medicaid হথডক েিায়তা এবং তথয হপডত পােডবন 

েেোয়তোি জনয Medicaid-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত, অনুগ্রে কমি 1-800-541-2831 নম্বমি কল করুন। (TTY বযবেোিকোিীগণ 

711 নম্বমি কল করুন।) শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:30িো শথমক রবকোল 4:45িোি  মেয কল কিমত পোিমবন। 

 

Hamaspik Medicare Choice েম্পমকয আপনোি শকোমনো অরভমর্োগ থোকমল, আপরন 1-866-712-7197 নম্বমি কল কমি রনউ ইয়কয 

শস্টি রডপোিযম ন্ট অব শেলথ-এ আপনোি অরভমর্োগ দোময়ি কিমত পোিমবন। (TTY বযবেোিকোিীগণ 711 নম্বমি কল করুন।) 

 

এি পোেোপোরে, রনউ ইয়কয শস্টি রডপোিযম ন্ট অব শেলথ, MAP এবং পরির্োরলত দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যোি পরিকল্পনোি জনয একটি 

অংেগ্রেণকোিী অমু্বডে যোন বতরি কমিমে। অমু্বডে যোনমক ইক্রন্ডমপমন্ডন্ট কনক্রজউ োি অযোডমভোমকরে শনিওয়োকয (ICAN) বলো 

েয়, এটি একটি স্বোেীন েরতষ্ঠোন র্ো তোরলকোভুক্তমদি রবনো ূমলয পরিমষবো েদোন কমি। একটি MAP অথবো MLTC পরিকল্পনোয় 

আপনোি তোরলকোভুক্রক্ত ও আপনোি আওতোভুক্রক্ত, অরভমর্োগ এবং ICAN-এি আরপল েম্পমকয আপরন রবনো ূমলয স্বোেীন েত্ত্বোি 

পিো ে য শপমত পোমিন এবং এি পোেোপোরে তোিো আপনোমক আরপল েক্রিয়োকিমণ েেোয়তো কিমত পোিমব। তোমদি লেয েমে 

পেপোরতত্ব েোড়ো স্বোস্থয পরিকল্পনো কোউমন্সরলং এবং শেোগ্রো  েদোন কিো- েংরিষ্ট তথয। ICAN-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিোি জনয 

এবং তোমদি পরিমষবো েম্পমকয আমিো জোনোি জনয: 

 

• শিোন: 1-844-614-8800. (TTY বযবেোিকোিীগণ 711 নম্বমি কল করুন।) 

• ওময়ব: www.icannys.org 

• ইম ইল: ican@cssny.org 
 
 
 

হেকশন 3 আোডদে পভেকল্পনায় Medicare ও Medicaid অভিড াগ এবং আভপল হবাঝা 
 

 

আপনোি Medicare িময়মে এবং আপরন Medicaid শথমক েেোয়তো পোন। এই র্যোেোমিি তথযগুমলো আপনোি েকল Medicare 

এবং আপনোি হবভশেিাগ Medicaid শবরনরিিগুমলোি জনয েমর্োজয েমব। আপনোি শবরেিভোগ শবরনরিমিি জনয, আপরন 

আপনোি Medicare শবরনরিি এবং আপনোি Medicaid শবরনরিমিি জনয একটি েক্রিয়োই বযবেোি কিমবন। এটিমক কখমনো 

কখমনো একটি "ে রন্বত েক্রিয়ো" বলো েয় কোিণ এটি Medicare এবং Medicaid েক্রিয়োগুমলোমক একক্রেত কমি বো ে ন্বয় কমি। 
  

http://www.medicare.gov/
http://www.icannys.org/
mailto:ican@cssny.org
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কখমনো কখমনো Medicare এবং Medicaid েক্রিয়োগুমলো ে ন্বয় কিো র্োয় নো। এই পরিরস্থরতমত, আপরন Medicare আওতোভুক্ত 

শবরনরিমিি জনয একটি Medicare েক্রিয়ো এবং Medicaid আওতোভুক্ত শবরনরিমিি জনয একটি Medicaid েক্রিয়ো বযবেোি 

কিমবন। এই পরিরস্থরতগুমলো এই র্যোেোমিি হেকশন 6.4-এ “েোমপ েোমপ বযোখযো কিো েময়মে: রকভোমব শলমভল 2 আরপল কিো 

েয়।" 
 
 

আপনাে হবভনভিডটে ভবেডয় েেেযা 

 
 

হেকশন 4 কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত এবং আভপল 
 

আপনোি র্রদ শকোমনো ে েযো বো উমেগ থোমক তমব আপনোমক শুে ুোে এই র্যোেোমিি আপনোি পরিরস্থরতি জনয েমর্োজয 

অংেগুমলো পড়মত েমব । Medicare বা Medicaid-এে আওতািুক্ত হবভনভিটগুডলােেম্পমকয ে েযো বো অরভমর্োমগি জনয 

নীমর্ি তথযগুমলো আপনোমক এই র্যোেোমিি েটঠক শেকেনটি খুমঁজ শপমত েেোয়তো কিমব। 

 

আপনাে হবভনভিট বা কিাডেজ েম্পডকণ আপনাে েেেযা বা উডদ্বগ আডে ভক? 

 

এি  মেয রর্রকৎেো পরির্র্ যো (রর্রকৎেো েো গ্রী, পরিমষবো এবং/অথবো পোিয B শেেক্রিপেন ওষুে) আওতোভুক্ত রকনো, েমল শেগুমলো 

শর্ভোমব আওতোভুক্ত কিো েময়মে এবং রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয অথ যেদোন েংিোন্ত ে েযো অন্তভুযক্ত িময়মে। 
 

িযােঁ। 

এই র্যোেোমিি পিবতী শেকেমন র্োন, হেকশন 5, "কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত এবং আভপডলে েূল 

ভবেয়গুডলাে জনয একটট ভনডদণভশকা।" 
 

এই 

র্যোেোমিি শেমষ হেকশন 11-এ এরগময় শর্মত নম্বি এরড়ময় র্োন, “পভেি ণাে গুর্োন, অডপক্ষাে েেয়, 

গ্রািক পভেডেবা বা অনযানয উডদ্বডগে ভবেডয় ভকিাডব অভিড াগ কেডবন।” 

 
 

 
 

হেকশন 5 কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত এবং আভপডলে েূল ভবেয়গুডলাে জনয একটট ভনডদণভশকা। 
 

 

হেকশন 5.1 কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে কো এবং আভপল কো: েূল ভবেয় 
 

কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত এবং আরপল আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যোি (পরিমষবো, েো গ্রী, এবং পোিয B শেেক্রিপেন ওষুে, 

অথ যেদোন েে) জনয আপনোি শবরনরিি এবং কভোমিজ েম্পরকযত ে েযোি ে োেোন েদোন কমি। রবষয়গুমলো েেজ কিোি জনয, 

আ িো েোেোিণত রর্রকৎেো েো গ্রী, পরিমষবো এবং Medicare পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুেগুমলোমক ভিভকৎো পভেডেবা রেেোমব 

উমেখ করি। আপরন কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত এবং আরপল েক্রিয়ো বযবেোি কিমবন। শকোমনো রকেু আওতোভুক্ত রকনো বো 

রকভোমব আওতোভুক্ত শে রবষময় শকোমনো ে েযো েমল শেগুমলো ে োেোমনি জনয আপরন এই েক্রিয়ো বযবেোি কিমবন। 
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হবভনভিট পাওয়াে আডগ কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে কো 

 

একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত েমলো আপনোি শবরনরিি এবং আওতোভুক্রক্ত বো আপনোি রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয শর্ পরি োণ 

অথ য েদোন কিমবো শে েম্পমকয আ োমদি শনওয়ো রেদ্ধোন্ত। উদোেিণস্বরূপ, র্রদ আপনোি পরিকল্পনো শনিওয়োমকযি ডোক্তোি 

আপনোমক শনিওয়োমকযি বোইমিি শকোমনো শ রডমকল রবমেষমজ্ঞি কোমে শিিোি কমিন, তোেমল এই শিিোমিলটি একটি অনুকূল 

কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত রেেোমব রবমবরর্ত েয়, র্রদ নো আপনোি শনিওয়োমকযি ডোক্তোি শদখোমত পোমিন শর্ আপরন এই 

শ রডমকল রবমেষমজ্ঞি জনয একটি স্টযোন্ডোডয রডনোয়োল শনোটিে শপময়মেন, বো এরভমডন্স অব কভোমিজ এিো েুস্প্ষ্ট কমি শর্ 

শিিোি কিো পরিমষবো কখনই শকোমনো অবস্থোি অেীমন আওতোভুক্ত নয়। আ িো শকোমনো রনরদযষ্ট রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয অথ য 

েদোন কিমবো রকনো বো আপনোি কোমে েময়োজন  মন েওয়ো শকোমনো রর্রকৎেো পরিমষবো আ িো েদোন কিমত অস্বীকোি কিমবো 

রকনো শে রবষময় আপনোি ডোক্তোি অরনক্রিত থোকমল আপরন বো আপনোি ডোক্তোি আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত পোমিন। অনয 

কথোয়, আপরন র্রদ শকোমনো রর্রকৎেো পরিমষবো গ্রেণ কিোি আমগ জোনমত র্োন শর্ আ িো শেিোি জনয অথ য েদোন কিমবো রকনো, 

তোেমল আপরন আ োমদি কোমে আপনোি জনয একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত র্োইমত পোিমবন। 

 

রনরদযষ্ট রকেু পরিরস্থরতমত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয অনমুিোে খোরিজ কিো েমব, র্োি অথ য আ িো অনুমিোেটি পর্ যোমলোর্নো 

কিমবো নো। শর্েব শেমে একটি অনুমিোে খোরিজ কিো েমব তোি উদোেিমণি  মেয আমে, অনুমিোেটি অেম্পূণ য েমল, আপনোি 

আইনগত েরতরনরে বযতীত অনয শকউ আপনোি পমে অনুমিোে কিমল বো আপরন রনমজই আপনোি অনুমিোেটি েতযোেোি কিমত 

বলমল। আ িো কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয শকোমনো অনুমিোে খোরিজ কিমল, শকন অনুমিোেটি খোরিজ কিো েময়মে এবং 

রকভোমব খোরিমজি রবষময় পর্ যোমলোর্নোি জনয বলমত েমব তো বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি শনোটিে পোঠোমবো। 

 

আপনোি রক রক পরিমষবো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত েমব এবং আ িো শেিোি জনয কত অথ য েদোন কিমবো শে রবষময় 

আ িো র্খনই রেদ্ধোন্ত শনই শেিোই আ োমদি আপনোি জনয শনওয়ো একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত। রকেু শেমে, আ িো 

রেদ্ধোন্ত রনমত পোরি শর্ আপনোি জনয রর্রকৎেো পরিমষবো আওতোভুক্ত কিো েমব নো বো Medicare আি শেগুমলোি জনয অথ য েদোন 

কিমব নো। এই কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি েোমথ আপরন এক ত নো েমল, আপরন আরপল কিমত পোিমবন। 

 

আভপল কো 

 

শবরনরিি পোওয়োি আমগ বো পমি আ িো র্রদ কভোমিমজি েম্পরকযত শকোমনো রেদ্ধোন্ত রনই এবং আপরন তোমত েন্তুষ্ট নো েন তোেমল 

আপরন শেই রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ "আরপল" কিমত পোিমবন। একটি আরপল েমে শেই আনষু্ঠোরনক েক্রিয়ো র্োি  মেয রদময় আপরন 

আ োমদি শনয়ো শকোন কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি পর্ যোমলোর্নো এবং পরিবতযন কিোি জনয আ োমদি কোমে অনুমিোে কিমত 

পোমিন। রকেু রনরদযষ্ট পরিরস্থরতমত, শর্েব রবষময় আ িো পিবতীমত আমলোর্নো কিমবো, আপরন একটি কভোমিজ েম্পরকযত 

রেদ্ধোমন্তি একটি ত্বিোরন্বত বো "দ্রুত আমবদন" এি অনুমিোে কিমত পোিমবন। আপনোি আরপল র্োিো  ূল রেদ্ধোন্ত রনময়মেন তোিো 

নন বিং রভন্ন পর্ যোমলোর্কিো পর্ যোমলোর্নো কিমবন। 

 

আপনোি েথ বোি শকোমনো রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ কিো আরপলমক শলমভল 1 আরপল বলো েয়। এই আরপলটিমত, আ িো েটঠকভোমব 

রনয় োবলী অনুেিণ কমিরে রকনো তো পিীেো কিোি জনয আ িো কভোমিমজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্তটি পর্ যোমলোর্নো করি। পর্ যোমলোর্নো 

শেষ কিোি পি, আ িো আপনোমক আ োমদি রেদ্ধোন্ত জোনোমবো। 

 

রনরদযষ্ট রকেু পরিরস্থরতমত শলমভল 1 আরপমলি জনয অনুমিোে খোরিজ কিো েমব, র্োি অথ য আ িো অনুমিোেটি পর্ যোমলোর্নো কিমবো 

নো। শর্েব শেমে একটি অনুমিোে খোরিজ কিো েমব তোি উদোেিমণি  মেয আমে, অনুমিোেটি অেম্পূণ য েমল, আপনোি আইনগত 

েরতরনরে বযতীত অনয শকউ আপনোি পমে অনুমিোে কিমল বো আপরন রনমজই আপনোি অনুমিোেটি েতযোেোি কিমত বলমল। 

আ িো শলমভল 1 আরপমলি জনয শকোমনো অনমুিোে খোরিজ কিমল, শকন অনমুিোেটি খোরিজ কিো েময়মে এবং রকভোমব খোরিমজি 

পর্ যোমলোর্নোি জনয অনুমিোে কিমত েমব তো বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি শনোটিে পোঠোমবো। 

 

আ িো র্রদ রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয আপনোি শলমভল 1 আরপমলি েবিুকু অংে বো শকোমনো অংেমক েতযোখযোন করি, তোেমল 

আপনোি আরপল স্বয়ংক্রিয়ভোমব শলমভল 2-এ র্মল র্োমব। অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং শলমভল 2 আরপল পরির্োলনো 

কমি। তোমদি েোমথ আ োমদি েম্পকয শনই। 
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• শলমভল 2 আরপমলি জনয আপনোি শকে স্বয়ংক্রিয়ভোমব অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং-এ পোঠোমনো েমব – 

আপনোমক আলোদোভোমব রকেু কিমত েমব নো। তোিো আপনোি শলমভল 2 আরপল শপময়মে রনক্রিত কিমত অরিে অব 

অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং আপনোমক একটি শনোটিে ডোকমর্োমগ পোঠোমব। 

• রর্রকৎেো পরির্র্ যোি জনয শলমভল 2 আরপল েম্পমকয আমিো রবস্তোরিত তমথযি জনয এই র্যোেোমিি হেকশন 6.4 শদখুন। 

• এই র্যোেোমিি শেকেন 7-এ পোিয D আরপল েম্পমকয আমিো আমলোর্নো কিো েময়মে। 

আপরন শলমভল 2 আরপমলি রেদ্ধোমন্ত েন্তুষ্ট নো েমল, আপরন আরপমলি অরতরিক্ত শলমভমলি  োেযম  আরপল পিবতীমত এরগময় 

রনমত পোিমবন (এই র্যোেোমিি শেকেন 10-এ শলমভল 3, 4, এবং 5 আরপমলি েক্রিয়ো বযোখযো কিো েময়মে)। 
 

 

হেকশন 5.2 আপভন হকাডনা কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত িাইডল বা আভপল কেডল ভকিাডব আপভন েিায়তা 

পাডবন 

 

আপরন র্রদ শকোমনো েিমনি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত র্োওয়োি রেদ্ধোন্ত শনন বো শকোমনো রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ আরপল কমিন 

তোেমল শে রবষময় এখোমন রিমেোে য েদোন কিো েময়মে: 

 

• আপভন আোডদে েদেয পভেডেবাডত কল কেডত পাডেন। 

• আপরন আপনোি শস্টি শেলথ ইনেুযমিন্স েেোয়তো শেোগ্রো  শথমক রবনো ূমলয েিায়তা হপডত পােডবন। 

• আপনাে োক্তাে বা অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকােী আপনাে জনয অনুডোে কেডত পােডব। আপনোি ডোক্তোি 

র্রদ শলমভল 2-এি পূমব য আরপল কিমত েেোয়তো কমি থোমকন, তোেমল তোমক আপনোি েরতরনরে রেমেমব রনময়োগ কিমত 

েমব। অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোমত কল করুন এবং "েরতরনরে রনময়োগ" কিোি িম যি জনয অনুমিোে করুন। (ি যটি 

Medicare-এি ওময়বেোইমি পোওয়ো র্োমব www.cms.gov/Medicare/CMS- Forms/CMS-

Forms/downloads/cms1696.pdf 

এেোড়োও এটি আপরন আ োমদি ওময়বেোইি www.hamaspik.com-এ পোমবন। 

o রর্রকৎেো পরিমষবোি জনয, আপনোি ডোক্তোি বো অনযোনয স্বোস্থযমেবো েদোনকোিী আপনোি পে শথমক একটি 

কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত বো শলমভল 1 আরপমলি জনয অনুমিোে কিমত পোিমবন। শলমভল 1-এ আপনোি 

আরপল েতযোখযোন কিো েমল, এটি স্বয়ংক্রিয়ভোমব শলমভল 2-এ পোঠোমনো েমব। 

o আপনোি ডোক্তোি বো অনযোনয স্বোস্থযমেবো েদোনকোিী র্রদ আপনোি ইমতো মেযই েোপ্ত পরিমষবো বো আইমি  

আরপমলি ে য়কোমল পোওয়ো র্োরলময় শর্মত অনুমিোে কমিন তোেমল আপনোি পমে কোজ কিোি জনয আপনোমক 

আপনোি েরতরনরে রেেোমব আপনোি ডোক্তোি বো অনয শেেিোইবোিমক  মনোনীত কিমত িডত পাডে। 

o পোিয D শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয, আপনোি ডোক্তোি বো অনয শকোমনো শেেিোইবোি আপনোি পে শথমক 

একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত বো শলমভল 1 আরপমলি জনয অনুমিোে কিমত পোিমবন। র্রদ আপনোি 

শলমভল 1 আরপল েতযোখযোন কিো েয় তোেমল আপনোি ডোক্তোি বো শেেিোইবোি শলমভল 2 আরপমলি জনয 

অনুমিোে কিমত পোিমবন। 

 
• আপভন অনয কাউডক আপনাে পডক্ষ কাজ কেডত বলডত পােডবন। আপরন র্োইমল, আপনোি পরিবমতয আরপল 

কিমত আপনোি “েরতরনরে” রেেোমব কোজ কিোি জনয অনয শকোমনো বযক্রক্তমক  মনোনীত কিমত পোিমবন। 

o আপনোি েরতরনরে রেেোমব শকোমনো বনু্ধ, আত্মীয় বো অনয বযক্রক্তমক র্োইমল, েদেয পরিমষবোয় কল করুন এবং 

“েরতরনরে রনময়োগ” ি যটি র্োন। (ি যটি Medicare-এি ওময়বেোইমিও পোওয়ো র্োয় 

www.cms.gov/Medicare/CMS- Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf অথবো আ োমদি ওময়বেোইমি 

www.hamaspik.com-এও পোওয়ো র্োয়।) ি যটি শেই রনরদযষ্ট বযক্রক্তমক আপনোি পমে কোজ কিোি অনু রত শদমব। 

এমত অবেযই আপনোি এবং আপরন আপনোি পমে শর্ বযক্রক্ত কোজ কিমবন তোি স্বোেি থোকমত েমব। 

আপনোমক আ োমদিমক স্বোেরিত িম যি একটি করপ রদমত েমব। 

o আ িো ি য েোড়ো একটি আরপমলি অনুমিোে গ্রেণ কিমত পোরি, তমব আ িো ি যটি নো পোওয়ো পর্ যন্ত আ োমদি 

পর্ যোমলোর্নো শুরু কিমত বো েম্পণূ য কিমত পোিমবো নো। আ িো আ োমদি ে য়েী োি আমগ ি যটি নো শপমল 

(আপনোি আরপমলি রবষময় রেদ্ধোন্ত শনওয়োি জনয আ োমদি ে য়েী ো), আপনোি আরপমলি অনুমিোে খোরিজ 

কিো েমব। এ নটি র্িমল, অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং এি কোমে আ োমদি আপনোি আরপল 

খোরিমজি রেদ্ধোন্ত পর্ যোমলোর্নো কিমত আপনোি অনুমিোে কিোি অরেকোি েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমি 

http://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
http://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
http://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
http://www.hamaspik.com/
https://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/Downloads/CMS1696.pdf
https://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/Downloads/CMS1696.pdf
http://www.hamaspik.com/
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আ িো আপনোমক একটি রলরখত শনোটিে পোঠোমবো। 

 
• এোোও আপনাে একজন আইনজীবী ভনডয়াগ কোে অভেকাে েডয়ডে। আপরন আপনোি রনমজি আইনজীবীি 

েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত পোিমবন বো আপনোি স্থোনীয় বোি অযোমেোরেময়েন বো অনযোনয শিিোমিল পরিমষবো শথমক 

আইনজীবী শপমত পোিমবন। এেোড়োও, এ ন অমনক গ্রুপ আমে র্োিো আপরন শর্োগযতো অজযন কিমত পোিমল আপনোমক 

রবনো ূমলয  আইরন পরিমষবো শদমব। তমব, শকোমনো েিমনি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত র্োওয়োি জনয বো রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ 

আরপল কিোি জনয আপনাে আইনজীবী ভনডয়াডগে েডয়াজন হনই। 

 

 

হেকশন 5.3 এই িযাপ্টাডেে হকান হেকশনটট আপনাে পভেভস্থভত েম্পডকণ ভবস্তাভেত তথয েদান কডে? 

 

কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত এবং আরপমলি েোমথ জরড়ত র্োিটি রভন্ন রভন্ন পরিরস্থরত িময়মে। শর্মেতু েরতটি পরিরস্থরতি জনয 

আলোদো রনয়  এবং ে য়েী ো িময়মে, তোই আ িো একটি পৃথক শেকেমন েরতটি েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমিরে: 

 

• এই র্যোেোমিি হেকশন 6 এ, “আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো: রকভোমব কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয অনমুিোে 

কিমবন অথবো আরপল কিমবন” 

• এই র্যোেোমিি হেকশন 7 এ, “আপনোি পোিয D শেেক্রিপেন ওষুে: রকভোমব কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয 

অনুমিোে কিমবন অথবো আরপল কিমবন” 

• এই র্যোেোমিি হেকশন 8 এ, “আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ ডোক্তোি আপনোমক উপরু্ক্ত ে ময়ি পূমব যই রডের্োজয কিমেন 

তোেমল আ োমদিমক রকভোমব েোেপোতোমল দীর্ যকোলীন ইনমপমেন্ট থোকোি বযবস্থো কিমত অনমুিোে কিমবন” 

• এই র্যোেোমিি হেকশন 9 এ, “র্রদ আপনোি  মন েয় আপনোি কভোমিজ খুব তোড়োতোরড় শেষ েমে তমব রকভোমব 

আ োমদিমক রনরদযষ্ট রকেু রর্রকৎেো শেবো শদওয়ো র্োরলময় শর্মত বলমবন” (এই শেবোগুমলোি জনযই েমর্োজয: শেো  শেলথ 

শকয়োি, রস্কলড নোরে যং িযোরেরলটি শকয়োি এবং ক রেমেনরেভ আউিমপমেন্ট রিেযোরবরলমিেন িযোরেরলটি (CORF) শেবো) 
 

আপরন শকোন শেকেনটি বযবেোি কিমবন তো রনক্রিত নো েমল েদেয পরিমষবোয় কল করুন। এেোড়োও আপরন আপনোি SHIP এি 

 ত েিকোরি েরতষ্ঠোন শথমক েেোয়তো বো তথয শপমত পোিমবন। 
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হেকশন 6 আপনাে ভিভকৎো পভেি ণা: ভকিাডব একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয 

অনুডোে কেডত িডব বা একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে ভবরুডদ্ধ আভপল কেডত 

িডব 
 

 

হেকশন 6.1 আপনাে  ভদ ভিভকৎো পভেি ণাে জনয আওতািুক্রক্ত হপডত েেেযা িয় বা আপভন  ভদ িান হ  

আেো আপনাে পভেি ণাে জনয আপনাডক অথ ণ হিেত হদই তািডল কী কেডত িডব তা এই 

হেকশডন বলা আডে। 

 

এই শেকেনটি রর্রকৎেো পরির্র্ যোি জনয আপনোি থোকো শবরনরিিগুমলো েম্পমকয তথয েদোন কমি। এই শবরনরিিগুমলো এই 

ডকুম মন্টি র্যোেোি 4 এ বণ যনো কিো েময়মে: শ রডমকল শবরনরিি র্োিয (শকোন পরিমষবোগুমলো কভোি কমি এবং শকোন 

পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোমক অথ য েদোন কিমত েমব)। রকেু রকেু শেমে, পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয অনুমিোমেি 

শেমে রভন্ন রনয় োবলী েমর্োজয েয়। শেেব শেমে, পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুমেি রনয় োবলী রর্রকৎেো েো গ্রী এবং 

পরিমষবোগুমলোি রনয়  শথমক রকভোমব আলোদো তো আ িো বযোখযো কিমবো। 

 

এই শেকেনটি রনম্নরলরখত পোরঁ্টি পরিরস্থরতমত আপরন কী কিমত পোিমবন শে েম্পমকয তথয েদোন কমি: 

1। আপরন রবশ্বোে কমিন শর্ আ োমদি পরিকল্পনো আপনোি েময়োজনীয় পরির্র্ যো েদোন কমি তমব আপরন আপনোি 

কোম্পিত রনরদযষ্ট রর্রকৎেো পরির্র্ যো পোমেন নো। একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয অনডুোে করুন। 

হেকশন 6.2. 

2। আপরন রবশ্বোে কমিন শর্ আ োমদি পরিকল্পনো এই পরির্র্ যো েদোন কমি তমব আপনোি ডোক্তোি বো অনযোনয স্বোস্থযমেবো 

েদোনকোিী আপনোমক শর্ রর্রকৎেো পরির্র্ যো েদোন কিমত র্োন শেিো আ োমদি পরিকল্পনো শেিোি অনুম োদন রদমে নো। 

একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে করুন। হেকশন 6.2. 

3। আপরন রবশ্বোে কমিন শর্ আপরন শর্েব রর্রকৎেো পরির্র্ যো শপময়মেন তো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোেীন থোকো উরর্ত, 

তমব আ িো বমলরে শর্ আ িো এই পরির্র্ যোি জনয অথ য েদোন কিমবো নো। আভপল করুন। হেকশন 6.3. 

4। আপরন রর্রকৎেো শেবো শপময়মেন এবং অথ য েদোন কমিমেন র্ো আপরন রবশ্বোে কমিন শর্ আ োমদি পরিকল্পনোি 

আওতোেীন থোকো উরর্ত এবং আপরন এই শেবোি অথ য আপনোমক শিিত শদওয়োি জনয আ োমদি পরিকল্পনোমত অনমুিোে 

কিমত র্োন। আোডদে ভবলটট পাঠান। হেকশন 6.5. 

5। আপনোমক জোনোমনো েময়মে শর্, আপরন গ্রেণ কিমেন এ ন রনরদযষ্ট রকেু রর্রকৎেো পরির্র্ যোি কভোমিজ (র্ো আ িো আমগ 

অনুম োদন কমিরে) হ্রোে কিো েমব বো বন্ধ কিো েমব এবং আপরন রবশ্বোে কমিন শর্ এই শেবো হ্রোে বো বন্ধ কিো েমল 

আপনোি স্বোমস্থযি েরত েমত পোমি। আভপল করুন। হেকশন 6.3. 

• দ্রষ্টবয: হ  কিাডেজটট বন্ধ কো িডব তা িােপাতাডল পভেি ণা, বাভেডত স্বাস্থয পভেি ণা, দক্ষ নাভে ণং েভতষ্ঠাডন 

পভেি ণা, অথবা কেভেডিনভেি আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন িযাভেভলটট (CORF) এে পভেডেবাে জনয িডল, 

আপনোমক এই র্যোেোমিি শেকেন 8 এবং 9 পড়মত েমব। এই েিমনি পরির্র্ যোি জনয রবমেষ রনয় োবলী েমর্োজয। 
 

 

 

হেকশন 6.2 োডপ োডপ: একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয ভকিাডব অনুডোে কেডবন 

 
 

আইভন টাে ণ 

আপনোি রর্রকৎেো শেবোি েোমথ জরড়ত একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্তমক "েেভন্বত েংস্থা ভনে ণাের্" বলা িয়। 

একটি "দ্রুত কভোমিজ রেদ্ধোন্ত" শক "দ্রুত ভনে ণাের্" বলা িয়। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

োপ 1: আপনাে "েযািােণ কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" এবং "দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" এে েডেয 

হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 

 

পাটণ B ওেুডেে জনয োোের্ত 14 ভদন বা 72 র্ণ্টাে েডেয একটট "েযািােণ কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" েদান কো 

িয়। োোের্ত একটট "দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" ভিভকৎো পভেডেবাে জনয 72 র্ণ্টাে েডেয এবং পাটণ B 

ওেুডেে জনয 24 র্ণ্টাে েডেয হনওয়া িয়। একটট দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত হপডত, আপনাডক অবশযই দটুট 

শতণ পূের্ কেডত িডব: 

• আপরন শুেু োে শ রডমকল েো গ্রী এবং/অথবো পরিমষবোগুমলোি জনয আওতোভুক্রক্তি অনমুিোে কিমত পোিমবন ( 

ইমতো মেয েোপ্ত েো গ্রী এবং/অথবো পরিমষবোি জনয অথ যেদোমনি অনুমিোে কিো র্োমব নো)। 

• আপরন একটি দ্রুত কভোমিজ রেদ্ধোন্ত শপমত পোিমবন শুেু োে র্রদ স্টযোন্ডোডয ে য়েী ো বযবেোি কিমল আপনোি 

স্বোমস্থযি গুরুতি েরত েমত পোমি বো আপনোি কোর্ যে তোমক েরতগ্রস্ত কিমত পোমি। 

• আপনাে োক্তাে  ভদ আোডদেডক জানান হ  আপনাে স্বাডস্থযে জনয একটট "দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত 

ভেদ্ধান্ত" েডয়াজন, তািডল আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক একটট দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত 

ভদডত েম্মত িডবা। 

• আপভন  ভদ আপনাে োক্তাডেে েিায়তা োোই ভনজ হথডক দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত িান, 

তািডল আপনাে স্বাডস্থযে জনয আেো আপনাডক দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত েদান কেডবা ভকনা 

হে ভবেডয় আেো ভেদ্ধান্ত হনডবা। র্রদ আ িো একটি দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি অনুম োদন নো শদই, 

তোেমল আ িো আপনোমক একটি রর্টঠ পোঠোমবো র্োমত: 

o আ িো স্টযোন্ডোডয ে য়েী ো বযবেোি কিমবো শে রবষময় বযোখযো কিো থোকমব। 

o বযোখযো কিো থোকমব শর্, আপনোি ডোক্তোি দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয অনুমিোে কিমল, আ িো 

স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোমক দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত েদোন কিমবো। 

o বযোখযো কিো থোকমব শর্, আপনোি অনুমিোে কিো দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত েদোন নো কমি আপনোমক 

একটি স্টযোন্ডোডয কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত শদওয়োি জনয আ োমদি রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ আপরন একটি "দ্রুত 

অরভমর্োগ" দোময়ি কিমত পোিমবন। 

 

োপ 2: কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত অথবা দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত হনওয়াে জনয আোডদে 

পভেকল্পনাডত অনুডোে করুন। 

• আপরন শর্ রর্রকৎেো পরিমষবো শপমত র্োন শেিোমত আ োমদিমক অনুম োদন বো কভোমিজ শদওয়োি জনয অনমুিোে 

কিমত আ োমদি পরিকল্পনোমত কল করুন, রর্টঠ পোঠোন বো িযোে করুন। আপরন, আপনোি ডোক্তোি বো আপনোি 

েরতরনরে এই কোজটি কিমত পোিমবন। র্যোেোি 2-এ শর্োগোমর্োমগি তথয িময়মে। 

 

োপ 3: আেো আপনাে ভিভকৎো পভেডেবা কিাডেডজে জনয কো অনুডোে প ণাডলািনা কডে আপনাডক একটট 

উত্তে জানাডবা। 

েযািােণ কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয আেো েযািােণ েেয়েীো বযবিাে কভে। 

এি  োমন আ িো একটট হেভেডকল োেগ্রী বা পভেডেবাে জনযআপনোি অনুমিোে পোওয়োি 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয 

আেো আপনাডক উত্তে জানাডবা। আপনোি অনুমিোে র্রদ Medicare পাটণ B হেেক্রিপশন ওেুডেেজনয েয়, তোেমল আ িো 

আপনোি অনুমিোে পোওয়োি 72 র্ণ্টাে েডেয আপনোমক উত্তি জোনোমবো। 

• তডব, র্রদ আপরন আমিো ে য় র্োন, অথবো র্রদ আ োমদি আমিো তমথযি েময়োজন েয় র্ো আপনোমক উপকৃত কিমত 

পোমি, র্রদ আপনোি অনমুিোে শকোমনো শ রডমকল েো গ্রী বো পরিমষবোি জনয েয় তািডল আেো অভতভেক্ত আডো 

14 ভদন প ণন্ত েেয় ভনডত পাভে । আ িো অরতরিক্ত ে য় শনওয়োি রেদ্ধোন্ত রনমল, আ িো আপনোমক রলরখতভোমব 

জোনোব। আপনোি অনুমিোে Medicare পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয েমল আ িো রেদ্ধোন্ত শনওয়োি জনয 

অরতরিক্ত ে য় রনমত পোিমবো নো। 

• আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ োমদি অরতরিক্ত ে য় শনওয়ো উরর্ত নয়, তোেমল আপরন একটি "দ্রুত 

অরভমর্োগ" দোময়ি কিমত পোিমবন। আ িো রেদ্ধোন্ত শনওয়োি েোমথ েোমথই আপনোি অরভমর্োমগি রবষময় উত্তি 

জোনোমবো। (অরভমর্োগ কিোি েক্রিয়ো কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত শনওয়োি এবং আরপমলি েক্রিয়ো শথমক রভন্ন। 

অরভমর্োগ েম্পমকয তমথযি জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 11 শদখুন।) 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয আেো একটট ত্বোভন্বত েেয়েীো বযবিাে কভে 

 

একটট দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে অথ ণ িডলা, আপনাে অনুডোে কো হকাডনা হেভেডকল োেগ্রী বা 

পভেডেবাে ভবেডয় আেো 72 র্ণ্টাে েডেয আোডদে উত্তে জানাডবা। আপনাে অনুডোেটট Medicare পাটণ B 

হেেক্রিপশন ওেুডেে জনয িডল, আেো 24 র্ণ্টাে েডেয উত্তে জানাডবা। 

• তডব, আপরন র্রদ আমিো ে য় র্োন বো আপনোি েুরবেোি জনয আ োমদি র্রদ আমিো শবরে ে ময়ি েময়োজন েয় 

তািডল আেো অভতভেক্ত আডো 14 ভদন প ণন্ত েেয় ভনডত পাভে। আ িো অরতরিক্ত ে য় শনওয়োি রেদ্ধোন্ত 

রনমল, আ িো আপনোমক রলরখতভোমব জোনোব। আপনোি অনুমিোে Medicare পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয 

েমল আ িো রেদ্ধোন্ত শনওয়োি জনয অরতরিক্ত ে য় রনমত পোিমবো নো। 

• আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ োমদি অরতরিক্ত ে য় শনওয়ো উরর্ত নয়, তোেমল আপরন একটি "দ্রুত অরভমর্োগ" 

দোময়ি কিমত পোিমবন। (অরভমর্োমগি েম্পমকয তমথযি জনয এই র্যোেোমিি শেকেন 11 শদখুন।) আ িো রেদ্ধোন্ত 

শনওয়োি েোমথ েোমথই আপনোমক কল কিমবো। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয় তোেমল, 

আ োমদি নো বলোি কোিণ বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি রলরখত রববৃরত পোঠোমবো। 

 
োপ 4: আেো ভিভকৎো হেবাে জনয আওতািুক্রক্তে জনয আপনাে অনুডোেডক না বলডল, আপভন আভপল কেডত 

পােডবন। 

• আ িো নো বলমল আপনোি আরপল কিোি  োেযম  এই রেদ্ধোন্ত পুনরব যমবর্নো কিোি জনয আ োমদিমক অনুমিোে 

অরেকোি আমে। এি অথ য েমলো আপরন শর্ রর্রকৎেো শেবোি আওতোভুক্রক্ত র্োন তো শপমত আবোি অনুমিোে কিো। 

আপরন র্রদ আরপল কমিন, তোেমল এি  োমন েমলো আপরন আরপল েক্রিয়োি শলমভল 1-এ র্োমেন। 

 

হেকশন 6.3 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 1 আভপল কো িয় 

 
 

আইভন টাে ণ 

একটি রর্রকৎেো পরিমষবোি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি রবষময় পরিকল্পনোি কোমে আরপল কিমল শেটিমক বলো েয় 

পরিকল্পনোি ""েেভন্বত পনুভব ণডবিনা।" 

"দ্রুত আরপল" শক "দ্রুত পুনভব ণডবিনা" ও বলা িয়। 

 

োপ 1: আপনাে "েযািােণ আভপল" বা "দ্রুত আভপল" এে েডেয হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 

পাটণ B ওেুডেে জনয োোের্ত 30 ভদন বা 7 ভদডনে েডেয একটট "েযািােণ আভপল" কো িয়। একটট "দ্রুত আভপল" 

োোের্ত 72 র্ণ্টাে েডেয কো িয়। 

• আপরন র্রদ পরির্র্ যোি কভোমিজ েম্পমকয আ োমদি শনওয়ো রেদ্ধোন্ত এখমনো পোনরন বমল আরপল কমিন, তোেমল 

আপনোি "দ্রুত আরপল" েময়োজন রকনো শে রবষময় আপনোমক এবং/অথবো আপনোি ডোক্তোিমক রেদ্ধোন্ত রনমত েমব। 

র্রদ আপনোি ডোক্তোি আ োমদি জোনোন শর্ আপনোি স্বোমস্থযি জনয একটি "দ্রুত আরপল" েময়োজন, আ িো 

আপনোমক দ্রুত আরপল কিমত রদমবো। 

• এই র্যোেোমিি শেকেন 6.2-এ একটি বরণ যত "দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত" পোওয়োি জনয এি েময়োজনীয়তো 

এবং একটি "দ্রুত আরপল" পোওয়োি েময়োজনীয়তো একই। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

োপ 2: একটট আভপল বা একটট দ্রুত আভপডলে জনয আোডদে পভেকল্পনাডত অনুডোে করুন 

• আপভন  ভদ একটট েযািােণ আভপডলে জনয অনুডোে কডেন, তািডল আপনাে েযািােণ আভপল 

ভলভখতিাডব জো ভদন। এেোড়োও আপরন আ োমদি কল কমি আরপল কিোি জনয অনুমিোে কিমত পোিমবন। 

র্যোেোি 2-এ শর্োগোমর্োমগি তথয িময়মে। 

• আপভন  ভদ দ্রুত আভপডলে অনুডোে কডেন, তািডল ভলভখতিাডব আডবদন করুন বা আোডদে কল করুন। 

র্যোেোি 2-এ শর্োগোমর্োমগি তথয িময়মে। 

• কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি রবষময় আ োমদি উত্তি জোনোমনোি জনয আ োমদি পোঠোমনো রলরখত শনোটিমেি তোরিখ 

শথমক পিবতী 65 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনাডক অবশযই আপনাে আভপডলে জনয অনডুোে কেডত 

িডব । আপরন র্রদ এই ে য়েী ো র ে কমিন এবং এটি র ে কিোি জনয র্রদ র্মথোপর্ুক্ত কোিণ থোমক, তোেমল 

আপরন আপনোি আরপল কিোি ে য় আপনোি আরপল কিমত শদিী েওয়োি কোিণ শেখোমন রবস্তোরিত বলুন। তোেমল 

আপনোি আরপল কিোি জনয আ িো আপনোমক রনরদযষ্ট ে ময়ি বোইমি আমিো ে য় রদমত পোরি। র্মথোপর্ুক্ত কোিমণি 

উদোেিণগুমলোি  মেয অন্তভুযক্ত িময়মে, গুরুতি অেুস্থতো র্োি কোিমণ আপরন আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত বযথ য 

েময়মেন অথবো আ োমদি েোিো আপনোমক আরপমলি অনুমিোে কিোি ে য়েী ো েম্পমকয ভুল বো অেম্পূণ য তথয 

শদওয়ো। 

• আপভন আপনাে ভিভকৎো েংিান্ত ভেদ্ধাডন্তে তডথযে একটট ভবনােূডলযে কভপে জনয অনুডোে কেডত 

পােডবন। আপভন এবং আপনাে োক্তাে আপনাে আডবদন আডো হজাোডলা কোে জনয আডো তথয হ াগ 

কেডত পােডবন। 

 ভদ আেো আপনাডক জানাই হ  আেো আপনাে ইভতেডেযই পাওয়া হকাডনা পভেডেবা বা আইডটে বন্ধ কেডত বা 

হ্রাে কেডত  াক্রে তািডল আপভন আপনাে আডবদডনে েেয় হেই পভেডেবা বা আইডটেগুডলা পাওয়া িাভলডয় হ ডত 

েক্ষে িডত পাডেন। 

• আপরন বতয োমন শর্ পরিমষবো বো আইমি  পোমেন তোি আওতোভুক্রক্ত পরিবতযন বো বন্ধ কিোি রেদ্ধোন্ত রনমল, েস্তোরবত 

পদমেপ শনওয়োি আমগ আ িো আপনোমক একটি শনোটিে পোঠোমবো। 

• আপরন র্রদ এই পদমেমপি েোমথ এক ত নো েন তমব আপরন একটি শলমভল 1 আরপল দোময়ি কিমত পোমিন। 

আপরন র্রদ আ োমদি রর্টঠি শপোস্ট োমকযি তোরিমখি 10 কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয বো পদমেপ কোর্ যকি তোরিমখি  মেয 

শর্ তোরিখটি পমি আেমব শেই তোরিমখি আমগ শলমভল 1 আরপমলি জনয অনুমিোে কমিন তমব আ িো পরিমষবো বো 

আইমি টি কভোি কিো র্োরলময় র্োমবো। 

• আপরন র্রদ এই রনরদযষ্ট ে য়েী ো পূিণ কমিন তমব আপনোি শলমভল 1 আরপল  ুলতুরব থোকোকোলীন আপরন শকোমনো 

পরিবতযন েোড়োই পরিমষবো বো আইমি টি শপমত পোমিন। আপরন শকোন পরিবতযন েোড়োই অনযোনয েকল পরিমষবো বো 

আইমি  (শর্গুমলো আপনোি আমবদমনি রবষয় নয়) শপমত থোকমবন। 

 

োপ 3: আেো আপনাে আডবদন ভবডবিনা কডে আপনাডক আোডদে উত্তে জানাডবা। 

• আ িো র্খন আপনোি আরপল পর্ যোমলোর্নো করি, তখন আ িো েকল তমথযি রবষময় েতকয দৃটষ্ট িোরখ। আ িো 

আপনোি অনুমিোমে নো উত্তি শদওয়োি ে য় আ িো েকল রনয়  অনুেিণ কিরে রকনো তো পিীেো কমি শদরখ। 

• আপনোি বো আপনোি ডোক্তোমিি েোমথ শর্োগোমর্োগ কমি েময়োজমন আ িো আমিো তথয েংগ্রে কিমবো। 

 

একটট "দ্রুত আভপল" এে জনয েেয়েীো 

• দ্রুত আরপমলি শেমে, আ িো আপনাে আভপল পাওয়াে 72 র্ণ্টাে েডেযআপনোমক আ োমদি উত্তি জোনোমবো। 

আপনোি স্বোমস্থযি জনয েময়োজনীয় েমল আ িো আপনোমক আমিো দ্রুত আ োমদি উত্তি জোনোমবো। 

o তমব, র্রদ আপরন আমিো ে য় র্োন, অথবো র্রদ আ োমদি আমিো তমথযি েময়োজন েয় র্ো আপনোমক উপকৃত 

কিমত পোমি, র্রদ আপনোি অনুমিোে শকোমনো শ রডমকল েো গ্রী বো পরিমষবোি জনয েয় তািডল আেো 

অভতভেক্ত আডো 14 ভদন প ণন্ত েেয় ভনডত পাভে । আ িো অরতরিক্ত ে য় শনওয়োি রেদ্ধোন্ত রনমল, আ িো 

আপনোমক রলরখতভোমব জোনোব। আপনোি অনুমিোে Medicare পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয েমল আ িো 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

অরতরিক্ত ে য় রনমত পোিমবো নো। 

o র্রদ আ িো আপনোমক 72 র্ণ্টোি  মেয উত্তি নো জোনোই (অথবো আ িো বরে যত ে ময়ি শেষ েওয়োি পমি 

অরতরিক্ত ে য় রনমল), আপনোি অনুমিোে স্বয়ংক্রিয়ভোমব আ োমদি আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-এ পোঠোমনো েমব, 

শর্খোমন একটি স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েোিো এটি পর্ যোমলোর্নো কিো েমব। শেকেন 6.4 শলমভল 2 আরপল েক্রিয়ো 

বযোখযো কমি। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয় তোেমল আ িো 

আপনোি আমবদন পোওয়োি 72 র্ণ্টোি  মেয আ িো শর্ আওতোভুক্রক্ত েদোন কিমত েম্মত েময়রে তো অবেযই 

অনুম োদন কিমবো বো েদোন কিমবো। 

 

•  ভদ আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ বা আংভশডকে জনয আোডদে উত্তে না িয় তোেমল আ িো আপনোমক 

আ োমদি রেদ্ধোন্ত রলরখতভোমব পোঠোমবো এবং স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোি আমবদনটি শলমভল 2 আরপমলি জনয অরিে 

অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং-এ পোঠোমনো েমব। অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং আপনোি  ো লোি 

শুনোরনি তোরিখ রনে যোিণ কিমব এবং র্খন তোিো আপনোি আরপল পোমব তখন আপনোমক রলরখতভোমব শুনোরনি তোরিখ 

এবং ে য় জোনোমব। 

 
একটট "েযািােণ" আভপডলে েেয়েীো 

• স্টযোন্ডোডয আরপমলি জনয, আপনোি আরপল পোওয়োি পি আ োমদিমক অবেযই 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনোমক 

উত্তি জোনোমত েমব। আপনোি অনুমিোে র্রদ Medicare পোিয B শেেক্রিপেন ওষুমেি জনয েয় র্ো আপরন এখনও পোনরন 

তোেমল আ িো আপনোি আমবদন পোওয়োি 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনোমক আ োমদি উত্তি জোনোমবো। আপনোি 

স্বোমস্থযি অবস্থোি জনয েময়োজন েমল আ িো আপনোমক আ োমদি রেদ্ধোন্ত আমিো দ্রুত জোনোমবো। 

o তমব, র্রদ আপরন আমিো ে য় র্োন, অথবো র্রদ আ োমদি আমিো তমথযি েময়োজন েয় র্ো আপনোমক উপকৃত কিমত 

পোমি, র্রদ আপনোি অনুমিোে শকোমনো শ রডমকল েো গ্রী বো পরিমষবোি জনয েয় তািডল আেো অভতভেক্ত আডো 

14 ভদন প ণন্ত েেয় ভনডত পাভে । আ িো অরতরিক্ত ে য় শনওয়োি রেদ্ধোন্ত রনমল, আ িো আপনোমক রলরখতভোমব 

জোনোব। আপনোি অনমুিোে Medicare পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয েমল আ িো রেদ্ধোন্ত শনওয়োি জনয 

অরতরিক্ত ে য় রনমত পোিমবো নো। 

o আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ োমদি অরতরিক্ত রদন শনওয়ো উরর্ত নয়, আপরন একটি "দ্রুত অরভমর্োগ" দোময়ি 

কিমত পোমিন। আপরন একটি দ্রুত অরভমর্োগ দোময়ি কিমল, আ িো আপনোমক 24 র্ণ্টোি  মেয আপনোি 

অরভমর্োমগি উত্তি জোনোমবো। (দ্রুত অরভমর্োগ েে অরভমর্োগ কিোি েক্রিয়ো েম্পমকয আমিো রবস্তোরিত তমথযি জনয, 

এই র্যোেোমিি হেকশন 11 শদখুন।) 

o আ িো আপনোমক ে য়েী োি  মেয (বো বরে যত ে ময়ি শেষ েওয়োি আমগ) উত্তি নো জোনোমল আ িো আপনোি 

অনুমিোে শলমভল 2 আরপমলি কোমে পোঠোব শর্খোমন অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং আপনোি  ো লোি 

শুনোরন কিমব। শেকেন 6.4 শলমভল 2 আরপল েক্রিয়ো বযোখযো কমি। 

• আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ বা ভকেু অংডশে জনয আোডদে উত্তেটট  ভদ িযােঁ িডল আ িো আপনোি 

আমবদন পোওয়োি 30 কযাডলিাে ভদডনে মেয বো আপনোি অনমুিোেটি Medicare পোিয B শেেক্রিপেন ওষুমেি জনয 

েমল 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আ োমদিমক আওতোভুক্রক্তি রবষময় অনুম োদন রদমত েমব বো শেিো েদোন কিমত েমব। 

 

•  ভদ আোডদে পভেকল্পনা আপনাে আভপডলে ভকেু অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংশ েতযাখযান কডে, তািডল আপনাে 

আভপডলে অভতভেক্ত অভেকাে আডে। আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাে অনুডোে হলডিল 2 আভপডল পাঠাডবা 

হ খাডন অভিে অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং আোডদে ভেদ্ধাডন্তে োডথ একেত ভকনা তা  ািাই কেডত 

আপনাে োেলাে শুনাভন কেডব। 

• আপনোি অনুমিোমেি রকেু অংে বো েম্পূণ য অংমেি জনয র্রদ আ িো নো বরল, আ িো আপনোমক একটি রর্টঠ পোঠোমবো। 

 

হেকশন 6.4 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 2 আভপল কো িয় 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং িডলা Medicare এবং Medicaid-এে ভনডয়াগ কো একটট স্বােীন েংস্থা৷ এটি 

আ োমদি েোমথ েম্পরকযত নয় এবং এটি শকোমনো েিকোিী েংস্থো নয়। আ িো শর্ রেদ্ধোন্ত রনময়রে তো েটঠক রকনো বো পরিবতযন কিো 

উরর্ত রকনো শে রবষময় এই েংস্থো রেদ্ধোন্ত শনয়। Medicare এবং Medicaid এই েংস্থোি কোজ তত্ত্বোবেোন কমি। 

 

শলমভল 1 আরপল েম্পূণ য েওয়োি েোমথ েোমথ আ িো স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোি শকে আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2 এ পোঠোমবো। 

অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং আপনোি  ো লোি শুনোরনি ে য় রনে যোিণ কিমব এবং আপনোমক তোরিখ ও ে য় জোনোমব। 

েময়োজন েমল আপরন একটি রভন্ন রদন বো ে য় পুনঃরনে যোিণ কিমত অনুমিোে কিমত পোিমবন। 

 

আপরন র্রদ আপনোি শলমভল 1 আরপল দোময়ি কিোি ে য় শবরনরিিগুমলো অবযোেত িোখোি জনয শর্োগয েন, তোেমল আরপমলি 

অেীমন পরিমষবো, আইমি  বো ওষুমেি জনয আপনোি শবরনরিি শলমভল 2 এি ে য়ও অবযোেত থোকমত পোমি। শলমভল 1 আরপল 

র্লোকোলীন আপনোি শবরনরিিগুরল র্োরলময় র্োওয়োি রবষময় তমথযি জনয পৃষ্ঠো 158-এ র্োন৷ 
 

হলডিল 2 আভপল েক্রিয়া: 
 

োপ 1: আেো আপনাে োেলা অভিে অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং-এ পাঠাডবা। অভিে অব অযােভেভনডিটটি 

হিয়াভেং আপনাে োেলাে শুনাভন কেডব। 

 

• আ িো এই েংস্থোি কোমে আপনোি আরপল েংিোন্ত তথয পোঠোমবো। এই তথযটিমক আপনোি "শকে িোইল" বো "ে োণ 

পযোমকি" বলো েয়। আেো আপনাডক আপনাে েোর্ পযাডকডটে একটট ভবনােূডলযে কভপ পাঠাডবা। 

• আপনোি আরপলমক আমিো শজোিোমলো কিমত আপনোি অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিংমক অরতরিক্ত তথয 

শদওয়োি অরেকোি আমে। 

• আপনোি শুনোরনি ে য়, অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং-এি শেয়োরিং অরিেোি আপনোি আরপল েম্পরকযত 

েকল তথয েতকযভোমব শদখমবন এবং আপনোি অনুমিোে েম্পমকয আপনোি পরিকল্পনো শথমক আপনোি এবং ক ীমদি 

বক্তবয শুনমবন। 

 

আপনাে  ভদ হলডিল 1 এ একটট "দ্রুত" আভপল থাডক, তািডল হলডিল 2 এও আপনাে "দ্রুত" আভপল থাকডত 

পাডে 

• "দ্রুত আরপমলি" জনয পর্ যোমলোর্নো েংস্থোমক আপনোি আরপল পোওয়োি 72 র্ণ্টাে েডেয আপনোি শলমভল 2 

আরপমলি উত্তি রদমত েমব। রকেু রকেু শেমে, শলমভল 1-এি জনয আপনোি কোমে দ্রুত আরপল থোকমলও, আপরন 

স্বয়ংক্রিয়ভোমব শলমভল 2-এ দ্রুত আরপল পোমবন নো। স্টযোন্ডোডয ে য়েী ো বযবেোি কিো েমল র্রদ আপনোি স্বোমস্থযি 

জনয গুরুতি েরত েমত পোমি বো আপনোি েোিীরিক কোর্ যকোরিতো পুনরুদ্ধোি কিোি ে তোমক েরতগ্রস্ত েমত পোমি 

তোেমল শুেু োে শেই শেমে আপরন একটি দ্রুত আরপল কিমত পোিমবন। 

• র্রদ আপনোি অনুমিোে একটি শ রডমকল আইমি  বো পরিমষবোি রবষময় েয় এবং অরিে অব অযোডর রনমেটিভ 

শেয়োরিং এি আপনোি েুরবেোি জনয আমিো রবস্তোরিত তথয েংগ্রে কিোি েময়োজন েয় তোেমল, এই েক্রিয়াে জনয 

আডো 14 কযাডলিাে ভদন প ণন্ত েেয় েডয়াজন িডত পাডে। আপনোি অনুমিোে Medicare পোিয B 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয েমল অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং রেদ্ধোন্ত রনমত অরতরিক্ত ে য় রনমত 

পোিমব নো। 

আপনাে  ভদ হলডিল 1 এ একটট “েযািােণ” আভপল থাডক, তািডল হলডিল 2 এও আপনাে একটট েযািােণ 

আভপল থাকডব 

• "স্টযোন্ডোডয আরপল"-এি জনয র্রদ আপনোি অনুমিোে শকোমনো শ রডমকল আইমি  বো পরিমষবোি জনয েয়, পর্ যোমলোর্নো 

েংস্থোমক আপনোি আরপল পোওয়োি 60 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনোি শলমভল 2 আরপমলি উত্তি জোনোমত 

েমব। 

• আপনোি অনুমিোে Medicare পোিয B শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয েমল, তোেমল পর্ যোমলোর্নো েংস্থোমক আপনোি 

আরপল পোওয়োি 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনোি শলমভল 2 আরপমলি উত্তি জোনোমত েমব। 

• তমব, আপনোি অনুমিোে একটি শ রডমকল আইমি  বো পরিমষবোি জনয েমল এবং অরিে অব অযোডর রনমেটিভ 

শেয়োরিং-এি আপনোি েুরবেোি জনয আমিো রবস্তোরিত তথয েংগ্রে কিোি েময়োজন েয় তোেমল, এই েক্রিয়াে জনয 

আডো 14 কযাডলিাে ভদন প ণন্ত েেয় েডয়াজন িডত পাডে। আপনোি অনুমিোে Medicare পোিয B 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয েমল অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং রেদ্ধোন্ত রনমত অরতরিক্ত ে য় রনমত 

পোিমব নো। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

োপ 2: অভিে অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং আপনাডক তাডদে উত্তে জানাডব। 

 

অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং আপনোমক তোমদি রেদ্ধোন্ত রলরখতভোমব জোনোমব এবং এি কোিণ বযোখযো কিমব। 
 

•  ভদ েশােভনক শুনাভনে অভিে আপনাে অনুডোডেে ভকেু বা েবই অনুডোদন হদয়, তোেমল আ োমদি 1 

কে ণভদবডেে েডেয রর্রকৎেো শেবো কভোমিজ অনুম োদন কিমত েমব। 

• এই েংস্থাটট আপনাে আডবদডনে ভকেু অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয না বলডল রর্রকৎেো শেবোি 

আওতোভুক্রক্তি জনয আপনোি অনমুিোমেি (বো আপনোি অনুমিোমেি অংে) অনুম োদন েদোন নো কিোি (এটি "রেদ্ধোন্ত 

বেোল িোখো" বো "আপনোি আরপল েতযোখযোন কিো।" বলো েয়) শেমেমে, অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং 

আপনোমক একটি রর্টঠ পোঠোমব: 

o র্োমত তোমদি রেদ্ধোমন্তি বযোখযো থোকমব। 

o রর্রকৎেো শেবো আওতোভুক্রক্তি ডলোি  ূলয একটি রনরদযষ্ট নূযনত  েতয পূিণ কিমল শলমভল 3 আরপমলি অরেকোি 

েম্পমকয আপনোমক জোনোমনো েমব। অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং শথমক আপরন শর্ রলরখত শনোটিে 

পোমবন তো শেখোমন বলো থোকমব শর্ আরপল েক্রিয়ো র্োরলময় শর্মত আপনোমক েতযোনুর্োয়ী কত ডলোি পূিণ কিমত 

েমব। 

o রকভোমব একটি শলমভল 3 আরপল িোইল কিমত েয় তো আপনোমক বলো েমব। 

• র্রদ আপনোি শলমভল 2 আরপল েতযোখযোন কিো েয় তোেমল আপনোমক অবেযই রেদ্ধোন্ত রনমত েমব শর্ আপরন 

শলমভল 3-এ শর্মত র্োন রকনো এবং তৃতীয় আরপল কিমত র্োন। এটি রকভোমব কিমবন তোি রবস্তোরিত রববিণ আপনোি 

শলমভল 2 আরপমলি পমি আপরন শর্ রলরখত শনোটিে পোমবন শেখোমন শদওয়ো থোকমব। 

o Medicare আরপল কোউক্রন্সল শলমভল 3 আরপল পরির্োলনো কমি। এই র্যোেোমিি হেকশন 10 শলমভল 3, 4, এবং 

5 আরপমলি েক্রিয়ো বযোখযো কমি। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

 ভদ ভেদ্ধান্ত আোে িাওয়া েব ভকংবা ভকেু অংডশে জনযই না িয়, তািডল আভে ভক আবাে আডবদন কেডত পােব? 

 

অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং-এি রেদ্ধোন্ত র্রদ আপনোি অনুমিোমেি েম্পূণ য অংে বো রকেু অংমেি জনয নো েয়, 

আপনোি অভতভেক্ত আভপডলে অভেকােিময়মে। 

অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং শথমক আপরন শর্ রর্টঠ পোমবন তো এই পিবতী আরপল েম্পমকয বণ যনো কিো থোকমব। 

 

শলমভল 2 এি পমি আপনোি আরপমলি অরেকোি েম্পমকয আমিো তমথযি জনয এই র্যোেোমিি হেকশন 10 শদখুন। 

 

হেকশন 6.5 আপভন ভিভকৎো হেবাে জনয হ  ভবল হপডয়ডেন তাে জনয আপভন আোডদেডক অথ ণ হিেত 

ভদডত অনুডোে কেডল কী িডব? 
 

র্রদ আপরন Medicaid কভোি কিো পরিমষবো বো আইমিম ি জনয শকোমনো রবল পোন, তোেমল রবলটি আ োমদি পোঠোন। আপনাডক 

ভনডজই ভবল পভেডশাে কো উভিত নয়। আ িো েিোেরি েদোনকোিীি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমবো এবং ে েযোি ে োেোন কিমবো। 

 
আপরন র্রদ ইরত মেযই Medicaid পরিমষবো বো পরিকল্পনোি অন্তভুযক্ত আইমিম ি জনয অথ য েদোন কমি থোমকন, তোেমল আপরন 

আ োমদি পরিকল্পনোমক আপনোমক অথ য শিিত রদমত বলমত পোিমবন (আপনোমক শিিত শদওয়োমক েোয়ই আপনোমক “অথ য 

পরিমেোে” কিো বলো েয়)। আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোয় থোকো শকোমনো রর্রকৎেো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয আপরন অথ য েদোন 

কিমল, শেই অথ য আ োমদি পরিকল্পনোি  োেযম  শিিত পোওয়োি অরেকোি আপনোি িময়মে। আপরন র্খন আ োমদিমক একটি 

রবল পোঠোমবন র্ো আপরন ইরত মেযই পরিমেোে কমিমেন, আ িো রবলটি শদখমবো এবং পরিমষবো বো ওষুেগুমলো আওতোভুক্ত কিো 

উরর্ত রকনো শে রবষময় রেদ্ধোন্ত শনমবো আ িো র্রদ রেদ্ধোন্ত রনই শর্ শেগুমলোমক আওতোভুক্ত কিো উরর্ত, তোেমল আ িো পরিমষবো বো 

ওষুমেি জনয আপনোমক অথ য পরিমেোে কিমবো। 

অথ ণ পভেডশাডেে জনয অনুডোে কোে অথ ণ আোডদে কাডে একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে 

কো। 

আপরন র্রদ আ োমদিমক পরিমেোমেি জনয েময়োজনীয় কোগজপে পোঠোন, তোেমল আপরন একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি 

জনয অনমুিোে কিমেন। এই রেদ্ধোন্ত শনওয়োি জনয, আপরন শর্ রর্রকৎেো শেবোি জনয অথ য েদোন কমিমেন তো একটি আওতোভুক্ত 

পরিমষবো রকনো তো আ িো পিীেো কমি শদখমবো। আপরন রর্রকৎেো শেবোি জনয আপনোি আওতোভুক্রক্ত বযবেোি কিোি জনয েব 

রনয় োবলী অনুেিণ কমিমেন রকনো শেিোও আ িো পিীেো কিমবো। 

 

•  ভদ আেো আপনাে অনুডোডেে উত্তডে িযােঁ বভল: র্রদ রর্রকৎেো খির্ শজোগোন শদওয়ো েয় এবং আপরন েব রনয়  

অনুেিণ কমিন, তোেমল আ িো েোেোিণত 30 কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয, রকন্তু 60 কযোমলন্ডোি রদমনি শবরে ে য় নয়, 

আপনোি অনুমিোে শপময় আপনোি খিমর্ি জনয অথ য শেিণ কিব।]। 

• আেো আপনাে অনুডোডেে উত্তডে না বলডল: রর্রকৎেো শেবো আওতোভুক্ত নো  েমল বো আপরন েকল রনয়  অনুেিণ 

নো কিমল, আ িো অথ যেদোন কিমবো নো। এি পরিবমতয, আ িো পরিমষবোি জনয অথ য েদোন কিব নো এবং শকন কিমবো নো 

তো উমেখ কমি আ িো আপনোমক একটি রর্টঠ পোঠোমবো। 

আপরন র্রদ আ োমদি অথ য েদোন নো কিোি রেদ্ধোমন্তি েোমথ এক ত নো েন তোেমল আপভন আভপল কেডত পােডবন। আপরন 

র্রদ আরপল কমিন, তোেমল এি অথ য েমলো আ িো আপনোি অথ যেদোমনি অনুমিোে েতযোখযোন কিোয় আপরন আ োমদিমক 

আ োমদি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত পরিবতযন কিমত অনুমিোে কিমেন। 

 

এই আভপল কোে জনয, আোডদে হেকশন 6.3-এ উডেভখত আভপডলে েক্রিয়া অনুেের্ করুন। 

অথ য পরিমেোে েংিোন্ত আরপমলি জনয, অনুগ্রে কমি  মন িোখমবন: 

 

• আপনোি আরপল পোওয়োি 30 কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয আ োমদিমক অবেযই আপনোমক উত্তি জোনোমত েমব। আপরন 

ইরত মেযই গ্রেণ কমিমেন এ ন রর্রকৎেো শেবো এবং র্োি অথ য আপরন েদোনও কমিমেন, আপরন র্রদ আ োমদিমক শেই 

রর্রকৎেো শেবোি জনয অথ য শিিত রদমত বমলন, শেমেমে আপরন দ্রুত আরপমলি জনয অনমুিোে কিমত পোিমবন নো। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

• র্রদ অরিে অব অযোডর রনমেটিভ শেয়োরিং রেদ্ধোন্ত শনয় শর্ আ োমদি অথ য েদোন কিমত েমব, তোেমল আ োমদি অবেযই 

আপনোমক বো েদোনকোিীমক 30 কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয অথ যেদোন কিমত েমব। শলমভল 2-এিপি আরপল েক্রিয়োি 

শর্মকোমনো পর্ যোময় আপনোি আরপমলি উত্তি র্রদ েযো ঁেয়, তোেমল আ োমদি অবেযই আপনোমক বো স্বোস্থযমেবো 

েদোনকোিীমক 60 কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয আপনোি অনুমিোে কিো অথ য পোঠোমত েমব। 
 

 

 

হেকশন 6.6 শুেুোত্র Medicaid-এে জনয এক্সটােনাল আভপল 

 

আপরন বো আপনোি ডোক্তোি শুেেুাত্র Medicaid-এে আওতািুক্ত হবভনভিডটে জনয একটট এক্সটােনাল আভপডলে 

অনুডোে কেডত পােডবন। 

আপরন রনউ ইয়কয শস্টিমক একটি স্বোেীন এক্সটােনাল আভপডলে জনয অনুমিোে কিমত পোিমবন র্রদ আপরন এবং আপনোি 

ডোক্তোি শর্ রর্রকৎেো শেবোি কভোমিমজি জনয অনুমিোে কমিরেমলন শেটি র্রদ আ োমদি পরিকল্পনো রনমর্ি কোিমণ েদোন নো কিোি 

রেদ্ধোন্ত শনয়: 

• রর্রকৎেোগতভোমব েময়োজনীয় নয় বো 

• পিীেো ূলক বো গমবষণোি অেীন অথবো 

• আপরন পরিকল্পনোি শনিওয়োমকয শর্ পরির্র্ যো শপমত পোমিন তোি শথমক রভন্ন শকোমনো পরির্র্ যো নয় অথবো 

• আপনোি েময়োজন শ িোমনোি  মতো েটঠক েরেেণ এবং অরভজ্ঞতো আমে এ ন একজন অংেগ্রেণকোিী েদোনকোিীি 

কোে শথমক শেই পরির্র্ যো পোওয়ো র্োমব। 

এটিমক এেিোিনোল আরপল বলো েয় কোিণ স্বোস্থয পরিকল্পনো বো শস্টমিি জনয কোজ নো কিো পর্ যোমলোর্কিো রেদ্ধোন্ত শনন। এই 

পর্ যোমলোর্কিো রনউ ইয়কয শস্টি েোিো অনমু োরদত শর্োগয বযক্রক্ত। পরিমষবোটি অবেযই পরিকল্পনোি শবরনরিি পযোমকমজ থোকমত েমব 

বো একটি পিীেো ূলক রর্রকৎেো েমত েমব। আপনোমক এেিোন যোল আরপমলি জনয অথ য েদোন কিমত েমব নো। 

শস্টমিি কোমে আরপল কিোি আডগ: 

• আপনোমক অবেযই প্ল্যোমনি েোমথ একটি শলমভল 1 আরপল দোময়ি কিমত েমব এবং প্ল্যোমনি রূ্ড়োন্ত েরতকূলতো রনে যোিণ 

কিমত েমব; বা 

• আপরন র্রদ পরিমষবোটি নো শপময় থোমকন এবং আপরন দ্রুত আরপমলি জনয অনুমিোে কমিন, তোেমল আপরন একই ে ময় 

একটি দ্রুত এেিোিনোল আরপমলি জনয অনমুিোে কিমত পোিমবন। (আপনোি ডোক্তোিমক বলমত েমব শর্ একটি দ্রুত 

আরপল েময়োজন); বা 

• আপরন এবং প্ল্যোমনি আরপল েক্রিয়োটি এরড়ময় শর্মত বো েিোেরি বরেিোগত আরপমল শর্মত েম্মত েমত পোমিন; বা 

• আপনোি শলমভল 1 আরপল েক্রিয়ো কিোি ে য় আপরন ে োণ কিমত পোিমবন শর্ পরিকল্পনোটি েটঠকভোমব রনয় োবলী 

অনুেিণ কমিরন। 

পরিকল্পনোি রূ্ড়োন্ত অযোডভোে য রনে যোিণ পোওয়োি পি আপনোি কোমে এেিোিনোল আরপমলি জনয 4 োে ে য় থোমক। আপরন এবং 

পরিকল্পনো র্রদ পরিকল্পনোি আরপল েক্রিয়োটি এরড়ময় শর্মত েম্মত েন, তোেমল শেই রু্ক্রক্ত কিোি 4  োমেি  মেয আপনোমক 

অবেযই এেিোিনোল আরপমলি জনয অনুমিোে কিমত েমব। 

একটি এেিোিনোল আরপমলি জনয অনমুিোে কিমত, একটি আমবদন পূিণ করুন এবং শেিো আরথ যক পরিমষবো রডপোিযম মন্ট 

পোঠোন। 

• আপনোি র্রদ আরপল দোময়ি কিমত শকোমনো েোেোমর্যি েময়োজন েয় তোেমল আপরন 888-426-2774 নম্বমি-এ েদেয 

পরিমষবোগুরলমত কল কিমত পোমিন। (TTY বযবেোিকোিীগণ 711 নম্বমি কল করুন।) 

• আপনোমক এবং আপনোি ডোক্তোিমদি আপনোি রর্রকৎেো ে েযো েম্পমকয তথয েদোন কিমত েমব। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

• এেিোিনোল আরপমলি আমবদন শকোন শকোন তমথযি েময়োজন েমব শে েম্পমকয তথয েদোন কিমব।  

আমবদন পোওয়োি রকেু উপোয় েমলো: 

• 1-800-400-8882 নম্বমি আরথ যক পরিমষবো রবভোমগ কল করুন 

• আরথ যক পরিমষবো রবভোমগি ওময়বেোইমি র্োন www.dfs.ny.gov। 

• 888-426-2774 নম্বমি স্বোস্থয পরিকল্পনোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন। (TTY বযবেোিকোিীগণ 711 নম্বমি কল করুন।) 

 
পর্ যোমলোর্নোকোিী 30 রদমনি  মেয আপনোি এেিোিনোল আরপমলি রবষময় রেদ্ধোন্ত শনমবন। র্রদ এেিোিনোল আরপল 

পর্ যোমলোর্নোকোিী আমিো তমথয র্োন, তোেমল আমিো ে য় (পোরঁ্ কোর্ যরদবে পর্ যন্ত) েময়োজন েমত পোমি। রেদ্ধোন্ত শনওয়োি দুই 

ক যরদবমেি  মেয পর্ যোমলোর্নোকোিী আপনোমক এবং আ োমদিমক রূ্ড়োন্ত রেদ্ধোন্ত জোনোমবন। 

 

র্রদ আপনোি ডোক্তোি বমলন শর্ রবলম্ব েমল আপনোি স্বোমস্থযি জনয  োিোত্মক েরত েমত পোমি, শেমেমে আপরন দ্রুত রেদ্ধোন্ত 

শপমত পোমিন। এটিমক দ্রুত এক্সটােনাল আভপলবলো েয়। এেিোিনোল আরপল পর্ যোমলোর্নোকোিী 72 র্ণ্টো বো তোি ক  ে ময়ি 

 মেয দ্রুত আরপমলি রেদ্ধোন্ত শনমবন। পর্ যোমলোর্নোকোিী েিোেরি শিোন বো িযোমেি  োেযম  আপনোমক এবং আ োমদি রেদ্ধোন্তটি 

জোনোমবন। পিবতীমত, রেদ্ধোন্ত জোরনময় পর্ যোমলোর্নোকোিী একটি রর্টঠ পোঠোমবন। 

 

আপভন বা আপনাে ভবশ্বস্ত হকউ 1-866-712-7197 নম্বডে কল কডে প ণাডলািনাে েেয় েম্পডকণ ভনউ ইয়কণ হেট 

ভেপাটণডেন্ট অব হিলডথে কাডে অভিড াগ দাডয়ে কেডত পােডবন। 
 

 
 
 

হেকশন 7 আপনাে পাটণ D হেেক্রিপশডনে ওেুে: ভকিাডব একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে 

জনয অনুডোে কেডবন বা একটট আভপল কেডবন 
 

 

হেকশন 7.1 আপনাে  ভদ পাটণ B ওেুডে হপডত েেেযা িয় বা আপভন  ভদ িান হ  আেো পাটণ B ওেুডেে জনয 

আপনাডক অথ ণ হিেত হদই তািডল কী কেডত িডব হে েম্পডকণ এই হেকশডন তথয েদান কো 

িডয়ডে। 

 

আপনোি শবরনরিমিি  মেয অমনক শেেক্রিপেন ওষুমেি কভোমিজ িময়মে। আওতোভুক্ত েওয়োি জনয, ওষুেটি অবেযই শকোমনো 

রর্রকৎেোগতভোমব গ্রেণমর্োগয রনমদযেনো অনুেোমি বযবেোি কিমত েমব। (রর্রকৎেোগতভোমব গ্রেণমর্োগয রনমদযেনো েম্পমকয আমিো 

তমথযি জনয র্যোেোি 5 শদখুন।) পোিয D ওষুে, রনয় োবলী, রবরে রনমষে এবং খির্ েম্পমকয রবস্তোরিত তমথযি জনয অনুগ্রে কমি 

র্যোেোি 5 এবং 6 শদখনু। এই হেকশনটট শুেুোত্র আপনাে পাটণ D ওেুে েম্পভকণত তথয েদান কডে। রবষয়টি েেজ িোখোি 

জনয, আ িো েরতবোি কভোি কিো বরেরব যভোমগি শিোগীি শেেক্রিপেমনি ওষুে বো পোিয D ওষুমেি পরিবমতয এই শেকেমনি বোরক 

অংমে শুেু োে ওষুে বমলরে । আ িো  আওতোভুক্ত ওষুমেি তোরলকো বো ি ু যলোরিিপরিবমতয "ওষুমেি তোরলকো" েব্দটিও বযবেোি 

করি। 

 

• আপরন শকোমনো ওষুে আওতোভুক্ত রকনো তো নো জোনমল বো আপরন েটঠকভোমব রনয় োবলী অনুেিণ কিমেন রকনো তো নো 

জোনমল আ োমদিমক শে রবষময় ক্রজজ্ঞোেো করুন। রকেু ওষুমেি শেমে শেিো শনওয়োি আমগ আপনোমক আ োমদি কোমে 

শথমক অনুম োদন রনমত েমব। 

 

• র্রদ আপনোি িোম যরে আপনোমক জোনোয় শর্ আপনোি শেেক্রিপেন রলরখত অনুেোমি েদোন কিো র্োমব নো, তোেমল 

কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয রকভোমব আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমবন শেিো বযোখযো কমি িোম যরে আপনোমক 

একটি রলরখত শনোটিে শদমব। 
  

http://www.dfs.ny.gov/
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পাটণ D আওতািুক্রক্ত েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত এবং আভপল 
 

আইভন টাে ণ 

আপনোি পোিয D ওষুে েম্পমকয একটি েোথর ক কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্তমক "আওতািুক্রক্ত ভনে ণাের্" বলা িয়। 

 

একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত েমলো আ িো আপনোি শবরনরিি এবং আওতোভুক্রক্ত বো আপনোি ওষুমেি জনয শর্ পরি োণ অথ য 

েদোন কিমবো শে েম্পমকয আ োমদি শনওয়ো রেদ্ধোন্ত। এই শেকেনটি রনম্নরলরখত পরিরস্থরতগুমলোমত আপরন কী কিমত পোিমবন শে 

েম্পমকয তথয েদোন কমি: 

 

• পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত ওষুমেি তোরলকোয় নো থোকো শকোমনো পোিয D ওষুে কভোি কিমত অনুমিোে কিো। বযভতিে জনয 

অনুডোে কো। হেকশন 7.2. 

• শকোমনো ওষুমেি জনয পরিকল্পনোি আওতোভুক্রক্তি উপমি আমিোপ কিো েী োবদ্ধতো শ ৌকুি কিমত অনুমিোে কিো (শর্ ন 

আপরন শর্ পরি োমণ ওষুেটি শপমত পোিমবন, পূব য অনুম োদন বো অনয শকোমনো ওষুে েথ  শর্ষ্টো কিোি েময়োজন)। 

বযভতিে জনয অনুডোে কো। হেকশন 7.2. 

• শকোমনো ওষুমেি জনয েোক-অনুম োদমনি অনুমিোে কিো একটট কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে 

করুন। হেকশন 7.4. 

• আপনোি ইমতো মেয শকনো শকোমনো শেেক্রিপেন ওষুমেি জনয অথ য পরিমেোে কিমত অনমুিোে কিো। আপনাডক অথ ণ 

পভেডশাে কেডত আোডদেডক অনুডোে করুন। হেকশন 7.4. 

আপরন র্রদ আ োমদি শনওয়ো শকোমনো কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি েোমথ এক ত নো েন তোেমল আপরন আ োমদি রেদ্ধোমন্তি 

রবরুমদ্ধ আরপল কিমত পোমিন। 

আপনোমক রকভোমব কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয অনুমিোে কিমত েমব এবং রকভোমব একটি আরপমলি অনমুিোে কিমত 

েমব উভয়ই এই শেকেমন বলো আমে। 
 

 

হেকশন 7.2 বযভতিে ভক? 

 
 

আইভন টাে ণ 

ওষুমেি তোরলকোয় শনই এ ন ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি জনয অনুমিোে কিোমক কখমনো কখমনো “িেু ণলাভে বযভতিে”-এি জনয 

অনুমিোে কিো বমল। 

শকোমনো ওষুমেি কভোমিমজি উপি আমিোপ কিো শকোমনো েী োবদ্ধতো বোদ শদওয়োি জনয অনুমিোে কিোমক কখমনো কখমনো 

“িেু ণলাভে বযভতিে”-এি জনয অনুমিোে কিো বমল। 

শকোমনো কভোি কিো নন-শেিোডয ওষুমেি জনয ক  দো  দোওয়োি অনুমিোেমক কখনও কখনও “টটয়াভেং এডক্সপশন” বলো েয়। 

(দ্রষ্টবয: Hamaspik Medicare Select ওষুমেি তোরলকোয় ে স্ত অন্তভুযক্ত ওষুে একক স্তমি িময়মে, তোই এই েিমনি বযরতি  

েমর্োজয নয়।) 

 

র্রদ শকোমনো ওষুেমক আপরন শর্ভোমব র্োন শেভোমব আওতোভুক্ত নো কিো েয় তোেমল আপরন আ োমদিমক একটি "বযরতি " এি 

জনয অনুমিোে কিমত পোিমবন। একটি বযরতি  এক েিমনি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত। 

 

আ োমদি আপনোি বযরতিম ি অনুমিোে রবমবর্নো কিোি জনয, আপনোি ডোক্তোি বো অনয শেেিোইবোিমক আপনোি শকন 

বযরতিম ি অনুম োদন েময়োজন তোি রর্রকৎেোগত কোিণগুমলো বযোখযো কিমত েমব। এখোমন বযরতিম ি দুইটি উদোেিণ িময়মে 

শর্ রবষময় আপরন বো আপনোি ডোক্তোি বো অনয শেেিোইবোি আ োমদিমক অনুমিোে কিমত পোিমবন: 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

1। আপনাে জনয আোডদে “ওেুডেে তাভলকায়” না থাকা হকাডনা পাটণ D ওেুে আওতািুক্ত কো। 

2। একটট আওতািুক্ত কো ওেুডেে উপে হথডক আডোপ কো েীোবদ্ধতা বাদ হদওয়া। র্যোেোি 5 আ োমদি “ওষুমেি 

তোরলকোয়” রনরদযষ্ট ওষুমেি শেমে েমর্োজয অরতরিক্ত রনয় োবলী বো েী োবদ্ধতো েম্পমকয বণ যনো কমি। 
 

 

 

হেকশন 7.3 বযভতিডেে অনুডোে কোে ভবেডয় হ েব গুরুত্বপূর্ ণ তথয জানডত িডব 

 

আপনাে োক্তােডক অবশযই আোডদেডক ভিভকৎোে কাের্গুডলা বলডত িডব 

 

বযরতিম ি অনুমিোে কিোি জনয রর্রকৎেো কোিণ বযোখযো কমি আপনোি ডোক্তোি বো অনয শেেিোইবোিমক অবেযই আ োমদিমক 

একটি রববৃরত রদমত েমব। একটি দ্রুত রেদ্ধোমন্তি জনয, আপরন র্খন বযরতিম ি জনয অনমুিোে কিমবন তখন আপনোি ডোক্তোি বো 

অনয শেেিোইবোি শথমক এই রর্রকৎেো েংিোন্ত তথয অন্তভুযক্ত করুন। 

 

েোেোিণত, আ োমদি “ওষুমেি তোরলকোয়” একটি রনরদযষ্ট অবস্থোি রর্রকৎেোি জনয একোরেক ওষুে অন্তভুযক্ত থোমক। এই রবরভন্ন 

ওষুেমক "রবকল্প" ওষুে বলো েয়। র্রদ একটি রবকল্প ওষুে আপনোি অনুমিোে কিো ওষুমেি  মতোই কোর্ যকি েয় এবং অরতরিক্ত 

শকোমনো পোশ্ব যেরতক্রিয়ো বো অনযোনয স্বোস্থয ে েযো েৃটষ্ট নো কমি, তোেমল আ িো েোেোিণত বযরতিম ি জনয আপনোি অনুমিোমেি 

অনুম োদন েদোন কিমবো না । 

 

আেো আপনাে অনুডোডেে উত্তডে িযােঁ বা না বলডত পাভে 

 

• র্রদ আ িো একটি বযরতিম ি অেীমন আপনোি অনুমিোে অনুম োদন করি, তোেমল আ োমদি অনুম োদন েোেোিণত 

পরিকল্পনোি বেমিি ে োপ্ত েওয়ো পর্ যন্ত ববে থোকমব। র্তেণ পর্ যন্ত আপনোি ডোক্তোি আপনোি জনয ওষুেটি শেেিোইব 

কিো র্োরলময় র্োমবন এবং শেই ওষুেটি আপনোি রর্রকৎেো অবস্থোি জনয রনিোপদ এবং কোর্ যকিী েমত থোমক ততেণ পর্ যন্ত 

এটি েতয। 

• আ িো র্রদ আপনোি অনুমিোমেি উত্তমি নো বরল, তোেমল আপরন একটি আরপল কমি আমিকবোি পর্ যোমলোর্নোি জনয 

অনুমিোে কিমত পোমিন। 

 

হেকশন 7.4 োডপ োডপ: একটট বযভতিে েি একটট আওতািুক্রক্তে ভেদ্ধাডন্তে জনয ভকিাডব অনুডোে কেডবন 

 

আইভন টাে ণ 

একটি "দ্রুত আওতোভুক্রক্তি রেদ্ধোন্ত" শক "দ্রুত আওতািুক্রক্ত ভনে ণাের্" বলা িয়। 

 

োপ 1: আপনাে "েযািােণ কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" এবং "দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" এে েডেয 

হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 
 

আ িো আপনোি ডোক্তোমিি রববরৃত পোওয়োি পি 72 র্ণ্টাে  মেয "েযািােণ আওতািুক্রক্তে ভেদ্ধান্ত" শনওয়ো েয়। আ িো 

আপনোি ডোক্তোমিি রববরৃত পোওয়োি পি 24 র্ণ্টাে  মেয "দ্রুত আওতািুক্রক্তে ভেদ্ধান্ত" শনওয়ো েয়। 

 ভদ আপনাে স্বাডস্থযে জনয এটটে েডয়াজন িয়, তািডল আপনাডক একটট "দ্রুত আওতািুক্রক্তে ভেদ্ধান্ত" ভদডত 

আোডদেডক অনুডোে করুন। একটট দ্রুত কিাডেজ ভেদ্ধান্ত হপডত, আপনাডক অবশযই দটুট শতণ পূের্ কেডত িডব: 

• আপরন অবেযই এ ন একটি ওষুমেি জনয অনমুিোে কিমেন র্ো আপরন এখনও পোনরন৷ (আপরন ইরত মেযই শকনো 

ওষুমেি জনয দ্রুত আওতোভুক্রক্তি রেদ্ধোমন্তি জনয অথ য শিিত রদমত র্োইমত পোিমবন নো।) 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

• স্টযোন্ডোডয ে য়েী ো বযবেোি কিো েমল আপনোি স্বোমস্থযি জনয গুরুতি েরত েমত পোমি বো আপনোি েোিীরিক ে তোমক 

েরতগ্রস্ত কিমত পোমি। 

•  ভদ আপনাে োক্তাে বা অনযানয হেেিাইবাে আোডদে বডলন হ  আপনাে স্বাডস্থযে জনয একটট "দ্রুত 

কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" েডয়াজন, আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত 

হদব। 

• আপভন  ভদ আপনাে োক্তাডেে েিায়তা োোই ভনজ হথডক দ্রুত আওতািুক্রক্তে ভেদ্ধান্ত িান, তািডল আপনাে 

স্বাডস্থযে জনয আেো আপনাডক দ্রুত আওতািুক্রক্তে ভেদ্ধান্ত হদব ভকনা হে ভবেডয় আেো ভেদ্ধান্ত হনডবা। র্রদ 

আ িো একটি দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি অনুম োদন নো শদই, তোেমল আ িো আপনোমক একটি রর্টঠ পোঠোমবো 

র্োমত: 

o আ িো স্টযোন্ডোডয ে য়েী ো বযবেোি কিমবো শে রবষময় বযোখযো কিো থোকমব। 

o বযোখযো কিো থোকমব শর্, আপনোি ডোক্তোি অথবো অনযোনয শেেিোইবোি দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয 

অনুমিোে কিমল, আ িো স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোমক দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত েদোন কিমবো। 

o আপনোি অনুমিোে কিো দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত েদোন নো কমি আপনোমক একটি স্টযোন্ডোডয কভোমিজ 

েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত শদওয়োি জনয আ োমদি রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ আপরন একটি "দ্রুত অরভমর্োগ" দোময়ি কিমত 

পোিমবন তো আপনোমক বলমব। আ িো অরভমর্োগ েোরপ্তি 24 র্ণ্টোি  মেয আপনোি অরভমর্োমগি উত্তি শদব। 
 

োপ 2: একটট "েযািােণ কিাডেজ ভেদ্ধান্ত" বা একটট "দ্রুত কিাডেজ ভেদ্ধান্ত" এে জনয অনুডোে করুন। 

 

আপরন শর্ রর্রকৎেো পরিমষবো শপমত র্োন শেিোমত আ োমদিমক অনুম োদন বো কভোমিজ শদওয়োি জনয অনমুিোে কিমত আ োমদি 

পরিকল্পনোমত কল করুন, রর্টঠ পোঠোন বো িযোে করুন। আপরন আ োমদি ওময়বেোইমিি  োেযম  কভোমিজ রেদ্ধোমন্তি েক্রিয়োমত 

অযোমেে কিমত পোমিন। আ োমদি ওময়বেোইমি (www.hamaspik.com) পোওয়ো CMS  মডল কভোমিজ রনে যোিমণি অনমুিোে িম য 

বো আ োমদি প্ল্যোমন িম য জ ো শদওয়ো অনুমিোে েে শর্মকোমনো রলরখত অনুমিোে অবেযই গ্রেণ কিমত েমব। র্যোেোি 2-এ 

শর্োগোমর্োমগি তথয িময়মে। আপনোি অনুমিোে েক্রিয়োকিমণ আ োমদিমক েেোয়তো কিোি জনয, অনুগ্রে কমি আপনোি নো , 

শর্োগোমর্োমগি তথয এবং েতযোখযোন কিো শকোন দোরবি জনয আমবদন কিো েমে তো েনোক্তকোিী তথয অন্তভুযক্ত কিমত ভুলমবন নো। 
 

আপরন, আপনোি ডোক্তোি, (অথবো অনযোনয শেেিোইবোি) বো আপনোি েরতরনরে এই কোজটি কিমত পোিমবন। আপরন আপনোি 

পমে েময় কোজ কিোি জনয আপরন একজন আইনজীবী রনময়োগ কিমত পোমিন। আপরন রকভোমব অনয কোউমক আপনোি 

েরতরনরে রেেোমব কোজ কিোি রলরখত অনু রত রদমত পোমিন তো এই র্যোেোমিি শেকেন 4 বমল। 

 

• আপভন  ভদ বযভতিডেে জনয অনুডোে কডেন, তািডল "োডপাটটণং ভববৃভত েদান করুন, র্ো বযরতি  রর্রকৎেোগত 

কোিণ। আপনোি ডোক্তোি বো অনযোনয শেেিোইবোি আ োমদি কোমে রববৃরতটি িযোে বো শ ইল কিমত পোমিন। অথবো 

আপনোি ডোক্তোি বো অনযোনয শেেিোইবোি শিোমন আ োমদি জোনোমত পোমিন এবং েময়োজমন একটি রলরখত রববৃরত িযোে 

বো শ ইল কমি িমলো আপ রদমত পোমিন। 
 

োপ 3: আেো আপনাে আডবদন ভবডবিনা কভে এবং আেো আপনাডক আোডদে উত্তে জানাই। 

 

একটট "দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত" এে জনয েেয়েীো 

 

• আ িো েোেোিণত আপনোি অনুমিোে পোওয়োি পি 24 র্ণ্টাে েডেয আপনোমক আ োমদি উত্তি জোনোমত েমব। 

o বযরতিম ি জনয, আ িো আপনোি ডোক্তোমিি ে থ যনকোিী রববৃরত পোওয়োি পমি 24 র্ণ্টোি  মেয আপনোমক 

আ োমদি উত্তি জোনোমবো। আপনোি স্বোমস্থযি জনয েময়োজনীয় েমল আ িো আপনোমক আমিো দ্রুত আ োমদি 

উত্তি জোনোমবো। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

o র্রদ আ িো এই ে য়েী ো পূিণ নো করি, তোেমল আ োমদি আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-এ আপনোি অনুমিোে 

পোঠোমত েমব, শেখোমন এটি একটি স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েোিো পর্ যোমলোর্নো কিো েমব। 

 

•  ভদ আোডদে উত্তেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয়, তািডল আ িো 

আপনোি অনুমিোে বো আপনোি অনুমিোে ে থ যনকোিী ডোক্তোমিি রববরৃত পোওয়োি পমি 24 র্ণ্টোি  মেয আ িো শর্ কভোমিজ 

রদমত েম্মত েময়রে তো অবেযই আপনোমক েদোন কিমবো। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয়, তোেমল আ োমদি 

নো বলোি কোিণ বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি রলরখত রববরৃত পোঠোমবো। এেোড়োও আপরন রকভোমব আরপল কিমত 

পোমিন তো আ িো আপনোমক বলমবো। 

আপভন এখনও পানভন এেন একটট ওেুে েম্পডকণ একটট "েযািােণ" কিাডেজ ভেদ্ধাডন্তে জনয েেয়েীো 

• আ িো আপনোি অনুমিোে পোওয়োি পি 72 র্ণ্টাে েডেয আপনোমক আ োমদি উত্তি জোনোমত েমব। 

o বযরতিম ি জনয, আ িো আপনোি ডোক্তোমিি ে থ যনকোিী রববৃরত পোওয়োি পমি 72 র্ণ্টোি  মেয আপনোমক 

আ োমদি উত্তি জোনোমবো। আপনোি স্বোমস্থযি জনয েময়োজনীয় েমল আ িো আপনোমক আমিো দ্রুত আ োমদি 

উত্তি জোনোমবো। 

o র্রদ আ িো এই ে য়েী ো পূিণ নো করি, তোেমল আ োমদি আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-এ আপনোি অনুমিোে 

পোঠোমত েমব, শেখোমন এটি একটি স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েোিো পর্ যোমলোর্নো কিো েমব। 

•  ভদ আোডদে উত্তেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয়, তািডল আ িো 

আপনাে অনুডোে বা আপনাে অনুডোে েেথ ণনকােী োক্তাডেে ভববৃভত পাওয়াে পমি 72 র্ণ্টাে েডেয আেো 

শর্ কভোমিজ রদমত েম্মত েময়রে তো অবেযই আপনোমক েদোন কিমবো। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয়, তোেমল আ োমদি 

নো বলোি কোিণ বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি রলরখত রববরৃত পোঠোমবো। এেোড়োও আপরন রকভোমব আরপল কিমত 

পোমিন তো আ িো আপনোমক বলমবো। 

 

আপভন ইডতােডেযই হকনা একটট ওেুডেে জনয অথ ণেদাডনে ভবেডয় একটট "েযািােণ" কিাডেজ ভেদ্ধাডন্তে 

েেয়েীো 

• আপনোি অনুমিোে পোওয়োি পি 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আ োমদিমক অবেযই আপনোমক উত্তি জোনোমত েমব। 

o র্রদ আ িো এই ে য়েী ো পূিণ নো করি, তোেমল আ োমদি আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-এ আপনোি অনুমিোে 

পোঠোমত েমব, শেখোমন এটি একটি স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েোিো পর্ যোমলোর্নো কিো েমব। 

•  ভদ আোডদে উত্তেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয়, তািডল আ িো 

আপনোি অনুমিোে পোওয়োি পমি, 14 কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয আপনোমক অথ য েদোন কিমত েমব। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয়, তোেমল আ োমদি 

নো বলোি কোিণ বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি রলরখত রববরৃত পোঠোমবো। এেোড়োও আপরন রকভোমব আরপল কিমত 

পোমিন তো আ িো আপনোমক বলমবো। 

 

োপ 4: আেো  ভদ আপনাে কিাডেডজে অনুডোডেে উত্তডে না বভল, তািডল আপভন একটট আভপল কেডত পাডেন। 

• আ িো নো বলমল আপনোি আরপল কিোি  োেযম  এই রেদ্ধোন্ত পুনরব যমবর্নো কিোি জনয আ োমদিমক অনুমিোে অরেকোি 

আমে। এি অথ য েমলো আপরন শর্ ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত র্োন তো শপমত আবোি অনুমিোে কিো। আপরন র্রদ আরপল কমিন, 

তোেমল এি  োমন েমলো আপরন আরপল েক্রিয়োি শলমভল 1-এ র্োমেন। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

হেকশন 7.5 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 1 আভপল কো িয় 

 
 

আইভন টাে ণ 

একটি পোিয D ওষুমেি কভোমিমজি রেদ্ধোন্ত েম্পমকয আরপল কিোমক পরিকল্পনোি “পুনভনে ণাের্” বলো েয়। 

"দ্রুত আরপল" শক "দ্রুত পুনঃভনে ণাের্" ও বলা িয়। 

 

োপ 1: আপনাে "েযািােণ আভপল" বা "দ্রুত আভপল" এে েডেয হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 

একটট "েযািােণ আভপল" োোের্ত 7 ভদডনে েডেয কো িডয় থাডক। একটট "দ্রুত আভপল" োোের্ত 72 র্ণ্টাে 

েডেয কো িয়। আপনাে স্বাডস্থযে জনয এটটে েডয়াজন িডল, তািডল একটট "দ্রুত আডবদন" কোে জনয 

অনুডোে করুন 

• আপরন র্রদ ওষুে েম্পমকয আ িো শর্ রেদ্ধোন্ত রনময়রে তো আপরন এখনও পোনরন বমল আরপল কমিন, তোেমল 

আপনোি "দ্রুত আরপল" েময়োজন রকনো তো আপনোি এবং/অথবো আপনোি ডোক্তোি অথবো অনযোনয শেেিোইবোিমক 

রেদ্ধোন্ত রনমত েমব। 

• এই র্যোেোমিি শেকেন 6.2-এ একটি বরণ যত "দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত" পোওয়োি জনয এি েময়োজনীয়তো 

এবং একটি "দ্রুত আরপল" পোওয়োি েময়োজনীয়তো একই। 

 

োপ 2: আপভন, আপনাে েভতভনভে, োক্তাে বা অনয হেেিাইবাে অবশযই আোডদে োডথ হ াগাড াগ কেডবন এবং 

আপনাে হলডিল 1 আভপল কেডবন।  ভদ আপনাে স্বাস্থয অবস্থাে জনয দ্রুত েভতক্রিয়াে েডয়াজন িয়, 

তািডল আপনাডক অবশযই একটট "দ্রুত আভপডলে" জনয অনুডোে কেডত িডব। 

• েযািােণ আভপডলে জনয, একটট ভলভখত অনুডোে জো ভদন বা আোডদে কল করুন। 

র্যোেোি 2-এ শর্োগোমর্োমগি তথয িময়মে। 

• দ্রুত আভপডলে জনয আপনাে আভপল ভলভখতিাডব জো ভদন বা আোডদে 888-426-2774 এ কল করুন: 

র্যোেোি 2-এও শর্োগোমর্োমগি তথয িময়মে। 

• আ োমদি ওময়বেোইমি (www.hamaspik.com) পোওয়ো CMS  মডল পুনরনে যোিমণি অনুমিোে িম য জ ো শদওয়ো 

অনুমিোে েে হ ডকাডনা ভলভখত অনুডোে অবশযই গ্রির্ কেডত িডব। আপনোি অনমুিোে েক্রিয়োকিমণ 

আ োমদি েেোয়তো কিোি জনয অনুগ্রে কমি আপনোি নো , শর্োগোমর্োমগি তথয এবং আপনোি দোরব েম্পরকযত তথয 

অন্তভুযক্ত কিমত ভুলমবন নো। 

• কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি রবষময় আ োমদি উত্তি জোনোমনোি জনয আ োমদি পোঠোমনো রলরখত শনোটিমেি তোরিখ 

শথমক পিবতী 65 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনাডক অবশযই আপনাে আভপডলে জনয অনডুোে কেডত 

িডব । আপরন র্রদ এই ে য়েী ো র ে কমিন এবং এটি র ে কিোি জনয র্রদ র্মথোপর্ুক্ত কোিণ থোমক, তোেমল 

আপরন আপনোি আরপল কিোি ে য় আপনোি আরপল কিমত শদিী েওয়োি কোিণ শেখোমন রবস্তোরিত বলুন। তোেমল 

আপনোি আরপল কিোি জনয আ িো আপনোমক রনরদযষ্ট ে ময়ি বোইমি আমিো ে য় রদমত পোরি। র্মথোপর্ুক্ত কোিমণি 

উদোেিণগুমলোি  মেয অন্তভুযক্ত িময়মে, গুরুতি অেুস্থতো র্োি কোিমণ আপরন আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত বযথ য 

েময়মেন অথবো আ োমদি েোিো আপনোমক আরপমলি অনুমিোে কিোি ে য়েী ো েম্পমকয ভুল বো অেম্পূণ য তথয 

শদওয়ো। 

• আপভন আপনাে আভপডলে তডথযে একটট কভপ েদাডনে জনয অনুডোে কেডত পাডেন এবং আডো তথয 

হ াগ কেডত পাডেন। আপরন এবং আপনোি ডোক্তোি আপনোি আমবদন আমিো শজোিোমলো কিোি জনয আমিো তথয 

শর্োগ কিমত পোিমবন। 

  

http://www.hamaspik.com/
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

োপ 3: আেো আপনাে আডবদন ভবডবিনা কডে আপনাডক আোডদে উত্তে জানাডবা। 

• র্খন আ িো আপনোি আরপল পর্ যোমলোর্নো করি, তখন আ িো আপনোি আওতোভুক্রক্তি অনুমিোমেি েকল তমথযি 

উপি আমিকবোি েতকয দৃটষ্ট িোরখ। আ িো আপনোি অনুমিোমে নো উত্তি শদওয়োি ে য় আ িো েকল রনয়  অনুেিণ 

কিরে রকনো তো পিীেো কমি শদরখ। আমিো রবস্তোরিত তথয শপমত আ িো আপনোি বো আপনোি ডোক্তোি বো অনযোনয 

শেেিোইবোমিি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত পোরি। 

একটট "দ্রুত আভপল" এে জনয েেয়েীো 

• দ্রুত আরপমলি শেমে, আ িো আপনাে আভপল পাওয়াে 72 র্ণ্টাে েডেযআপনোমক আ োমদি উত্তি জোনোমবো। 

আপনোি স্বোমস্থযি জনয েময়োজনীয় েমল আ িো আপনোমক আমিো দ্রুত আ োমদি উত্তি জোনোমবো। 

o আ িো আপনোমক 72 র্ণ্টোি  মেয উত্তি নো রদমল, আ োমদি আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-এ আপনোি 

অনুমিোে পোঠোমত েমব, শর্খোমন এটি একটি স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েোিো পর্ যোমলোর্নো কিো েমব। হেকশন 

7.6 শলমভল 2 আরপল েক্রিয়ো বযোখযো কমি। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয় তোেমল আ িো 

আপনোি আমবদন পোওয়োি 72 র্ণ্টোি  মেয আ িো শর্ আওতোভুক্রক্ত েদোন কিমত েম্মত েময়রে তো অবেযই েদোন 

কিমবো। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয়, তোেমল 

আ োমদি নো বলোি কোিণ বযোখযো কমি এবং আপরন রকভোমব আরপল কিমত পোমিন তো জোরনময় আ িো আপনোমক 

একটি রলরখত রববৃরত পোঠোমবো। 

 

আপভন এখনও পানভন এেন ওেুডেে জনয একটট "েযািােণ" আভপডলে েেয়েীো 

• স্টযোন্ডোডয আরপমলি জনয, আপনোি আরপল পোওয়োি পি আ োমদিমক অবেযই 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয 

আপনোমক উত্তি জোনোমত েমব। আপরন র্রদ এখনও ওষুে নো পোন এবং আপনোি স্বোমস্থযি অবস্থোি জনয তো েময়োজন 

েয় তোেমল, আ িো আ োমদি রেদ্ধোন্ত তোড়োতোরড় জোনোমবো। 

o আ িো আপনোমক 7 কযোমলন্ডোি রদবমেি  মেয রেদ্ধোন্ত নো জোনোমল, আ োমদি আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-

এ আপনোি অনুমিোে পোঠোমত েমব, শর্খোমন এটি একটি স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েোিো পর্ যোমলোর্নো কিো 

েমব। হেকশন 7.6 শলমভল 2 আরপল েক্রিয়ো বযোখযো কমি। 

• আপভন  া অনুডোে কডেডেন তাে ভকেুটা অংশ বা েকল ভকেুে জনয  ভদ আোডদে উত্তে িযােঁ িয়, তািডল 

আপনোি স্বোমস্থযি েময়োজন অনুর্োয়ী আ োমদি অবেযই কভোমিজ েদোন কিমত েমব, তমব আ িো আপনোি আরপল 

পোওয়োি পি 7 কযাডলিাে ভদডনে  মেয েদোন কিমত েমব। 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয়, তোেমল আ োমদি 

নো বলোি কোিণ বযোখযো কমি এবং আপরন রকভোমব আরপল কিমত পোমিন তো জোরনময় আ িো আপনোমক একটি রলরখত 

রববৃরত পোঠোমবো। 

 
আপভন ইডতােডেযই অথ ণেদান কডেডেন এেন একটট ওেুডেে জনয অথ ণেদাডনে ভবেডয় “েযািােণ আভপল” এে 

েেয়েীো 

• আপনোি অনুমিোে পোওয়োি পি 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আ োমদিমক অবেযই আপনোমক উত্তি জোনোমত েমব। 

o র্রদ আ িো এই ে য়েী ো পূিণ নো করি, তোেমল আ োমদি আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-এ আপনোি 

অনুমিোে পোঠোমত েমব, শেখোমন এটি একটি স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েোিো পর্ যোমলোর্নো কিো েমব। 

•  ভদ আোডদে উত্তেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয়, তািডল আ িো 

আপনোি অনুমিোে পোওয়োি পমি, 30 কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয আপনোমক অথ য েদোন কিমত েমব। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

•  ভদ আোডদে উত্তে আপনাে অনুডোডেে েমূ্পর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয়, তোেমল আ োমদি 

নো বলোি কোিণ বযোখযো কমি আ িো আপনোমক একটি রলরখত রববরৃত পোঠোমবো। এেোড়োও আপরন রকভোমব আরপল কিমত 

পোমিন তো আ িো আপনোমক বলমবো। 
 

োপ 4: আেো  ভদ আপনাে আভপডলে উত্তডে না বভল, তািডল আপভন ভেদ্ধান্ত হনডবন হ  আপভন আভপল েক্রিয়া 

িাভলডয় হ ডত িান এবং আডেকটট আভপল কেডত িান। 

 

• আপরন র্রদ আমিকটি আরপল কিোি রেদ্ধোন্ত শনন, তোেমল এি  োমন েমলো আপনোি আরপল, আরপল েক্রিয়োি শলমভল 2-

এ র্লমে। 
 

 

হেকশন 7.6 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 2 আভপল কো িয় 

 

আইভন টাে ণ 

"স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো" এি ি যোল নো  েমলো "স্বােীন প ণাডলািনা েত্তা"। এিোমক কখমনো কখমনো "IRE" বলা িয়। 

স্বােীন প ণাডলািনা েংস্থা িডলা Medicare দ্বাো ভনডয়াগ কো একটট স্বােীন েংস্থা। এটি আ োমদি েোমথ েম্পরকযত নয় এবং 

এটি শকোমনো েিকোিী েংস্থো নয়। আ িো শর্ রেদ্ধোন্ত রনময়রে তো েটঠক রকনো বো পরিবতযন কিো উরর্ত রকনো শে রবষময় এই েংস্থো 

রেদ্ধোন্ত শনয়। Medicare তোি কোমজি তত্ত্বোবেোন কমি। 
 

োপ 1: আপনাডক (অথবা আপনাে েভতভনভে বা আপনাে োক্তাে বা অনযানয হেেিাইবােডক) অবশযই স্বােীন 

প ণাডলািনা েংস্থাে োডথ হ াগাড াগ কেডত িডব এবং আপনাে োেলাটট প ণাডলািনা কোে জনয অনুডোে 

কেডত িডব। 
 

• আ িো র্রদ আপনোি শলমভল 1 আরপলমক নো বরল, তোেমল আ িো আপনোমক শর্ রলরখত শনোটিেটি পোঠোমবো তোমত 

স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি েোমথ হলডিল 2 আভপল কোে ভনডদণশাবলী অন্তভুযক্ত থোকমব। এই রনমদযেোবলীমত বলো 

েমব, শক এই শলমভল 2 আরপল কিমত পোিমব, আপনোমক শকোন ে য়েী ো অনুেিণ কিমত েমব এবং রকভোমব 

পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি কোমে শপৌৌঁেোমত েমব। তমব, আ িো র্রদ েমর্োজয ে য়েী োি  মেয আ োমদি পর্ যোমলোর্নো েম্পূণ য 

নো করি বো আ োমদি ওষুে  যোমনজম ন্ট শেোগ্রোম ি অেীমন "ঝঁুরকমত" রনে যোিণ েংিোন্ত একটি েরতকূল রেদ্ধোন্ত নো 

রনময় থোরক, তোেমল আ িো স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোি দোরব IRE-এি কোমে পোটঠময় শদব। 

• আ িো এই েংস্থোি কোমে আপনোি আরপল েংিোন্ত তথয পোঠোমবো। এই তথযমক আপনোি "শকে িোইল" বলো েয়। 

আপনাে হকে িাইডলে একটট কভপ িাওয়াে অভেকাে আপনাে েডয়ডে। 

• আপনোি আরপল ে থ যন কিোি জনয স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থোমক অরতরিক্ত তথয শদওয়োি অরেকোি আপনোি আমে। 

 

োপ 2: স্বােীন প ণাডলািনা েংস্থা আপনাে আভপল প ণাডলািনা কডে। 

 

স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি পর্ যোমলোর্কিো আপনোি আরপমলি েোমথ েম্পরকযত েকল তথয েতকযতোি েোমথ শদখমবন। 

"দ্রুত আভপল" এে জনয েেয়েীো 

• আপনোি স্বোমস্থযি জনয এটিি েময়োজন েমল, একটি "দ্রুত আরপল" কিোি জনয স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থোমক অনুমিোে 

করুন। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

• র্রদ েংস্থোটি আপনোমক একটি "দ্রুত আরপল" রদমত েম্মত েয়, তমব েংস্থোটিমক আপনোি আরপমলি অনুমিোে 

পোওয়োি পমি 72 র্ণ্টাে েডেয আপনোমক আপনোি শলমভল 2 আরপমলি একটি উত্তি রদমত েমব। 

"েযািােণ আভপল" এে জনয েেয়েীো 

• স্টযোন্ডোডয আরপমলি শেমে, পর্ যোমলোর্নো েংস্থো আপনোমক আপনোি শলমভল 2 আরপমলি উত্তি রদমত েমব within 7 

calendar days after it receives your appeal if it is for a drug you have not yet received. র্রদ আপরন 

ইমতো মেযই শকনো শকোমনো ওষুমেি জনয আ োমদি আপনোমক শিিত রদমত অনুমিোে কমিন, তোেমল পর্ যোমলোর্নো 

েংস্থোটি আপনোি শলমভল 2 আরপমলি উত্তি আপনোি অনুমিোে পোওয়োি 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয রদমত েমব। 

 

োপ 3: স্বােীন প ণাডলািনা েংস্থা আপনাডক তাডদে উত্তে হদয়। 

• “দ্রুত আভপডলে” জনয: 

•  ভদ স্বােীন প ণাডলািনা েংস্থা আপনাে অনুডোডেে ভকেু অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ বডল, তািডল 

আ িো পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি কোে শথমক রেদ্ধোন্ত পোওয়োি পি 24 র্ণ্টাে েডেয পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি েোিো অনুম োরদত 

ওষুমেি কভোমিজ আ োমদি অবেযই েদোন কিমত েমব। 

• “েযািােণ আভপল”এে জনয: 

•  ভদ স্বােীন প ণাডলািনা েংস্থা কিাডেডজে জনয আপনাে ভকেু আংভশক বা েমূ্পর্ ণ অনুডোডেে জনয িযােঁ 

বডল, তািডল আ িো পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি কোে শথমক রেদ্ধোন্ত পোওয়োি পি 72 র্ণ্টাে েডেয পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি েোিো 

অনুম োরদত ওেুডেে কিাডেজ অবশযই েদান কেডত েমব। 

•  ভদ স্বােীন ভেভিউ েংস্থা আপনাে ইভতেডেযই হকনা একটট ওেুডেে জনয আপনাডক অথ ণ পভেডশাে কোে 

জনয আপনাে অনুডোডেে ভকেু অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ বডল, তোেমল পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি কোে 

শথমক রেদ্ধোন্ত পোওয়োি পি আ োমদি 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনাডক অথ ণেদান পাঠাডত েমব। 

 
ভেভিউ েংস্থা আপনাে আভপডলে উত্তডে না বলডল ভক িডব? 

 ভদ এই েংস্থাটট আপনাে আভপডলে ভকেু অংশ বা েমূ্পর্ ণ অংশ না বডল, তোেমল এি অথ য েমলো তোিো আপনোি অনুমিোে (বো 

আপনোি অনুমিোমেি অংে) অনমু োদন নো কিোি আ োমদি রেদ্ধোমন্তি েোমথ এক ত। (এটি "রেদ্ধোন্ত বেোল িোখো" বো "আপনোি 

আরপল েতযোখযোন কিো।" বলো েয়) এই শেমে, স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থো আপনোমক একটি রর্টঠ পোঠোমব: 

• র্োমত তোমদি রেদ্ধোমন্তি বযোখযো থোকমব। 

 

• আপরন শর্ ওষুমেি কভোমিমজি জনয অনুমিোে কিমেন তোি ডলোি  ূলয একটি রনরদযষ্ট নূযনত  েতয পূিণ েমল 

শলমভল 3 আরপমলি অরেকোি েম্পমকয আপনোমক জোনোমনো েমব। আপরন শর্ ওষুমেি কভোমিমজি জনয অনুমিোে 

কিমেন তোি ডলোি  ূলয র্রদ খবু ক  েয়, তোেমল আপরন আমিকটি আরপল কিমত পোিমবন নো এবং শলমভল 2-এি 

রেদ্ধোন্ত রূ্ড়োন্ত েমব। 

 

• আরপল েক্রিয়ো র্োরলময় র্োওয়োি জনয আপনোমক রবতমকযি অেীমন থোকো ডলোমিি  ূমলযি কথো জোনোমনো েমব। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

োপ 4:  ভদ আপনাে হকে শতণাবলী পূের্ কডে, তািডল আপভন আপনাে আভপলডক আডো এভগডয় ভনডত িান ভকনা 

তা হবডে ভনন। 

 

• শলমভল 2 এি পি আরপল েক্রিয়োয় রতনটি অরতরিক্ত শলমভল িময়মে (শ োি পোরঁ্ শলমভমলি আরপমলি জনয)। 

আপরন র্রদ শলমভল 3 আরপমল শর্মত র্োন, তোেমল রকভোমব এটি কিমবন তোি রবেদ রববিণ আপনোি শলমভল 2 

আরপমলি রেদ্ধোমন্তি পমি রলরখত শনোটিমে পোমবন। 

 

• শলমভল 3 আরপল একজন েেোেরনক আইন রবর্োিক বো অযোিরন য রবর্োিক েোিো পরির্োরলত েয়। এই র্যোেোমিি 

হেকশন 10 আপনোমক শলমভল 3, 4, এবং 5 আরপমলি েক্রিয়ো েম্পমকয আমিো রবস্তোরিত বমল। 
 
 

হেকশন 8  ভদ আপভন েডন কডেন হ  আপনাডক খুব শীঘ্রই ভেেিাজণ কডে হদওয়া িডে তডব 

ভকিাডব আোডদেডক দীর্ ণ েেডয়ে ইনডপডশন্ট িােপাতাডল থাকাে জনয অনুডোে 

কেডবন 
 

 

র্খন আপরন একটি েোেপোতোমল ভরতয েন, তখন আপনোি অেুস্থতো বো আর্োমতি রনণ যয় এবং রর্রকতু্েোি জনয েময়োজনীয় েকল 

রকেু আপনোি েকল আওতোভুক্ত েোেপোতোমলি পরিমষবোগুমলো পোওয়োি অরেকোি িময়মে। 

 

আপনোি আওতোভুক্ত েোেপোতোমল থোকোি ে য়, আপনোি ডোক্তোি এবং েোেপোতোমলি ক ীিো আপনোমক র্োমত েোেপোতোল শথমক 

রডের্োজয কিো েয় তোি জনয আপনোি েোমথ কোজ কিমব। আপরন র্মল র্োওয়োি পমি আপনোি েময়োজন েমত পোমি এ ন শেবো 

বযবস্থো কিমত তোিো েেোয়তো কিমব। 

 

• শর্রদন আপরন েোেপোতোল শথমক শবি েমবন শেই রদনটিমক আপনোি "ভেেিাজণ হেট" বলো েয়। 

• আপনোি েোেপোতোল েোড়োি তোরিখ রনে যোিণ কিো েমল, আপনোি ডোক্তোি বো েোেপোতোমলি ক ীিো আপনোমক জোনোমবন। 

• আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আপনোমক খবু েীঘ্রই েোেপোতোল শেমড় শর্মত বলো েমে, আপরন েোেপোতোমল আমিো শবরে 

ে য় থোকোি জনয অনুমিোে কিমত পোমিন এবং আপনোি অনুমিোে রবমবর্নো কিো েমব। 

 

হেকশন 8.1 আপনাে ইনডপডশন্ট িােপাতাডল থাকাে েেয়, আপভন Medicare হথডক একটট ভলভখত ভবজ্ঞভপ্ত 

পাডবন  া আপনাডক আপনাে অভেকাে েম্পডকণ বলডব 
 

েোেপোতোমল ভরতয েওয়োি দুই রদমনি  মেয, আপনোমক আপনোি অরেকোি েম্পমকয Medicare শথমক গুরুত্বপূণ য বোতযো নোম  একটি 

রলরখত শনোটিে শদওয়ো েমব। Medicare েে েকমলই এই শনোটিমেি একটি করপ পোমবন। 

 

আপরন র্রদ েোেপোতোমলি কোমিো কোে শথমক শনোটিে নো পোন (উদোেিণস্বরূপ, একজন শকেওয়োকযোি বো নোে য), তমব শনোটিে 

পোওয়োি জনয েোেপোতোমলি শকোমনো ক যর্োিীমক অনুমিোে করুন। আপনোি র্রদ েোেোমর্যি েময়োজন েয়, েদেয পরিমষবো বো 1-

800-MEDICARE (1-800-633-4227), রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন (TTY 1-877-486-2048) কল করুন। 

 

1। এই হনাটটশটট েডনাড াগ েিকাডে পেুন এবং  ভদ আপভন এটট বুঝডত না পাডেন তডব েশ্ন ক্রজজ্ঞাো করুন। 

এটি আপনোমক র্ো বমল: 

• আপনোি ডোক্তোমিি রনমদযে অনুেোমি আপনোি েোেপোতোমল থোকোি ে য় এবং পমি Medicare-এি অেীমন পরিমষবো 

পোওয়োি অরেকোি। এই পরিমষবোগুমলো কী, কোিো তোমদি জনয অথ য েদোন কিমব এবং আপরন শকোথোয় পোমবন তো 

জোনোি অরেকোি এি  মেয অন্তভুযক্ত। 

• আপনোি েোেপোতোমল থোকোি রবষময় শর্মকোমনো রেদ্ধোমন্তি েোমথ েম্পৃক্ত থোক আপনোি অরেকোি। 

• আপনোি েোেপোতোমলি পরির্র্ যোি গুণ োন েম্পমকয আপনোি শকোন উমেগ থোকমল তো শকোথোয় জোনোমবন। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

• র্রদ আপরন  মন কমিন শর্ আপনোমক খবু েীঘ্রই েোেপোতোল শথমক রডের্োজয কমি শদওয়ো েমে তোেমল আপনোমক 

রডের্োজয কমি শদওয়োি রেদ্ধোমন্তি  ভবরুডদ্ধ অভবলডম্ব প ণাডলািনাে অনুডোে কোে আপনোি অরেকোি িময়মে। 

এটি একটি ি যোল, আইরন উপোয় র্ো আপনোি রডের্োমজযি তোরিখ রবলম্ব কিোি জনয অনুমিোে কিমব র্োমত আ িো 

আপনোি েোেপোতোমলি শেবোমক দীর্ য ে ময়ি জনয কভোি কিমত পোরি। 

 

2। আপভন এটট হপডয়ডেন এবং আপনাে অভেকাে বুঝডত পাডেন তা হদখাডনাে জনয আপনাডক ভলভখত হনাটটডশ 

স্বাক্ষে কেডত বলা িডব। 

• আপরন বো আপনোি পে শথমক কোজ কিমেন এ ন কোউমক শনোটিমে স্বোেি কিমত বলো েমব। 

• শনোটিমে স্বোেি কিমলই শুেুোত্র  শবোঝো র্োয় শর্ আপরন আপনোি অরেকোি েম্পমকয তথয শপময়মেন। শনোটিে 

আপনোি রডের্োমজযি তোরিখ শদয় নো। শনোটিমে স্বোেি কিোি অথ ণ এই নয় হ  আপরন রডের্োজয তোরিমখ েম্মত 

েমেন। 

 

3। আরপল কিোি পদ্ধরত (বো শেবোি গুণ োন েম্পমকয উমেগ জোনোমনো) েম্পমকয তথয আপনোি েময়োজন  মতো শপমত 

আপনাে হনাটটডশে কভপ আপনাে িাডত োখুন। 

• আপরন র্রদ আপনোি রডের্োমজযি তোরিমখি দুই রদমনি শবরে আমগ শনোটিমে স্বোেি কমিন, তোেমল আপনোি রডের্োজয 

েওয়োি তোরিখ রনে যোরিত েওয়োি আমগ আপরন আমিকটি করপ পোমবন। 

• এই শনোটিমেি একটি করপ আমগ শথমক শদখমত, আপরন েদেয পরিমষবো বো 1-800 Medicare (1-800-633-4227), 

রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমেি 7 রদন কল কিমত পোমিন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল কিমত েমব। 

এেোড়োও আপরন এখোমন www.cms.gov/Medicare/Medicare-General- 

Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices অনলোইমন শনোটিে শদখমত পোমিন। 

 

 

হেকশন 8.2 োডপ োডপ: আপনাে িােপাতাল হথডক ভেেিাডজণে তাভেখ পভেবতণন কোে জনয ভকিাডব 

হলডিল 1 আভপল কেডবন 

 

আপরন র্রদ আপনোি ইনমপমেন্ট েোেপোতোমলি পরিমষবোগুমলো আ োমদি েোিো দীর্ য ে ময়ি জনয আওতোভুক্ত কিোি জনয 

অনুমিোে কিমত র্োন, তোেমল আপনোমক এই অনুমিোে কিোি জনয আরপল েক্রিয়োটি বযবেোি কিমত েমব। শুরু কিোি আমগ, 

েথম ই বুমঝ রনন আপনোমক কী কিমত েমব এবং আপরন কত ে য় পোমবন। 

• েক্রিয়া অনুেের্ করুন। 

• েেয়েীো হেডন িলুন। 

• আপনাে হকাডনা েিায়তাে েডয়াজন িডল েিায়তাে জনয অনুডোে করুন। আপনোি শকোমনো েে থোকমল বো 

শর্মকোমনো ে য় েেোয়তোি েময়োজন েমল, েদেয পরিমষবোমত কল করুন। অথবো আপনোি শস্টি শেলথ ইনেুযমিন্স 

অযোরেমস্টন্স শেোগ্রোম  কল করুন। এটি একটি েিকোিী েংস্থো র্োিো বযক্রক্তগত েেোয়তো েদোন কমি। 

 

একটট হলডিল 1 আভপডলে েেয়, হকায়াভলটট ইে্েুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে আভপলটট প ণাডলািনা কেডব। 

আপনোি পরিকরল্পত রডের্োমজযি তোরিখ রর্রকৎেোগতভোমব উপরু্ক্ত রকনো তো শদখমত এটি শর্ক কমি। 

হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন েমলো ডোক্তোি এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো শপেোদোিমদি একটি গ্রুপ র্োমদি কোজ েমলো 

Medicare বযবেোিকোিী বযক্রক্তমদি শদখোমেোনো কিো এবং তোিো শর্ পরির্র্ যো পোন তোি গুণগত  োমনি উন্নয়মন েেোয়তো কিো এবং এ 

কোমজি জনয তোমদিমক শিডোমিল েিকোি অথ যেদোন কমি। এ কোমজি  মেয Medicare বযবেোিকোিী বযক্রক্তমদি েোেপোতোল শথমক 

রডের্োজয েওয়োি তোরিখ পর্ যোমলোর্নো কিো অন্তভুযক্ত। এই রবমেষজ্ঞগণ আ োমদি পরিকল্পনোি অংে নন। 
  

http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices.html
http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices.html
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কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

োপ 1: আপনাে হেডটে জনয হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে োডথ হ াগাড াগ করুন এবং আপনাে 

িােপাতাল হথডক ভেেিাডজণে তাভেখ অভবলডম্ব প ণাডলািনাে জনয অনুডোে করুন। আপনাডক অবশযই  ত 

দ্রুত েম্ভব কাজটট কেডত িডব। 

আপভন ভকিাডব এই েংস্থাে োডথ হ াগাড াগ কেডবন? 

• আপরন শর্ রলরখত শনোটিে শপময়মেন (Medicare শথমক েদত্ত আপনোি অরেকোি েম্পমকয একটি গুরুত্বপূণ য বোতযো) 

শেখোমন রকভোমব আপরন এই েংস্থোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমবন তো উমেখ থোকমব। অথবো র্যোেোি 2 এ আপনোি 

শস্টমিি শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেমনি নো , টঠকোনো এবং শিোন নম্বি পোমবন। 

দ্রুত করুন: 

• আপনোি আরপল কিোি জনয, আপনোমক অবেযই েোেপোতোল শথমক রডের্োজয েওয়োি আডগ এবং ভেেিাজণ িডয় 

থাকডল হ  ভদন ভেেিাজণ িডয়ডেন হেই ভদন েেযোডতে েডেয অবেযই শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট 

অগ যোনোইমজেমনি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত েমব। 

o আপরন র্রদ এই ে য়েী োটি পূিণ কমিন, তোেমল শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেমনি কোে শথমক 

রেদ্ধোন্ত পোওয়োি জনয অমপেোিত ে য় আপরন  অথ ণ েদান োোই আপনোি রডের্োমজযি তোরিমখি 

পডেও েোেপোতোমল থোকমত পোমিন। 

o আপরন র্রদ এই ে য়েী ো পূিণ না কমিন এবং আপরন আপনোি পরিকরল্পত রডের্োমজযি তোরিমখি পমিও 

েোেপোতোমল থোকোি রেদ্ধোন্ত শনন, তোেমল আপনোমক আপনোি পরিকরল্পত রডের্োমজযি তোরিমখি পি শথমক 

গ্রেণ কিো েোেপোতোমলি েকল পরির্র্ যোি জনয আপনাডক েকল খেি বিন কেডত িডত পাডে। 

আপরন আপনোি েোেপোতোল শথমক রডের্োমজযি তোরিখ অরবলমম্ব পর্ যোমলোর্নো কিোি জনয অনুমিোে কিমল, শকোয়োরলটি 

ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমব। আপরন আ োমদি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিোি পিরদন দুপুমিি  মেয, 

আ িো আপনোমক ভেেিাডজণে ভবস্তাভেত হনাটটশেদোন কিমবো। এই শনোটিেটি আপনোি পরিকরল্পত রডের্োমজযি তোরিখ েদোন 

কিমব এবং এি পোেোপোরে, আপনোি ডোক্তোি, েোেপোতোল এবং আ িো শকন  মন করি উক্ত রডের্োমজযি তোরিখটি আপনোি জনয 

েটঠক (রর্রকৎেোগতভোমব উপরু্ক্ত) তোি কোিণগুমলোও শনোটিমে রবস্তোরিতভোমব বযোখযো কিো থোকমব। 

আপরন েদেয পরিমষবো বো 1- 800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ , রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন কল কমি ভেেিাডজণে 

ভবস্তাভেত হনাটটডশে ন ুনো শপমত পোমিন। (TTY বযবেোিকোিীমদি 1- 877-486-2048-এ কল কিমত েমব।) অথবো আপরন এখোমন 

www.cms.gov/Medicare/Medicare- General-Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices অনলোইমন ন ুনো রবজ্ঞরপ্ত 

শদখমত পোমিন। 

 

 

োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে হকডে একটট স্বােীন প ণাডলািনা পভেিালনা কেডব। 

• শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেমনি স্বোস্থযমেবো শপেোদোিিো ("পর্ যোমলোর্কগণ") আপনোমক (বো আপনোি 

েরতরনরে) ক্রজজ্ঞোেো কিমব শকন আপরন  মন কমিন শর্ পরিমষবোগুমলোি জনয আওতোভুক্রক্ত এি জনয আপনোি 

রলরখতভোমব রকেু েস্তুত কিোি েময়োজন শনই, তমব আপরন র্োইমল তো কিমত পোমিন। 

• পর্ যোমলোর্কিো আপনোি রর্রকৎেো েংিোন্ত তথযও শদখমবন, আপনোি ডোক্তোমিি েোমথ কথো বলমবন এবং েোেপোতোল 

এবং আ োমদি শদওয়ো তথয তোিো পর্ যোমলোর্নো কিমবন। 

• পর্ যোমলোর্কিো আ োমদি আপনোি আরপল েম্পমকয বলোি পিরদন দুপুমিি  মেয, আপরন আ োমদি কোে শথমক একটি 

রলরখত শনোটিে পোমবন এবং শেই শনোটিমে আপনোি পরিকরল্পত রডের্োমজযি তোরিখ উমেখ কিো থোকমব। এেোড়োও, এই 

শনোটিেটি আপনোি ডোক্তোি, েোেপোতোল এবং আ িো শকন  মন করি উক্ত রডের্োমজযি তোরিখটি আপনোি জনয েটঠক 

(রর্রকৎেোগতভোমব উপরু্ক্ত) তোি কোিণগুমলোও শনোটিমে রবস্তোরিতভোমব বযোখযো কিো থোকমব। 

  

http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeAppealNotices.html
http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeAppealNotices.html
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

োপ 3: েডয়াজনীয় েকল তথয পাওয়াে পে েমূ্পর্ ণ এক ভদডনে েডেয, হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন 

আপনাডক আপনাে আভপডলে উত্তে হদডব। 

তাডদে উত্তে িযােঁ িডল ভক িডব? 

• র্রদ পর্ যোমলোর্নো েংস্থো েযো ঁবমল, তডব  তক্ষর্ এই পভেডেবাগুডলা আপনাে ভিভকৎোে জনয েডয়াজন 

ততক্ষর্ প ণন্ত আোডদেডক অবশযই আপনাে আওতািুক্ত ইনডপডশন্ট িােপাতাডলে পভেডেবাগুডলা 

েদান কো িাভলডয় হ ডত িডব। 

• আপনোমক খির্ শেয়োরিং-এি আপনোি অংে পরিমেোে কিমত েমব (শর্ ন রডডোরটবল বো শকোমপম ন্ট, র্রদ এগুমলো 

েমর্োজয েয়)। এেোড়োও, আপনোি আওতোভুক্ত েোেপোতোমলি পরিমষবোগুমলোমত েী োবদ্ধতো থোকমত পোমি। 

তাডদে উত্তে না িডল ভক িডব? 

• র্রদ পর্ যোমলোর্নো েংস্থো উত্তমি নো বমল, তোি অথ য তোিো বুক্রঝময়মে শর্, আপনোি পরিকরল্পত েোেপোতোল রডের্োমজযি 

তোরিখ রর্রকৎেোগতভোমব উপরু্ক্ত। এ নটি র্িমল, শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন আপনোি আরপমলি 

উত্তি শদওয়োি পেভদন দুপুমি আপনাে ইনডপডশন্ট িােপাতাডলে পভেডেবাে জনয আোডদে আওতািুক্রক্ত 

হশে িডয়  াডব। 

• পর্ যোমলোর্নো েংস্থো আপনোি আরপমলি উত্তমি নো বলমল এবং তবুও আপরন েোেপোতোমল থোকোি রেদ্ধোন্ত রনমল, তোেমল 

শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন আপনোমক আপনোি আরপমলি উত্তি শদওয়োি পিরদন দুপুমিি পি শথমক 

আপরন েোেপোতোল শথমক শর্ েকল পরিমষবো গ্রেণ কিমবন তাে জনয েমূ্পর্ ণ খেি েদান কেডত িডত পাডে । 

 

োপ 4: আপনাে হলডিল 1 আভপডলে উত্তে না িডল, আপভন অনয একটট আভপল কেডত িান ভকনা আপনাডক হেই 

ভেদ্ধান্ত ভনডত িডব । 

• র্রদ শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন আপনোি আমবদন নো বমল থোমক এবং আপরন আপনোি পরিকরল্পত 

রডের্োজয তোরিমখি পমিও র্রদ েোেপোতোমল থোমকন, তোেমল আপরন আমিকটি আরপল কিমত পোমিন। আমিকটি 

আরপল কিোি অথ য েমলো, আপরন আরপল েক্রিয়োি "শলমভল 2" এ র্োমেন। 

 

 

হেকশন 8.3 োডপ োডপ: আপনাে িােপাতাল হথডক ভেেিাডজণে তাভেখ পভেবতণন কোে জনয ভকিাডব 

হলডিল 2 আভপল কেডবন 

 

একটি শলমভল 2 আরপমলি ে য়, আপরন শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেনমক আপনোি েথ  আরপমলি রবষময় তোমদি 

রেদ্ধোন্তটি আমিকবোি রবমবর্নো কিমত বলমবন। র্রদ শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন আপনোি শলমভল 2 আরপল 

েতযোখযোন কমি, তোেমল আপনোমক আপনোি পরিকরল্পত রডের্োমজযি তোরিমখি পমি েোেপোতোমল থোকোি জনয েম্পূণ য খির্ রদমত 

েমত পোমি। 

 
 

োপ 1: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে োডথ আবাে হ াগাড াগ করুন এবং আডেকবাে প ণাডলািনাে 

জনয অনুডোে করুন। 

• শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন শর্রদন আপনোি শলমভল 1 আরপলমক নো বলমব তোি 60 কযাডলিাে 

ভদডনে েডেয আপনোমক অবেযই এই পর্ যোমলোর্নোি জনয অনুমিোে কিমত েমব। আপনোি আওতোভুক্রক্ত শেষ েওয়োি 

তোরিমখি পমিও র্রদ আপরন পরির্র্ যোি জনয েোেপোতোমল থোমকন, শুেু োে শেমেমেই আপরন এই পর্ যোমলোর্নোি জনয 

অনুমিোে কিমত পোিমবন। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে পভেভস্থভতটট ভদ্বতীয়বাে প ণাডলািনা কডে। 

• শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেমনি পর্ যোমলোর্কিো আপনোি আরপমলি েোমথ েম্পরকযত েকল তমথয 

আমিকবোি েতকযতোি েোমথ পর্ যোমলোর্নো কিমব। 

 

োপ 3: হলডিল 2 আভপডলে জনয আপনাে অনুডোে পাওয়াে 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয, প ণাডলািকো আপনাে 

আভপডলে ভবেডয় ভেদ্ধান্ত হনডবন এবং আপনাডক তাডদে ভেদ্ধান্ত জানাডবন। 

প ণাডলািনা েংস্থা  ভদ িযােঁ বডল: 

• শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন েোিো আপনোি েথ  আরপলটি েতযোখযোন কিোি তোরিমখি পিরদন দুপুমিি 

পি শথমক আপনোি েোেপোতোল শথমক পোওয়ো েকল পরিমষবোি জনয খিমর্ি শেয়োমিি আ োমদি অংে আেো 

আপনাডক অবশযই পভেডশাে কেডবা। ভিভকৎোগতিাডব  তভদন েডয়াজন িডব আেো অবশযই ততভদন 

প ণন্ত আপনাে ইনডপডশন্ট িােপাতাডলে পভেি ণাে জনয আওতািুক্রক্ত েদান কো িাভলডয়  াডবা। 

• আপনোমক অবেযই খির্ আপনোি অংে েদোন কিমত েমব এবং আওতোভুক্রক্তমত েী োবদ্ধতো েমর্োজয েমত পোমি। 

প ণাডলািনা েংস্থা  ভদ না বডল: 

• এি  োমন েমলো, তোিো আপনোি শলমভল 1 আরপমলি রেদ্ধোমন্তি েোমথ এক ত। 

• আপনোমক শর্ শনোটিেটি পোঠোমনো েমব শেখোমন, আপরন পর্ যোমলোর্নো েক্রিয়ো র্োরলময় শর্মত র্োইমল আপনোমক রক 

কিমত েমব তো রলরখতভোমব উমেখ থোকমব। 

 

োপ 4: তাডদে উত্তে না িডল, আপভন আভপলটট োেডন এভগডয় হলডিল 3 ভনডত িান ভকনা হে ভবেডয় আপনাডক 

ভেদ্ধান্ত ভনডত িডব। 

• শলমভল 2 এি পি আরপল েক্রিয়োয় রতনটি অরতরিক্ত শলমভল িময়মে (শ োি পোরঁ্ শলমভমলি আরপমলি জনয)। 

আপরন র্রদ শলমভল 3 আরপমল শর্মত র্োন, তোেমল রকভোমব র্োমবন তোি রবেদ রববিণ আপনোি শলমভল 2 আরপমলি 

রেদ্ধোমন্তি পমি শর্ রলরখত শনোটিমে পোমবন শেখোমন পোমবন। 

• শলমভল 3 আরপল একজন েেোেরনক আইন রবর্োিক বো অযোিরন য রবর্োিক েোিো পরির্োরলত েয়। এই র্যোেোমিি 

হেকশন 10 -এ আরপল েক্রিয়োি 3, 4, এবং 5 শলমভল েম্পমকয আমিো রবস্তোরিত তথয িময়মে। 
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কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 
 

হেকশন 9 আপভন  ভদ েডন কডেন হ  আপনাে আওতািুক্রক্ত উপ ুক্ত েেডয়ে পূডব ণই হশে কো 

িডে, তািডল ভকিাডব আোডদেডক ভনভদণষ্ট ভিভকৎো পভেডেবাে জনয আওতািুক্রক্ত 

িাভলডয় হ ডত অনুডোে কেডবন 
 

 

হেকশন 9.1 এই হেকশনটট শুেুোত্র ভতনটট পভেডেবা েম্পডকণ বডল: বাভেডত স্বাস্থয পভেি ণা, দক্ষ নাভে ণং 

েভতষ্ঠাডন পভেি ণা, এবং কেভেডিনভেি আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন িযাভেভলটট (CORF) এে 

পভেডেবা 

 

আপরন র্খন আওতোভুক্ত হিাে হিলথ পভেডেবা, দক্ষ নাভে ণং পভেি ণা, বা পুনব ণােন পভেি ণা (ভবে্তৃত বভিোগত হোগী 

পুনব ণােন িযাভেভলটট) পাডবন, তখন আপনোি অেুস্থতো বো আর্োমতি শিোগ রনণ যয় এবং রর্রকৎেোি জনয র্তরদন পরির্র্ যো 

েময়োজন ততরদন পর্ যন্ত এই েিমনি পরির্র্ যোি জনয আপনোি পরিমষবোগুমলো পোওয়োি অরেকোি আপনোি িময়মে। 

 

আ িো র্রদ রেদ্ধোন্ত রনই শর্, আপনোি জনয রতন েিমনি পরির্র্ যোি আওতোভুক্রক্ত বন্ধ কিোি ে য় এমেমে, তোেমল আ োমদিমক 

আওতোভুক্রক্ত বন্ধ কিোি আমগ শথমকই আপনোমক জোনোমত েমব। শেই পরির্র্ যোি জনয আপনোি আওতোভুক্রক্ত শেষ েমল, আেো 

আপনাে পভেি ণাে জনয অথ ণ েদান কো বন্ধ কডে হদব । 

 

আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ িো আপনোি শেবোি আওতোভুক্রক্ত উপরু্ক্ত ে ময়ি আমগই শেষ কিরে, তোেমল আপভন আোডদে 

ভেদ্ধাডন্তে ভবরুডদ্ধ আভপল কেডত পােডবন৷ এই শেকেনটি আপনোমক বমল শর্, রকভোমব একটি আরপমলি জনয অনমুিোে 

কিমত েমব। 

 

হেকশন 9.2 আপনাে আওতািুক্রক্ত কখন হশে িডব তা আেো আপনাডক আডগ হথডকই জানাডবা। 

 
 

আইভন টাে ণ 

"Medicare-এে নন-কিাডেডজে হনাটটশ।" এটি আপনোমক বলমব শর্, আপরন রকভোমব একটি "দ্রুত-ট্রযাক আভপল"-এে 

জনয অনুডোে কেডত পাডেন। একটি দ্রুত-ট্রযোক আরপমলি জনয অনুমিোে কিো েমলো, আপনোি শেবো কখন বন্ধ েমব শে 

েম্পমকয আ োমদি আওতোভুক্রক্তি রেদ্ধোন্ত পরিবতযন কিমত অনুমিোে কিোি একটি ি যোল, আইরন উপোয়। 

 

1। আ োমদি পরিকল্পনো আপনোি পরির্র্ যো আওতোভুক্ত কিো বন্ধ কিোি ক পমে দুই রদন আমগ আপভন ভলভখতিাডব 

একটট হনাটটশ পাডবন। শনোটিমেি  োেযম  আপরন র্ো জোনমত পোিমবন: 

• শর্ তোরিমখ আ িো আপনোি পরির্র্ যো আওতোভুক্ত কিো শেষ কিমবো। 

• আ োমদিমক আপনোি পরির্র্ যোমক দীর্ য ে ময়ি জনয আওতোভুক্ত িোখমত রকভোমব একটি "দ্রুত ট্রযোক আরপমলি" 

জনয অনুমিোে কিমত েমব 
 

2। আপভন হনাটটশটট হপডয়ডেন হেটাে েোর্ োখডত আপভন বা আপনাে পক্ষ হথডক কাউডক ভলভখত হনাটটডশ 

স্বাক্ষে কেডত বলা িডব। শনোটিমে স্বোেি কিো শুেু োে  এিো শবোঝোয় আপরন কখন আপনোি আওতোভুক্রক্ত ে োপ্ত েমব 

শে েম্পমকয তথয শপময়মেন। এটটডত স্বাক্ষে কোে অথ ণ এই নয় হ  আপভন পরির্র্ যো ে োপ্ত কিোি রবষময় পরিকল্পনোি 

রেদ্ধোমন্তি েোমথ এক ত। 
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কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

হেকশন 9.3 োডপ োডপ: আোডদে পভেকল্পনা আপনাে পভেি ণাডক দীর্ ণ েেডয়ে জনয আওতািুক্ত োখডত 

ভকিাডব একটট হলডিল 1 আভপল কেডত িডব 

 

আপরন র্রদ আ োমদিমক দীর্ য ে ময়ি জনয আপনোি পরির্র্ যো আওতোভুক্ত িোখমত অনুমিোে কিমত র্োন, তোেমল আপনোমক এই 

অনুমিোে কিোি জনয আরপল েক্রিয়ো বযবেোি কিমত েমব। শুরু কিোি আমগ, েথম ই বুমঝ রনন আপনোমক কী কিমত েমব এবং 

আপরন কত ে য় পোমবন। 

• েক্রিয়া অনুেের্ করুন। 

• েেয়েীো হেডন িলুন। 

• আপনাে হকাডনা েিায়তাে েডয়াজন িডল েিায়তাে জনয অনুডোে করুন। আপনোি শকোমনো েে থোকমল বো 

শর্মকোমনো ে য় েেোয়তোি েময়োজন েমল, েদেয পরিমষবোমত কল করুন। অথবো আপনোি শস্টি শেলথ ইনেুযমিন্স 

অযোরেমস্টন্স শেোগ্রোম  কল করুন। এটি একটি েিকোিী েংস্থো র্োিো বযক্রক্তগত েেোয়তো েদোন কমি। 

 
একটট হলডিল 1 আভপডলে েেয়, হকায়াভলটট ইে্েুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে আভপলটট প ণাডলািনা কেডব। 

আপনোি পরির্র্ যো ে োরপ্তি তোরিখটি রর্রকৎেোগতভোমব উপরু্ক্ত রকনো তো এটি রেদ্ধোন্ত শনয়। 

 

হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন েমলো ডোক্তোি এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো রবমেষজ্ঞমদি একটি গ্রুপ র্োমদি কোজ েমলো 

Medicare বযবেোিকোিী বযক্রক্তমদি শদখোমেোনো কিো এবং তোিো শর্ পরির্র্ যো পোন তোি গুণগত  োমনি উন্নয়মন েেোয়তো কিো এবং এ 

কোমজি জনয তোমদিমক শিডোমিল েিকোি অথ যেদোন কমি। এি  মেয, রনরদযষ্ট েিমনি রর্রকৎেো পরির্র্ যো আওতোভুক্তকিণ ে োপ্ত 

কিোি ে য় েম্পমকয পরিকল্পনোি রেদ্ধোন্ত পর্ যোমলোর্নো কিো অন্তভুযক্ত িময়মে । এই রবমেষজ্ঞগণ আ োমদি পরিকল্পনোি অংে নন। 
 

োপ 1: আপনাে হলডিল 1 আভপল করুন: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে োডথ হ াগাড াগ করুন এবং 

দ্রুত-ট্রযাক আভপডলেজনয অনুডোে করুন। আপনাডক অবশযই  ত দ্রুত েম্ভব কাজটট কেডত িডব। 

আপভন ভকিাডব এই েংস্থাে োডথ হ াগাড াগ কেডবন? 

• আপরন শর্ রলরখত শনোটিে শপময়মেন (Medicare নন-কভোমিমজিশনোটিে) তোমত, রকভোমব আপরন এই েংস্থোি েোমথ 

শর্োগোমর্োগ কিমত পোিমবন শেিো বলো আমে। অথবো র্যোেোি 2 এ আপনোি শস্টমিি শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট 

অগ যোনোইমজেমনি নো , টঠকোনো এবং শিোন নম্বি পোমবন। 

• দ্রুত করুন: 

• Medicare নন-কভোমিমজি শনোটিমে কা ণকে িওয়াে তাভেডখে আডগে ভদডনে দপুুডেে েডেয আপনোি আরপল 

শুরু কিমত আপনোমক অবেযই শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেমনি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত েমব। 

 

োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে হকডে একটট স্বােীন প ণাডলািনা পভেিালনা কেডব। 
 

আইভন টাে ণ 

"নন-কিাডেডজে ভবস্তাভেত বযাখযা।" শর্ শনোটিে আওতোভুক্রক্ত ে োপ্ত কিোি কোিণ েম্পমকয রবস্তোরিত তথয েদোন কমি। 

 

এই প ণাডলািনাে েেয় ভক র্টডব? 

• শকোয়োরলটি  ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেমনি স্বোস্থযমেবো শপেোদোিিো ("পর্ যোমলোর্কগণ") আপনোমক বো আপনোি 

েরতরনরেমক ক্রজজ্ঞোেো কিমব শেবোগুমলোি জনয শকন আপরন  মন কমিন আওতোভুক্রক্ত অবযোেত থোকো উরর্ত। এি 

জনয আপনোি রলরখতভোমব রকেু েস্তুত কিোি েময়োজন শনই, তমব আপরন র্োইমল তো কিমত পোমিন। 

• পর্ যোমলোর্নো েংস্থোটি আপনোি রর্রকৎেো েংিোন্ত তথযও শদখমব, আপনোি ডোক্তোমিি েোমথ কথো বলমব এবং আ োমদি 

পরিকল্পনোি তোমদিমক শর্ তথয েদোন কিমব শেগুমলো পর্ যোমলোর্নো কিমব। 

• শর্রদন পর্ যোমলোর্কিো আ োমদি আপনোি আরপমলি কথো বলমবন, শেরদমনি  মেয আপরন আ োমদি কোে শথমক নন-

কিাডেডজে ভবশদ বযাখযা পোমবন এবং শেখোমন আপনোি পরিমষবোি জনয আ োমদি আওতোভুক্রক্ত ে োপ্ত কিোি 

কোিণগুমলো রবেদভোমব বযোখযো কিো থোকমব। 
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োপ 3: তাডদে েডয়াজনীয় েকল তথয পাওয়াে পডে, প ণাডলািকো আপনাডক তাডদে ভেদ্ধান্ত জানাডব। 

প ণাডলািকো িযােঁ বলডল কী িডব? 

• র্রদ পর্ যোমলোর্কিো আপনোি আরপমলি উত্তমি েযো ঁবমল থোমকন, তোেমল  তক্ষর্ প ণন্ত ভিভকৎোে েডয়াজন িডব 

ততক্ষর্ আোডদে অবশযই আপনাে আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলা আপনাডক েদান কেডত িডব। 

• আপনোমক খির্ শেয়োরিং-এি আপনোি অংে পরিমেোে কিমত েমব (শর্ ন রডডোরটবল বো শকোমপম ন্ট, র্রদ এগুমলো 

েমর্োজয েয়)। আপনোি আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলোমত েী োবদ্ধতো থোকমত পোমি। 

প ণাডলািকো না বলডল কী িডব? 

• র্রদ পর্ যোমলোর্কিো নো বমলন, তোেমল আেো আপনাডক হ  তাভেখ আওতািুক্রক্ত েোপ্ত িডব বডলভে, হেই 

তাভেডখই আপনাে আওতািুক্রক্ত েোপ্ত িডব। 

• আপনোি আওতোভুক্রক্ত ে োপ্ত েওয়োি এই তোরিমখি পডে র্রদ আপরন শেো  শেলথ শকয়োি, বো দে নোরে যং িযোরেরলটি 

শকয়োি, বো কম্পম্প্রমেনরেভ আউিমপমেন্ট রিেযোরবরলটিেন িযোরেরলটি (CORF) পরিমষবোগুমলো গ্রেণ কিোি রেদ্ধোন্ত 

শনন, তোেমল আপনাডক এই েকল পভেি ণাে েমূ্পর্ ণ খেি ভনডজডকই বিন কেডত িডব । 

 

োপ 4: আপনাে হলডিল 1 আভপডলে উত্তে না িডল, আপভন অনয একটট আভপল কেডত িান ভকনা আপনাডক হেই 

ভেদ্ধান্ত ভনডত িডব । 

• র্রদ পর্ যোমলোর্কিো আপনোি শলমভল 1 আরপমলি উত্তমি নো বমলন এবং আপরন পরির্র্ যোি জনয আপনোি 

আওতোভুক্রক্ত ে োপ্ত েময় র্োওয়োি পমিও পরির্র্ যো গ্রে ণ র্োরলময় শর্মত র্োন, তোেমল আপরন একটি শলমভল 2 আরপল 

কিমত পোমিন। 

 

হেকশন 9.4 োডপ োডপ: আোডদে পভেকল্পনা আপনাে পভেি ণাডক দীর্ ণ েেডয়ে জনয আওতািুক্ত োখডত 

ভকিাডব একটট হলডিল 2 আভপল কেডত িডব 

 

একটি শলমভল 2 আরপমলি ে য়, আপরন শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেনমক আপনোি েথ  আরপমলি রবষময় শনওয়ো 

রেদ্ধোন্তটি আমিকবোি রবমবর্নো কিমত বলমবন। শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন র্রদ আপনোি শলমভল 2 আরপল 

েতযোখযোন কমি, তোেমল আ িো আওতোভভুক্রক্ত ে োপ্ত েওয়োি শর্ তোরিখ জোনোমবো তােপে শথমক আপনোমক আপনোি বোরড়মত 

স্বোস্থযমেবো, বো দে নোরে যং েরতষ্ঠোমন পরির্র্ যো বো কমম্প্রমেনরেভ আউিমপমেন্ট রিেযোরবরলটিেন িযোরেরলটি (CORF) পরিমষবোি 

জনয েম্পূণ য খির্ রদমত েমত পোমি। 

 

োপ 1: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে োডথ আবাে হ াগাড াগ করুন এবং আডেকবাে প ণাডলািনাে 

জনয অনুডোে করুন। 

• শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেন শর্রদন আপনোি শলমভল 1 আরপলমক নো বলমব তোি 60 ভদডনে েডেয 

আপনোমক অবেযই এই পর্ যোমলোর্নোি জনয অনুমিোে কিমত েমব। আপনোি আওতোভুক্রক্ত শেষ েওয়োি তোরিমখি 

পমিও র্রদ আপরন পরির্র্ যো শনওয়ো র্োরলময় র্োন, শুেু োে শেমেমেই আপরন এই পর্ যোমলোর্নোি জনয অনমুিোে 

কিমত পোিমবন। 
 

োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে পভেভস্থভতটট ভদ্বতীয়বাে প ণাডলািনা কডে। 

• শকোয়োরলটি ই প্রুভম ন্ট অগ যোনোইমজেমনি পর্ যোমলোর্কিো আপনোি আরপমলি েোমথ েম্পরকযত েকল তমথয 

আমিকবোি েতকযতোি েোমথ পর্ যোমলোর্নো কিমব। 
 

োপ 3: আভপডলে জনয আপনাে অনডুোে পাওয়াে 14 ভদডনে েডেয, প ণাডলািকো আপনাে আভপডলে ভবেডয় 

ভেদ্ধান্ত হনডবন এবং আপনাডক তাডদে ভেদ্ধান্ত জানাডবন। 

প ণাডলািনা েংস্থা িযােঁ বলডল কী িডব? 

• আ িো শর্ তোরিমখ আপনোি আওতোভুক্রক্ত ে োপ্ত েমব বমল জোরনময়রে তোিপি শথমক আপরন শর্ েকল পরিমষবো গ্রেণ 

কিমেন তোি জনয খিমর্ আ োমদি শেয়োমিি অংে আেো আপনাডক পভেডশাে কেডবা বমল েম্মত েময়রে। 

রর্রকৎেোগতভোমব র্তরদন েময়োজন েমব আ িো অবেযই ততরদন পর্ যন্ত আপনোি পরির্র্ যোি জনয আওতািুক্রক্ত 
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েদান কো িাভলডয়  াডবা। 

• আপনোমক অবেযই খির্ আপনোি অংে েদোন কিো র্োরলময় শর্মত েমব এবং আওতোভুক্রক্তমত েী োবদ্ধতো েমর্োজয 

থোকমত পোমি। 

প ণাডলািনা েংস্থা না বলডল কী িডব? 

• এি  োমন েমলো, তোিো আপনোি শলমভল 1 আরপমলি রেদ্ধোমন্তি েোমথ এক ত। 

• আপনোমক শর্ শনোটিেটি পোঠোমনো েমব শেখোমন, আপরন পর্ যোমলোর্নো েক্রিয়ো র্োরলময় শর্মত র্োইমল আপনোমক রক 

কিমত েমব তো রলরখতভোমব উমেখ থোকমব। এই শনোটিমে, আপনোমক আরপমলি পিবতী শলমভমল রকভোমব শর্মত েমব 

শে েম্পমকয রবস্তোরিত তথয থোকমব। পিবতী শলমভলটি একজন েেোেরনক আইন রবর্োিক বো অযোিরন য রবর্োিক েোিো 

পরির্োরলত েমব। 
 

োপ 4: তাডদে উত্তে না িডল, আপভন আভপলটট োেডন এভগডয় ভনডত িান ভকনা হে ভবেডয় আপনাডক ভেদ্ধান্ত ভনডত 

িডব। 

• শলমভল 2 এি পি আরপমলি রতনটি অরতরিক্ত শলমভল িময়মে (শ োি পোরঁ্ শলমভমলি আরপমলি জনয)। আপরন র্রদ 

শলমভল 3 আরপমল শর্মত র্োন, তোেমল রকভোমব এটি কিমবন তোি রবেদ রববিণ আপনোি শলমভল 2 আরপমলি 

রেদ্ধোমন্তি পমি রলরখত শনোটিমে পোমবন। 

• শলমভল 3 আরপল একজন েেোেরনক আইন রবর্োিক বো অযোিরন য রবর্োিক েোিো পরির্োরলত েয়। এই র্যোেোমিি 

হেকশন 10  শলমভল 3, 4, এবং 5 আরপমলি েক্রিয়ো েম্পমকয আমিো রবস্তোরিত বমল। 
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হেকশন 10 আপনাে আভপলটট হলডিল 3 ভকংবা তাে পেবতী োডপ হনয়া 
 

 

হেকশন 10.1 হেভেডকল পভেডেবাে অনুডোডেে জনয আভপল হলডিল 3 এবং 4 

 

র্রদ আপরন একটি শলমভল 1 আপীল এবং একটি শলমভল 2 আপীল কমিন এবং আপনোি উভয় আরপলই েতযোখযোন কিো েয়, 

তোেমল এই শেকেনটি আপনোি জনয উপরু্ক্ত েমত পোমি। আপরন আরপল েক্রিয়ো র্োরলময় শর্মত র্োইমল কী কিমত েমব তো 

ইরন্টমগ্রমিড অযোডর রনমেটিভ রেয়োরিং অরিে (IAHO) শথমক পোওয়ো রর্টঠ শথমক জোনমত পোিমবন। 

 

আভপল েক্রিয়াে হ ডকাডনা প ণাডয় আপনাে েিায়তাে েডয়াজন িডল, আপভন ইক্রিডপডিন্ট কনক্রজউোে 

অযােডিাডকভে হনটওয়াকণ (ICAN)-এে োডথ হ াগাড াগ কেডত পাডেন। তাডদে হিান নম্বে িডলা 1-844-614-8800। 
 

 

হলডিল 3 আভপল Medicare আভপল কাউক্রন্সল (কোউক্রন্সল) আপনোি আরপল পর্ যোমলোর্নো কিমব এবং আপনোমক একটি 

উত্তি শদমব। কোউক্রন্সল শিডোমিল েিকোমিি একটি অংে। 
 

•  ভদ উত্তে িযােঁ িয় অথবা কাউক্রন্সল  ভদ একটট েিায়ক হলডিল 3 আভপল ভেদ্ধান্ত প ণাডলািনা কোে জনয 

আোডদে অনুডোে অস্বীকাে কডে, তািডল আভপল েক্রিয়া হশে িডত পাডে বা নাও িডত পাডে । শলমভল 2-

এ একটি রেদ্ধোমন্তি রবপিীমত, আ োমদি কোমে একটি শলমভল 3 রেদ্ধোমন্তি আরপল কিোি অরেকোি িময়মে র্ো 

আপনোি জনয উপকোিী েমব। শলমভল 4-এ এই রেদ্ধোমন্তি আরপল কিো েমব রকনো আ িো শে রেদ্ধোন্ত শনব। 

o আ িো র্রদ রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ আপীল নো কিোি রেদ্ধোন্ত রনই, তোেমল কোউক্রন্সমলি রেদ্ধোন্ত েোরপ্তি পি 60 

কযোমলন্ডোি রদমনি  মেয আ োমদিমক অবেযই আপনোমক অনুম োদন রদমত েমব বো আপনোমক রর্রকৎেো 

শেবো েদোন কিমত েমব। 

o আ িো র্রদ রেদ্ধোমন্তি রবরুমদ্ধ আরপল কিোি রেদ্ধোন্ত রনময় থোরক, তোেমল আ িো আপনোমক রলরখতভোমব তো 

জোনোমবো। 

•  ভদ উত্তে না িয় বা কাউক্রন্সল  ভদ প ণাডলািনাে অনুডোে অস্বীকাে কডে, তািডল আভপল েক্রিয়া হশে 

িডত পাডে বা নাও হশে িডত পাডে । 

o আপরন র্রদ এই রেদ্ধোন্ত শ মন শনওয়োি রেদ্ধোন্ত শনন র্ো আপনোি আরপল েতযোখযোন কমি, তোেমল আরপল 

েক্রিয়ো শেষ েময় র্োমব। 

o আপরন রেদ্ধোন্ত শ মন রনমত নো র্োইমল, আপরন পর্ যোমলোর্নো েক্রিয়োি পিবতী েোমপ শর্মত েে  েমত 

পোমিন। কোউক্রন্সল র্রদ আপনোি আরপমলি উত্তমি নো বমল, রনয় োনুর্োয়ী আপরন শলমভল 4 আরপমল শর্মত 

পোিমবন রকনো এবং রকভোমব শলমভল 4 আরপল র্োরলময় র্োওয়ো র্োমব তো আপরন েোপ্ত শনোটিমেি  োেযম  

জোনমত পোিমবন। 

 

হলডিল 4 আভপলডিোডেল ভেেটট্রক্ট হকাডটণে একজন রবর্োিক আপনোি আরপল পর্ যোমলোর্নো কিমবন। 

 
 

• একজন রবর্োিক েকল তথয পর্ যোমলোর্নো কিমবন এবং আপনোি অনুমিোমেি উত্তমি েযো ঁবো নো রেদ্ধোন্ত শনমবন। এটি 

একটি রূ্ড়োন্ত উত্তি েমব। শিডোমিল রডেটট্রট শকোমিযি পমি আি শকোমনো আরপল শলমভল শনই। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

হেকশন 10.2 অভতভেক্ত Medicaid আভপল 

 

র্রদ আপনোি আরপল Medicaid েোেোিণত আওতোভুক্ত কমি এ ন পরিমষবো বো আইমি  েম্পমকয েয় তোেমল আপনোি অনযোনয 

আরপমলি অরেকোিও িময়মে। আপরন আরপল েক্রিয়ো র্োরলময় শর্মত র্োইমল রক কিমত েমব তো শিয়োি শেয়োরিং অরিে শথমক 

েোপ্ত রর্টঠ শথমক আপরন জোনমত পোিমবন। 
 

 

পাটণ D ওেুডেে অনুডোডেে জনয হেকশন 10.3 আভপল হলডিল 3, 4 এবং 5 
 

র্রদ আপরন একটি শলমভল 1 আপীল এবং একটি শলমভল 2 আপীল কমিন এবং আপনোি উভয় আরপলই েতযোখযোন কিো েয়, 

তোেমল এই শেকেনটি আপনোি জনয উপরু্ক্ত েমত পোমি। 

 

আপরন শর্ ওষুমেি আরপল কমিমেন তোি  ূলয র্রদ একটি রনরদযষ্ট ডলোমিি পরি োণ পূিণ কমি, তোেমল আপরন আরপমলি 

অরতরিক্ত শলমভমল শর্মত েে  েমত পোমিন। ডলোমিি পরি োণ ক  েমল, আপরন আি আরপল কিমত পোিমবন নো। আপনোি 

শলমভল 2 আরপমলি শর্ রলরখত েরতক্রিয়ো শপময়মেন তো আপনোমক বযোখযো কিমব শলমভল 3 আরপমলি জনয কোি েোমথ শর্োগোমর্োগ 

কিমত েমব এবং কী কিমত েমব। 

 

আরপমলি েোমথ জরড়ত শবরেিভোগ পরিরস্থরতমত, আরপমলি শেষ রতনটি শলমভল একইভোমব কোজ কমি। এই েরতটি শলমভমল 

আপনোি আরপমলি পর্ যোমলোর্নো র্োিো পরির্োলনো কমিন। 

 

হলডিল 3 আভপল একজন েশােভনক আইন ভবিােক বা অযাটভন ণ ভবিােক, ভ ভন হিোডেল েিকোমিি েময় কোজ 

কমিন রতরন আপনোি আরপল পর্ যোমলোর্নো কিমবন এবং আপনোমক উত্তি েদোন কিমবন। 
 

•  ভদ উত্তে িযােঁ িয়, আভপল েক্রিয়া েোপ্ত িডব। আ োমদি অবেযই 72 র্ণ্টোি  মেয (দ্রুত আরপমলি জনয 24 র্ণ্টো) 

েেোেরনক আইন রবর্োিক বো অযোিরন য আদোলমতি ক যকতযো কতৃযক অনুম োরদত ওেুডেে আওতািুক্রক্ত অনুডোদন বা 

েদান কেডত েমব অথবা আেো ভেদ্ধান্ত পাওয়াে পে েডব ণাচ্চ 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয অথ ণেদান কেডত 

িডব। 

•  ভদ উত্তে না িয়, আভপল েক্রিয়া হশে িডত পাডে আবাে নাও িডত পাডে। 

o আপরন র্রদ এই রেদ্ধোন্ত শ মন শনওয়োি রেদ্ধোন্ত শনন র্ো আপনোি আরপল েতযোখযোন কমি, তোেমল আরপল 

েক্রিয়ো শেষ েময় র্োমব। 

o আপরন রেদ্ধোন্ত শ মন রনমত নো র্োইমল, আপরন পর্ যোমলোর্নো েক্রিয়োি পিবতী েোমপ শর্মত পোমিন। আপরন শর্ 

শনোটিেটি পোমবন তো আপনোমক শলমভল 4 আরপমলি জনয কী কিমত েমব তো বমল শদমব। 
 

 

হলডিল 4 আভপল Medicare আভপল কাউক্রন্সল (কোউক্রন্সল) আপনোি আরপল পর্ যোমলোর্নো কিমব এবং আপনোমক একটি 

উত্তি শদমব। কোউক্রন্সল শিডোমিল েিকোমিি একটি অংে। 
 

•  ভদ উত্তে িযােঁ িয়, আভপল েক্রিয়া েোপ্ত িডব। আ োমদি অবেযই 72 র্ণ্টোি  মেয (দ্রুত আরপমলি জনয 24 র্ণ্টো) 

কোউক্রন্সল কতৃযক অনুম োরদত ওেুডেে আওতািুক্রক্ত অনুডোদন বা েদান কেডত েমব অথবা আেো ভেদ্ধান্ত 

পাওয়াে পে েডব ণাচ্চ 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয অথ ণেদান কেডত িডব । 

•  ভদ উত্তে না িয়, আভপল েক্রিয়া হশে িডত পাডে আবাে নাও িডত পাডে। 

o আপরন র্রদ এই রেদ্ধোন্ত শ মন শনওয়োি রেদ্ধোন্ত শনন র্ো আপনোি আরপল েতযোখযোন কমি, তোেমল আরপল 

েক্রিয়ো শেষ েময় র্োমব। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

o আপরন রেদ্ধোন্ত শ মন রনমত নো র্োইমল, আপরন পর্ যোমলোর্নো েক্রিয়োি পিবতী েোমপ শর্মত েে  েমত পোমিন। 

কোউক্রন্সল র্রদ আপনোি আরপমলি উত্তমি নো বমল বো আপীল পর্ যোমলোর্নো কিোি জনয আপনোি অনুমিোে 

অস্বীকোি কমি, তোেমল রনয়  আপনোমক শলমভল 5 আরপমল অগ্রেি শর্মত শদয় রকনো তো শনোটিমেি  োেযম  

আপরন জোনমত পোিমবন। শনোটিমেি  োেযম  আপনোমক কোি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত েমব এবং আপরন র্রদ 

আপনোি আরপলটি র্োরলময় শর্মত র্োন তমব পিবতী কী কিমত েমব তোও জোনমত পোিমবন। 
 

 

হলডিল 5 আভপলডিোডেল ভেেটট্রক্ট হকাডটণে একজন রবর্োিক আপনোি আরপল পর্ যোমলোর্নো কিমবন। 

 

• একজন রবর্োিক েকল তথয পর্ যোমলোর্নো কিমবন এবং আপনোি অনুমিোমেি উত্তমি েযো ঁবো নো রেদ্ধোন্ত শনমবন। এটি একটি 

রূ্ড়োন্ত উত্তি েমব। শিডোমিল রডেটট্রট শকোমিযি পমি আি শকোমনো আরপল শলমভল শনই। 
 

 
 

হেকশন 11 পভেি ণাে গুর্োন, অডপক্ষাে েেয়, গ্রািক পভেডেবা বা অনযানয উডদ্বডগে ভবেডয় 

ভকিাডব অভিড াগ কেডবন 
 

 

হেকশন 11.1 হকান েেডনে েেেযা অভিড াগ দাডয়ে েক্রিয়াটট দ্বাো পভেিাভলত িয়? 

 

অরভমর্োগ দোময়ি েক্রিয়োটি শুেু োে রনরদযষ্ট েিমনি ে েযোি জনয বযবেোি কিো েয়। এি  মেয পরির্র্ যোি গুণ োন, অমপেোি ে য় 

এবং গ্রোেক পরিমষবো েম্পরকযত ে েযোগুমলো িময়মে। অরভমর্োগ দোময়ি েক্রিয়োটি েোিো পরির্োরলত ে েযোগুমলোি উদোেিণ েমলো। 
 

অভিড াগ উদািের্ 

আপনাে ভিভকৎো পভেি ণাে গুর্োন • আপরন শর্ পরির্র্ যো শপময়মেন (েোেপোতোমলি পরির্র্ যো েে) তোি গুণ োন 

রনময় রক আপরন অেন্তুষ্ট? 

আপনাে হগাপনীয়তাে ভবেডয় েম্মান 

কো 

• শকউ রক আপনোি শগোপনীয়তোি অরেকোিমক অেম্মোন কমিমে বো শকউ 

রক আপনোি শগোপন তথয েকোে কমিমে? 

অেম্মান, খাোপ গ্রািক পভেডেবা বা 

অনযানয হনভতবািক আিের্ 

• শকউ রক আপনোি েরত অভদ্র বো অেম্মোনজনক আর্িণ কমিমে? 

• আপরন রক আ োমদি েদেয পরিমষবো রনময় অেন্তুষ্ট? 

• আপরন রক  মন কমিন শর্ আপনোমক পরিকল্পনোটি পরিতযোগ কিমত 

উৎেোরেত কিো েমে? 

অডপক্ষাে েেয় • আপনোি রক অযোপময়ন্টম ন্ট শপমত ে েযো েমে অথবো 

অযোপময়ন্টম ন্ট শপমত খুব দীর্ য ে য় অমপেো কিমেন? 

• আপনোমক রক ডোক্তোি, িো যোরেস্ট বো অনযোনয স্বোস্থয শপেোদোমিিো খবু দীর্ য 

ে য় অমপেো করিময়মেন? অথবো আ োমদি েদেয পরিমষবো বো 

পরিকল্পনো অনযোনয ক ীিো আপনোমক অমপেো করিময়মেন? 

o উদোেিণগুমলোি  মেয িময়মে শিোমন খবু শবরেেণ অমপেো 

কিো, ওময়টিং বো পিীেোি কমে বো শেেক্রিপেন শপমত শদরি 

েওয়ো। 

  



2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 185 

িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

অভিড াগ উদািের্ 

পভেেন্নতা • আপরন রক রিরনক, েোেপোতোল বো ডোক্তোমিি অরিমেি পরিেন্নতো বো 

পরিমবে রনময় অেন্তুষ্ট? 

আোডদে কাে হথডক আপনাে পাওয়া 

তথয 

• আ িো রক আপনোমক েময়োজনীয় শনোটিে রদমত বযথ য েময়রে? 

• আপনোি রক আ োমদি রলরখত তথয রক বুঝমত ে েযো েময়মে? 

েেয়ানুবভতণতা 

(এই েিমনি অরভমর্োগগুমলো কভোমিজ 

েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত এবং আরপল েম্পরকযত 

আ োমদি পদমেমপি ে য়োনুবরতযতো েোমথ 

েম্পরকযত) 

আপরন র্রদ একটি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোমন্তি জনয অনুমিোে কমিন বো 

একটি আরপল কমিন এবং আপরন  মন কমিন শর্ আ িো র্মথষ্ট দ্রুত 

েরতক্রিয়ো জোনোক্রে নো, তোেমল আপরন আ োমদি েীিতোি রবষময় অরভমর্োগ 

কিমত পোমিন। এখোমন রকেু উদোেিণ িময়মে: 

• আপরন আ োমদি কোমে একটি "দ্রুত কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত" বো 

একটি "দ্রুত আরপল"-এি জনয অনুমিোে কমিন এবং র্রদ আ িো নো 

বরল; আপরন একটি অরভমর্োগ দোময়ি কিমত পোমিন। 

• আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ িো কভোমিজ রেদ্ধোন্ত বো আরপমলি 

ে য়েী ো পূিণ কিরে নো; আপরন একটি অরভমর্োগ দোময়ি কিমত 

পোমিন। 

• আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ িো অনমু োরদত রকেু রনরদযষ্ট শ রডমকল 

আইমি  বো পরিমষবো বো ওষুমেি জনয আপনোমক আওতোভুক্ত কিোি বো 

েরতদোন শদওয়োি ে য়েী ো পূিণ কিরে নো; আপরন একটি অরভমর্োগ 

দোময়ি কিমত পোমিন। 

• আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ আ িো স্বোেীন পর্ যোমলোর্নো েংস্থোি কোমে 

আপনোি শকে পোঠোমনোি জনয েময়োজনীয় ে য়েী ো পূিণ কিমত বযথ য 

েময়রে; আপরন একটি অরভমর্োগ দোময়ি কিমত পোিমবন। 

 

হেকশন 11.2 ভকিাডব একটট অভিড াগ দাডয়ে কো  ায় 
 

আইভন টাে ণ 

• একটি "অভিড াগ" শক "নাভলশ" ও বলা িয়। 

• "অভিড াগ কো" হক  "অভিড াগ দাডয়ে কো"ও বলা িয়। 

• “অভিড াডগে জনয েক্রিয়া বযবিাে কো” হক "অভিড াগ দাডয়ে কোে েক্রিয়া বযবিাে কো”ও বলা িয়। 

• একটি “দ্রুত অভিড াগ” শক “তোভন্বত অভিড াগ” ও বলা িয়। 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

হেকশন 11.3 োডপ োডপ: অভিড াগ দাডয়ে কো 

 
 

োপ 1: অভবলডম্ব আোডদে োডথ হ াগাড াগ করুন - হিাডনে োেযডে বা ভলভখতিাডব। 

• োোের্ত, েদেয পভেডেবাডত কল কো িডলা েথে োপ। আপনোি র্রদ অনয রকেু কিোি েময়োজন েয়, েদেয 

পরিমষবো শথমক আপনোমক জোনোমনো েমব। 

• আপরন র্রদ কল কিমত নো র্োন (অথবো আপরন কল কমিমেন এবং েন্তুষ্ট েনরন) তোেমল আপরন অরভমর্োগটি রলরখতভোমব 

জোনোমত পোমিন এবং আ োমদি কোমে এটি পোঠোমত পোমিন। আপরন র্রদ রলরখতভোমব আপনোি অরভমর্োগ কমিন, তোেমল 

আ িো রলরখতভোমব আপনোি অরভমর্োমগি উত্তি শদব। 

• [েক্রিয়োি রববিণ (িোই  শি  েে) এবং েদেযিো অরভমর্োগ কিোি জনয েক্রিয়োটি বযবেোি কিমত র্োইমল তোমদি কী 

কিমত েমব শে েম্পমকয রনমদযেোবলী েদোন করুন। ত্বিোরন্বত েংস্থো/কভোমিজ রনে যোিণ বো পুনরব যমবর্নো/পুনঃরনে যোিণ নো 

কিোি রেদ্ধোন্ত েম্পমকয অরভমর্োমগি জনয দ্রুত অরভমর্োমগি ে য়েী ো বণ যনো করুন।] 

• আপভন কল করুন বা ভিটঠ ভলখুন, আপনােডক অভবলডম্ব েদেয পভেডেবাে োডথ হ াগাড াগ কেডত িডব। 

আপরন শর্ ে েযোটিি রবষময় অরভমর্োগ দোময়ি কিমত র্োন, ে েযোটি েম্মুখীন কিোি পি শথমক শর্ শকোমনো ে য় আপরন 

অরভমর্োগ দোময়ি কিমত পোমিন। 

 

োপ 2: আেো আপনাে অভিড াগ খভতডয় হদখডবা এবং আপনাডক আোডদে উত্তে জানাডবা। 

• েম্ভব িডল, আেো তাৎক্ষভর্ক আপনাডক উত্তে জানাডবা। আপরন অরভমর্োমগি রবষময় আ োমদিমক কল কিমল, 

আ িো একই শিোন কমল আপনোমক উত্তি রদমত শর্ষ্টো কিমবো। 

• হবভশেিাগ অভিড াডগে েভতক্রিয়া 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয হদওয়া িয়। র্রদ আ োমদি আমিো তমথযি 

েময়োজন েয় এবং এই তথয পোওয়োি জনয েওয়ো রবলম্ব আপনোি েমব যোত্ত  স্বোমথ য েয় বো আপরন র্রদ আমিো ে য় র্োন 

তোেমল আ িো আপনোি অরভমর্োমগি েরতক্রিয়ো জোনোমত আমিো 14 কযোমলন্ডোি রদন (শ োি 44 কযোমলন্ডোি রদন) ে য় 

রনমত পোরি। আ িো অরতরিক্ত ে য় শনওয়োি রেদ্ধোন্ত রনমল, আ িো আপনোমক রলরখতভোমব জোনোব। 

•  ভদ আেো “দ্রুত কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত” বা “দ্রুত আভপল” এে জনয আপনাে অনুডোে েতযাখযান কভে 

এবং এই কােডর্ আপভন একটট অভিড াগ দাডয়ে কেডত িান, তািডল আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক একটট 

“দ্রুত অভিড াডগে েক্রিয়া” হদব। র্রদ আপনোি একটি "দ্রুত অরভমর্োমগি েক্রিয়ো" থোমক, তোেমল এি  োমন েমলো 

আ িো আপনোমক 24 র্ণ্টাে েডেয একটট েভতক্রিয়া জোনোমবো। 

• আেো  ভদ আপনাে ভকেু বা েব অভিড াডগে োডথ একেত না িই বো আপরন শর্ ে েযোি রবষময় অরভমর্োগ 

কিমেন তোি জনয আ িো দোয়বদ্ধ নো েই, আ িো আপনোমক আ োমদি েরতক্রিয়োমত আ োমদি রেদ্ধোমন্তি কোিণগুমলো 

অন্তভুযক্ত জোনোমবো। 

 

হেকশন 11.4 আপভন গুর্গত োডনে উন্নয়ন োেডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠাডনে কাডে পভেি ণাে োন েম্পডকণও 

অভিড াগ কেডত পােডবন 

 

আপনোি অরভমর্োগ পভেি ণাে গুর্োন েম্পরকযত েমল আপনোি কোমে দুটি অরতরিক্ত অপেন থোকমব: 

• আপভন েোেভে গুর্গত োডনে উন্নয়ন োেডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠাডনে কাডে আপনাে অভিড াগ দাডয়ে কেডত 

পােডবন। গুর্গত োডনে উন্নয়ন েোেমন রনময়োক্রজত েরতষ্ঠোন েমলো েযোকটিে কিো ডোক্তোি এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো 

রবমেষজ্ঞমদি একটি গ্রুপ র্োমদি শিডোমিল েিকোি Medicare থোকো শিোগীমদি শদওয়ো পরির্র্ যোি  োন পিীেো এবং উন্নত 

কিোি জনয অথ য েদোন কমি। র্যোেোি 2-এ শর্োগোমর্োমগি তথয িময়মে। 

-- বো -- 
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িযাপ্টাে 9 আপনাে  ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিড াগ থাডক তডব আপনাে কের্ীয় 

কী (কিাডেজ েম্পভকণত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিড াগ) 

 

 

 

 

• আপভন একই েেডয় গুর্গত োডনে উন্নয়ন োেডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান এবং আোডদে উিডয়ে কাডে আপনাে 

অভিড াগ দাডয়ে কেডত পােডবন। 

 

হেকশন 11.5 আপভন আপনাে অভিড াগ েম্পডকণ Medicare ও/অথবা Medicaid-এও জানাডত পােডবন 

 

আপরন েিোেরি Medicare-এি কোমে Hamaspik Medicare Choice-এি রবরুমদ্ধ অরভমর্োগ কিমত পোমিন। Medicare বিোবি 

অরভমর্োগ দোময়ি কিোি জনয www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx রলংমক র্োন। এেোড়োও আপরন 1-800-

MEDICARE নম্বমি কল কিমত পোিমবন (1-800-633-4227)। TTY/TDD বযবেোিকোিীিো 1-877-486-2048 নম্বমি কল কিমত 

পোিমবন। 

এেোড়োও আপরন েিোেরি রনউ ইয়কয শস্টি রডপোিযম ন্ট অব শেলথ (DOH) এি কোমে Hamaspik Medicare Choice েম্পমকয 

অরভমর্োগ জ ো রদমত পোিমবন। DOH-শত অরভমর্োগ জ ো শদওয়োি জনয, আপরন 1-866-712-7197 নম্বমি কল কিমত পোমিন। 

আপরন র্রদ আপনোি অরভমর্োগ Medicare বো DOH-এি কোমে জ ো শদন, তোেমল তোিো আ োমদি আপনোি ে েযোগুমলো তদন্ত 

কিমত এবং েরতক্রিয়ো জোনোমত বলমব। 

 

 

http://www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx


 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 10: 

পরিকল্পনো শথমক আপনোি েদেযপদ বোরতল কিো 
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হেকশন 1 আোডদে পভেকল্পনায় আপনাে েদেযপদ বাভতল কো েম্পডকণ পভেভিভত 

 

Hamaspik Medicare Choice-এ েদেযতো শেষ েওয়ো হস্বোয় (আপনোি রনমজি পেন্দ) বো অননক্রেক (আপনোি রনমজি পেন্দ 

নয়) েমত পোমি: 

 

• আপরন পরিকল্পনো শেমড় র্মল র্োওয়োি রেদ্ধোন্ত রনমল আপরন র্মল শর্মত পোিমবন। শেকেন 2 এবং 3 আপনোি েদেযতো 

শস্বেোয় শেষ কিো েম্পরকযত তথয েদোন কমি। 

• এেোড়োও রকেু রনরদযষ্ট পরিরস্থরত িময়মে শর্খোমন আপরন শেমড় শর্মত নো র্োইমলও আ োমদিমক আপনোি েদেযতো শেষ 

কিমত েমব। শেকেন 5 আপনোমক শেইেব পরিরস্থরত েম্পমকয তথয েদোন কমি শর্েব শেমে আ োমদিমক আপনোি 

েদেযপদ শেষ কিমত েমব। 

আপরন র্রদ আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় র্মল র্োন, তোেমল আপনোি েদেযপদ ে োপ্ত নো েওয়ো পর্ যন্ত আ োমদি পরিকল্পনোমক 

অবেযই আপনোি রর্রকৎেো পরির্র্ যো এবং শেেক্রিপেমনি ওষুে েিবিোে কিো র্োরলময় শর্মত েমব এবং আপনোমক আপনোি 

খিমর্ি অংে েদোন কিমত েমব। 
 
 
 

হেকশন 2 আোডদে পভেকল্পনা হথডক আপনাে েদেযপদটট আপভন কখন বাভতল কেডত পােডবন? 
 

 

হেকশন 2.1 আপনাে Medicare এবং Medicaid থাকডল আপভন আপনাে েদেযপদ হশে কেডত পােডবন 

 

• Medicare থোকো শবরেিভোগ েদেয শুেু োে বেমিি রনরদযষ্ট ে ময় তোমদি েদেযপদ শেষ কিমত পোমি। আপনোি 

Medicaid িময়মে বমল, আপরন আ োমদি প্ল্যোমনি েদেযতো বেমিি শর্মকোমনো  োমে শেষ কিমত পোমিন। আপরন র্োইমল 

শর্মকোমনো  োমেই অনয Medicare প্ল্যোমন নো  রলখমত পোমিন, শর্ ন: 

o একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনো েে Original Medicare, 

o একটি পৃথক Medicare পৃথক Medicare শেেক্রিপেন ওষুে পরিকল্পনো েোড়ো (আপরন র্রদ এই অপেনটি শবমে 

শনন এবং আপরন স্বয়ংক্রিয় তোরলকোভুক্রক্ত শথমক অে আউি নো কমিন তোেমল Medicare আপনোমক একটি 

ওষুমেি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত কিমত পোমি, র্রদ নো আপরন স্বয়ংক্রিয় অন্তভুযক্রক্তি বোইমি থোকোি রবকল্প শবমে 

রনময় থোমকন।), 

– বো – 

o র্রদ শর্োগয েন, তোেমল একটি ে রন্বত D-SNP র্ো আপনোি Medicare এবং আপনোি শবরেিভোগ বো ে স্ত 

Medicaid েুরবেো ও পরিমষবো একই পরিকল্পনোয় েদোন কমি। 

দ্রষ্টবয: আপরন র্রদ Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত শথমক তোরলকোভুক্রক্ত বোরতল কমিন এবং িোনো 

63 রদন বো তোি শবরে ে য় েমি শকোমনো শিরডমিবল শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েোড়ো থোমকন এবং আপরন 

র্রদ পমি Medicare -এি ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগদোন কমিন তোেমল আপনোমক পোিয D শদরিমত তোরলকোভুক্রক্ত 

জনয জরি োনো রদমত েমত পোমি। 

• আপনোি Medicaid পরিকল্পনোি রবকল্পগুমলো েম্পমকয জোনমত আপনোি শস্টি Medicaid অরিমেি েোমথ শর্োগোমর্োগ 

করুন (শিরলমিোন নম্বিগুমলো এই ডকুম মন্টি র্যোেোি 2 এি শেকেন 6-এ িময়মে)। 

 

• বাৎেভেক নােভলখন েেয়কাডল অনযোনয শ রডমকয়োি স্বোস্থয পরিকল্পনো রবকল্প উপলব্ধ িময়মে। শেকেন 2.2 

আপনোমক বোরষ যক তোরলকোভুক্রক্তি ে য়কোল েম্পমকয আমিো তথয েদোন কমি। 
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• আপনাে েদেযপদ কখন হশে িডব? আ িো আপনোি পরিকল্পনো পরিবতযন কিোি অনুমিোে পোওয়োি পি আপনোি 

েদেযতো েোেোিণত পমিি  োমেি েথ  রদমন শেষ েময় র্োমব। আপনোি নতুন পরিকল্পনোমত আপনোি তোরলকোভুক্রক্তও 

একই রদমন শুরু েমব। 
 

 

হেকশন 2.2 আপভন বাভে ণক তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডল আপনাে েদেযপদ হশে কেডত পােডবন 

 

আপরন বাভে ণক তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডল (বোরষ যক উনু্মক্ত তোরলকোভুক্রক্তি ে য়কোল রেেোমবও পরিরর্ত) আপনোি েদেযপদ শেষ 

কিমত পোিমবন। এই ে ময়, আপনোি স্বোস্থয এবং ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি রবষময় পর্ যোমলোর্নো করুন এবং আেন্ন বেমিি জনয 

আওতোভুক্রক্ত েম্পমকয রেদ্ধোন্ত রনন। 

 

• বাভে ণক তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাল 15 অডক্টাবে হথডক 7 ভেডেম্বে প ণন্ত। 

 

• আপনাে বতণোন আওতািুক্রক্ত োখা বা আেন্ন বেডেে জনয আপনাে আওতািুক্রক্ত পভেবতণন কো হবডে ভনন। 

আপরন র্রদ একটি নতুন পরিকল্পনোমত পরিবতযন কিোি রেদ্ধোন্ত শনন, তোেমল আপরন রনমর্ি শর্মকোমনো েিমনি পরিকল্পনো 

শবমে রনমত পোিমবন: 

o শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েে বো েোড়ো আমিকটি Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনো। 

o একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনো েে Original Medicare 

-- বো -- 

o একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনো েোড়ো Original Medicare। 

 

• র্খন আপনোি নতুন পরিকল্পনোি কভোমিজ 1 জোনুয়োরি শথমক শুরু েমব তখন আোডদে পভেকল্পনাডত আপনাে 

েদেযপদ েোপ্ত িডব। 

 
 ভদ আপভন Medicare-এে পক্ষ হথডক “অভতভেক্ত েিায়তা” পান  াে োেযডে আপনাে হেেক্রিপশডনে ওেুডেে খেি 

বিন কো িয় তািডল: আপরন র্রদ  ূল Medicare-এ েুযইর্ কমিন এবং একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি 

পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত নো েন এবং স্বয়ংক্রিয় তোরলকোভুক্রক্ত অে আউি নো কমিন তোেমল Medicare আপনোমক একটি 

ওষুমেি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত কিমত পোমি। 

 

দ্রষ্টবয: আপরন র্রদ Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত শথমক তোরলকোভুক্রক্ত বোরতল কমিন এবং িোনো 63 রদন বো তোি 

শবরে ে য় েমি শকোমনো শিরডমিবল শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েোড়ো থোমকন এবং আপরন র্রদ পমি Medicare -এি 

ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগদোন কমিন তোেমল আপনোমক পোিয D শদরিমত তোরলকোভুক্রক্ত জনয জরি োনো রদমত েমত পোমি। 
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হেকশন 2.3 আপভন Medicare Advantage-এে উন্মুক্ত তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডল আপনাে েদেযপদ হশে 

কেডত পােডবন 
 

Medicare Advantage উন্মুক্ত তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডল আপনোি স্বোস্থয কভোমিমজ একবোি পরিবতযন কিোি েুমর্োগ িময়মে। 

 

• বেেবযাপী Medicare Advantage ওডপন এনডোলডেন্ট ভপভেয়ে 1 জোনুয়োরি শথমক 31  োর্য পর্ যন্ত র্মল। এেোড়োও, 

নতুন Medicare উপকোিমভোগীমদি জনয র্োিো একটি MA প্ল্যোমন অনুম োরদত, এটি এনিোইমিলম মন্টি  োে শথমক পোিয A 

এবং পোিয B পর্ যন্ত র্মল এবং এনিোইমিলম মন্টি তৃতীয়  োমেি শেষ রদন পর্ যন্ত র্মল। 

 

• বাভে ণক Medicare Advantage উন্মুক্ত তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডলআপভন  া  া কেডত পােডবন: 

o শেেক্রিপেন ওষুমেি  কভোমিজ েে বো েোড়োই অনয Medicare Advantage পরিকল্পনোমত েুযইর্ কিো। 

o আ োমদি পরিকল্পনো শথমক রনমজমক বোদ রদময়  ূল Medicare-এি  োেযম  কভোমিজ পোওয়ো। আপরন র্রদ এই 

ে ময়ি  মেয  ূল Medicare-এ েুযইর্ কিমত র্োন, তোেমল আপরন একই ে ময় একটি পৃথক Medicare 

শেেক্রিপেন ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগ রদমত পোিমবন। 

• আপরন একটি রভন্ন Medicare Advantage পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত েওয়োি পমি আপনাে েদেযপদ োডেে েথে 

ভদডন হশে িডয়  াডব অথবো আ িো আপনোি  ূল Medicare-এ েুযইর্ কিোি অনুমিোে পোমবো। আপরন র্রদ Medicare 

শেেক্রিপেন ওষুমেি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত েওয়ো শবমে শনন, তোেমল ওষুমেি পরিকল্পনোমত আপনোি তোরলকোভুক্রক্তি 

অনুমিোে পোওয়োি পমিি  োমেি েথ  রদন শথমক আপনোি নতুন ওষুমেি পরিকল্পনোমত আপনোি েদেযপদ শুরু েমব। 
 

 

হেকশন 2.4 ভনভদণষ্ট ভকেু পভেভস্থভতডত, আপভন একটট ভবডশে তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডল আপনাে েদেযপদ 

হশে কেডত পােডবন 

 

রনরদযষ্ট রকেু পরিরস্থরতমত, আপরন বেমিি অনয ে ময় আপনোি েদেযপদ শেষ কিমত পোিমবন। এই ে য়মক ভবডশে 

তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাল বলো েয়। 

 

আপভন ভবডশে তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডল আপনাে েদেযপদ হশে কেডত পােডবন র্রদ আপরন রনমর্ি শকোমনো 

পরিরস্থরতমত থোমকন। এগুমলো শুেু োে উদোেিণ, েম্পূণ য তোরলকোি জনয আপনোি পরিকল্পনোি েোমথ শর্োগোমর্োগ করুন, Medicare-

এ কল করুন, বো Medicare-এি ওময়বেোইি (www.medicare.gov) শদখুন: 
 

• েোেোিণত আপরন টঠকোনো পরিবতযন কিমবন। 

• আপনোি Medicaid থোকমল। 

• আপরন র্রদ আপনোি Medicare শেেক্রিপেমনি জনয অথ য েদোমন “অরতরিক্ত েেোয়তো” পোওয়োি শর্োগয েন। 

• র্রদ আ িো আপনোি েোমথ আ োমদি রু্ক্রক্ত লঙ্ঘন করি। 

• আপরন র্রদ শকোমনো েরতষ্ঠোমন পরির্র্ যো পোন, শর্ ন শকোমনো নোরে যং শেো  বো দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যোি (LTC) েোেপোতোমল। 

• আপরন র্রদ বয়স্কমদি জনয েো রগ্রক পরির্র্ যো (PACE) শেোগ্রোম  তোরলকোভুক্ত েন। 

• দ্রষ্টবয: আপরন র্রদ শকোমনো ড্রোগ  যোমনজম ন্ট শেোগ্রোম  থোমকন তোেমল আপরন পরিকল্পনো পরিবতযন কিমত পোিমবন 

নো। র্যোেোি 5-এি শেকেন 10 আপনোমক ড্রোগ  যোমনজম ন্ট শেোগ্রো  েম্পমকয আমিো তথয েদোন কিমব। 
  

http://www.medicare.gov/
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• শেকেন 2.1 আপনোমক Medicaid থোকো বযক্রক্তমদি জনয রবমেষ তোরলকোভুক্রক্তি ে য়কোল েম্পমকয আমিো তথয েদোন 

কিমব। 

 
তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাল আপনাে পভেভস্থভতে উপে ভনিণে কডে পভেবভতণত িয় । 

আপভন একটট ভবডশে তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাডলে জনয হ াগয ভকনা তা জানডত, অনুগ্রে কমি Medicare-এ 1-800- 

MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বমি কল করুন, রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন। TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল 

কিমত েমব। আপরন র্রদ শকোমনো রবমেষ পরিরস্থরতি কোিমণ আপনোি েদেযপদ শেষ কিোি জনয শর্োগয েন, তোেমল আপরন 

আপনোি Medicare স্বোস্থয আওতোভুক্রক্ত এবং শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত উভয়ই পরিবতযন কিমত পোিমবন। আপরন র্ো র্ো 

রনব যোর্ন কিমত পোিমবন: 

• শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েে বো েোড়োই রভন্ন একটি Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনো, 

• একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনো েে Original Medicare, 

– বো – 

• একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি পরিকল্পনো েোড়ো Original Medicare। 

দ্রষ্টবয: আপরন র্রদ Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত শথমক তোরলকোভুক্রক্ত বোরতল কমিন এবং িোনো 63 রদন বো 

তোি শবরে ে য় েমি শকোমনো শিরডমিবল শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েোড়ো থোমকন এবং আপরন র্রদ পমি Medicare 

-এি ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগদোন কমিন তোেমল আপনোমক পোিয D শদরিমত তোরলকোভুক্রক্ত জনয জরি োনো রদমত েমত পোমি। 

 
 ভদ আপভন Medicare-এে পক্ষ হথডক “অভতভেক্ত েিায়তা” পান  াে োেযডে আপনাে হেেক্রিপশডনে ওেুডেে খেি 

বিন কো িয় তািডল: আপরন র্রদ  ূল Medicare-এ েুযইর্ কমিন এবং একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি 

পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত নো েন এবং স্বয়ংক্রিয় তোরলকোভুক্রক্ত অে আউি নো কমিন তোেমল Medicare আপনোমক একটি 

ওষুমেি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত কিমত পোমি। 

 

আপনোি পরিকল্পনো পরিবতযন কিোি অনুমিোে পোওয়োি পি আপনাে েদেযপদ োোের্ত পডেে োডেে েথে ভদডন হশে 

িডয়  াডব । 

দ্রষ্টবয: শেকেন 2.1 এবং 2.2 আপনোমক Medicaid এবং অরতরিক্ত েেোয়তো থোকো বযক্রক্তমদি জনয রবমেষ তোরলকোভুক্রক্তি 

ে য়কোল েম্পমকয আমিো তথয েদোন কিমব। 

 

হেকশন 2.5 আপভন কখন আপনাে েদেযপদ হশে কেডত পােডবন হে েম্পডকণ আডো তথয হকাথায় পাডবন? 

 

আপনোি েদেযপদ ে োপ্ত কিোি রবষময় আপনোি শকোমনো েে থোকমল আপরন কিমত পোিমবন: 

 

• আপভন েদেয পভেডেবাডত কল কেডত পােডবন। 

• Medicare & You 2025 েযোন্ডবকু শথমক আমিো তথয শদখুন। 

• (1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বমি রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন Medicare-এি কোমে আপরন কল কিমত 

পোিমবন। (TTY 1-877-486-2048)। 

  



2025 Hamaspik Medicare Choice-এি এরভমডন্স অব কভোমিজ 193 

িযাপ্টাে 10 পভেকল্পনা হথডক আপনাে েদেযপদ বাভতল কো  
 

 

 
 

হেকশন 3 আোডদে পভেকল্পনা হথডক আপনাে েদেযপদটট আপভন ভকিাডব বাভতল কেডত 

পােডবন? 
 

 

আ োমদি পরিকল্পনো শথমক আপনোি েদেযপদ রকভোমব ে োপ্ত কিমত পোিমবন তো রনমর্ শিরবমল বযোখযো কিো েময়মে। 

 

আপভন  ভদ আোডদে পভেকল্পনা হথডক এডত েুযইি 

কেডত িান: 

তািডল আপনাে  া কো উভিত: 

• আমিকটি Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনো • নতুন Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনোয় তোরলকোভুক্ত শেোন। 

আপনোি নতুন আওতোভুক্রক্ত পমিি  োমেি েথ  রদমন শুরু 

েমব। 

• আপনোি নতুন পরিকল্পনোি কভোমিজ শুরু েমল 

স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোি নো  Hamaspik Medicare 

Choice শথমক বোদ র্োমব। 

• একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি 

পরিকল্পনো েে Original Medicare 

• নতুন Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি পরিকল্পনোমত 

তোরলকোভুক্ত শেোন। আপনোি নতুন আওতোভুক্রক্ত পমিি 

 োমেি েথ  রদমন শুরু েমব। 

• আপনোি নতুন পরিকল্পনোি কভোমিজ শুরু েমল 

স্বয়ংক্রিয়ভোমব আপনোি নো  Hamaspik Medicare 

Choice শথমক বোদ র্োমব। 

• একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি 

পরিকল্পনো েোড়ো Original Medicare 

 

o আপরন র্রদ  ূল Medicare-এ েুযইর্ কমিন এবং 

একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি 

পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত নো েন এবং স্বয়ংক্রিয় 

তোরলকোভুক্রক্ত অে আউি নো কমিন তোেমল 

Medicare আপনোমক একটি ওষুমেি পরিকল্পনোমত 

তোরলকোভুক্ত কিমত পোমি। 

 

o আপরন র্রদ Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি 

আওতোভুক্রক্ত শথমক তোরলকোভুক্রক্ত বোরতল কমিন 

এবং িোনো 63 রদন বো তোি শবরে ে য় েমি শকোমনো 

শিরডমিবল শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত 

েোড়ো থোমকন এবং আপরন র্রদ পমি Medicare -

এি ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগদোন কমিন তোেমল 

আপনোমক শদরিমত তোরলকোভুক্রক্ত জনয একটি 

জরি োনো রদমত েমত পোমি। 

• অবযািভত হিডয় ভলভখত অনুডোে পাঠান এটি রকভোমব 

কিমবন শে েম্পমকয আপনোি আমিো তমথযি েময়োজন 

েমল অনুগ্রে কমি েদেয পরিমষবোি েোমথ শর্োগোমর্োগ 

করুন। 

• এেোড়োও আপরন Medicare-এি েোমথ শর্োগোমর্োগ কিমত 

পোমিন, 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), রদমন 24 

র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন এবং তোরলকো েমত বোদ রদমত বলুন। 

TTY বযবেোিকোিীমদি 1-877-486-2048-এ কল কিমত 

েমব। 

• Original Medicare-এ আপনোি কভোমিজ শুরু েমল 

আপনোমক Hamaspik Medicare Choice শথমক বোদ 

শদওয়ো েমব। 

 

দ্রষ্টবয: 
 

• আপরন র্রদ Medicare শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত শথমক তোরলকোভুক্রক্ত বোরতল কমিন এবং িোনো 63 রদন বো 

তোি শবরে ে য় েমি শকোমনো শিরডমিবল শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েোড়ো থোমকন এবং আপরন র্রদ পমি 

Medicare -এি ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগদোন কমিন তোেমল আপনোমক পোিয D শদরিমত তোরলকোভুক্রক্ত জনয 

জরি োনো রদমত েমত পোমি। 
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• আপরন র্রদ আপনোি Medicare শবরনরিমিি জনয Hamaspik Medicare Choice-এি কভোমিজ শথমক আপনোি নো  

বোরতল কমিন, তোেমল আপরন আপনোি Medicaid শবরনরিমিি জনয পরিকল্পনো শথমক স্বয়ংক্রিয়ভোমব বোদ পড়মবন। 

আপনোি র্রদ Medicaid আওতোভুক্ত দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যো পরিমষবোি েময়োজন েয়, তোেমল শেই পরিমষবো পোওয়ো 

র্োরলময় র্োওয়োি জনয আপনোমক Medicaid Advantage প্ল্োে (MAP) পরিকল্পনো শথমক আমিকটি পরির্োরলত 

দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যো (MLTC) পরিকল্পনো রনব যোর্ন কিমত েমব। 

 

আপনোি রনউ ইয়কয শস্টি Medicare েুরবেো েম্পমকয েমেি জনয, Hamaspik Medicare Choice-এ 1-888-426-2774 নম্বমি 

শর্োগোমর্োগ করুন, এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। েদেয পরিমষবোি ক ীগণ েপ্তোমে 7 রদন, েকোল 8:00 শথমক িোত 8:00 পর্ যন্ত, 

1 অমটোবি, 2024 শথমক 31  োর্য, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 1 এরেল, 2025 শথমক, 30 শেমেম্বি, 2025 তোরিখ পর্ যন্ত 

আ োমদি শ ম্বোি পরিমষবো রবভোগ শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00িো শথমক িোত 8:00িো পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 

 

ক্রজজ্ঞোেো করুন শর্ রকভোমব অনয পরিকল্পনোয় শর্োগদোন কিমল বো  ূল Medicare-এ রিমি আেো রকভোমব আপনোি Hamaspik 

Medicare Choice আওতোভুক্রক্ত পোওয়োমক েভোরবত কমি। 
 

 
 
 

হেকশন 4 আপনাে েদেযপডদে েেয়েীো হশে িওয়া প ণন্ত, আোডদে পভেকল্পনাে োেযডে 

আপনাডক অবশযই ভিভকৎো োেগ্রী, পভেডেবা এবং ওেুে হপডত িডব 
 

আপনোি Hamaspik Medicare Choice-এি েদেযপদ ে োপ্ত নো েওয়ো পর্ যন্ত এবং আপনোি নতুন Medicare ও Medicaid 

আওতোভুক্রক্ত শুরু নো েওয়ো পর্ যন্ত, আ োমদি পরিকল্পনোি  োেযম  আপনোমক অবেযই রর্রকৎেো েো গ্রী, পরিমষবো এবং ওষুে শপমত 

েমব। 

 

• ভিভকৎো পভেি ণা পাওয়া িাভলডয় হ ডত আোডদে হনটওয়াডকণে েদানকােীডদে বযবিাে করুন। 

• আপনাে হেেক্রিপশডনে ওেুে হপডত আোডদে হনটওয়াডকণে িাডে ণভে বা হেইল অেণাে বযবিাে কো িাভলডয় 

 ান। 

• আপনাে েদেযপদ হশে িওয়াে ভদডন আপভন  ভদ িােপাতাডল িভতণ িন, তািডল আপনাে ভেেিাজণ না িওয়া 

প ণন্ত আপনাে িােপাতাডল থাকা আোডদে পভেকল্পনাে আওতায় থাকডব (এ নরক র্রদ আপনোি নতুন স্বোস্থয 

আওতোভুক্রক্ত শুরু েওয়োি পমি আপনোমক রডের্োজয কিো েয়)। 
 

 
 
 

হেকশন 5 Hamaspik Medicare Choice-হক ভকেু ভনভদণষ্ট পভেভস্থভতডত অবশযই আপনাে েদেযপদ 

বাভতল কেডত িডব 
 

 

হেকশন 5.1 কখন আোডদে পভেকল্পনায় আপনাে েদেযপদ বাভতল কেডত িডব? 

 
 

রনম্নরলরখতগুমলোি  মেয শর্মকোমনোটি র্িমল Hamaspik Medicare Choice-শক অবশযই পভেকল্পনা হথডক আপনাে েদেযপদ 

বাভতল কেডত িডব: 

• আপনোি র্রদ আি Medicare পোিয A এবং পোিয B নো থোমক 

• আপরন র্রদ আি Medicaid জনয শর্োগয নো থোমকন। র্যোেোি 1 এি শেকেন 2.1-এ উমেরখত অনুেোমি, আ োমদি 

পরিকল্পনো শুেু োে Medicare এবং Medicaid উভময়ি জনয শর্োগয বযক্রক্তমদি জনয। র্রদ আপনোি Medicaid শর্োগযতো 

েোিোন, তোেমল আপনোি Medicaid পুনরুদ্ধোি কিোি জনয 90 রদন পর্ যন্ত একটি “েেনেীল ে য়কোল” িময়মে, অথবো 

আপনোমক অবেযই বোরতল কিো েমব। 

• আপরন র্রদ আ োমদি েোরভযে এরিয়ো শথমক র্মল র্োন। 

• আপরন র্রদ আ োমদি পরিমষবো এলোকো শথমক েয়  োমেি শবরে দমূি থোমকন। 

o আপরন র্রদ স্থোরয়ভোমব র্মল র্োন বো দীর্ য ভ্র মণ র্োন, তোেমল আপরন শর্ স্থোমন র্োমেন বো ভ্র ণ কিমেন শেটি 

আ োমদি পরিকল্পনোি এলোকো রকনো তো জোনমত েদেয পরিমষবোমত কল করুন। 

• আপরন র্রদ কোিোগোমি র্োন (শজমল র্োন)। 

• আপরন র্রদ আি  োরকযন র্ুক্তিোমেি নোগরিক নো থোমকন বো আইনত  োরকযন র্কু্তিোমে উপরস্থত নো থোমকন। 
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• র্রদ আপরন আপনোি থোকো অনযোনয ইনেুযমিন্স বো শেেক্রিপেন ওষুমেি কভোমিজ েম্পমকয র থযো বমলন বো তথয শগোপন 

কমিন। 

• আপরন র্রদ আ োমদি পরিকল্পনোয় তোরলকোভুক্ত েওয়োি ে য় ইেোকৃতভোমব আ োমদি ভুল তথয শদন এবং শেই তথয র্রদ 

আ োমদি পরিকল্পনোি জনয আপনোি শর্োগযতোমক েভোরবত কমি। (আ িো েথম  Medicare শথমক অনু রত নো শপমল 

আ িো আপনোমক এই কোিমণ আ োমদি পরিকল্পনো শথমক বোদ রদমত পোিমবো নো।) 

• আপরন র্রদ ি োগতভোমব বযোর্োত ূলক আর্িণ কমিন র্ো আ োমদি জনয আপনোি এবং আ োমদি পরিকল্পনোি অনযোনয 

েদেযমদি রর্রকৎেো শেবো েদোন কিো কটঠন কমি শতোমল। (আ িো েথম  Medicare শথমক অনু রত নো শপমল আ িো 

আপনোমক এই কোিমণ আ োমদি পরিকল্পনো শথমক বোদ রদমত পোিমবো নো।) 

• আপরন র্রদ অনয কোউমক রর্রকৎেো শেবো পোওয়োি জনয আপনোি েদেয কোডয বযবেোি কিমত শদন। (আ িো েথম  

Medicare শথমক অনু রত নো শপমল আ িো আপনোমক এই কোিমণ আ োমদি পরিকল্পনো শথমক বোদ রদমত পোিমবো নো।) 

o র্রদ এই কোিমণ আ িো আপনোি েদেযপদ বোরতল করি তোেমল Medicare আপনোি শকে ইন্সমপটি 

শজনোমিমলি েোিো তদন্ত কিমত পোমি। 

• আপনোি আময়ি কোিমণ র্রদ আপনোমক পোিয D-এি জনয অরতরিক্ত অথ য েদোন কিমত েয় এবং আপরন তো পরিমেোে নো 

কমিন তোেমল Medicare আপনোমক আ োমদি পরিকল্পনো শথমক আপনোমক বোদ শদমব। 

• আপরন র্রদ আপনোি Medicare বো Medicaid কভোমিমজি জনয Hamaspik Medicare Choice শথমক শস্বেোয় আপনোি 

নো  বোদ শদন। 

o র্রদ আপরন আপনোি Medicare েুরবেোি কভোমিজ বোরতল কমিন, আ োমদি অবেযই আপনোি বোরতলকিণটি 

Medicaid-এ জ ো রদমত েমব। েকল েদেযমক অবেযই Medicare এবং Medicaid উভময়ি জনয তোরলকোভুক্ত 

েমত েমব। 

o র্রদ আপরন আপনোি Medicaid েুরবেোি কভোমিজ বোরতল কমিন, আ োমদি অবেযই আপনোি বোরতলকিণটি 

Medicare-এ জ ো রদমত েমব। েকল েদেযমক অবেযই Medicare এবং Medicaid উভময়ি জনয তোরলকোভুক্ত 

েমত েমব। 
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আপভন হকাথায় আডো তথয হপডত পােডবন? 

আপনোি শকোমনো েে থোকমল বো আ িো কখন আপনোি েদেযপদ ে োপ্ত কিমত পোিমবো শে েম্পমকয আমিো তথয েময়োজন েমল, 

েদেয পরিমষবোমত কল করুন। 
 

 

হেকশন 5.2 আেো আপনাডক হকাডনা স্বাস্থয-েম্পভকণত কােডর্ আোডদে পভেকল্পনা হেডে িডল হ ডত বলডত 

পােডবা না 

 

Hamaspik Medicare Choice আপনোমক শকোমনো স্বোস্থয-েম্পরকযত কোিমণ আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় র্মল শর্মত বলোি অনু রত 

শদয় নো। 

 

এই র্টনা র্টডল আপনাে ভক কো উভিত? 
 

আপরন র্রদ  মন কমিন শর্ স্বোস্থয-েম্পরকযত শকোমনো কোিমণ আপনোমক আ োমদি পরিকল্পনো শেমড় শর্মত বলো েমে, তোেমল 

Medicare-শক রদমন 24 র্ণ্টো, েপ্তোমে 7 রদন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY 1-877-486-2048) নম্বমি কল করুন। 

 

হেকশন 5.3 আেো  ভদ আোডদে পভেকল্পনাডত আপনাে েদেযপদ বাভতল কভে তািডল আপনাে অভিড াগ 

কোে অভেকাে আডে 

 

র্রদ আ িো আ োমদি পরিকল্পনোমত আপনোি েদেযপদ বোরতল করি, তোেমল আ োমদিমক অবেযই আপনোমক আপনোি েদেযপদ 

বোরতল কিোি জনয কোিণগুমলো রলরখতভোমব জোনোমত েমব। পোেোপোরে আ োমদি আপনোি েদেযপদ বোরতল কিোি রেদ্ধোমন্তি 

রবরুমদ্ধ অরভমর্োগ দোময়ি কিো বো একটি আরপল কিোি পদ্ধরত েম্পমকযও আপনোমক জোনোমত েমব। 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 11: 

আইরন শনোটিে 
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িযাপ্টাে 11 আইভন হনাটটশ  
 

 

 

 

হেকশন 1 ভনয়ন্ত্রক আইন েম্পভকণত হনাটটশ 
 

শেোেযোল রেরকউরিটি আইমনি িোইমিল XVIII এবং শেন্টোি িি Medicare অযোন্ড Medicaid েোরভযমেে বো CMS েোিো শেোেযোল 

রেরকউরিটিি অেীমন বতরি কিো েরবেোন এই এরভমডন্স অব কভোমিজ এি জনয েমর্োজয েেোন আইন। এেোড়োও, অনযোনয 

শিডোমিল আইন েমর্োজয েমত পোমি এবং, রনরদযষ্ট পরিরস্থরতমত, আপরন শর্ শস্টি বোে কিমেন শেই শস্টমিি আইনও েমর্োজয েমত 

পোমি। এই আইনগুমলো এই ডকুম মন্ট অন্তভুযক্ত বো বযোখযো নো কিো েমলও শেগুমলো আপনোি অরেকোি এবং দোরয়ত্বমক েভোরবত 

কিমত পোমি। 
 
 
 

হেকশন 2 জবেেযিীনতা েম্পভকণত হনাটটশ 
 

 

আ িো জোতীয়তো, জোরত, জোরতগত উৎে, বণ য, ে য, শর্ৌনতো, রলঙ্গ, বয়ে, শর্ৌন অরভ ুখীতো,  োনরেক বো েোিীরিক অে তো, স্বোমস্থযি 

অবস্থো, দোবীি অরভজ্ঞতো, রর্রকৎেোি ইরতেোে, শজমনটিক তথয, বী ো পোওয়োি শর্োগযতোি ে োণ বো েোরভযে এরিয়োি  মেয শভৌগরলক 

অবস্থোমনি রভরত্তমত জবেেয কভে না। আ োমদি পরিকল্পনোি  মতো Medicare Advantage পরিকল্পনো েদোনকোিী েব েংস্থোমক 

অবেযই 1964 েোমলি রেরভল িোইি আইমনি িোইমিল VI, 1973 েোমলি রিেযোরবরলটিেন আইন, 1975 েোমলি বয়ে রভরত্তক ববষ য 

আইন, আম রিকোনে উইথ রডেএরবরলটি আইন, অযোিমডযবল শকয়োি আইমনি েোিো 1557, শিডোমিল িোক্রন্ডং েোপ্ত েংস্থোি উপি 

েমর্োজয েকল আইন এবং অনয শর্মকোমনো কোিমণ েমর্োজয অনয শর্মকোমনো আইন এবং রনয় োবলী েে ববষম যি রবরুমদ্ধ থোকো 

শিডোমিল আইন শ মন র্লমত েমব। 

 

আপনোি আমিো তমথযি েময়োজন েমল বো আপরন ববষ য বো অনযোর্য আর্িণ েম্পমকয উরেগ্ন েমল অনুগ্রে কমি 1-800-368-1019 

(TTY 1-800-537-7697) নম্বমি রডপোিযম ন্ট অব শেলথ অযোন্ড রেউ যোন েোরভযমেে এি অভিে িে ভেভিল োইটে এ কল 

করুন বো আপনোি স্থোনীয় রেরভল িোইমিি অরিমে শর্োগোমর্োগ করুন। এেোড়োও আপরন 

https://www.hhs.gov/ocr/index.htmlশথমক রডপোিযম ন্ট অব শেলথ অযোন্ড রেউ যোন েোরভযমেে এি অরিে িি রেরভল িোইিমেি েদোন 

কিো তথয পর্ যোমলোর্নো কিমত পোমিন। 
 

আপনোি র্রদ শকোমনো েিমনি অে তো থোমক এবং শেবো অযোমেে কিোি জনয েোেোমর্যি েময়োজন েয় তোেমল অনুগ্রে কমি 

আ োমদি েদেয পরিমষবোমত কল করুন। আপনোি শকোমনো অরভমর্োগ থোকমল, শর্ ন হুইলমর্য়োি অযোমেে েম্পরকযত ে েযো, 

েদেয পরিমষবো আপনোমক েেোয়তো কিমত পোিমব। 
 
 
 

হেকশন 3 Medicare হেডকিাভে হপয়াে েতযািাে কোে অভেকাে েম্পভকণত হনাটটশ 
 

 

আওতোভুক্ত Medicare পরিমষবোি জনয Medicare েোথর ক অথ য েদোনকোিী নয় শেগুমলোি জনয আ োমদি অথ য েংগ্রে কিোি 

অরেকোি এবং দোরয়ত্ব িময়মে। 42 CFR েোিো 422.108 এবং 423.462-এি CMS েরবেোন অনুর্োয়ী, একটি Medicare Advantage 

েংস্থো রেেোমব Hamaspik Medicare Choice, 42 CFR-এি পোিয 411 এি D শথমক েোবপোিয B-এি  োেযম  CMS েরবেোমনি অেীমন 

শেমিিোরি অথ য আদোময়ি জনয শর্ অরেকোি েোপ্ত শেই একই অরেকোমিি র্র্যো কিমত পোিমব এবং এই শেকেমন েরতটষ্ঠত 

রনয় োবলী শর্মকোমনো শস্টি আইনমক বোরতল কমি। 

 

 

https://www.hhs.gov/ocr/index.html


 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

র্যোেোি 12: 

গুরুত্বপূণ য েমব্দি েংজ্ঞো 
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অযামু্বডলটভে োক্রজণকযাল হেন্টাে – একটি অযোমু্বমলিরি েোক্রজযকযোল শেন্টোি েমলো এ ন একটি েংস্থো র্োিো শর্েব শিোগীমদি 

েোেপোতোমল ভরতয েওয়োি েময়োজন শনই এবং শকমন্দ্র েমব যোচ্চ 24 র্ণ্টো থোকো েময়োজন তোমদি বরেরব যভোমগি অমরোপর্োি পরিমষবো 

েদোমনি উমেমেয একমর্টিয়োভোমব কোর্ যি  পরির্োলনো কমি। 

 

আপীল – একটি আরপল েল এ ন রকেু র্ো আপরন স্বোস্থযমেবো পরিমষবো বো শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত বো আপনোি 

ইরত মেয েোপ্ত পরিমষবো বো ওষুমেি জনয অথ য েদোমনি অনুমিোমেি রবষময় আ োমদি রেদ্ধোমন্তি েোমথ এক ত নো েমল আপরন 

কমিন। আপরন শর্ পরিমষবো পোমেন শেগুমলো বন্ধ কিোি রবষময় আ োমদি রেদ্ধোমন্তি েোমথ আপরন এক ত নো েমলও আপরন 

একটি আরপল কিমত পোিমবন। 

 

বযাডলন্স ভবভলং – র্খন একজন েদোনকোিী (শর্ ন একজন রর্রকৎেক বো েোেপোতোল) শিোগীমক পরিকল্পনোি অনমু োরদত খির্ 

শেয়োি কিোি পরি োমণি শথমক শবরে অথ য রবল কমিন। Hamaspik Medicare Choice-এি একজন েদেয রেমেমব, র্খন আপরন 

আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত পরিমষবো গ্রেণ কমিন তখন আপনোমক শুেু োে আ োমদি পরিকল্পনোি খিমর্ি আপনোি 

অংমেি অথ য েদোন কিমত েমব। আ িো েদোনকোিীমদি বযাডলন্স ভবল কিোি রকংবো আপনোি পরিকল্পনো শথমক আপনোি জনয শর্ 

পরি োণ অথ য েদোন কিো বোেযতো ূলক কিো েময়মে তোি শথমক শবরে পরি োমণ অথ য র্োজয কিোি অন ুরত শদই নো। 

 

হবভনভিডটে েেয়কাল – শর্ভোমব আ োমদি পরিকল্পনো এবং  ূল Medicare আপনোি েোেপোতোল এবং দে নোরে যং েরতষ্ঠোন 

(SNF) পরিমষবোি বযবেোমিি  োেো পরি োপ কমি। শবরনরিমিি ে য়কোল শেরদন শথমক শুরু েয় শর্রদন আপরন েোেপোতোল রকংবো 

দেতোেম্পন্ন নোরে যং েরতষ্ঠোমন ভরতয েন। আপরন একিোনো 60 রদমনি জনয েোেপোতোমল শকোমনো ইনমপমেন্ট পরির্র্ যো (বো SNF-এ 

দে পরির্র্ যো) নো শপমল শবরনরিমিি ে য়কোল শেষ েয়। শবরনরিমিি একটি ে য়কোল শেষ েওয়োি পমিই আপরন র্রদ শকোন 

একটি েোেপোতোমল অথবো একটি দেতোেম্পন্ন নোরে যং েরতষ্ঠোমন ভরতয েন তখন শবরনরিমিি নতুন একটি ে য়কোল শুরু েয়। 

শবরনরিমিি ে কোমলি শেমে শকোমনো েী ো শনই। 

 

জজভবক পর্য – একটি শেেক্রিপেন ওষুে র্ো েোণীি শকোষ, উক্রিদ শকোষ, বযোকমিরিয়ো বো ইমস্টি  মতো েোকৃরতক এবং জীবন্ত 

উৎে শথমক বতরি। বজরবক পণয অনযোনয ওষুমেি তুলনোয় জটিল এবং েটঠকভোমব করপ কিো র্োয় নো, তোই রবকল্প ি যগুমলোমক 

বোময়োরের লোি বলো েয়। শদখুন আিও “েূল জজভবক পর্য” ও “জজবেদৃশ”। 

 

জজবেদৃশ – বজব পণয র্ো  ূল বজব পমণযি েোমথ খুব র ল, রকন্তু একই নয়। বজবেদৃে  ূল বজরবক পমণযি  মতোই রনিোপদ ও 

কোর্ যকি। রকেু বজবেদৃে ওষুমেি জনয, নতুন শেেক্রিপেন েোড়োই িোম যরেমত  ূল বজরবক পমণযি বদমল েরতস্থোপন কিো শর্মত 

পোমি (“ভবভনেয়ড াগয জজবেদৃশ”)। 

 

ব্র্যাডিে ওেুে – একটি শেেক্রিপেন ওষুে র্ো শর্ িো যোরেউটিকযোল শকোম্পোরন  ূলত ওষুেটিি রবষময় গমবষণো কমিরেমলো এবং 

শেিো বতরি কমিরেমলো তোমদি েোিোই রবক্রি কিো েয়। েযোমন্ডি ওষুমে শেই ওষুমেি শজমনরিক ভোে যমনি  মতো একই েক্রিয় 

উপোদোমনি ি ু যলো থোমক। তমব, শজমনরিক ওষুে অনযোনয ওষুে েস্তুতকোিকমদি েোিো বতরি এবং রবক্রি কিো েয় এবং েযোমন্ডি 

ওষুমেি শপমিমন্টি শ য়োদ শেষ নো েওয়ো পর্ যন্ত েোেোিণত পোওয়ো র্োয় নো। 

 

আওতািুক্রক্তে ভবপ ণয়েূলক প ণায় – র্খন আপরন (অথবো আপনোি পমে রনময়োক্রজত অনযোনয শর্োগয পে) কভোি কিো বেমি 

পোিয D আওতোভুক্ত ওষুমেি জনয $2,000 খির্ কমি শিমলন তখন পোিয D ওষুমেি শবরনরিমিি শর্ পর্ যোয় শুরু েয়। এই অথ য েদোন 

পর্ যোময়, আপনোি কভোি কিো পোিয D ওষুমেি জনয আপনোমক রকেুই রদমত েমব নো। এই পরিমেোমেি েোমপ, প্ল্যোনটি আপনোি 

অনুম োরদত পোিয D ওষুমেি জনয পূণ য খির্ পরিমেোে কমি। আপনোি বরে যত েুরবেোি আওতোয় অন্তভুযক্ত বোদ শদওয়ো ওষুমেি জনয 

আপনোি অথ য ভোগোভোরগ থোকমত পোমি। 
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হেন্টাে িে Medicare অযাি Medicaid োভিণডেে (CMS) – একটি শিডোমিল এমজক্রন্স র্ো Medicare পরিমষবো েদোন কমি। 

 

দীর্ ণ-হেয়াদী পভেি ণাে ভবডশে িাভিদাে পভেকল্পনা – 42 CFR 422.2 এি অেীমন েংজ্ঞোরয়ত কিো অনুেোমি C-SNP েল SNP র্ো 

42 CFR 422.4(a)(1)(iv)-এ রনরদযষ্ট কিো একোরেক েোেোিণ শকো- িরবড এবং রিরনকযোরল-রলংক কক্রন্ডেন গ্রুরপং এি রভরত্তমত 

তোরলকোভুক্রক্ত েীর ত কিো েে এক বো একোরেক গুরুতি বো অে  দীর্ যস্থোয়ী কক্রন্ডেন থোকো MA-এি জনয শর্োগয বযক্রক্তমদি জনয 

তোরলকোভুক্রক্ত েীর ত কমি। 

 

হকাইনেুযডেন্স – আপরন শর্মকোমনো রডডোরটবল অথ য েদোন কিোি পমি পরিমষবো বো শেেক্রিপেমনি ওষুমেি জনয খির্ েওয়ো 

অমথ যি রনরদযষ্ট অংমেি জনয আপনোমক শর্ অথ য, র্ো েতোংে রেমেমব েকোে কিো েয় (উদোেিণস্বরূপ 20%), পরিমেোে কিমত েমত 

পোমি। 

 

অভিড াগ — নোরলে কিো এি আনুষ্ঠোরনক নো  েমলো অভিড াগ দাডয়ে কো। অরভমর্োগ দোময়ি কিোি েক্রিয়ো শুেু োে রনরদযষ্ট 

েিমনি ে েযোি জনয বযবেোি কিো েয়। এি  মেয পরির্র্ যোি গুণ োন, অমপেোি ে য় এবং আপনোি েোপ্ত গ্রোেক পরিমষবো 

েম্পরকযত ে েযোগুমলো িময়মে। আপনোি পরিকল্পনো র্রদ আপীল েক্রিয়োি ে য়েী ো শ মন নো র্মল তোেমল শে রবষময় কিো 

অরভমর্োগও এি অন্তভুযক্ত। 

 

কম্প্রিডিনভেি আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন িযাভেভলটট (CORF) – েোিীরিক শথিোরপ, েো োক্রজক বো  নস্তোক্রত্ত্বক পরিমষবো, 

শ্বোের্মন্ত্রি শথিোরপ, অকুমপেনোল শথিোরপ এবং ম্পস্প্র্-লযোংগুময়জ পযোথলক্রজ পরিমষবো এবং বোরড়ি পরিমবে  ূলযোয়ন পরিমষবো েে 

অেুস্থতো বো আর্োমতি পমি পুনব যোেন পরিমষবো েদোনকোিী েরতষ্ঠোন। 

 

হকাডপডেন্ট (বা হকা-হপ) – ডোক্তোমিি রভক্রজি, েোেপোতোমলি বরেরব যভোমগি পরিমষবো বো শেেক্রিপেমনি ওষুমেি  মতো রর্রকৎেো 

পরিমষবো বো েোপ্ল্োই এি খিমর্ি অংে রেেোমব আপনোমক শর্ অথ য পরিমেোে কিমত েমত পোমি। শকোমপম ন্ট েতোংমেি  োেযম  

রেেোব কিো েয়নো। এটি একটি রনরদযষ্ট পরি োণ (উদোেিণস্বরূপ $10)। 

 

খেি হশয়াে কো – খির্ শেয়োি কিো বলমত পরিমষবো বো ওষুে েোরপ্তি ে য় একজন েদেযমক শর্ পরি োণ অথ য েদোন কিমত 

েয় শেিো শবোঝোয়। খির্ শেয়োি কিোি  মেয রনমর্ি রতন েিমনি শপম মন্টি শর্ শকোমনো একটি ে ন্বয় অন্তভুযক্ত থোমক: (1) শকোমনো 

রনরদযষ্ট পরিমষবো বো ওষুমেি অথ য েদোমনি আমগ পরিকল্পনোি আমিোপ কিো শকোমনো রনরদযষ্ট পরি োণ রডডোরটবল অথ য; (2) শকোমনো 

রনরদযষ্ট পরিমষবো বো ওষুে েোরপ্তি ে ময় পরিকল্পনোি আমিোপ কিো শকোমনো রনরদযষ্ট পরি োণ শকোমপম ন্ট; বো (3) রনরদযষ্ট পরিমষবো বো 

ওষুে েোরপ্তি ে য় একটি পরিকল্পনোি েোর্ য কিো শেই পরিমষবো বো ওষুমেি শ োি  ূমলযি একটি অংে, অথ যোৎ শকোইনেুযমিমন্সি 

অথ য। 

 

আওতািুক্রক্ত ভনে ণাের্ – আপনোমক শেেিোইব কিো শকোমনো ওষুে পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত রকনো এবং তোি জনয আপনোমক অথ য 

পরিমেোে কিমত েমব রকনো এবং কিমত েমল শর্ পরি োণ অথ য পরিমেোে কিমত েমব শে রবষময় রেদ্ধোন্ত। েোেোিণভোমব, আপরন র্রদ 

আপনোি শেেক্রিপেন একটি িোম যরেমত রনময় র্োন এবং িোম যরে শথমক আপনোমক জোনোমনো েয় শর্ শেেক্রিপেনটি আপনোি 

পরিকল্পনোি আওতোেীন নো, এটি কভোমিজ রনে যোিণ নয়। কভোমিজ েম্পমকয একটি আনুষ্ঠোরনক রেদ্ধোমন্তি অনমুিোে কিোি জনয 

আপনোমক আপনোি পরিকল্পনোি কোমে কল কিমত েমব বো রর্টঠ পোঠোমত েমব। এই ডকুম মন্ট কভোমিজ রনে যোিণমক কভোমিজ 

েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত বলো েময়মে। 

 

আওতািুক্ত ওেুে – আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত েব শেেক্রিপেন ওষুে শবোঝোমনোি জনয আ িো শর্ েব্দ বযবেোি করি। 

 

আওতািুক্ত পভেডেবা – আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত েব স্বোস্থযমেবো পরিমষবো এবং েোপ্ল্োই শবোঝোমনোি জনয আ িো শর্ 

েব্দ বযবেোি করি। 

 

হিভেডটবল হেেক্রিপশন ওেুডেে আওতািুক্রক্ত– শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত (উদোেিণস্বরূপ, একজন রনময়োগকতযো বো 

ইউরনয়ন শথমক পোওয়ো) র্ো গমড় অন্তত Medicare-এি স্টযোন্ডোডয অনুেোমি শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি ে োন অথ য 

েদোন কিমব বমল আেো কিো র্োয়। এই েিমনি কভোমিজ থোকো বযক্রক্তিো Medicare-এি জনয শর্োগয েময় শগমল তোিো র্রদ পমি 

Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি আওতোভুক্রক্তমত তোরলকোভুক্ত েওয়োি রেদ্ধোন্ত শনন, তোেমল তোিো েোেোিণত শকোমনো জরি োনো নো 

রদময়ই শেই কভোমিজ বজোয় িোখমত পোিমবন। 

 

কাডোভেয়াল পভেি ণা – কোমস্টোরডয়োল শকয়োি েমলো আপনোি দে রর্রকৎেো বো নোরে যং পরির্র্ যো েময়োজনীয়তো থোকো েোড়োই 

আপনোমক বযক্রক্তগতভোমব শকোমনো নোরে যং শেো , ে যেোলো, বো অনযোনয েরতষ্ঠোমন েদোন কিো পরির্র্ যো। েোতযরেক কোর্ যি  শর্ ন 

শগোেল, জো ো পড়ো, খোওয়ো, রবেোনো বো শর্য়োমি বেো বো শেখোন শথক উমঠ দোড়ঁোমনো, েোিঁোর্লো কিো এবং বোথরু  বযবেোি কিো েে 

শপেোগত দেতো বো েরেেণ েোড়ো বযক্রক্তমদি েোিো কোমস্টোরডয়োল পরির্র্ যো েদোন কিো েয়। এটি এ ন স্বোস্থয েম্পরকযত পরির্র্ যোও 
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িযাপ্টাে 12 গুরুত্বপরূ্ ণ শডেে েংজ্ঞা  
 

 

অন্তভুযক্ত কিমত পোমি র্ো শবরেিভোগ  োনুষ রনমজই কমি, শর্ ন শর্োমখি ড্রপ বযবেোি কিো। Medicare কোমস্টোরডয়োল পরির্র্ যোি 

জনয অথ য েদোন কমি নো। 

 

খেি হশয়াে কোে জদভনক িাে – আপনোি ডোক্তোি আপনোমক েম্পূণ য  োমেি জনয েময়োজনীয় পরি োমণি তুলনোয় রনরদযষ্ট রকেু 

ওষুে ক  পরি োমণ শেেিোইব কিমল খির্ শেয়োি কিোি বদরনক েোি েমর্োজয েমত পোমি। শকোমপম মন্টি পরি োণমক এক 

 োমেি েম্পূণ য েোপ্ল্োইমক রদমনি েংখযো রদময় ভোগ কমি খির্ শেয়োি কিোি বদরনক েোি রেেোব কিো র্োয়। এখোমন একটি উদোেিণ 

শদওয়ো েমলো: র্রদ আপনোি একটি ওষুমেি এক  োমেি েিবিোমেি জনয শকো-শপম ন্ট $30 েয় এবং আপনোি প্ল্যোমন এক  োমেি 

েিবিোে 30 রদন েয়, তোেমল আপনোি “বদরনক খির্ ভোগোভোরগ েোি” েমব $1 েরতরদন। 

 

ভেোভক্টবল - আ োমদি পরিকল্পনো অথ য েদোন কিোি আমগ আপনোমক স্বোস্থযমেবো বো শেেক্রিপেমনি জনয শর্ পরি োণ অথ য 

েদোন কিমত েমব। 

 

তাভলকািুক্রক্ত হথডক বাদ িওয়া বো বাভতল কো – আ োমদি পরিকল্পনোমত আপনোি েদেযপদ ে োপ্ত কিোি েক্রিয়ো। 

 

ভবতের্ কোে ভি –  একটি আওতোভুক্ত শেেক্রিপেমনি ওষুে রবতিণ কিোি অথ য পরিমেোে কিোি জনয র্োজয কিো রি শর্ ন, 

শর্ ন শেেক্রিপেমনি ওষুে েস্তুত এবং পযোমকি কিোি জনয িো যোরেমস্টি ে ময়ি জনয পরিমেোে কিো অথ য। 

 

েুয়াল এভলক্রজবল হিশাল ভনেে পভেকল্পনা (D-SNP) – এক েিমনি প্ল্যোন র্ো শর্েকল বযক্রক্ত Medicare (শেোেযোল 

রেরকউরিটি আইমনি িোইমিল XVIII) এবং Medicaid-এি অেীমন একটি শস্টি পরিকল্পনো শথমক রর্রকৎেো েেোয়তো (িোইমিল XIX) 

উভয়ই পোয় তোমদিমক তোরলকোভুক্ত কমি। শস্টি এবং বযক্রক্তি শর্োগযতোি উপি রনভযি কমি শস্টি Medicare-এি রকেুিো বো রকেুিো 

খির্ েদোন কমি। 

 

জদ্বত হ াগয বযক্রক্ত – Medicare ও Medicaid কভোমিমজি জনয শর্োগযতো অজযনকোিী বযক্রক্ত। 

 

হটকেই ভিভকৎো েেঞ্জাে (DME) – রনরদযষ্ট রকেু রর্রকৎেো েিঞ্জো  র্ো আপনোি ডোক্তোমিি েোিো আপনোি রর্রকৎেোি জনয 

অডযোি কিো েয়। এি  মেয িময়মে হুইলমর্য়োি, ওয়োকোি, পোওয়োিড  যোমট্রে রেমস্ট , ডোয়োমবটিক েোপ্ল্োই, IV ইনরিউেন পোম্প, 

অক্রেমজন েম্পরকযত েিঞ্জো , শনবুলোইজোি বো েদোনকোিীমদি েোিো বোরড়মত বযবেোি কিোি জনয অডযোি কিো েোেপোতোমলি 

রবেোনো। 

 

জরুভে পভেভস্থভত – একটি রর্রকৎেোগত জরুরি পরিরস্থরত বো শ রডমকল ই োমজযক্রন্স েমলো শেই পরিরস্থরত র্খন আপরন, বো স্বোস্থয ও 

ওষুমেি েম্পরকযত েোথর ক জ্ঞোন থোকো অনয শকোমনো রবর্েণ বযক্রক্ত, রবশ্বোে কমিন শর্ আপনোি এ ন শকোমনো শ রডমকল লেণ 

িময়মে র্োি জনয আপনোি জীবন েংকিোপন্ন েমত পোমি (এবং, আপরন একজন গভযবতী  রেলো েমল অনোগত রেশুি জীবন 

েংকিোপন্ন েমত পোমি), আপরন শকোমনো অঙ্গ বো অমঙ্গি কোর্ যকোরিতো েোিোমত পোমিন বো আপনোি েোিীরিক কোর্ যকোরিতোি েরত বো 

গুরুত্বি েরত েমত পোমি এবং শেিো শিোে কিোি জনয আপনোি অরবলমম্ব রর্রকৎেোি েময়োজন। এই শ রডমকল লেণগুমলো েমত 

পোমি অেুস্থতো, আেত েওয়ো, তীে বযথো েওয়ো অথবো এ ন রর্রকৎেোগত অবস্থোমক শবোঝোয় র্োি দ্রুত অবনরত র্িমে। 

 

জরুভে পভেি ণা – আওতোভুক্ত পরিমষবো র্ো: (1) জরুরি পরিরস্থরতমত েেোয়তো েদোমন শর্োগয একজন েদোনকোিী েোিো েদোন কিো 

পরির্র্ যো; এবং (2) জরুরি রর্রকৎেো অবস্থোি রর্রকৎেো,  ূলযোয়ন বো অবস্থো রস্থরতেীল কিোি জনয েময়োজনীয় পরির্র্ যো। 
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এভিডেন্স অব কিাডেজ (EOC) এবং েকাশ েম্পভকণত তথয – আ োমদি পরিকল্পনোি একজন েদেয রেেোমব আপনোি 

আওতোভুক্রক্ত, আ োমদি রক কিমত েমব, আপনোি অরেকোি এবং আপনোমক রক কিমত েমব তোি বযোখযো েদোন কিো আপনোি 

তোরলকোভুক্রক্তি ি য এবং অনয শকোন েংর্ুক্রক্ত, িোইডোি বো অনযোনয রনব যোরর্ত ঐক্রেক কভোমিজ েে এই ডকুম ন্ট। 

 

বযভতিে – এক েিমনি কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত র্ো অনুম োরদত েমল, আপরন আ োমদি ি ু যলোরিমত (ি ু যলোরিি একটি 

বযরতি ) নো থোকো শকোমনো রনরদযষ্ট ওষুে, ক  খির্ শেয়োমিি স্তমি (স্তমিি একটি বযরতি ) শকোমনো একটি ক  েুপোরিেকৃত ওষুে 

শপমত পোিমবন। আপরন র্রদ আ োমদি পরিকল্পনো অনুর্োয়ী আপনোি অনুমিোে কিো ওষুেটি পোওয়োি আমগ অনয শকোনও ওষুে 

শর্ষ্টো কিমত েমব, র্রদ আ োমদি পরিকল্পনো অনুর্োয়ী ওষুমেি জনয পূব য অনুম োদন েময়োজন এবং আপরন র্োন আ িো েমতযি 

েী োবদ্ধতো তুমল রদই, অথবো র্রদ আ োমদি পরিকল্পনো আপনোি অনুমিোে কিো ওষুমেি পরি োণ বো শডোজ েীর ত কমি (একটি 

ি ু যলোরি বযরতি ), তোেমল আপরনও বযরতিম ি অনমুিোে কিমত পোমিন। 

 

অভতভেক্ত েিায়তা – একটি Medicare শেোগ্রো  র্ো েীর ত আয় এবং রিমেোে য থোকো বযক্রক্তমদি Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি 

শেোগ্রোম ি খির্ শর্ ন রের য়ো , রডডোরটবল এবং শকোইনেুযমিন্স েদোমন েেোয়তো কিোি জনয বতরি কিো েময়মে। 

 

হজডনভেক ওেুে – িুড অযোন্ড ড্রোগ অযোডর রনমেেন (FDA) েোিো অনমু োরদত েযোমন্ডি ওষুমেি  মতো একই েক্রিয় 

উপোদোন(গুমলো) থোকো একটি শেেক্রিপেন ওষুে। েোেোিণত, েযোমন্ডি ওষুমেি  মতোই শজমনরিক ওষুে কোজ কমি তমব এমত খির্ 

ক  েয়। 

 

অভিড াগ – আপনোি পরিকল্পনো, েদোনকোিী বো িোম যরে েম্পমকয আপরন শর্ েিমনি অরভমর্োগ কমিন, শেগুমলো অন্তভুযক্ত কমি 

আপনোি পরির্র্ যোি  োন েম্পমকয অরভমর্োগ কমিন। এমত আওতোভুক্রক্ত অথবো শপম মন্টি রবমিোমেি েোমথ েম্পরকযত নয়। 

 

বাভেডত স্বাস্থয েিায়তাকােী– বযক্রক্তগত পরির্র্ যোয় (শর্ ন, শগোেল কিো, িয়মলি বযবেোি কিো, শপোেোক পড়ো বো রনে যোরিত বযোয়ো  

কিো) েেোয়তো েদোনকোিী একজন বযক্রক্ত র্োি পরিমষবো েদোন কিোি জনয লোইমেন্সেোপ্ত নোে য বো শথিোরপমস্টি দেতোি েময়োজন 

শনই। 

 

িম্প্রিে – রর্রকৎেোগতভোমব জীবন রবপন্নকোিী অেুমখ আিোন্ত রেমেমব েতযরয়ত কিো, অথ যোৎ 6  োে বো তোি ক  আয় ুথোকো 

েদেযমদি রবমেষ পরির্র্ যো েদোন কিো একটি শবরনরিি। আ োমদি, আপনোি পরিকল্পনোমক, অবেযই আপনোমক আপনোি 

শভৌগরলক এলোকোয় থোকো েম্পস্প্েগুমলোি একটি তোরলকো েদোন কিমত েমব। আপরন র্রদ েম্পস্প্ে রনব যোর্ন কমিন এবং রের য়ো  

েদোন কিমত থোমকন তোেমল আপরন আ োমদি পরিকল্পনোি একজন েদেয রেেোমব থোকমবন। আপরন রর্রকৎেোগতভোমব 

েময়োজনীয় েব পরিমষবোি পোেোপোরে আ িো শর্ েম্পূিক শবরনরিিগুমলো অিোি করি তো শপমত পোিমবন। 

 

িেভপটাডল হোগী ভিডেডব িভতণ থাকা – দে রর্রকৎেো শেবোি জনয আনুষ্ঠোরনকভোমব আপনোমক েোেপোতোমল ভরতয কিো েমল 

আপনোি েোেপোতোমল থোকো। েোেপোতোমল িোমতি শবলো র্রদ আপরন থোমকন তোেমলও আপনোমক আউিমপমেন্ট রেমেমব রবমবর্নোয় 

শনওয়ো েমত পোমি। 

 

আয় েম্পভকণত োভেক েেন্বয় পভেোর্ (IRMAA) 2 বেি আমগি আপনোি IRS িযোে রিিোমন য রিমপোিয কিো আপনোি পরিবরতযত 

ে রন্বত শ োি আয় রনরদযষ্ট পরি োমণি শথমক শবরে েয় তোেমল আপনোমক রের য়োম ি স্টযোন্ডোডয পরি োণ অথ য পরিমেোে কিোি 

পোেোপোরে একটি আয় েম্পরকযত  োরেকভোমব ে ন্বময়ি পরি োমণি অথ য, র্ো IRMAA নোম ও পরিরর্ত, পরিমেোে কিমত েমব। 

IRMAA আপনোি রের য়োম ি েোমথ শর্োগ কিো একটি অরতরিক্ত খির্। Medicare থোকো 5% এিও ক   োনুমষি এিো পরিমেোে 

কিমত েয়, তোই শবরেিভোগ  োনুষই উচ্চ রের য়ো  েদোন কিমবন নো। 

 

োথভেক কিাডেজ োপ – বেমিি আপনোি বযক্রক্তগত খির্ বো আউি-অি-পমকি খির্ পমকি শথমক বরেগ যত েী োি পরি োমণ 

শপৌৌঁেোমনোি আমগ এই পর্ যোয়। 
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োথভেক তাভলকািুক্রক্তে েেয়কাল – আপরন র্খন Medicare-এি জনয েথ বোি শর্োগয েন তখন আপনোি Medicare পোিয A 

এবং পোিয B-এি জনয েোইন আপ কিোি ে য়কোল। আপরন র্রদ 65 বেি বয়মে Medicare-এি জনয শর্োগয েন, তোেমল আপনোি 

েোথর ক তোরলকোভুক্রক্তি ে য়কোল েমলো আপনোি বয়ে 65 বেি েওয়োি 3  োে আমগ শথমক শুরু েওয়ো 7  োমেি ে য়। এি  মেয 

আপনোি বয়ে 65 বেি েওয়োি  োে, তোি আমগি 3  োে এবং 65 বেি েওয়োি  োমেি পমিি রতন  োে অন্তভুযক্ত। 

 

েেভন্বত D-SNP – একটি D-SNP র্ো রনরদযষ্ট গ্রুমপি বযক্রক্তমদি জনয, র্োিো Medicare ও Medicaid উভময়ি জনয শর্োগয, একক 

স্বোস্থয পরিকল্পনোি অেীমন Medicare এবং অরেকোংে বো ে স্ত Medicaid শেবো েদোন কমি। পূণ য েুরবেোেোপ্ত বেত শর্োগয বযক্রক্ত 

রেেোমবও এমদিমক শর্নো েয়। 

 

ইন্সটটটটউশনাল হিশাল ভনেে পভেকল্পনা (SNP) – দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যোি (LTC) েরতষ্ঠোমন 90 রদন বো তোি শবরে ে য় েমি 

ি োগত বেবোে কিমব বমল েতযোরেত শর্োগয বযক্রক্তমদি তোরলকোভুক্ত কিো পরিকল্পনো। এই েরতষ্ঠোনগুমলোি  মেয থোকমত পোমি 

দে নোরে যং েরতষ্ঠোন (SNF), নোরে যং েরতষ্ঠোন (NF), (SNF/NF), বুক্রদ্ধবৃরত্তক েরতবন্ধী বযক্রক্তমদি জনয একটি অন্তব যতী পরির্র্ যোি 

েরতষ্ঠোন (ICF/IID), একটি ইনমপমেন্ট েোইরকয়োটট্রক েরতষ্ঠোন এবং/অথবো Medicare পোিয A, Medicare পোিয B বো Medicaid এি 

আওতোয় থোকো CMS েোিো অনমু োরদত েরতষ্ঠোনগুমলো অন্তভুযক্ত থোকমত পোমি র্োিো একই েিমনি দীর্ যম য়োদী স্বোস্থযমেবো েদোন 

কমি; এবং র্োমদি বোরেন্দোমদি অনযোনয েোদৃেযপূণ য েরতষ্ঠোনগুমলোি বোরেন্দোমদি  মতো একই েিমনি েময়োজন এবং স্বোস্থয অবস্থো 

িময়মে। একটিইন্সটিটিউেনোল শস্প্েোল রনডে পরিকল্পনোি অবেযই রনরদযষ্ট LTC েরতষ্ঠোমনি েোমথ (অথবো রনমজি ও রনমজি েোিো 

পরির্োরলত) রু্ক্রক্ত থোকমত েমব। 

 

ইন্সটটটটউশনাল ইকুইিাডলন্ট হিশাল ভনেে পভেকল্পনা (SNP) – শস্টমিি  ূলযোয়মনি উপি রভরত্ত কমি েোরতষ্ঠোরনক স্তমিি 

পরির্র্ যোি েময়োজন এ ন কর উরনটিমত বেবোেকোিী বযক্রক্তমদি তোরলকোভুক্ত কিো একটি পরিকল্পনো।  ূলযোয়ন অবেযই একই 

শস্টি শলমভমলি পরির্র্ যো  ূলযোয়ন িুল বযবেোি কমি েঞ্চোরলত েমত েমব এবং পরিকল্পনো অিোি কিো েংস্থো বযতীত অনয শকোমনো 

েংস্থো েোিো পরির্োরলত েমত েমব। রবমেষোরয়ত পরির্র্ যোি েোিোবোরেকভোমব েদোন কিো রনক্রিত কিোি জনয েময়োজন েমল এই 

েিমনি রবমেষ র্োরেদোি পরিকল্পনো কন্ট্রোট কিো অযোরেমস্টড রলরভং িযোরেরলটিমত (ALF) বোে কিো বযক্রক্তমদি তোরলকোভুক্রক্ত েীর ত 

কিমত পোমি। 

 

পেিে ভবভনেয়ড াগয বাডয়াভেভেলাে – একটি বজবেদৃে র্ো িোম যরেমত  ূল বজবেদৃে পমণযি রবকল্প রেেোমব বযবেোি কিো 

শর্মত পোমি, নতুন শেেক্রিপেন েোড়ো, কোিণ এটি স্বয়ংক্রিয় েরতস্থোপমনি েম্ভোবনোি েোমথ েম্পরকযত অরতরিক্ত েতযোবলী পূিণ 

কমি। িোম যরেমত স্বয়ংক্রিয় েরতস্থোপন শস্টি আইমনি অেীমন। 

 

আওতািুক্ত ওেুডেে তাভলকা (িেু ণলাভে বা ওেুডেে তাভলকা) – পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত শেেক্রিপেন ওষুমেি একটি 

তোরলকো। 

 

কে আডয়ে িতুণভক (LIS) – "অরতরিক্ত েেোয়তো" শদখুন। 

 

েস্তুতকােডকে োে হোগ্রাে – ওষুে েস্তুতকোিকিো এই পরিকল্পনোি েম্পূণ য খিমর্ি একটি অংে েদোন কমিন, র্ো অনুম োরদত 

পোিয D েযোন্ড নোম ি ওষুে এবং বোময়োলক্রজমকি জনয বযবহৃত েয়। রডেকোউন্ট শিডোমিল েিকোি এবং ওষুে েস্তুতকোিকমদি 

 মেযি রু্ক্রক্তি উপি রভরত্ত কমি। 

 

েডব ণাচ্চ আউট-অি-পডকট খেি – একটি কযোমলন্ডোি বেমি আওতোভুক্ত পোিয A এবং পোিয B পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোমক 

েমব যোচ্চ শর্ পরি োণ অথ য পরিমেোে কিমত েমব। আপনোি শেেক্রিপেন ওষুমেি জনয শর্ অথ য েদোন কমিন তো েমব যোচ্চ আউি-

অভ-পমকি পরি োমণি শথমক গণনো কিো েমব নো। (দ্রষ্টবয: কোিণ আ োমদি েদেযিোও Medicaid শথমক েেোয়তো পোন, খবু ক  

েদেযই আউি-অভ-পমকি খিমর্ি েমব যোচ্চমত শপৌৌঁেোমত পোমিন।) 
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Medicaid (বা ভিভকৎো েিায়তা) – েীর ত আয় এবং রিমেোে য আমে এ ন রকেু বযক্রক্তমদিমক রর্রকৎেোি খির্ বেমন েেোয়তো 

েদোনকোিী একটি র্ুগ্ম শিডোমিল এবং শস্টি র্োরলত শেোগ্রো । শস্টি Medicaid শেোগ্রো গুমলো রভন্ন েমত পোমি, তমব আপরন র্রদ 

Medicare এবং Medicaid উভময়ি জনয শর্োগয েন তমব শবরেিভোগ স্বোস্থযমেবোি খির্ই কভোি কিো েয়। 

 

Medicaid Advantage Plus (বা MAP) - রনউ ইয়মকযি একটি Medicaid পরির্োরলত পরির্র্ যোি পরিকল্পনো র্ো Medicaid-এি 

শবরনরিিগুমলোি েোমথ েোমথ েদমেযি Medicare Advantage পরিকল্পনোমক ে রন্বত কমি। Medicaid শবরনরিিগুমলোি  মেয 

িময়মে দীর্ যম য়োদী পরির্র্ যোি পরিমষবো এবং েেোয়তো, আর্িণগত স্বোস্থয েম্পরকযত পরিমষবো এবং শডন্টোল কভোমিজ ও Medicare 

খির্ শেয়োি কিো, তমব এি  মেযই েী োবদ্ধ নয়। 

 

ভিভকৎেকিাডব গৃিীত ভনডদণভশকা – একটি ওষুমেি বযবেোি র্ো আম রিকোন িুড অযোন্ড ড্রোগ অযোডর রনমেেন েোিো 

অনুম োরদত বো রনরদযষ্ট শিিোমিন্সগুরল েোিো ে রথ যত, শর্ ন আম রিকোন েোেপোতোল ি ু যলোরি েোরভযে ড্রোগ ইনিম যেন এবং 

Micromedex DRUGDEX ইনিম যেন রেমস্ট । 

 

ভিভকৎোগতিাডব েডয়াজনীয় – পরিমষবো, েোপ্ল্োই অথবো ওষুে র্ো আপনোি শ রডমকল কক্রন্ডেমন শিোগ েরতমিোে, শিোগ রনণ যয় 

অথবো রর্রকৎেো কিো এবং রর্রকৎেোগত অনুেীলমনি  োনদণ্ড পূিণ কিোি জনয েময়োজনীয়। 

 

Medicare – 65 বেি বো তোি শবরে বয়স্ক বযক্রক্ত, রনরদযষ্ট অে তো েে 65 বেমিি ক  বয়েী রকেু বযক্রক্ত এবং শেষ-শস্টমজি শিনোল 

শিোগোিোন্ত (েোেোিণত স্থোয়ীভোমব রকডরন শিইরলউমিি জনয ডোয়োলোইরেে বো রকডরন েরতস্থোপন েময়োজন এ ন বযক্রক্ত) বযক্রক্তমদি 

জনয একটি শিডোমিল শেলথ ইনেুযমিন্স শেোগ্রো । 

 

Medicare Advantage তাভলকািুক্রক্তে উন্মুক্ত েেয়কাল – 1 জোনুয়োরি শথমক 31  োর্য পর্ যন্ত ে য় র্খন Medicare Advantage 

পরিকল্পনোি েদেযিো তোমদি পরিকল্পনো শথমক তোরলকোভুক্রক্ত বোরতল কিমত পোমিন এবং অনয Medicare Advantage পরিকল্পনোমত 

শর্মত পোমিন, বো Original Medicare-এি  োেযম  কভোমিজ শপমত পোমিন। আপরন র্রদ এই ে ময়ি  মেয  ূল Medicare-এ 

েুযইর্ কিমত র্োন, তোেমল আপরন একই ে ময় একটি পৃথক Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি পরিকল্পনোমত শর্োগ রদমত পোিমবন। 

একজন বযক্রক্ত েথ বোমিি  মতো Medicare-এি জনয শর্োগয েমল Medicare Advantage তোরলকোভুক্রক্তি উনু্মক্ত ে য়কোল 3-

 োমেি জনয পোওয়ো র্োয়। 

 

Medicare Advantage (MA) পভেকল্পনা – কখমনো কখমনো Medicare পোিয C বলো েয়। একটি েোইমভি শকোম্পোরনি েোিো অিোি 

কিো একটি পরিকল্পনো র্ো আপনোমক আপনোি Medicare পোিয A এবং পোিয B এি েব শবরনরিি েদোন কিোি জনয Medicare-এি 

েোমথ রু্ক্রক্ত কমি। একটি Medicare Advantage পরিকল্পনো েমত পোমি i) একটি HMO, ii) একটি PPO, iii) একটি েোইমভি রি-িি-

েোরভযে (PFFS) পরিকল্পনো, বো iv) একটি Medicare শ রডমকল শেরভংে অযোকোউন্ট (MSA) পরিকল্পনো। এই েিমনি পরিকল্পনো 

শথমক শবমে শনওয়োি পোেোপোরে, একটি Medicare Advantage HMO বো PPO পরিকল্পনো একটি শস্প্েোল রনডে পরিকল্পনোও 

(SNP) েমত পোমি। শবরেিভোগ শেমে, Medicare Advantage পরিকল্পনোগুমলো Medicare পোিয D (শেেক্রিপেন ওষুমেি 

আওতোভুক্রক্ত)। এই পরিকল্পনোগুমলোমক হেেক্রিপশন ওেুডেে আওতািুক্রক্ত েি Medicare Advantage পভেকল্পনা বলো েয়। 

 

Medicare-আওতািুক্ত পভেডেবা – Medicare পোিয A এবং পোিয B েোিো আওতোভুক্ত পরিমষবো। Medicare-এি েব স্বোস্থয 

পরিকল্পনোগুমলোমক অবেযই Medicare পোিয A এবং B েোিো আওতোভুক্ত েব পরিমষবোগুমলোমক আওতোভুক্ত কিমত েমব। 

Medicare-আওতোভুক্ত পরিমষবোগুমলো অরতরিক্ত শবরনরিিগুমলোমক অন্তভুযক্ত কমি নো, শর্ ন Medicare Advantage পরিকল্পনো 

অিোি কিমত পোমি এ ন দৃটষ্ট, দোতঁ বো শ্রবণেক্রক্ত েম্পরকযত শবরনরিি। 

 

Medicare স্বাস্থয পভেকল্পনা – Medicare থোকো পরিকল্পনোয় তোরলকোভুক্ত েওয়ো  োনুষমদিমক পোিয A এবং পোিয B শবরনরিি 

েদোন কিোি জনয Medicare-এি েোমথ রু্ক্রক্ত কিো একটি েোইমভি শকোম্পোরনি েোিো অিোি কিো একটি Medicare স্বোস্থয 

পরিকল্পনো এই েমব্দি েোিো েব Medicare Advantage পরিকল্পনো, Medicare খিমর্ি পরিকল্পনো, শস্প্েোল রনডে পরিকল্পনো, 

শডম োনমেেন/পোইলি শেোগ্রো , এবং েবীণমদি জনয েো রগ্রক পরির্র্ যোি শেোগ্রো  (PACE) শক শবোঝোমনো েয়। 

 

Medicare হেেক্রিপশন ওেুডেে আওতািুক্রক্ত (Medicare পাটণ D) – Medicare পোিয A বো B-এি আওতোভুক্ত নয় এ ন রকেু 

শেেক্রিপেমনি ওষুে, ভযোকরেন, বোময়োলক্রজকযোল এবং েোপ্ল্োইময়ি জনয বরেরব যভোমগি শিোগীমদি অথ য েদোমন েেোয়তো কিোি জনয 

ইনেুযমিন্স। 

 

হেভেগযাপ (Medicare োভপ্ল্ডেন্ট ইনেুযডেন্স) এে নীভত –  ূল Medicare-এি "েূনযতো বো গযোপ" পূিণ কিোি জনয েোইমভি 

ইনেুযমিন্স শকোম্পোরনগুমলোি েোিো রবক্রি কিো Medicare েোরপ্ল্ম ন্ট ইনেুযমিন্স। শ রডগযোমপি নীরত োলো শুেু োে Original 

Medicare-এি জনয কোজ কমি। (Medicare Advantage পরিকল্পনো শকোমনো শ রডগযোপ নীরত নয়।) 
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েদেয (আোডদে পভেকল্পনাে েদেয, বা পভেকল্পনাে েদেয) – Medicare েে একজন বযক্রক্ত রর্রন আওতোভুক্ত পরিমষবো 

পোওয়োি শর্োগয, রর্রন আ োমদি পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত এবং র্োি তোরলকোভুক্রক্ত শেন্টোি িি Medicare অযোন্ড Medicaid 

েোরভযমেে (CMS) েোিো রনক্রিত কিো েময়মে। 

 

েদেয পভেডেবা – আ োমদি পরিকল্পনোি একটি রবভোগ র্োিো আপনোি েদেযপদ, শবরনরিি, অরভমর্োগ এবং আরপল েম্পমকয 

আপনোি েমেি উত্তি শদওয়োি জনয রনময়োক্রজত। 

 

হনটওয়াডকণে িাডে ণভে – আ োমদি পরিকল্পনোি েোমথ রু্ক্রক্তবদ্ধ একটি িোম যরে শর্খোমন আ োমদি পরিকল্পনোি েদেযিো তোমদি 

শেেক্রিপেন ওষুমেি শবরনরিি শপমত পোিমবন। শবরেিভোগ শেমে, আপনোি শেেক্রিপেনগুমলো শুেু োে তখনই আওতোভুক্ত 

কিো েমব র্রদ শেগুমলো আ োমদি শনিওয়োমকয িোম যরেি শকোমনো একটি শথমক শনওয়ো েয়। 

 

হনটওয়াডকণে েদানকােী - েদানকােী েমলো Medicare এবং শস্টি েোিো স্বোস্থয পরিমষবো েদোমনি জনয লোইমেন্স েোপ্ত বো 

েতযরয়ত ডোক্তোি, অনযোনয স্বোস্থযমেবো শপেোদোি, েোেপোতোল এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো েরতষ্ঠোনগুমলোমক রনমদযে কিোি জনয বযবহৃত 

একটি েব্দ। হনটওয়াডকণে েদানকােীো আ োমদি পরিকল্পনোি শপম ন্টমক েম্পূণ য শপম ন্ট রেমেমব গ্রেণ কিোি জনয এবং 

রকেু শেমে ে ন্বয় কিোি পোেোপোরে আ োমদি পরিকল্পনোি েদেযমদি আওতোভুক্ত পরিমষবো েদোন কিোি জনয আ োমদি 

পরিকল্পনোি েোমথ রু্ক্রক্তবদ্ধ। শনিওয়োমকযি েদোনকোিীমদি “পরিকল্পনোি েদোনকোিী” ও বলো েয়। 

 

েংস্থা ভনে ণাের্ – শকোন আইমি  বো পরিমষবোগুমলো আওতোভুক্ত এবং শেই আওতোভুক্ত আইমি  বো পরিমষবোগুমলোি জনয 

আপনোমক রক পরি োণ অথ য েদোন কিমত েমব শে রবষময় শনওয়ো আ োমদি পরিকল্পনোি একটি রেদ্ধোন্ত। এই ডকুম মন্ট েংস্থো 

রনে যোিণমক কভোমিজ েম্পরকযত রেদ্ধোন্ত বলো েময়মে। 

 

েূল জজব পর্য – খোদয ও ওষুে েেোেন (FDA) েোিো অনমু োরদত একটি বজব পণয, র্ো বজব অনুরূপ েংস্কিণ বতরি কিো 

েস্তুতকোিকমদি জনয তুলনো রেেোমব কোজ কমি। এটিমক একটি শিিোমিন্স পণযও বলো েয়। 

 

Original Medicare (োোের্ Medicare বা ভি-িে-োভিণে Medicare) - েিকোি Original Medicare েদোন কমিন এবং এটি 

Medicare Advantage পরিকল্পনো এবং শেেক্রিপেন ওষুমেি পরিকল্পনোি  মতো শকোমনো বযক্রক্তগত স্বোস্থয পরিকল্পনো নয়।  ূল 

Medicare-এি অেীমন, Medicare পরিমষবোগুমলো ডোক্তোি, েোেপোতোল এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো েদোনকোিীমদি কংমগ্রে েোিো 

রনরদযষ্ট কিো অথ য েদোন কমি কভোি কিো েয়। আপরন Medicare গ্রেণকোিী শর্মকোমনো ডোক্তোি, েোেপোতোল বো অনযোনয স্বোস্থযমেবো 

েদোনকোিীি শথমক পিো ে য রনমত পোিমবন। আপনোমক অবেযই রডডোরটবল অথ য পরিমেোে কিমত েমব। Medicare খিমর্ি 

Medicare-অনুম োরদত অংে পরিমেোে কমি এবং আপরন খিমর্ি আপনোি অংে পরিমেোে কিমবন।  ূল Medicare-এি দুটি 

অংে আমে: পোিয A (েোেপোতোল ইনেুযমিন্স) এবং পোিয B (রর্রকৎেো ইনেুযমিন্স) এবং এগুমলো  োরকযন র্ুক্তিোমেি েব যে পোওয়ো 

র্োমব। 

 

হনটওয়াডকণে বাইডেে িাডে ণভে – আ োমদি পরিকল্পনোি েদেযমদি আওতোভুক্ত ওষুে ে ন্বয় বো েিবিোে কিোি জনয আ োমদি 

পরিকল্পনোি েোমথ শর্েব িোম যরেি শকোমনো রু্ক্রক্ত শনই। রনরদযষ্ট েতয েমর্োজয নো েমল শনিওয়োমকযি বোইমিি িোম যরেগুমলো শথমক 

আপরন শর্ েব ওষুে শনমবন তো আ োমদি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত নো। 

 

হনটওয়াডকণে বাইডেে েদানকােী বা হনটওয়াডকণে বাইডেে েভতষ্ঠান – আ োমদি পরিকল্পনোি েদেযমদি আওতোভুক্ত 

পরিমষবো ে ন্বয় বো েদোমনি জনয আ োমদি পরিকল্পনোি েোমথ শর্েব েদোনকোিী বো েরতষ্ঠোমনি শকোমনো রু্ক্রক্ত শনই। শনিওয়োমকযি 

বোইমিি েদোনকোিী আ োমদি পরিকল্পনো েোিো রনর্ুক্ত, পরিকল্পনোি  োরলকোনোেীন বো পরিকল্পনো েোিো পরির্োরলত নয়। 

 

আউট-অি-পডকট খেি - উপমি খির্ শেয়োি কিোি েংজ্ঞো শদখুন। েোপ্ত পরিমষবো বো ওষুমেি একটি অংমেি জনয অথ য 

েদোমনি জনয একজন েদমেযি শেয়োি কিো খিমর্ি েময়োজনীয়তোমক েদমেযি আউি-অি-পমকি খির্ও বলো েয়। 

 

ওয়াইট-অি-পডকট হেশডিাল্ড – পোিয D ওষুমেি জনয আপনোি বরে ু যখী খিমর্ি েমব যোচ্চ পরি োণ। 

 

PACE পভেকল্পনা – একটি PACE (বয়স্কমদি েো রগ্রক পরির্র্ যোি শেোগ্রো ) পরিকল্পনো েোিীরিকভোমব দুব যল বযক্রক্তমদি জনয 

রর্রকৎেো, েো োক্রজক এবং দীর্ যম য়োদী পরিমষবো এবং েেোয়তো (LTSS) একক্রেত কমি র্োমত র্তেণ েম্ভব তোমদিমক স্বোেীনভোমব 

তোমদি কর উরনটিমত (একটি নোরে যং শেোম  র্োওয়োি পরিবমতয) বেবোে কিমত েেোয়তো কিো র্োয়। PACE পরিকল্পনোমত তোরলকোভুক্ত 

বযক্রক্তিো পরিকল্পনোি  োেযম  তোমদি Medicare এবং Medicaid শবরনরিি পোন। 

 

পাটণ C – Medicare Advantage (MA) পরিকল্পনো শদখুন। 
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পাটণ D –ঐক্রেক Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি শবরনরিি শেোগ্রো । 

 

পাটণ D ওেুে – শর্েব ওষুে পোিয D এি অেীমন কভোি কিো েয়। আ িো েব পোিয D ওষুে েদোন কিমতও পোরি আবোি নোও পোরি। 

কংমগ্রমেি েোিো পোিয D আওতোভুক্রক্ত শথমক রকেু েিমনি ওষুে বোদ শদওয়ো েময়মে। রনরদযষ্ট রকেু েিমনি পোিয D ওষুে অবেযই 

েরতটি পরিকল্পনোি আওতোভুক্ত থোকমত েমব। 

 

পাটণ D হদেীডত তাভলকািুক্রক্তে জভেোনা – আপরন পোিয D পরিকল্পনোি জনয শর্োগয েওয়োি পমি িোনো 63 রদন বো তোি শবরে 

শকোমনো শিরডমিবল কভোমিজ (শর্েব কভোমিজ গমড় অন্তত স্টযোন্ডোডয Medicare শেেক্রিপেন ওষুমেি কভোমিমজি ে োন অথ য 

েদোন কমি) েোড়ো থোমকন তোেমল আপনোি  োরেক রের য়োম ি েোমথ অরতরিক্ত শর্োগ েওয়ো অথ য। আপরন র্রদ “অরতরিক্ত 

েেোয়তো” েোরিময় শিমলন তমব পোিয D রকংবো অনয শকোমনো শিরডমিবল শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্ত েোড়ো িোনো 63 রদন 

রকংবো তোি শবরে অরতি  কিমল আপনোমক রবলমম্ব তোরলকোভুক্রক্তি জরি োনো েদোন কিমত েমত পোমি। 

 

হেিােে হোিাইোে অগ ণানাইডজশন (PPO) পভেকল্পনা – একটি পেমন্দি শেোভোইডোি অগ যোনোইমজেন পরিকল্পনো েমলো 

একটি Medicare Advantage পরিকল্পনো র্োমত রু্ক্রক্তবদ্ধ েদোনকোিীমদি একটি শনিওয়োকয থোমক র্োিো একটি রনরদযষ্ট অমথ যি 

রবরন ময় পরিকল্পনোি েদেযমদি রর্রকৎেো কিমত েম্মত েময়মে। একটি PPO পরিকল্পনোমক অবেযই পরিকল্পনোি েব 

শবরনরিিগুমলোমক আওতোভুক্ত কিমত েমব, শেগুমলো শনিওয়োমকযি বো শনিওয়োমকযি বোইমিি েদোনকোিীমদি  োেযম  শদওয়ো শেোক 

নো বো নো শেোক। শনিওয়োমকযি বোইমিি েদোনকোিীমদি কোে শথমক পরিকল্পনোি শবরনরিি গ্রেণ কিমল েদেযমদি খির্ শেয়োমিি 

পরি োণ েোেোিণত শবরে েমব। PPO পরিকল্পনোগুমলোমত শনিওয়োমকযি (েুপোরিেকৃত) েদোনকোিীমদি শথমক েোপ্ত পরিমষবোগুমলোি 

জনয আপনোি আউি-অি-পমকি খিমর্ি একটি বোরষ যক েী ো এবং শনিওয়োকয (েুপোরিেকৃত) ও শনিওয়োমকযি বোইমিি (ক  

েুপোরিেকৃত) েদোনকোিীমদি শথমক েোপ্ত পরিমষবোগুমলোি জনয আপনোি শ োি েক্রম্মরলত আউি-অি-পমকি খিমর্ি একটি উচ্চ 

েী ো িময়মে। 

 

ভেভেয়াে – রনরদযষ্ট ে য় পি পি শর্ রনরদযষ্ট পরি োণ অথ য Medicare, শকোমনো ইনেুযমিন্স শকোম্পোরন বো আপনোি স্বোস্থয অথবো 

শেেক্রিপেমনি ওষুমেি আওতোভুক্রক্তি জনয একটি স্বোস্থয পরির্র্ যো পরিকল্পনোমক েদোন কিমত েয়। 
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োইোভে হকয়াে েদানকােী (PCP) – শবরেিভোগ স্বোস্থয ে েযোি জনয আপরন েথম  শর্ ডোক্তোি বো অনযোনয েদোনকোিীি 

পিো ে য গ্রেণ কমিন। অমনক Medicare স্বোস্থয পরিকল্পনোমত, অনয শকোমনো স্বোস্থযমেবো েদোনকোিীি পিো ে য শনওয়োি আমগ 

আপনোমক অবেযই আপনোি েোই োরি শকয়োি শেোভোইডোমিি পিো ে য রনমত েমব। 

 

পূব ণ অনুডোদন - পরিমষবো বো রনরদযষ্ট ওষুে পোওয়োি জনয শনওয়ো অরগ্র  অনুম োদন। শর্েকল আওতোভুক্ত পরিমষবোি জনয পূব য 

অনুম োদন েময়োজন শেগুমলো র্যোেোি 4-এি শ রডমকল শবরনরিি র্োমিয রর্রহ্নত কিো আমে। ি ু যলোরিমত েোক অনুম োদন 

েময়োজনীয় ওষুেগুমলো রর্রহ্নত কিো আমে এবং আ োমদি  োনদণ্ড আ োমদি ওময়বেোইমি শপোস্ট কিো আমে। 

 

েডস্থটটক্স এবং অডথ ণাটটক্স – শ রডমকল রডভোইে র্োি  মেয িময়মে, েোত, রপঠ এবং র্োমড়ি বন্ধনী; কৃক্রে  অঙ্গ - েতযঙ্গ; কৃক্রে  

শর্োখ; এবং অমস্টোর  েোপ্ল্োই এবং এন্টোিোল এবং পযোমিমন্টিোল রনউটট্রেন শথিোরপ েে েিীমিি অভযন্তিীণ অংে বো িোংেন 

েরতস্থোপমনি জনয েময়োজনীয় রডভোইে, তমব এমতই েী োবদ্ধ নয়। 

 

গুর্গত োডনে উন্নয়ন োেডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান (QIO) – েযোকটিে কিো ডোক্তোি এবং অনযোনয স্বোস্থযমেবো রবমেষজ্ঞমদি 

একটি গ্রুপ র্োমদি শিডোমিল েিকোি Medicare থোকো শিোগীমদি শদওয়ো পরির্র্ যোি  োন পিীেো এবং উন্নত কিোি জনয অথ য েদোন 

কমি। 

 

পভেোডর্ে েীো – একটি বযবস্থোপনো িুল র্ো গুণ োন, রনিোপত্তো বো বযবেোমিি জনয রনরদযষ্ট রকেু ওষুমেি বযবেোি েীর ত কিোি 

জনয রডজোইন কিো েময়মে। েরত শেেক্রিপেমন বো রনরদযষ্ট ে ময়ি জনয আ িো শর্ ওষুমেি পরি োণ কভোি করি, তোমত েী ো 

থোকমত পোমি। 

 

“ভেডয়ল টাইে হবভনভিট টুল” – তোরলকোভুক্ত েদেযিো শর্ শপোিযোল বো কম্পম্পউিোি অযোরপ্ল্মকেন বযবেোি কমি েম্পূণ য, েটঠক, 

ে য় ত, রিরনকোরল উপরু্ক্ত এবং তোমদি জনয রনরদযষ্ট ি ু যলোরি এবং শবরনরিি েম্পরকযত তথয শদখমত পোমিন। এি  মেয িময়মে 

খির্ শেয়োি কিোি পরি োণ, রবকল্প ি ু যলোরি ওষুে র্ো েদত্ত ওষুমেি  মতো একই স্বোমস্থযি অবস্থোি জনয বযবেোি কিো শর্মত পোমি 

এবং আওতোভুক্রক্তি রবরেরনমষে (পূব য অনুম োদন, শস্টপ শথিোরপ, পরি োমণি েী ো) র্ো রবকল্প ওষুমেি শেমে েমর্োজয। 

 

পুনব ণােন পভেডেবা – এই পরিমষবোগুমলোি  মেয িময়মে রিক্রজকযোল শথিোরপ, ম্পস্প্র্ এবং লযোংগুময়জ শথিোরপ এবং অকুমপেনোল 

শথিোরপ। 

 

োভিণে এভেয়া – শকোমনো রনরদযষ্ট স্বোস্থয পরিকল্পনোয় শর্োগদোমনি জনয আপনোমক শর্ শভৌগরলক এলোকোমত বোে কিমত েমব। 

শর্েকল পরিকল্পনোয় আপরন শকোন রর্রকৎেমকি কোমে শথমক বো শকোন েোেপোতোল শথমক পরিমষবো গ্রেণ কিমত পোিমবন তো 

রনরদযষ্ট কিো থোমক, এমদি শেমেও েোেোিণত এটি একটি এলোকো শর্খোমন আপরন রনয়  োরিক (অ-জরুরি) পরিমষবো শপমত 

পোমিন। আপরন র্রদ রর্িস্থোয়ীভোমব পরিকল্পনোি েোরভযে এরিয়ো শেমড় র্মল র্োন তমব পরিকল্পনোমত আপনোি তোরলকোভুক্রক্ত অবেযই 

বোরতল কিো েমব। 

 

দক্ষ নাভে ণং েভতষ্ঠাডন (SNF) পভেি ণা – একটি দে নোরে যং েরতষ্ঠোমন েোিোবোরেকভোমব, বদরনক রভরত্তমত েদোন কিো দে নোরে যং 

পরির্র্ যো এবং পুনব যোেন পরিমষবো। পরির্র্ যোি উদোেিণগুমলোি  মেয িময়মে রিক্রজকযোল শথিোরপ বো রেিোয় ইনমজকেন শদওয়ো র্ো 

শুেু োে একজন রনবরন্ধত নোে য বো ডোক্তোমিি েোিো শদওয়ো শর্মত পোমি। 

 

ভবডশে িাভিদাে পভেকল্পনা –  এটি েমে একটি রবমেষ েিমনি Medicare Advantage পরিকল্পনো র্ো রনরদযষ্ট েিমনি  োনুষমদি 

গ্রুপমক স্বোস্থয পরির্র্ যো েদোন কমি। এই েিমনি  োনুমষি গ্রুমপি  মেয আমেন এ ন বযক্রক্ত র্োমদি Medicare এবং Medicaid 

উভয়ই আমে, র্োিো নোরে যং শেোম  থোমকন বো র্োমদি দীর্ যম য়োদী শ রডমকল অবস্থো আমে। 

 

হেপ হথোভপ – আপনোি রর্রকৎেক েোথর কভোমব আপনোি রর্রকৎেোি জনয শর্ ওষুেটি রনে যোিণ কমিমেন শেিো কভোি কিোি 

আমগ, আ োমদি শর্ ইউটিলোইমজেন িুল বযবেোি কমি আপনোমক েথম  অনয ওষুে গ্রেণ কমি রর্রকৎেো পোওয়োি শর্ষ্টো কমি 

শদখমত েমব। 
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িযাপ্টাে 12 গুরুত্বপরূ্ ণ শডেে েংজ্ঞা  
 

 

োভপ্ল্ডেন্টাল ভেভকউভেটট ইনকাে (SSI) – েীর ত আয় এবং েংস্থোন েে অে , অন্ধ বো 65 বেি বো তোি শবরে বয়েী বযক্রক্তমদি 

জনয শেোেযোল রেরকউরিটি েোিো েদত্ত একটি  োরেক শবরনরিি। SSI শবরনরিি শেোেযোল রেরকউরিটি শবরনরিমিি  মতো নো। 

 

জরুভেিাডব েডয়াজনীয় পভেডেবাগুডলা – পরিকল্পনো অনুর্োয়ী শেবো পোওয়োি জনয জরুরি রর্রকৎেো েময়োজন েমল, র্ো 

জরুরি নয়, তো দ্রুত েময়োজনীয় শেবো েমব র্রদ আপরন পরিকল্পনোি শেবো এলোকোি বোইমি থোমকন অথবো আপনোি ে য়, স্থোন এবং 

পরিরস্থরত রবমবর্নো কমি পরিকল্পনো অনুর্োয়ী রু্ক্রক্তবদ্ধ েদোনকোিীমদি কোে শথমক এই শেবো পোওয়ো অমর্ৌক্রক্তক েয়। েঠোৎ 

েময়োজনীয় শেবোি উদোেিণ েল অেতযোরেত অেুস্থতো, আর্োত বো পূব যবতী শিোমগি েঠোৎ খোিোপ েওয়ো। তমব, রর্রকৎেমকি 

পিো ে য অনুর্োয়ী রনয়র ত পরিদে যন, শর্ ন বোরষ যক পিীেো, তোৎেরণকভোমব েময়োজনীয় রেেোমব রবমবরর্ত েমব নো, এ নরক র্রদ 

আপরন পরিকল্পনোি পরিমষবো এলোকোি বোইমি থোমকন বো পরিকল্পনোি শনিওয়োকয অস্থোয়ীভোমব অনপুলভয েয়। 
 

 

 



 

 

 

 

Hamaspik Medicare Choice েদেয পভেডেবা 
 

পদ্ধভত েদেয পভেডেবা – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

 

েদেয পরিমষবোি ক ীগণ েপ্তোমে 7 রদন, েকোল 8:00 শথমক িোত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অমটোবি, 2023 

শথমক 31  োর্য, 2024 তোরিখ পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব। 1 এরেল, 2024 শথমক, 30 শেমেম্বি, 

2024 তোরিখ পর্ যন্ত আ োমদি শ ম্বোি পরিমষবো রবভোগ শেো বোি শথমক শুিবোি, েকোল 8:00 

শথমক িোত 8:00 পর্ যন্ত রনময়োক্রজত থোকমব৷ 

 

ইংমিক্রজ ভোষো বযতীত অনয ভোষোয় কথো বলো বযক্রক্তমদি জনয রবনো ূমলয ভোষো অনুবোদক 

পরিমষবোও েদেয পরিমষবো-এি কোমে আমে। 

TTY 711 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

িযাক্স 1-845-503-1900 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice  

775 North Main Street  

Spring Valley, NY 10977 

ওডয়বোইট www.hamaspik.com 

  

http://www.hamaspik.com/


 

 

হেট হিলথ ইনেুযডেন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে (SHIP) 

 

SHIP েমলো একটি েিকোরি ক যেূরর্, শর্খোমন েরতটি শস্টমি েরেরেত পিো ে যদোতোিো িময়মেন। রনউ ইয়মকয, SHIP-শক বলো েয় 

শেলথ ইনেুযমিন্স ইনিিম েন, কোউমন্সরলং অযোন্ড অযোরেস্টযোন্স (Health Insurance Information, Counseling and Assistance, 

HIICAP)। 

 

পদ্ধভত ভনউ ইয়কণ হেট হিলথ ইনেুযডেন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে (SHIP) – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-701-0501 

TTY 711 

 

এই নম্বমি রবনো ূমলয কল করুন। 

এই নম্বমি কল কিোি জনয শিরলমিোমনি রবমেষ েিঞ্জো  েময়োজন েয় এবং শুেু োে তোমদি 

জনযই র্োমদি কথো শেোনো রকংবো বলোি শেমে অে তো আমে। 

ভলখুন New York State Office for the Aging  

2 Empire State Plaza 

Albany, New York 12223-1251 

ওডয়বোইট http://www.aging.ny.gov/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA তথয েকাডশে ভববৃভত 1995 েোমলি শপপোিওয়োকয রিডোকেন অযোট অনুেোমি, একটি ববে OMB রনয়ন্ত্রণ নম্বি েদে যন নো কিমল শকোমনো 

বযক্রক্তমক তথয েংগ্রমেি জনয েরতক্রিয়ো জোনোমত েমব নো। এই তথয েংগ্রমেি জনয ববে OMB কমন্ট্রোল নম্বি 0938-1051। এই ি যটি উন্নত কিোি 

জনয আপনোি র্রদ আপনোি শকোমনো  ন্তবয বো পিো ে য থোমক তমব অনুগ্রে কমি রনমর্ি টঠকোনোমত রর্টঠ রলমখ জোনোন: CMS, 7500 Security 

Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850. 

http://www.aging.ny.gov/

