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2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 1 

সূভিপত্র 

 

জানুয়াভে 1 – ভেডসম্বে 31, 2024 

এভিডেন্স অব কিাডেজ:  

Hamaspik Medicare Choice-এে সদসয ভিডসডব আপনাে Medicare হিলথ হবভনভিট এবং পভেডেবা 

ও হেসক্রিপশডনে ওেডুেে কিাডেজ (HMO Dual-SNP এবং MAP পভেকল্পনা) 

 

এই েকুডেন্টটি, আপনাডক জানুয়াভর 1 – ভেডেম্বর 31, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত আপনার Medicare হেলথ হকয়ার এবং 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের কিাডরজ ও আপনার Medicaid-এর কিাডরজ েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয েদান কডর। এটট 

একটট গুরুত্বপূর্ ণ আইভন েকুডেন্ট। অনুগ্রি কডে েকুডেন্টটটডক একটট ভনোপদ স্থাডন সংেক্ষর্ করুন। 

 

এই েকুডেন্ট সম্পডকণ েশ্ন থাকডল অনুগ্রি কডে 1-888-426-2774 নম্বডে সদসয পভেডেবা-এে সাডথ 

হ াগাড াগ করুন। (TTY বযবিােকােীগর্ 711 নম্বডে কল করুন)। 1 অডটাবর, 2023 হথডক 31 োর্য , 2024 

তাভরখ পর্ যন্ত েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 8:00িা হথডক রাত 8:00িা পর্ যন্ত কেীগণ ভনডয়াক্রজত থাকডবন। 1 এভেল, 2024 

হথডক 30 হেডেম্বর, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00িা হথডক রাত 8:00িা পর্ যন্ত 

আোডদর েদেয পভরডষবা ভবিাগ ভনডয়াক্রজত থাকডব। 

এই কলটট ভবনােূডলয কো  াডব। 

 

Hamaspik, Inc. এই পভরকল্পনাটি অথ যাৎ Hamaspik Medicare Choice েদান কডর (র্খন এই এভিডেন্স অব 

কিাডরজ-এ “আেরা” অথবা “আোডদর” বলা েয় তখন Hamaspik Medicare Choice-হক হবাঝাডনা েয়। র্খন 

এখাডন "পভরকল্পনা" বা "আোডদর পভরকল্পনা" বলা েডব, তখন Hamaspik Medicare Choice-হক হবাঝাডনা েয়।) 

 

এই েকুু্ ডেন্টটি স্প্যাভনশ িাষায় ভবনােূডলয পাওয়া র্াডব। Este EOC esta disponible en espanol. Por favor, llame 

a servicios para miembros. 

 

বড় আকঁাডরর অক্ষর এবং হেইডলর েডতা ভবকল্প োেযডেও এই তথয গুডলা এডিইডলবল আডে। আডরা তথয পাওয়ার জনয 

অনুগ্রে কডর উপডর উডেভখত নম্বডর েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

 

জানুয়াভর 1, 2025 তাভরডখ হবভনভিি, ভেভেয়াে, ভেোভটবল এবং/অথবা হকাডপডেন্ট/ডকাইনেুযডরন্স পভরবতযন েডত পাডর। 

 

িেু যলাভর, িাডে যভে হনিওয়াকয এবং/অথবা পভরডষবা েদানকারীর হনিওয়াকয হর্ডকাডনা েেয় পভরবভতযত েডত পাডর। 

েডয়াজন েডল আপভন হনাটিশ পাডবন। পভরবতযডন হর্েকল তাভলকািুক্ত েদেয েিাভবত েডবন আেরা তাডদরডক 

অন্তত 30 ভদন আডগ হে ভবষডয় অবগত করডবা। 

 

এই েকুডেন্টটি আপনার হবভনভিি এবং আপনার অভেকার েম্পডকয ভবস্তাভরত বযাখযা েদান কডর। ভনডর্র ভবষয়গুডলা 

হবাঝার হক্ষডে এই েকুডেন্টটি বযবোর করুন:  

• আপনার পভরকল্পনার ভেভেয়াে এবং খরর্ হশয়ার করা;  

• আপনার ভর্ভকৎো এবং হেেক্রিপশডনর ওষুে েম্পভকযত হবভনভিি;  

• হকাডনা পভরডষবা ভকংবা ভর্ভকৎো পাওয়ার পডর আপভন র্ভদ েন্তুষ্ট না হোন তােডল ভকিাডব অভিডর্াগ করডত 

পারডবন;  

• আডরা েোয়তার েডয়াজন েডল আোডদর োডথ ভকিাডব হর্াগাডর্াগ করডবন; এবং,  

• Medicare আইন অনুর্ায়ী েডয়াজনীয় অনযানয েুরক্ষা। 

 

Hamaspik Medicare Choice েল একটি HMO D-SNP েে একটি হেভেডকয়ার রু্ক্রক্ত এবং এটি একটি Medicaid 

Advantage Plus (MAP) প্ল্যান র্া একটি ভনউ ইয়কয হেডির রু্ক্রক্তর োডথ রু্ক্ত৷ Hamaspik Medicare Choice-এ 

তাভলকািুক্রক্ত রু্ক্রক্ত নবায়ডনর উপর ভনিযর কডর। 
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পভেকল্পনাটট বযবিাে কো ...................................................................................................... 37 
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হেকশন 2 আপনার োপয অথ য আপনাডক হিরত হদয়ার জনয বা আপনার পাওয়া হকাডনা ভবল 
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হেকশন 2 হকাথায় আডরা ভবস্তাভরত তথয এবং বযক্রক্তগতকৃত েোয়তা পাডবন .............................................. 154 
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িযাপ্টাে 1 একজন সদসয ভিডসডব শুরু কো 

 

 
 

হসকশন 1 িূভেকা 

 

আপভন Medicare এবং ভনউ ইয়কয হেি Medicaid উিডয়র আওতািুক্ত। 

• Medicare েডে 65 বের বা তার হবভশ বয়স্ক বযক্রক্ত, ভনভদযষ্ট অক্ষেতা েে 65 বেডরর কে বয়েী ভকেু 

বযক্রক্ত এবং হশষ-ডেডজর হরনাল হরাগািান্ত বযক্রক্তডদর জনয একটি হিোডরল হেলথ ইনেুযডরন্স 

হোগ্রাে। 

• Medicaid েডে েীভেত আয় এবং ভরডোে য আডে এেন ভনভদযষ্ট বযক্রক্তডদরডক ভর্ভকৎোর খরর্ বেডন 

েোয়তা েদানকারী একটি রু্গ্ম হিোডরল এবং হেি েরকার র্াভলত হোগ্রাে। আপভন হকান হেডি 

আডেন এবং আপনার হকান েরডণর Medicaid আডে তার উপডর Medicaid-এর আওতািুক্রক্ত ভনিযর 

কডরন। Medicaid থাকা ভকেু বযক্রক্ত তাডদর Medicare ভেভেয়াে এবং অনযানয খরর্ বেডনর হক্ষডে 

েোয়তা হপডয় থাডকন। অভতভরক্ত পভরডষবা এবং Medicare-এর আওতােীন নয় এেন ওষুডের জনয 

অনযানয বযক্রক্তরাও আওতািুক্তডদর েডতা েোয়তা পান। 
 

 

আপভন, আপনার Medicare স্বাস্থয পভরর্র্ যা ও আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত এবং আপনার হর্ 

েকল পভরডষবা Medicaid-এর আওতােীন হেগুডলার পাওয়ার জনয আোডদর পভরকল্পনা, Hamaspik Medicare 

Choice বযবোর করার ভেদ্ধান্ত ভনডয়ডেন। আোডদর জনয পািয A এবং পািয B পভরডষবা েদান করা বােযতােূলক। 

তডব, খরর্ বণ্টন কডর হনয়া এবং এই পভরকল্পনার েডেয পভরর্র্ যা েদানকারীর অযাডেে েূল Medicare হথডক ভিন্ন। 

 

Hamaspik Medicare Choice েডে একটি ভবডশষাভয়ত Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা (একটি Medicare 

ভবডশষ র্াভেদার পভরকল্পনা) , এর অথ য েডে এর হবভনভিিগুডলা হেেকল োনুষডক হকন্দ্র কডর বতভর করা েডয়ডে 

র্াডদর ভবডশষ স্বাস্থয পভরর্র্ যার েডয়াজন আডে। হর্েকল বযক্রক্তর Medicare আডে এবং র্াডদর Medicaid হথডক 

েোয়তা পাওয়ার অভেকার আডে, Hamaspik Medicare Choice তাডদর জনযই বতভর করা েডয়ডে। 

 

 

হর্ডেতু আপভন Medicare পািয A এবং B-এর খরর্ েদাডনর হক্ষডে Medicaid হথডক েোয়তা পান ( ভেোভটবল, 

হকাডপডেন্ট এবং হকাইনেুযডরন্স) হেডেতু আপনাডক আপনার Medicare স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরডষবার জনয হকাডনা 

েকার অথ য েদান করডত েডব না। Hamaspik Medicare Select-এর আওতায় আডরা অভতভরক্ত হবভনভিি আডে, এই 

হবভনভিিগুডলা ভনউ ইয়কয হেি Medicaid-এর আওতািুক্ত, এগুডলার পাশাপাভশ আডরা হবভনভিি েদান করা েয় 

হর্গুডলা Medicare অথবা Medicaid-এর আওতািুক্ত নয়। আপনার জনয আওতািুক্ত েকল পভরডষবা এই 

বুকডলডির র্যাোর 4-এ তাভলকািুক্ত করা আডে। 

হসকশন 1.1 আপভন Hamaspik Medicare Choice-এ তাভলকািুক্ত িডয়ডেন, এটট িডে 

একটট ভবডশোভয়ত Medicare অযােিাডন্টজ পভেকল্পনা (ভবডশে িাভিদাে 

পভেকল্পনা) 

আইভন টাে ণ: ভেভেয়াে 

ভেভেয়াে েডে ভনভদযষ্ট েেয় পর পর হর্ ভনভদযষ্ট পভরোণ অথ য Medicare, হকাডনা ইনেযুডরন্স 

হকাম্পাভন বা আপনার স্বাস্থয অথবা হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্তর জনয একটি স্বাস্থয 

পভরর্র্ যা পভরকল্পনাডক েদান করডত েয়। অভতভরক্ত পভরডষবা এবং Medicare-এর আওতােীন 

নয় এেন ওষুডের জনয অনযানয বযক্রক্তরাও আওতািুক্তডদর েডতা েোয়তা পান। 

আইভন টাে ণ: ভবডশে িাভিদাে পভেকল্পনা 

এটি েডে একটি ভবডশষ েরডণর Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা র্া ভনভদযষ্ট েরডণর োনুষডদর গ্রুপডক 

স্বাস্থয পভরর্র্ যা েদান কডর। এই েরডণর োনুডষর গ্রুডপর েডেয আডেন এেন বযক্রক্ত র্াডদর Medicare এবং 

Medicaid উিয়ই আডে, র্ারা নাভে যং হোডে থাডকন বা র্াডদর দীর্ যডেয়াদী হেভেডকল অবস্থা আডে। 
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Medicare-এর হেেক্রিপশডনর ওষুে িডয়র হক্ষডে আপভন Medicare-এর কাডে হথডক “অভতভরক্ত েোয়তা”ও 

পাডবন। হর্ স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরডষবা এবং অথ য েদাডন েোয়তা পাওয়ার অভেকার আপনার আডে, আপভন হর্ন 

হেগুডলা টঠকেডতা পান তা ভনক্রিত করার উডেডশয আপনার জনয Hamaspik Medicare Choice এই 

হবভনভিিগুডলার বযবস্থাপনা করডত েোয়তা করডব। 

 

একটি োইডিি হকাম্পাভন Hamaspik Medicare Choice পভরর্ালনা কডর। েব েরডণর Medicare অযােিাডন্টজ 

পভরকল্পনার েডতাই, এই ভবডশষ র্াভেদার Medicare পভরকল্পনাটিও Medicare োরা অনুডোভদত। আপনাডক 

আপনার Medicaid হবভনভিি েদান করা ও হেগুডলার েেন্বয় করার লডক্ষয, ভনউ ইয়কয হেি Medicaid হোগ্রাডের 

োডথ এই পভরকল্পনার একটি রু্ক্রক্ত আডে। আপনার জনয ভনে যাভরত হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত েে 

আপনার Medicare এবং Medicaid স্বাস্থয পভরর্র্ যার আওতািুক্রক্ত েদান করডত হপডর আেরা খুভশ। 

 

এই পভেকল্পনাে অেীডন কিাডেজ হকায়াভলিাইং হিলথ কিাডেজ (QHC) ভিসাডব হকায়াভলিাই কডে 

এবং হরাগীর েুরক্ষা এবং অযািডেযবল হকয়ার অযাডটর (ACA) বযক্রক্তগত হশয়ার করা দাভয়ডত্বর েডয়াজনীয়তা 

পূরণ কডর। অনুগ্রে কডর ভনডর্র ভলংক বযবোর কডর ইন্টারনাল হরভিভনউ োভিযে ( IRS)-এর ওডয়বোইডি র্ান: 

আডরা তডথযর জনয ভিক্রজি করুন www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families। 

 

 

এই এভিডেন্স অব কিাডরজ েকুডেন্ট হথডক আপভন জানডত পারডবন হর্ ভকিাডব Medicare এবং Medicaid 

হথডক আপভন আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা এবং হেেক্রিপশডনর ওষুে হপডত পারডবন। আপনার অভেকার এবং 

দাভয়ত্ব, হকান ভবষয়গুডলা আওতািুক্ত, পভরকল্পনার েদেয ভেডেডব আপনাডক ভক পভরোণ অথ য েদান করডত েডব 

এবং র্ভদ হকাডনা ভেদ্ধান্ত বা ভর্ভকৎোয় আপভন খুভশ না েডল ভকিাডব অভিডর্াগ করডত পাডরন ইতযাভদ 

ভবষয়গুডলা এর েডেয বযাখযা করা েডয়ডে। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয ভেডেডব হর্ ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা এবং পভরডষবা ও এর পাশাপাভশ 

হেেক্রিপশডনর ওষুে আপনার পাওয়ার কথা, আওতািুক্রক্ত  এবং আওতািুক্ত পভরডষবা শব্দগুে বযবোর কডর 

হেগুডলাডকই হবাঝাডনা েয়। 

 

পভরকল্পনার ভনয়োবলী ভক এবং আপনার জনয ভক েরডণর পভরডষবা এডিইডলবল আডে হেগুডলা জানা আপনার 

জনয খুবই গুরুত্বপূণ য। আেরা আপনাডক পর্ যাপ্ত েেয় ভনডয় এই এভিডেন্স অব কিাডরজ েকুডেন্টটি হদখার জনয 

উৎোভেত করডবা। 

 

আপনার হকাডনা ভকেু ভনডয় ভেো, দুক্রিন্তা থাকডল বা আপনার র্ভদ হকাডনা েশ্ন থাডক তডব েদেয পভরডষবা-এর োডথ 

হর্াগাডর্াগ করুন। 

 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর আওতায় আপনার পভরর্র্ যা ভকিাডব েডে হে েম্পডকয আপনার োডথ 

আোডদর রু্ক্রক্তর একটি অংশ েডে এই এভিডেন্স অব কিাডরজ। এই রু্ক্রক্তর অনযানয অংডশর েডেয অন্তিুযক্ত 

আডে আপনার তাভলকািুক্রক্তর িে য, আওতািুক্ত ওষুডের তাভলকা (িেু যলাভর) , আপনার Medicaid েদেয 

েযান্ডবুক এবং আপনার আওতািুক্রক্তডত পভরবতযন আেডল ভকংবা হকাডনা অবস্থার কারডণ র্ভদ আপনার 

আওতািুক্রক্ত েিাভবত েডল হে েংিান্ত হর্েব হনাটিশ আেরা আপনাডক পাঠাডবা। এই হনাটিশগুডলাডক োডঝ 

োডঝ রাইোর অথবা েংডশােন বলা েয়। 

 

জানুয়াভর 1, 2024 হথডক ভেডেম্বর 31, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত হর্ কয় োডের জনয আপভন তাভলকািুক্ত েডয়ডেন হেই 

োেগুডলার জনয এই রু্ক্রক্তটি েডর্াজয েডব। 

আইভন টাে ণ: ভেোভিবল 

আোডদর পভরকল্পনা আপনার স্বাস্থয পভরর্র্ যা বা হেেক্রিপশডনর ওষডুের জনয অথ য েদান করা 

শুরুর আগ পর্ যন্ত আপনার হর্ পভরোণ অথ য েদান করডত েয় হেিাই ভেোভটবল। 

হসকশন 1.2 এভিডেন্স অব কিাডেজ েকুডেন্টটট ভক ভবেডয়? 

হসকশন 1.3 এভিডেন্স অব কিাডেজ সম্পভকণত আইভন তথয 

http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
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েডতযক কযাডলন্ডার বেডর, Medicare আোডদরডক আেরা হর্ পভরকল্পনা অিার কভর তাডত পভরবতযন করার 

অনুেভত হদয়। এর োডন েডে আেরা Hamaspik Medicare Choice-এর খরর্ এবং হবভনভিি ভেডেম্বর 31, 2024-

এর পডর পভরবতযন করডত পাভর। ভেডেম্বর 31, 2024 তাভরডখর পডর আপনার োভিযে এভরয়াডত আেরা পভরকল্পনাটি 

অিার করা বন্ধ কডর ভদডত পাভর ভকংবা ভিন্ন হকাডনা োভিযে এভরয়াডত অিার করডত পাভর। 

 

Medicare (হেন্টার ির Medicare অযান্ড Medicaid োভিযডেে)-ডক অবশযই েভত বের Hamaspik Medicare 

Choice-এর অনুডোদন ভদডত েডব। র্তভদন পর্ যন্ত আেরা এই পভরকল্পনাটি অিার করভে এবং Medicare 

পভরকল্পনাটির অনুডোদন নবায়ন করডে ততভদন পর্ যন্ত েডতযক বের আপভন আোডদর পভরকল্পনার েদেয ভেডেডব 

Medicare-এর আওতািুক্রক্ত হপডত পারডবন। 

 

হসকশন 2 পভেকল্পনাে সদসয িওয়াে জনয হকান ভবেয়গুডলাে কােডর্ 

আপনাডক হ াগয ভিডসডব ভবডবিনায় হনয়া িডব? 
 

 

 

আপভন ততক্ষণ পর্ যন্ত আোডদর পভরকল্পনার েদেয েওয়ার জনয ভবডবভর্ত েডবন র্তক্ষণ পর্ যন্ত:  

 

• আপনার Medicare পািয A এবং Medicare পািয B উিয় আডে 

-- এবং -- 

• আপভন আোডদর োভিযে এভরয়াডত বাে কডরন ( ভনডর্ হেকশন 2.3-এর েডেয োভিযে এভরয়া েম্পডকয 

ভবস্তাভরত বযাখযা হদয়া েডয়ডে)। আপভন র্ভদ জানুয়াভর 1999-এর আডগ হথডক আোডদর পভরকল্পনার 

েদেয েডয় থাডকন এবং জানুয়াভর 1999-এর আডগ আপভন র্ভদ আোডদর োভিযে এভরয়া বযতীত অনয 

হকাথাও বেবাে করডতন এেন েডয় থাডক তােডলও আপভন হর্াগয বডল ভবডবভর্ত েডবন র্ভদ না জানুয়াভর 

1999-এর আডগ হথডক আপভন বাো পভরবতযন কডর থাডকন। কারারুদ্ধ বযক্রক্তগণ শারীভরকিাডব আোডদর 

োভিযে এভরয়াডত অবস্থান করডলও তাডদরডক আোডদর োভিযে এভরয়া-এর বেবােকারী বডল গণয করা েয় 

না। 

-- এবং -- 

• আপভন োভকযন র্ুক্তরাডের একজন নাগভরক ভকংবা েম্পূণ য আইন হেডন োভকযন র্ুক্তরাডে বেবাে করডেন। 

-- এবং -- 

• হর্াগয ভেডেডব ভবডবভর্ত েওয়ার জনয ভনডর্ হর্ ভবডশষ েডয়াজনীয়তাগুডলা উডেখ করা েডয়ডে হেগুডলা আপনার 

আডে। 

 

আোডদে পভেকল্পনাে জনয হ াগয ভিডসডব ভবডবভিত িডত ভবডশে েডয়াজনীয়তা 

হর্েকল বযক্রক্তবগ য ভকেু ভনভদযষ্ট Medicaid হবভনভিি গ্রেণ কডরন তাডদর েডয়াজনীয়তা পূরণ করাডক হকন্দ্র কডর 

আোডদর পভরকল্পনাটি বতভর করা েডয়ডে। (Medicaid েডে েীভেত আয় এবং ভরডোে য আডে এেন ভনভদযষ্ট 

বযক্রক্তডদরডক ভর্ভকৎোর খরর্ বেডন েোয়তা েদানকারী একটি রু্গ্ম হিোডরল এবং হেি েরকার র্াভলত হোগ্রাে।) 

আোডদর পভরকল্পনার জনয হর্াগয ভেডেডব ভবডবভর্ত েওয়ার জনয, আপনাডক Medicare এবং ভনউ ইয়কয হেি 

Medicaid হবভনভিডির জনয হর্াগয েডত েডব এবং আপনাডক হর্াগয েওয়ার জনয োনদণ্ড পূরণ করডত েডব:  

 

• আপনার বয়ে 18 বের বা তার হবভশ েডত েডব 

-- এবং -- 

• এেন হকাডনা দীর্ য-ডেয়াদী হরাগ অথবা অক্ষেতায় আিান্ত েডত েডব র্ার কারডণ আপভন োোরণত 

নাভে যং হোে-এ েদান করা পভরডষবার জনয হর্াগয বডল ভবডবভর্ত েন;  

-- এবং -- 

হসকশন 2.1 হ াগয ভিডসডব ভবডবভিত িওয়াে জনয আপনাে  া  া েডয়াজন 
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• পভরকল্পনা বা হেি ভনে যাভরত হকাডনা েত্তা োরা েম্পন্ন করা ভনউ ইয়কয হেি হর্াগযতার েূলযায়ডনর উপর 

ভিভত্ত কডর দীর্ য-ডেয়াদী পভরর্র্ যা পভরডষবার জনয হর্াগয েডত েডব;  

-- এবং -- 

• তাভলকািুক্রক্তর েেয়, আপনার বাভড়ডত এবং কভেউভনটিডত ভনডজর স্বাস্থয ও ভনরাপত্তার েভত হকাডনা েরডণর 

ঝঁুভক বযতীত অবস্থান করার বা আপনার বাভড়ডত ভিডর র্াওয়ার েডতা অবস্থায় (র্ভদ আপভন বতযোডন 

একটি োেপাতাল ভকংবা দক্ষতা েম্পন্ন নাভে যং িযাভেভলটিডত অবস্থান কডরন) থাকডত েডব। 

-- এবং -- 

 

• পভরর্র্ যার বযবস্থাপনা েডয়াজন থাকডত েডব এবং এেন অবস্থায় থাকডত েডব হর্ন আশা করা 

র্ায় হর্ অন্তত ভনডর্র হর্ডকাডনা একটি কভেউভনটি ভিভত্তক দীর্ য হেয়াদী পভরর্র্ যা পভরডষবা 120 

ভদডনরও হবভশ েডয়াজন েডত পাডর:  

o বাভড়ডত নাভে যং পভরডষবা;  

o বাভড়ডত হথরাভপ;  

o হোে হেলথ এইে অথবা বাোয় বযক্রক্তগত পভরর্র্ যা পভরডষবা 

o গ্রােক ভনডদযভশত বযক্রক্তগত েোয়তা হেবা (CDPAS); 

o অযাোল্ট হে হেলথ হকয়ার; অথবা 

o োইডিি ভেউটি নাভে যং। 

অভতভরক্ত শতযাবলী েডর্াজয। অনুগ্রে কডর েডন রাখুন হর্ ভকেু ভনভদযষ্ট Medicaid হোগ্রাে আডে র্াডত আপভন 

অংশগ্রেণ করডল আপভন হর্াগয বডল ভবডবভর্ত েডবন না। আডরা তডথযর জনয ভকংবা আপনার হকান েশ্ন থাকডল 

অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

অনুগ্রে কডর েডন রাখুন: আপভন আপনার হর্াগযতা োরাডনার পডরও র্ভদ হর্ৌক্রক্তকিাডব আশা করা র্ায় হর্ 90 

ভদডনর েডেয আপভন আপনার হর্াগযতা ভিডর পাডবন তডব আোডদর পভরকল্পনাডত আপনার েদেযপদ অবযােত 

থাকডব (র্যাোর 4, হেকশন 2.1-এ আপনাডক হর্াগয ভেোডব ভবডবর্না করার েেয়কাডল আওতািুক্রক্ত এবং খরর্ 

হশয়ার করা েম্পডকয ভবস্তাভরত বলা আডে।) 

 

 

Medicaid েডে েীভেত আয় এবং ভরডোে য আডে এেন ভনভদযষ্ট বযক্রক্তডদরডক ভর্ভকৎো এবং দীর্ য-ডেয়াদী পভরর্র্ যার 

খরর্ বেডন েোয়তা েদানকারী একটি রু্গ্ম হিোডরল এবং হেি েরকার র্াভলত হোগ্রাে। আয় এবং ভরডোে য 

ভেডেডব হকান ভবষয়গুডলাডক গণয করা েডব, হক হর্াগয, হকান েরডণর পভরডষবা আওতািুক্ত থাকডব এবং পভরডষবার 

খরর্ ইতযাভদ েভতটি হেি আলাদা িাডব ভনে যারণ কডর। হেিগুডলা র্তক্ষণ পর্ যন্ত হেি হিোডরল ভনডদযশনা হেডন 

র্লডে ততক্ষণ পর্ যন্ত তারা ভকিাডব হোগ্রাে র্ালাডবন তা হেিগুডলা ভনডজরা ভনে যারণ করডত পারডব। 

 

এর পাশাপাভশ, Medicaid-এর োেযডে এেন হোগ্রাে অিার করা েয় র্াডত কডর Medicare আডে এেন বযক্রক্তরা 

Medicare ভেভেয়াডের েডতা Medicare-এর অনযানয খরর্ বেডন েোয়তা হপডত পাডরন। ভনডর্র “Medicare 

হেভিংে হোগ্রােগুডলা” েীভেত আয় এবং ভরডোে য থাকা বযক্রক্তডদর েভত বের অথ য জো করার হক্ষডে েোয়তা কডর:  

 

• হকায়াভলিাইে Medicare হবভনভিভশয়াভে (QMB) Medicare পািয A এবং পািয B ভেভেয়াে ও অনযানয 

খরর্ হশয়াভরং (ডর্েন ভেোভটবল, হকাইনেুযডরন্স এবং হকাডপডেন্ট)-এর অথ য েদাডন েোয়তা কডর। 

(QMB বযবোরকারী ভকেু বযক্রক্ত Medicaid-এর েম্পূণ য হবভনভিি পাওয়ার হর্াগয (QMB+)।) 

• হেভসিাইে হলা-ইনকাে Medicare হবভনভিভশয়াভে (SLMB): পািয B ভেভেয়াডের অথ য েদাডন 

েোয়তা কডর। (SLMB বযবোরকারী ভকেু বযক্রক্ত Medicaid-এর েম্পূণ য হবভনভিি পাওয়ার হর্াগয 

(SLMB+)।) 

• হকায়াভলিাভয়ং ইক্রিভিজুয়াল (QI): পািয B ভেভেয়াডের অথ য েদাডন েোয়তা কডর। 

• হকায়াভলিাইে ভেডজবলে অযাি ওয়াভকণং ইক্রিভিজুয়াল (QDWI): পািয A ভেভেয়াডের অথ য েদাডন 

েোয়তা কডর। 

হসকশন 2.2 Medicaid ভক? 
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Hamaspik Medicare Choice শুেুোে তাডদর জনযই এডিইডলবল র্ারা আোডদর োভিযে এভরয়া-এর েডেয বেবাে 

কডরন। আোডদর পভরকল্পনার একজন েদেয ভেডেডব থাকার জনয, আপনাডক অবশযই পভরকল্পনার োভিযে 

এভরয়ার েডেয বেবাে করা র্াভলডয় হর্ডত েডব। ভনডর্ ভনউ ইয়কয হেডির হেেকল কাউভন্টর নাে উডেখ করা েডয়ডে 

হর্গুডলা আোডদর োভিযে এভরয়া:  

 

েঙ্কে কুইন্স 

োডর্ে ভরর্েন্ড (েযাডিন আইলযান্ড) 

ভকংে (ব্রুকভলন) রকলযান্ড 

নাোউ োভলিান 

ভনউ ইয়কয (েযানোিন) আলোর 

অডরঞ্জ ওডয়েডর্োর 

পুিনযাে  

 

 

আপভন র্ভদ অনয হকান হেডি র্াওয়ার পভরকল্পনা কডর থাডকন তডব আপনার উভর্ত হেই হেডির Medicaid 

অভিডের োডথ হর্াগাডর্াগ করা এবং এিাডব স্থান পভরবতযডনর িডল আপনার Medicaid হবভনভিডির উপডর হকেন 

েরডণর েিাব পরডব তা হজডন হনয়া। Medicaid-এর োডথ হর্াগাডর্াডগর জনয হিান নম্বর গুডলা এই েকুডেডন্টর 

র্যাোর 2, হেকশন 6-এ উডেখ করা েডয়ডে। 

 

আপভন র্ভদ োভিযে এভরয়া হথডক হবর েডয় র্াওয়ার পভরকল্পনা কডরন তডব আপভন এই পভরকল্পনার েদেয ভেডেডব থাকডত 

পারডবন না। আপভন স্থান পভরবতযন কডর হর্ এলাকায় র্াডবন হেখাডন আোডদর পভরকল্পনা আডে ভকনা তা জানার জনয 

অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। র্খন আপভন স্থান পভরবতযন করডবন তখন আপভন একটি ভবডশষ 

তাভলকািুক্রক্তর েেয়েীোর েডেয ভদডয় র্াডবন হর্খাডন আপভন েূল Medicare বযবোর করা হবডে ভনডত পারডবন বা 

আপনার নতুন বাে স্থাডন এডিইডলবল একটি Medicare স্বাস্থয অথবা ওষুডের পভরকল্পনা হবডে ভনডত পাডরন। 

 

আপভন র্ভদ বেবাডের টঠকানা বা আপনার োডথ োকডর্াডগ হর্াগাডর্াডগর টঠকানা পভরবতযন কডরন তােডল আপনার 

হোশযাল ভেভকউভরটির োডথ কল কডর হর্াগাডর্াগ করা খুবই গুরুত্বপূণ য। হোশযাল ভেভকউভরটির োডথ হর্াগাডর্াডগর 

জনয নম্বর এবং হর্াগাডর্াডগর তথয আপভন র্যাোর 2, হেকশন 5-এ পাডবন। 

 

 

Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনার একজন েদেযডক অবশযই েয়ডতা U.S-এর নাগভরক েডত েডব অথবা আইন অনুর্ায়ী 

োভকযং রু্ক্তরাডে অবস্থান করডত েডব। এই ভিভত্তডত আপভন র্ভদ একজন েদেয ভেডেডব থাকার জনয অডর্াগয হোন 

তডব Hamaspik Medicare Choice-হক এই ভবষডয় Medicare (হেন্টার ির Medicare অযান্ড Medicaid োভিযডেে) 

জাভনডয় ভদডব। আপভন র্ভদ এই োনদণ্ড পূরণ করডত না পাডরন তডব Hamaspik Medicare Choice-হক অবশযই 

আপনাডক তাভলকািুক্রক্ত হথডক বাভতল করডত েডব। 

 

আইভন টাে ণ: হসন্টাে িে Medicare অযাি Medicaid সাভিণডসস (CMS) 

হেন্টার ির Medicare অযান্ড Medicaid োভিযডেে েডে একটি হিোডরল এডজক্রন্স র্া Medicare পভরডষবা 

েদান কডর। MS-এর োডথ ভকিাডব হর্াগাডর্াগ করডত েডব হে ভবষডয় র্যাোর 2-ডত বযাখযা করা েডয়ডে। 

হসকশন 2.3 Hamaspik Medicare Choice-এে পভেকল্পনাে সাভিণস এভেয়া এখাডন উডেখ 

কো িডলা 

আইভন টাে ণ: সাভিণস এভেয়া 

হকাডনা স্বাস্থয পভরকল্পনা র্ভদ হলাডকডদর বেবাডের উপর ভিভত্ত কডর েদেযতা েীভেত কডর তােডল হর্ হিৌগভলক 

এলাকা হথডক তারা েদেয গ্রেণ কডর। হর্েকল পভরকল্পনায় আপভন হকান ভর্ভকৎেডকর কাডে হথডক বা হকান 

োেপাতাল হথডক পভরডষবা গ্রেণ করডত পারডবন তা ভনভদযষ্ট করা থাডক, এডদর হক্ষডেও োোরণত এটি একটি এলাকা 

হর্খাডন আপভন ভনয়েোভিক (অ-জরুভর) পভরডষবা হপডত পাডরন। আপভন র্ভদ ভর্রস্থায়ী িাডব পভরকল্পনার োভিযে 

এভরয়া হেডড় র্ডল র্ান তডব পভরকল্পনাডত আপনার তাভলকািুক্রক্ত বাভতল করা েডত পাডর। 

হসকশন 2.4 U.S নাগভেক ভকংবা আইন অন ুায়ী অবস্থান 
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হসকশন 3 আপভন সদসযপদ সংভিষ্ট হ সকল গুরুত্বপরূ্ ণ েযাটাভেয়াল পাডবন 

 

 

আপভন আোডদর পভরকল্পনার একজন েদেয েডল আপনাডক অবশযই এই পভরকল্পনার আওতািুক্ত পভরডষবা 

পাওয়ার হক্ষডে এবং হনিওয়াডকযর িাডে যভে বযবোর কডর র্খন হেেক্রিপশডনর ওষুে িয় করডবন তখন আপনার 

েদেযপদ কােযটি বযবোর করডত েডব। এখাডন েদেযপদ কাডেযর একটি নেুনা হদখাডনা েডয়ডে র্াডত কডর আপভন 

বুঝডত পাডরন হর্ আপনার কােযটি হদখডত হকেন েডত পাডর:  

 

 

 

এই পভরকল্পনার েদেয থাকা অবস্থায় আওতািুক্ত পভরডষবা গ্রেণ করার জনয আপনার লাল, োদা এবং নীল রডের 

Medicare কােয ভকংবা আপনার Medicaid কােয বযবোর করডবন না। আপনার Hamaspik Medicare Choice 

েদেযপদ কােয বযবোর না কডর আপনার Medicare কােয বযবোর করডল ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয আপনাডক 

েম্পূণ য খরর্ বেন করডত েডত পাডর। আপনার Medicare কােযটি একটি ভনরাপদ স্থাডন রাখুন। োেপাতাল পভরডষবা, 

েেভপে পভরডষবা পাওয়ার জনয অথবা ভিভনকাল ট্রায়াল নাডে পভরভর্ত Medicare অনুডোভদত ভিভনকাল ভরোডর্য 

অংশগ্রেণ করার জনয আপনাডক েয়ডতা এটি হদখাডত বলা েডত পাডর। 

 

র্ভদ আপনার পভরকল্পনার েদেযপডদর কােযটি ক্ষভতগ্রস্ত েডল, োভড়ডয় হগডল বা রু্ভর েডল োডথ োডথ েদেয 

পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন এবং আেরা আপনাডক নতুন একটি কােয পাঠাডবা। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর পভরডষবা েদানকারী এবং িাডে যভে ভেডরটভর -এর েডেয আোডদর বতযোন 

পভরর্র্ যা েদানকারীডদর হনিওয়াকয এবং হিকেই ভর্ভকৎো েরঞ্জাে েরবরােকারীডদর তাভলকা আডে। পভরর্র্ যা 

েদানকারীর হনিওয়াকয বলডত হেেকল ভর্ভকৎেক এবং অনযানয স্বাস্থয পভরর্র্ যা হপশাদার, হেভেডকল গ্রুপ, হিকেই 

ভর্ভকৎো েরঞ্জাে েরবরােকারী, োেপাতাল এবং অনযানয স্বাস্থয পভরর্র্ যা েভতষ্ঠানডক হবাঝায় র্ারা আোডদর োডথ 

হপডেন্ট গ্রেণ করার এবং েমূ্পণ য হপডেন্ট ভেোডব পভরকল্পনা খরর্ হশয়াভরং গ্রেণ করার রু্ক্রক্তডত আডে। 

 

আপনাডক অবশযই আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা এবং পভরডষবা শুেুোে হনিওয়াডকযর অেীনস্থ পভরর্র্ যা 

েদানকারীডদর হথডক গ্রেণ করডত েডব। আপভন র্ভদ র্থার্থ অনুডোদন বযতীত অনয হকাথাও র্ান তডব আপনাডক 

েম্পূণ য খরর্ বেন করডত েডত পাডর। শুেুোে জরুভর হক্ষডে, জরুভর হেবার জনয হনিওয়াকয এডিইডলবল না 

থাকডল, আউি-অব-এভরয়া োয়ালাইভেে পভরডষবা এবং হর্েকল হক্ষডে Hamaspik Medicare Choice আউি-অব-

হনিওয়াকয পভরর্র্ যা েদানকারীডদর বযবোডরর অনুডোদন হদয় তখন এর বযভতিে অনুডোভদত। 

 

হসকশন 3.1 আপনাে পভেকল্পনা সদসযপদ কােণ 

েদেয আইভে 

কােয-এর 

োেডনর ভদক 

েদেয আইভে 

কােয-এর 

ভপেডনর ভদক 
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আোডদর Hamaspik Medicare Choice পভরর্র্ যা েদানকারী এবং িাডে যভে ভেডরটভর -এর একটি কভপ আেরা 

আোডদর ওডয়বোইি www.hamaspik.com-এ হরডখভে। আপভন আপনার এলাকায় পভরর্র্ যা েদানকারী হখাজঁ 

করডত পারডবন এবং েডয়াজন অনুর্ায়ী তডথযর ভেন্ট আউি করডত পারডবন। আপভন র্ভদ পভরর্র্ যা েদানকারী এবং 

িাডে যভে ভেডরটভর-এর একটি কভপ হপডত র্ান তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। ভতন 

কার্ যভদবডের েডেয পভরর্র্ যা েদানকারীর ভেডরটভর আপনার কাডে োকডর্াডগ হেরণ করা েডব। 

 

 

Hamaspik Medicare Choice পভরর্র্ যা েদানকারী এবং িাডে যভে ভেডরটভর -এর েডেয আোডদর িাডে যভের 

হনিওয়াডকযর তাভলকা উডেখ করা আডে। িাডে যভের হনিওয়াকয বলডত হেেকল িাডে যভেডক হবাঝাডনা েয় হর্গুডলা 

আোডদর পভরকল্পনার েদেযডদর হেেক্রিপশন অনুর্ায়ী তাডদরডক ওষুে ভবিডয়র ভবষডয় েম্মভত ভদডয়ডেন। 

আপভন িাডে যভে হনিওয়াডকযর হর্ িাডে যভেটি বযবোর করডত র্ান তা হখাজঁার জনয পভরর্র্ যা েদানকারী এবং 

িাডে যভে ভেডরটভর বযবোর করডত পাডরন। পভরকল্পনার হনিওয়াডকযর অেীন নয় এেন িাডে যভে আপভন কখন 

বযবোর করডত পারডবন হে ভবষডয় তথয পাওয়ার জনয র্যাোর 5, হেকশন 2.5 হদখুন। হকান পভরর্র্ যা েদানকারীরা 

ভনউ ইয়কয হেি Medicaid গ্রেণ কডরন তা জানার জডনযও েডয়াজনীয় তথয এডত আডে। 
 

 

 

 

পভরকল্পনার কাডে আওতািুক্ত ওষুডের একটি তাভলকা (িেু যলাভর) আডে। আেরা এটিডক েংডক্ষডপ “ওষুডের 

তাভলকা” বভল। এর েডেয উডেখ করা আডে হর্ হকান পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুে Hamaspik Medicare Choice-

এ অন্তিুযক্ত পািয D হবভনভিডির আওতােীন। ভর্ভকৎেক এবং িাে যাভেডের একটি দডলর েোয়তায় এই তাভলকার 

ওষুেগুডলাডক পভরকল্পনা হবডে ভনডয়ডে। তাভলকাটিডক অবশযই Medicare-এর োনদণ্ড পূরণ করডত েডব। 

Hamaspik Medicare Choice “ওষুডের তাভলকা”টি Medicare োরা অনুডোভদত। 

 

 “ওষুডের তাভলকা” আপনাডক আপনার ওষুডের উপডর ভনডষোজ্ঞা ভদডত পাডর এেন হকাডনা ভনয়ে আডে ভকনা হে 

েম্পডকযও তথয েদান কডর। 

 

আেরা আপনাডক “ওষুডের তাভলকা”-এর একটি কভপ ভদডবা। আেরা হর্ “ওষুডের তাভলকা” েদান কভর তার েডেয 

আোডদর েদেযডদর েবডথডক হবভশ বযবহৃত আওতািুক্ত ওষুেগুডলা েম্পডকয তথয আডে। তডব, “ওষুডের তাভলকা”-

হত আেরা হর্ ওষুে উডেখ কডরভে তা োড়াও আডরা অভতভরক্ত ওষুে আেরা পভরকল্পনার আওতােীন হরডখভে। র্ভদ 

আপনার হকাডনা ওষুে “ওষুডের তাভলকা”-ডত না থাডক তডব ওষুেটি আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত ভকনা তা 

জানার জনয আপনার আোডদর ওডয়বোইডি র্াওয়া উভর্ত ভকংবা েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করা উভর্ত। 

ওষুডের আওতািুক্রক্ত েম্পডকয েমূ্পণ য এবং োম্প্রভতক তথয পাওয়ার জনয আপভন পভরকল্পনার ওডয়বোইি 

(www.hamaspik.com) ভিক্রজি করডত পাডরন অথবা েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পাডরন। 

হসকশন 3.2 Hamaspik Medicare Choice পভেি ণা েদানকােী এবং িাডে ণভস 

ভেডেিভে: পভেকল্পনাে হনটওয়াডকণে অেীনস্থ সকল পভেি ণা 

েদানকােী এবং িাডে ণভসে জনয আপনাে ভনডদণশনা। 

আইভন টাে ণ: আউট-অব-ডনটওয়াকণ পভেি ণা েদানকােী অথবা আউট-অব-ডনটওয়াকণ েভতষ্ঠান 

একটি আউি-অব-ডনিওয়াকয পভরর্র্ যা েদানকারী অথবা েভতষ্ঠান েডলা তারা র্াডদর োডথ আোডদর েেন্বয় করা অথবা আোডদর 

পভরকল্পনার েদেযডদর আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার বযবস্থাপনা আেরা কভরভন। আউি-অব-ডনিওয়াকয পভরর্র্ যা 

েদানকারীরা েডে হেেকল পভরর্র্ যা েদানকারী র্ারা আপনাডক আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার জনয আোডদর পভরকল্পনার 

অেীডন কে যরত নয়, আোডদর োভলকানােীন না অথবা আেডদর পভরকল্পনা োরা পভরর্াভলত না বা তারা রু্ক্রক্তবদ্ধ নয়। 

হসকশন 3.4 পভেকল্পনাে আওতািুক্ত ওেুডেে তাভলকা  (িেু ণলাভে) 

http://www.hamaspik.com/
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হসকশন 4 Hamaspik Medicare Choice-এে জনয আপনাে োভসক খেি 

 

আপনার খরডর্র েডেয ভনডর্ উডেভখত খরর্গুডলা থাকডত পাডর:  

• পভরকল্পনার ভেভেয়াে (ডেকশন 4.1) 

• োভেক Medicare পািয B ভেভেয়াে (ডেকশন 4.2) 

• পািয D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জনয জভরোনা (ডেকশন 4.4) 

• আয় েম্পভকযত োভেক েেন্বডয়র পভরোণ (ডেকশন 4.5) 

 

ভকেু হক্ষডত্র, আপনাে পভেকল্পনাে ভেভেয়াডেে পভেোর্ কে িডত পাডে। 

 

হর্েকল বযক্রক্তর ভরডোডে যর পভরোণ েীভেত, তাডদর ওষুডের খরর্ বেডন েোয়তার জনয হোগ্রাে আডে। এর েডেয অন্তিুযক্ত 

রডয়ডে  “এেট্রা হেল্প” এবং হেি িাে যাভেউটিকযাল অযাভেডেন্স হোগ্রাে। হর্েকল বযক্রক্তর ভরডোডে যর পভরোণ েীভেত, 

তাডদর ওষুডের খরর্ বেডন “এেট্রা হেল্প” হোগ্রােটি েোয়তা কডর। র্যাোর 2, হেকশন 7 এই হোগ্রােগুডলা বযাপাডর 

আডরা ভবস্তাভরত োরণা হদয়। আপভন র্ভদ হর্াগয বডল ভবডবভর্ত হোন তডব হর্ডকাডনা একটি হোগ্রাডে তাভলকািুক্ত েডল 

আপনার পভরকল্পনার োভেক ভেভেয়াে-এর পভরোণ কডে হর্ডত পাডর। 
 

আপভন র্ভদ এই হোগ্রােগুডলার হর্ডকাডনা একটিডত ইডতােডেযই তাভলকািুক্ত েডয় থাডকন এবং হেখাডন হথডক 

েোয়তা ভনডয় থাডকন তােডল ভেভেয়াে সম্পডকণ এই এভিডেন্স অব কিাডেজ-এ েদান কো তথয আপনাে 

জনয েড াজয নাও িডত পাডে। আেরা এভিডেন্স অব কিাডরজ রাইোর ির ভপপল হু হগি এেট্রা হেল্প হপভয়ং 

ির হেেক্রিপশন ড্রাগে নাডে একটি পৃথক েভন্নডবশও অন্তিুযক্ত কডরভে (র্াডক হলা-ইনকাে োবভেভে রাইোর বা 

LIS রাইোরও বলা েয়) হর্খাডন আপভন আপনার ওষুডের খরর্ েম্পডকয জানডত পারডবন। আপনার কাডে র্ভদ এই 

েভন্নডবশটি না থাডক তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করুন এবং LIS রাইোর পাওয়ার জনয 

অনুডরাে করুন। 

 

ভিন্ন আডয়র বযক্রক্তডদর জনয Medicare পািয B এবং পািয C ভেভেয়াডের পভরোণ ও ভিন্ন েয়। আপনার র্ভদ এই 

ভেভেয়ােগুডলা েম্পডকয হকাডনা েশ্ন থাডক তডব অনুগ্রে কডর আপনার Medicare এবং আপভন 2024 েযান্ডবুক-

এর কভপটির 2024 Medicare খরর্ নােক হেকশনটির পর্ যাডলার্না করুন। আপনার র্ভদ একটি কভপর েডয়াজন 

েয় তডব আপভন Medicare-এর ওডয়বোইি (www.medicare.gov) হথডক হেিা োউনডলাে করডত পাডরন। অথবা 

আপভন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বডর ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন কল কডর একটি েুভিত কভপ 

অেযার করডত পাডরন। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048-এ কল করডত েডব। 

 

 

আোডদর পভরকল্পনার একজন েদেয ভেডেডব আপনাডক োভেক পভরকল্পনার ভেভেয়াে েদান করডত েডব না। 

আপনাডক অবশযই আপনার Medicare পািয B ভেভেয়াে েদান করা র্াভলডয় হর্ডত েডব (র্ভদ না আপনার পািয B 

ভেভেয়াে ভনউ ইয়কয হেি Medicaid অথবা তৃতীয় হকাডনা পক্ষ েদান কডর হদয় )। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর জনয আপনাডক পৃথকিাডব হকাডনা োভেক পভরকল্পনার ভেভেয়াে েদান করডত েডব 

না। 

আইভন টাে ণ: এক্সট্রা হিল্প 

একটি Medicare অথবা একটি হেি হোগ্রাে র্া েীভেত আয় এবং ভরডোে য থাকা বযক্রক্তডদর Medicare 

হেেক্রিপশন ওষুডের হোগ্রাডের খরর্ হর্েন ভেভেয়াে, ভেোভটবল এবং হকাইনেুযডরন্স েদাডন েোয়তা 

করার জনয বতভর করা েডয়ডে। এেট্রা হেল্প-এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 2 হদখুন। 

হসকশন 4.1 পভেকল্পনাে ভেভেয়াে 

http://www.medicare.gov/
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ভকেু সদডসযে অনযানয Medicare ভেভেয়াে েদান কেডত িডত পাডে 

 

ভকেু েদডেযর অনযানয Medicare ভেভেয়াে েদান করডত েডব উপডর হেকশন 2-এর বযাখযা অনুর্ায়ী, আোডদর 

পভরকল্পনার জনয হর্াগয েডত েডল আপনাডক পািয A এবং পািয B উিয় Medicare েে Medicaid-এর জডনযও 

হর্াগযতা বজায় রাখডত েডব। Hamaspik Medicare Choice-এর েদডেযর হক্ষডে পািয A ভেভেয়াে (র্ভদ আপভন 

স্বয়ংক্রিয়িাডব হর্াগয না হোন) এবং পািয B ভেভেয়াডের জনয Medicaid অথ য েদান কডর। 

 

ভনউ ইয়কণ Medicaid  ভদ আপনাে জনয আপনাে Medicare ভেভেয়াে েদান না কডেন তডব পভেকল্পনাে 

সদসয থাকাে জনয আপনাডক Medicare ভেভেয়াে েদান কো িাভলডয় হ ডত িডব। এর েডেয রডয়ডে 

আপনার পাটণ B-এে জনয ভেভেয়াে। এে েডেয পাটণ A-এে জনয একটট ভেভেয়াে অন্তিুণক্ত থাকডত পাডে 

হ সকল সদসয ভেভেয়াে ভি পাটণ A -এে জনয হ াগয নয় তাডদে উপডে এটট েিাব হিডল। 

 

 

হর্ডেতু আপভন উিয় হক্ষডেই হর্াগয (অথ যাৎ আপনার Medicare এবং Medicaid উিয় আডে) হেডেতু আপনার 

জনয LEP েডর্াজয নয় র্তক্ষণ না আপভন আপনার উিয় হর্াগযতা েডর রাখডত পারডেন, তডব র্ভদ আপভন আপনার 

উিয় হর্াগযতা োভড়ডয় হিডলন তডব আপনাডক LEP ভদডত েডত পাডর। পািয D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জনয জভরোনা 

েডে অভতভরক্ত একটি ভেভেয়াে র্া পািয D-এর আওতািুক্রক্তর জনয ভদডত েয় র্ভদ হকাডনা েেয় আপনার োথভেক 

তাভলকািুক্রক্তর েেয়েীো হশষ েডয় র্ায়, তখন 63 ভদন ভকংবা িানা আডরা কডয়কভদডনর একটি েেয়েীো থাডক 

হর্খাডন আপনার পািয D অথবা অনযানয হিভেডিবল ওষুডের আওতািুক্রক্ত ভেডলা না। হিভেডিবল হেেক্রিপশন 

ওষুডের আওতািুক্রক্ত েডলা হে েরডণর আওতািুক্রক্ত র্া Medicare-এর নূযনতে োনদণ্ড পূরণ কডর হর্ডেতু আশা করা 

েয় হর্ গডড় অন্তত Medicare োোরণ হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্তর জনয এটি অথ য েদান কডর। হদরীডত 

তাভলকািুক্রক্তর জনয জভরোনার পভরোণ আপভন কতভদন পািয D বা অনয হকাডনা হিভেডিবল হেেক্রিপশন ওষুডের 

কিাডরডজর বাইডর ভেডলন তার উপর ভিভত্ত কডর ভনে যারণ করা েডব। আপনার র্তভদন পর্ যন্ত পািয D আওতািুক্রক্ত 

আডে ততভদন পর্ যন্ত এই জভরোনাটি আোডদর ভদডত েডব। 

 

ভনডের হক্ষডে আপনার এটি ভদডত েডব না: 

 

• আপভন Medicare-এর পক্ষ হথডক “এেট্রা হেল্প” পান র্ার োেযডে আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের খরর্ বেন 

করা েয়। 

• হিভেডিবল কিাডরজ বযতীত আপভন িানা 63 ভদডনর কে েেয় অভতবাভেত কডরডেন। 

• োক্তন ভনডয়াগকতযা, ইউভনয়ন, TRICARE অথবা ভেপািযডেন্ট অব হিডিরান অযাডিয়াে য-এর েডতা অনযানয 

হকান উৎে হথডক আপভন হিভেডিবল ওষুডের কিাডরজ হপডয় এডেডেন। আপনার ইনেুযরার অথবা 

আপনার ভেউেযান ভরডোে য ভেপািযডেন্ট আপনাডক েভতবের জাভনডয় ভদডব হর্ আপনার ওষুডের কিাডরজ 

হিভেডিবল কিাডরজ ভকনা। এই তথযগুডলা আপনার কাডে ভর্টঠ আকাডর ভকংবা পভরকল্পনার 

ভনউজডলিাডরর েডেয েংরু্ক্ত আকাডর হেরণ করা েডব। এই তথয গুডলা আপনার কাডে রাখুন কারণ 

আপভন পরবতীডত Medicare ওষুডের পভরকল্পনাডত হর্াগ ভদডল আপনার এই তথযগুডলা েডয়াজন েডত 

পাডর। 

o দ্রষ্টবয: হর্ডকাডনা হনাটিডশ উডেখ করা থাকডত েডব হর্ আপভন হিভেডিবল হেেক্রিপশডনর 

ওষুডের কিাডরডজ ভেডলন এবং আশা করা র্ায় হর্ Medicare তার োোরণ হেেক্রিপশন 

ওষুডের জনয হর্ পভরোণ খরর্ বেন কডর এটিও হে পভরোণ খরর্ বেন করডব। 

o দ্রষ্টবয: ভনডর্ উডেভখত কিাডরজগুডলা হিভেডিবল হেেক্রিপশডনর ওষুডের কিাডরজ নয় : 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয ভেেকাউন্ট কােয, ভি ভিভনক এবং ওষুডে ভেেকাউন্ট েদান 

করা ওডয়বোইি। 

হসকশন 4.2 োভসক Medicare পাটণ B ভেভেয়াে 

হসকশন 4.3 পাটণ D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে জনয জভেোনা (LEP) 
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জভেোনাে পভেোর্ Medicare ভনে ণাের্ কডে। এিা ভকিাডব কাজ কডর:  

 

• েথেত, তাভলকািুক্ত েওয়ার জনয হর্াগয েওয়ার পডর, Medicare ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্রক্তর 

আডগ কয়টি পূণ য োে আপভন কাটিডয়ডেন তা গণনা করুন। অথবা র্ভদ আওতািুক্রক্তর োডঝর ভবরভত 63 

ভদন ভকংবা তার হবভশ েয় তােডল আপভন হর্ কয়টি পূণ য োে হিভেডিবল হেেক্রিপশডনর ওষুডের 

কিাডরডজ ভেডলন না তা গণনা করুন। হর্ কয়োে আপনার হিভেডিবল কিাডরজ ভেডলা না তার 

েডতযকটির জনয জভরোনা 1%। উদােরণস্বরূপ, আপভন র্ভদ 14 োে র্াবত কিাডরডজর অেীডন না 

থাডকন তডব আপনার জভরোনা েডব 14%। 

• এরপডর পূডব যর বেরগুডলার উপডর ভনিযর কডর, হদশবযাপী Medicare ওষুডের পভরকল্পনার গড় োভেক 

ভেভেয়াডের পভরোণ Medicare ভনে যারণ কডর। 2023 োডলর জনয, ভেভেয়াডের গড় পভরোণ ভেডলা 

$38.90। 2024 োডল এই পভরোণটি পভরবভতযত েডত পাডর। 

• আপনার োভেক জভরোনা ভেোব করার জনয আপভন জভরোনার োরডক োভেক গড় ভেভেয়াে ভদডয় গুণ 

কডর তারপর হেিাডক ভনকিতে 10 হেডন্ট রূপান্তর করুন। এই উদােরডণর হক্ষডে, এটি েডব 14% গুণ 

$38.90 র্ার িলািল েডে $5.45। রূপান্তর কডর এটি েয় $5.50। হকান বযক্রক্তর র্ভদ পািয D ভবলডম্ব 

তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা থাডক থাকডল এই পভরোণটি তার োভেক ভেভেয়াডের োডথ রু্ক্ত েডব। 

 

োভেক পািয D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েম্পডকয ভতনটি গুরুত্বপূণ য েডন রাখা জরুভর:  

 

• েথেত, েডতযক বেে জভেোনাে পভেোর্ পভেবভতণত িডত পাডে , কারণ গড় োভেক ভেভেয়াে 

েডতযক বের পভরবভতযত েডত পাডর। 

• ভেতীয়ত, আপভন পভরকল্পনা পভরবতযন করডলও, হর্ পভরকল্পনাডত আপভন তাভলকািুক্ত আডেন তাডত র্ভদ 

Medicare পািয D হবভনভিি থাডক তডব আপনাডক েভতোডস জভেোনা হদয়া িাভলডয় হ ডত িডব । 

• তৃতীয়ত, র্ভদ আপনার বয়ে 65 বের-এর কে েয় এবং আপভন র্ভদ বতযোডন Medicare হবভনভিি হপডয় 

থাডকন তডব আপনার বয়ে র্খন 65 বের েডব তখন পািয D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা ভরডেি েডয় 

র্াডব। আপনার বয়ে 65 বের েডল, পািয D-এর জনয হর্ডকাডনা ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা শুেু হে 

কয় োডে ভদডত েডব হর্ কয়োডে Medicare-এ ট্রাক্রঞ্জশন করার জনয োথভেক িাডব তাভলকািুক্রক্তর 

েেয়েীোডত আপভন আওতািুক্রক্তর বাইডর ভেডলন। 

 

আপভন  ভদ আপনাে পাটণ D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে জভেোনাে ভবেডয় সম্মভত হপাের্ না কডেন তডব 

আপভন ভকংবা আপনাে েভতভনভে একটট প ণাডলািনাে অনুডোে কেডত পােডবন। োোরণত, আপনার কাডে 

র্ভদ হকাডনা ভর্টঠ আডে হর্খাডন উডেখ থাডক হর্ আপনার ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েদান করডত েডব তডব 

আপনাডক অবশযই হে ভর্টঠ পাওয়ার তাভরডখর 60 ভদডনে েডেয এই পর্ যাডলার্নার জনয অনুডরাে করডত েডব। তডব 

এেন র্ভদ েয় হর্ আোডদর পভরকল্পনাডত হর্াগ হদয়ার আডগ হথডক আপভন জভরোনা ভদডয় আেডেন তডব আপনার 

কাডে েয়ডতা আডরকটি পর্ যাডলার্নার অনুডরাে করার েুডর্াগ নাও থাকডত পাডর 

 

গুরুত্বপূর্ ণ: আপনার ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েম্পডকয ভেদ্ধাডন্তর পর্ যাডলার্নার জনয অডপক্ষা করার েেয় 

পািয D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা হদয়া বন্ধ করডবন না। র্ভদ আপভন এেন কডরন তডব আপভন আপনাডক 

পভরকল্পনার ভেভেয়াে েদান করায় বযথ য ভেডেডব গণয করা েডত পাডর এবং আপনার তাভলকািুক্রক্ত বাভতল করা েডত 

পাডর। 

 

 

ভকেু েদডেযর একটি অভতভরক্ত র্াজয েদান করডত েডত পাডর, এর নাে েডে পািয D আয় েম্পভকযত োভেক 

েেন্বডয়র পভরোণ, এটি IRMAA নাডেও পভরভর্ত। 2 বের আডগ আপভন IRS িযাে ভরিাডন য হর্ হোি আয় উডেখ 

কডরভেডলন তা অনুর্ায়ী অভতভরক্ত র্াডজযর পভরোণ ভনে যারণ করা েয়। এই অডথ যর পভরোণ র্ভদ একটি ভনভদযষ্ট পভরোণ 

হথডক হবভশ েয় তডব আপভন শুেুোে েযান্ডােয ভেভেয়াডের পভরোণ এবং অভতভরক্ত IRMAA েদান করডবন। 

আপনার আডয়র উপডর ভিভত্ত কডর হর্ অভতভরক্ত পভরোণ অথ য আপনাডক েদান করডত েডব হে ভবষডয় আডরা 

তডথযর জনয https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug- 

coverage/monthly-premium-for-drug-plans ভিক্রজি করুন। 

হসকশন 4.4 আয় সম্পভকণত োভসক সেন্বডয়ে পভেোর্ 

https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/monthly-premium-for-drug-plans
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/monthly-premium-for-drug-plans
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আপনার র্ভদ অভতভরক্ত পভরোণ অথ য েদান করডত েয় তডব আপনার Medicare পভরকল্পনা নয় বরং হোশযাল 

ভেভকউভরটি আপনার কাডে একটি ভর্টঠ পাঠাডব হর্খাডন অভতভরক্ত অডথ যর পভরোণটি উডেখ করা থাকডব। আপভন 

োোরণত আপনার পভরকল্পনার ভেভেয়াে ভকিাডব েদান কডরন তা বযভতডরডক অভতভরক্ত পভরোণটি আপনার 

হোশযাল ভেভকউভরটি, হরলডরাে ভরিায়ারডেন্ট হবােয অথবা অভিে অব পারডোডনল েযাডনজডেন্ট হথডক হবভনভিি 

ভেডেডব েণীত হর্ক হথডক হনয়া েডব, র্ভদ না আপনার োভেক হবভনভিডির পভরোণটি অভতভরক্ত পভরোডণর জনয 

পর্ যাপ্ত না েয়। অভতভরক্ত পভরোণ অথ য পভরডশাে করার জনয র্ভদ আপনাডক হবভনভিি ভেডেডব েদান করা হর্ক 

পর্ যাপ্ত না েয় তডব Medicare হথডক আপনার কাডে একটি ভবল হেরণ করা েডব। আপনাডক অবশযই অভতভেক্ত 

অথ ণ সেকাডেে কাডে েদান কেডত িডব। এটট আপনাে পভেকল্পনাে োভসক ভেভেয়াডেে সাডথ েদান 

কো  াডব না। আপভন  ভদ অভতভেক্ত পভেোর্ অথ ণ পভেডশাে না কডেন তডব আপভন পভেকল্পনাে 

তাভলকা হথডক বাদ িডয়  াডবন এবং হেসক্রিপশডনে ওেুডেে আওতািুক্রক্ত িাোডবন। 

 

আপভন র্ভদ অভতভরক্ত পভরোণ অথ য েদান করার ভবষডয় েম্মত না হোন তােডল আপভন এই ভেদ্ধান্তটির পর্ যাডলার্না 

করার জনয হোশযাল ভেভকউভরটির কাডে অনুডরাে করডত পারডবন। এই অনুডরােটি ভকিাডব করডত পারডবন হে 

ভবষডয় আডরা জানার জনয অনুগ্রে কডর 1-800-772-1213 নম্বডর হোশযাল ভেভকউভরটির োডথ হর্াগাডর্াগ করুন 

(TTY বযবোরকারীগণ 1-800-325-0778 নম্বডর কল করুন)। 

 

হসকশন 5 ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে জভেোনা সম্পডকণ আডো তথয 
 

 

 

আপনার হক্ষডে েডর্াজয েডল ভতনটি পদ্ধভত অবলম্বন কডর আপভন আপনার ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েদান 

করডত পারডবন। 

 

অপশন 1: হিডকে োেযডে েদান কো 

 

আপভন র্ভদ হর্ডকর োেযডে েদান করডত র্ান তডব Hamaspik Medicare Choice আপনাডক েভত োডে একটি 

হেিডেন্ট হেরণ করডব হর্খাডন হদখাডনা েডব হর্ আপনার ভবলম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েদান করডত েডব। 

আপনার হপডেন্ট েভত োডে হনয়া েডব এবং আপনাডক োডের পঞ্চে (5ে) তাভরডখর েডেয এই জভরোনা পভরডশাে 

করডত েডব। হর্কগুডলা Hamaspik Medicare Choice-এর নাডে েডত েডব। র্ভদ আপনার অযাকাউডন্ট পর্ যাপ্ত 

পভরোণ অথ য না থাকার কারডণ হলনডদনটি েম্পন্ন করা েম্ভব না েয় তডব বযাংক আপনার কাডে হথডক একটি 

ভনভদযষ্ট পভরোণ িী কতযন করডত পাডর। 

আপভন ভনডর্র টঠকানায় আপনার ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর হপডেন্ট োকডর্াডগ পাঠাডত পারডবন:  

Hamaspik Medicare Choice 

58 Route 59, Suite 1 

Monsey, NY 10952 

 

অপশন 2: আপনাে অযাকাউন্ট হথডক স্বয়ংক্রিয়িাডব উডতালন কডে হনয়া 

 

আপনার হর্ভকং অযাকাউন্ট হথডক আপনার ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনাটি েরােভর উডত্তালন করার পদ্ধভত 

আপভন হবডে ভনডত পাডরন। অনুগ্রে কডর আপনার বযাংডকর োডথ হর্াগাডর্াগ কডর হজডন ভনন হর্ আপনাডক ভনভদযষ্ট 

হকাডনা িে য পূরণ করডত েডব ভকনা। আপভন র্ভদ এই পদ্ধভত হবডে হনন তডব োডের েথে ভদডনই পািয D ভবলডম্ব 

তাভলকািুক্রক্তর জভরোনাটি আপনার অযাকাউন্ট হথডক উডত্তালন করা েডব। 

হসকশন 5.1 ভবভিন্ন পদ্ধভতডত আপভন আপনাে ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে জভেোনা েদান 

কেডত পােডবন 
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অপশন 3: আপনাে োভসক হসাশযাল ভসভকউভেটট হিক হথডক আপনাে পাটণ D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তে 

জভেোনাটট হকডট হনওয়া 

 

আপনার োভেক হোশযাল ভেভকউভরটি হর্ক হথডক আপভন আপনার পািয D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনাটি েদান 

করডত পারডবন। এই পদ্ধভতডত আপনার োভেক ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েদান ভকিাডব করডব হে ভবষডয় 

আডরা তডথযর জনয েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। আেরা োোর্য করডত পারডল খুভশ েডবা। (েদেয 

পভরডষবা-এর হিান নম্বরগুডলা এই বুকডলডির ভপেডনর কিাডর েুভিত আডে।) 

 

আপভন হ  পদ্ধভতডত ভেভেয়াে েদান কডেন তা পভেবতণন কো। 

 

আপভন হর্ পদ্ধভত বযবোর কডর আপনার ভেভেয়াে েদান কডরন তা র্ভদ আপভন পভরবতযন করার ভেদ্ধান্ত হনন 

তডব হেডক্ষডে আপনার হপডেডন্টর নতুন পদ্ধভতটি কার্ যকর েডত ভতন োে পর্ যন্ত েেয় েডয়াজন েডত পাডর। 

নতুন হপডেডন্টর পদ্ধভত বযবোডরর জনয আপভন হর্ অনুডরাে কডরডেন তার েক্রিয়াকালীন, েেয়েডতা আপনার 

পভরকল্পনার ভেভেয়াে েদান করা ভনক্রিত করা আপনার দাভয়ত্ব। আপনার হপডেডন্টর পদ্ধভত পভরবতযন করার জনয 

অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবাডত 1-888-426-2774 নম্বডর কল করুন৷ 

 

আপনাে পভেকল্পনাে ভেভেয়াে ভদডত আপভন সেসযাে সমু্মখীন িডল আপনাে ভক কো উভিত 

 

োডের 30তে ভদডনর েডেয আোডদর অভিডে আপনার পভরকল্পনার ভেভেয়াডের হপডেন্ট বডকয়া থাকডব। আেরা 

র্ভদ োডের 5ে ভদডনর েডেয আপনার হপডেন্ট না হপডয় থাভক তডব আেরা আপনাডক একটি হনাটিশ পাঠাডবা র্ার 

েডেয বলা থাকডব হর্ আপনার পভরকল্পনার েদেযপদ হশষ েডয় র্াডব র্ভদ আেরা 30 ভদডনর েডেয আপনার 

ভেভেয়াডের হপডেন্ট আেরা না পাই। 

 

আপনার র্ভদ েেয়েত ভেভেয়াে হদওয়ার েেেযা েয় তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন 

হর্ন আেরা হেেকল হোগ্রাডের ভবষডয় আপনাডক ভদক ভনডদযশনা ভদডত পাভর হর্গুডলা আপনাডক আপনার 

পভরকল্পনার ভেভেয়াে হদওয়ার ভবষডয় েোয়তা করডত পাডর। 

 

আপভন আপনার পভরকল্পনার ভেভেয়াে না হদয়ার কারডণ র্ভদ আেরা আপনার েদেযপদ বাভতল কডর হদই তডব েূল 

Medicare-এর অেীডন আপনার স্বাস্থয আওতািুক্রক্ত থাকডব। আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের খরর্ বেডনর হক্ষডে 

আপভন র্তক্ষণ “এেট্রা হেল্প” পাডবন ততক্ষণ পর্ যন্ত আপভন আপনার পািয D ওষুডের আওতািুক্রক্তর অেীডন 

থাকডবন। আপনার পািয D আওতািুক্রক্তর জনয Medicare আপনাডক নতুন একটি হেেক্রিপশডনর ওষুডের 

পভরকল্পনায় তাভলকািুক্ত করডব। 

 

আেরা আপনার েদেযপদ বাভতল কডর হদওয়ার েেয়, আপনার েয়ডতা আোডদর কাডে ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর 

জভরোনা ভদডত েডত পাডর। আপনার কাডে হথডক হর্ পভরোণ অথ য আেরা পাডবা, আেরা হে পভরোণ অথ য আপনার 

কাডে হথডক হনওয়ার হর্ষ্টা করার অভেকার রাভখ। িভবষযডত, আপভন র্ভদ আবাডরা আেডদর পভরকল্পনায় ( ভকংবা 

আেরা অিার কভর এেন অনয পভরকল্পনায়) তাভলকািুক্ত েডত র্ান তডব আেরা আপনার কাডে হথডক হর্ অথ য পাই 

তা পভরডশাে করার পডর আপভন পভরকল্পনায় তাভলকািুক্ত েডত পারডবন। 

 

আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আেরা িুল কডর আপনার েদেযপদ বাভতল কডরভে তডব আপভন অভিডর্াগ (এডক 

নাভলশও বলা েয়) করডত পারডবন, ভকিাডব অভিডর্াগ করডত েয় তা জানার জনয র্যাোর 9 হদখুন। র্ভদ এেন েয় 

হর্ আপভন জরুভর হকাডনা পভরভস্থভতডত ভেডলন এবং পভরভস্থভত আপনার ভনয়ন্ত্রডণর বাইডর ভেডলা র্ার িডল আপভন 

আোডদর হগ্রে ভপভরয়ডের েডেয আপনার পভরকল্পনার ভেভেয়ােটি েদান করডত পাডরনভন তডব আপভন অভিডর্াগ 

করডত পাডরন। অভিডর্াডগর হক্ষডে আেরা আোডদর ভেদ্ধাডন্তর পর্ যাডলার্না করডবা। আপভন ভকিাডব অভিডর্াগ 

করডত পাডরন হে ভবষডয় এই েকুডেডন্টর র্যাোর 9, হেকশন 11-এ বণ যনা আডে ভকংবা আপভন আোডদর োডথ 1 

অডটাবর, 2023 হথডক 31 োর্য , 2024 তাভরখ পর্ যন্ত 1-888-426-2774 নম্বডর কল কডর েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 8:00িা 

হথডক রাত 8:00িা পর্ যন্ত হর্াগাডর্াগ করডত পারডবন,  এবং এভেল 1, 2024 হথডক হেডেম্বর 30, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত 

আোডদর েদেয পভরডষবা ভবিাগ হোেবার হথডক শুিবার েকাল 8:00িা হথডক রাত 8:00িা পর্ যন্ত এডিইডলবল 

থাকডবন। TTY বযবোরকারীগণ 711 নম্বডর কল করুন। আপনার েদেযপদ হশষ েওয়ার 60 ভদডনর েডেয আপনাডক 

আপনার অনুডরােটি করডত েডব। 
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িযাপ্টাে 1 একজন সদসয ভিডসডব শুরু কো 

 

 

 

না। পভরকল্পনার োভেক ভেভেয়াে ভেডেডব আেরা হর্ পভরোণ অথ য র্াজয ভেডেডব হনই হে পভরোণটি বেডরর োডঝ 

পভরবতযন করার অনুেভত আোডদর হনই। র্ভদ পভরকল্পনার োভেক ভেভেয়াডে পরবতী বেডর হকান পভরবতযন আডে 

তডব আেরা এই ভবষডয় আপনাডক হেডেম্বডর জানাডবা এবং এগুডলা জানুয়াভর োডের 1 তাভরখ হথডক েডর্াজয েডব। 

 

তডব, ভকেু হক্ষডে ভেভেয়াডের ভকেু কু্ষি অংশ বেডরর েডেয পভরবতযন েডত পাডর র্া ভকনা আপনার েদান করডত 

েডব। এেনটি তখন েয় র্খন আপভন বেডরর োডঝ “এেট্রা হেল্প” হোগ্রাডের জনয হর্াগয হোন ভকংবা আপভন 

 “এেট্রা হেল্প” হোগ্রাডের জনয আপনার হর্াগযতা োভরডয় হিডলন। র্ভদ হকান েদেয তাডদর হেেক্রিপশডনর ওষুডের 

খরডর্র জনয “এেট্রা হেল্প”-এর হর্াগয বডল ভবডবভর্ত হোন তডব “এেট্রা হেল্প” হোগ্রাে হে েদডেযর পভরকল্পনার 

োভেক ভেভেয়াে েদান করডব। বেডরর োডঝ র্ভদ হকান েদেয তাডদর হর্াগযতা োভরডয় হিডলন তডব তাডদরডক 

তাডদর পভরকল্পনার োভেক ভেভেয়াডের পুডরািাই ভদডত েডব। “এেট্রা হেল্প” হোগ্রাে েম্পডকয আডরা তথয আপভন 

র্যাোর 2, হেকশন 7-এ পাডবন। 

 

তডব, ভকেু হক্ষডে, আপনার ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা হদওয়ার কথা থাকডলও, আপনার হেিা হদওয়া নাও 

লাগডত পাডর। ভকংবা ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা হদওয়া শুরু করডত েডত পাডর। এেনটি তখন েডত পাডর 

র্খন আপভন বেডরর োডঝ “এেট্রা হেল্প” হোগ্রাডের জনয হর্াগয হোন ভকংবা আপভন “এেট্রা হেল্প” হোগ্রাডের 

জনয আপনার হর্াগযতা োভরডয় হিডলন। 

• আপভন র্ভদ বতযোডন পািয D ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েদান কডরন এবং বেডরর োডঝ “এেট্রা 

হেল্প”-এর জনয হর্াগয বডল ভবডবভর্ত হোন, তডব আপভন আপনার জভরোনা হদয়া বন্ধ করডত পাডরন। 

• আপভন র্ভদ এেট্রা হেল্প োভরডয় হিডলন তডব পািয D ভকংবা অনয হকাডনা হিভেডিবল 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত োড়া িানা 63 ভদন ভকংবা তার হবভশ অভতিে করডল আপনাডক 

ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েদান করডত েডত পাডর। 

•  “এেট্রা হেল্প” হোগ্রাে েম্পডকয আডরা তথয আপভন র্যাোর 2, হেকশন 7-এ পাডবন। 

 

হসকশন 6 আপনাে Hamaspik Medicare Choice পভেকল্পনাে সদসযপডদে 

হেকেণ আপ-টু-হেট োখা 
 

 

আপনার েদেযপদ হরকডেযর েডেয আপনার তাভলকািুক্রক্তর িডে যর তথয আডে, এই তডথযর েডেয আপনার টঠকানা 

এবং হিভলডিান নম্বরও অন্তিুযক্ত। এর েডেয, আপনার োইোভর হকয়ার হোিাইোর/ডেভেডকল গ্রুপ/IPA েে 

আপনার ভনভদযষ্ট পভরকল্পনার আওতািুক্রক্তর উডেখ আডে। 

 

হনিওয়াডকযর ভর্ভকৎেক, োেপাতাল, িাে যাভেে এবং অনযানয পভরর্র্ যাকারীডদর আপনার বযাপাডর েটঠক তথয 

হপডত েডব। হনটওয়াডকণে এই পভেি ণা েদানকােীগর্ আপনাে সদসযপডদে হেকেণ বযবিাে কডে জানডত 

পাডেন হ  আপনাে জনয হকান পভেডেবা এবং ওেুে আওতািুক্ত এবং আপনাে জনয ভক পভেোর্ খেি 

হশয়াভেং কো িডয়ডে। এই কারডণ, আপনার তথযগুডলা আপ-িু-ডেি রাখার জনয আপনার আোডদর েোয়তা 

করা খুবই গুরুত্বপূণ য। 

 

ভনডেে পভেবতণনগুডলা সম্পডকণ আোডদে জানান: 

• আপনার নাে, আপনার টঠকানা অথবা আপনার হিান নম্বডর হকান পভরবতযন আেডল 

• আপনার র্ভদ অনয হকান হেলথ ইনেুযডরন্স (ডর্েন আপনার ভনডয়াগকতযার পক্ষ হথডক, আপনার েঙ্গী 

অথবা েডেভেক পািযনাডরর ভনডয়াগকতযার পক্ষ হথডক, কেীডদর জনয ক্ষভতপূরণ হথডক অথবা 

Medicaid) থাডক তডব তার েডেয হকান পভরবতযন আেডল। 

• আপনার র্ভদ হকাডনা লায়াভবভলটি হিইে থাডক হর্েন র্ানবােডনর দুর্ যিনার িডল হিইে 

হসকশন 5.2 আেো ভক িলোন বেডেে েডেয আপনাে োভসক পভেকল্পনাে ভেভেয়াে 

পভেবতণন কেডত পাভে? 
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• র্ভদ আপভন একটি নাভে যং হোডে িভতয েডয় থাডকন 

• আপভন র্ভদ আউি-অি-এভরয়া অথবা আউি-অি-ডনিওয়াকয োেপাতাল ভকংবা ইোডজযক্রন্স রুে হথডক পভরর্র্ যা 

হপডয় থাডকন 

• র্ভদ আপনার ভনে যাভরত দাভয়ত্বশীল পক্ষ (ডর্েন একজন পভরর্র্ যাকারী) পভরবভতযত েয় 

• আপভন র্ভদ একটি ভিভনকাল ভরোর্য োভেডত অংশগ্রেণ কডরন (দ্রষ্টবয: আপভন হকান ভিভনকাল ভরোর্য 

োভেডত অংশগ্রেণ করডবন হে ভবষডয় পভরকল্পনাডক জানাডনা আপনার জনয বােযতােূলক নয় তডব 

আেরা আপনাডক উৎোভেত করডবা এেনটি করার জনয) 

 

র্ভদ এই তথযগুডলার হকান একটি পভরবভতযত েয় তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল কডর এই ভবষডয় 

আোডদর জানান। 

 

আপভন র্ভদ বেবাডের টঠকানা বা আপনার োডথ োকডর্াডগ হর্াগাডর্াডগর টঠকানা পভরবতযন কডরন তােডল আপনার 

হোশযাল ভেভকউভরটির োডথ হর্াগাডর্াগ করা খুবই গুরুত্বপূণ য। হোশযাল ভেভকউভরটির োডথ হর্াগাডর্াডগর জনয নম্বর 

এবং হর্াগাডর্াডগর তথয আপভন র্যাোর 2, হেকশন 5-এ পাডবন। 

 

হসকশন 7 আোডদে পভেকল্পনাে সাডথ অনযানয ইনসুযডেন্স ভকিাডব কাজ কডে 
 

 

অনযানয ইনসুযডেন্স 

Medicare এর েডয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী আেরা আপনার অনয হকান হেভেডকল অথবা ওষুে ইনেুযডরন্স-এর আওতািুক্রক্ত 

থাকডল হে ভবষডয় তথয েংগ্রে করডবা। এর কারণ েডলা আপনার অনয হকান পভরডষবার আওতািুক্রক্ত থাকডল আোডদর 

পভরকল্পনার অেীডন আপনার হবভনভিিগুডলার ভবষডয় তাডদর োডথ ভেডল কাজ করডত েডব। এডক হবভনভিডটে সেন্বয় 

বলা েয়। 

 

েডতযক বের একবার, আেরা আপনার কাডে একটি ভর্টঠ পাঠাডবা র্ার েডেয আেরা অনয হর্েকল হেভেডকল 

ভকংবা ওষুডের ইনেুযডরন্স-এর আওতািুক্রক্ত েম্পডকয জাভন তাডদর একটি তাভলকা থাকডব। অনুগ্রে কডর এই 

তথযগুডলা েডনাডর্াগ ভদডয় পড়ুন। র্ভদ তাভলকাটি েটঠক েয় তডব আপনার ভকেু করডত েডব না। র্ভদ তথযডত হকান 

িুল থাডক অথবা আপনার র্ভদ এেন হকান আওতািুক্রক্ত থাডক র্া তাভলকায় হনই তডব অনুগ্রে কডর েদেয 

পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। আপনার পভরকল্পনার েদেয ID নম্বরটি আপনার অনয ইনেুযরাডরর (আপভন 

তাডদর পভরর্য় জানডত পারার পডর) কাডে ভদডত েডত পাডর হর্ন আপনার ভবল েটঠকিাডব এবং েেয়েডতা 

পভরডশাে করা েয়। 

 

আপনার র্ভদ অনয ইনেুযডরন্স (ডর্েন এেডপ্ল্ায়ার গ্রুপ হেলথ কিাডরজ) থাডক তডব আোডদর পভরকল্পনা হথডক 

আডগ অথ য েদান করা েডব নাভক আপনার অনয ইনেুযডরন্স আডগ অথ য েদান করডব তা ভনে যারণ করার জনয 

Medicare হথডক ভনয়োবলী ভনে যারণ করা আডে। হর্ ইনেুযডরন্স েথডে অথ য েদান কডর তাডক োথভেক অথ য 

েদানকারী বলা েয় এবং তারা তাডদর আওতািুক্রক্ত অনুর্ায়ী েডব যাচ্চ খরর্ কডর। এরপডর হর্ অথ য েদান কডরন 

তাডক োেযভেক অথ য েদানকারী বলা েয় এবং োথভেক আওতািুক্রক্তর খরর্ হদয়ার পডর বাভক খরর্িুকু এরা বেন 

কডরন। োেযভেক অথ য েদানকারী আওতািুক্রক্ত বযতীত েকল খরর্ বেন নাও করডত পাডর। আপনার র্ভদ অনয 

হকান ইনেুযডরন্স থাডক তডব আপনার ভর্ভকৎেক, োেপাতাল এবং িাডে যভেডত বলুন। 

 

ভনডের ভনয়োবলী ভনডয়াগকতযা অথবা ইউভনয়ন গ্রুডপর স্বাস্থয পভরকল্পনা আওতািুক্রক্তর জনয েডর্াজয:  

• আপনার র্ভদ অবেরোডপ্তর আওতািুক্রক্ত থাডক তডব Medicare েথডে অথ য েদান করডব। 

• র্ভদ আপনার গ্রুডপর স্বাস্থয পভরকল্পনার আওতািুক্রক্ত আপনার ভকংবা আপনার পভরবাডরর েদডেযর 

বতযোন কে যেংস্থাডনর উপডর ভিভত্ত কডর আপভন হপডয় থাডকন তডব আপনার বয়ে, আপনার 

ভনডয়াগকতযা কতজডনর কে যেংস্থাডনর বযবস্থা কডরডেন এবং বয়ে, অক্ষেতা অথবা এন্ড-ডেজ হরনাল 

হরাগ (ESRD)-এর উপডর ভিভত্ত কডর আপনার Medicare আডে ভকনা তার উপডর ভিভত্ত কডর েথডে 

অথ য েদানকারী ভনে যাভরত েডব:  
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o র্ভদ আপনার বয়ে 65-এর কে েয় এবং আপনার হকাডনা অক্ষেতা থাডক এবং এর পাশাপাভশ 

আপভন ভকংবা আপনার পভরবাডরর েদেয র্ভদ এখডনা কে যরত থাডকন তডব হেডক্ষডে, আপনার 

ভনডয়াগকতযার অেীডন র্ভদ 100 জন ভকংবা তার হবভশ োনুষ কে যরত থাডকন অথবা র্ভদ একাভেক 

ভনডয়াগকতযার পভরকল্পনায় অন্তত একজন ভনডয়াগকতযার অেীডন 100 জন ভকংবা তার হবভশ োনুষ 

কে যরত থাডকন তডব আপনার গ্রুডপর স্বাস্থয পভরকল্পনা আডগ অথ য েদান করডব। 

 

o র্ভদ আপনার বয়ে 65-এর হবভশ েডয় এবং এর পাশাপাভশ আপভন ভকংবা আপনার েঙ্গী অথবা 

হোডেভেক পািযনার র্ভদ এখডনা কে যরত থাডকন তডব হেডক্ষডে, আপনার ভনডয়াগকতযার অেীডন 

র্ভদ 20 জন ভকংবা তার হবভশ োনুষ কে যরত থাডকন অথবা র্ভদ একাভেক ভনডয়াগকতযার 

পভরকল্পনায় অন্তত একজন ভনডয়াগকতযার অেীডন 20 জন ভকংবা তার হবভশ োনুষ কে যরত থাডকন 

তডব আপনার গ্রুডপর স্বাস্থয পভরকল্পনা আডগ অথ য েদান করডব। 

• আপনার র্ভদ ESRD-এর কারডণ Medicare থাডক তডব আপভন Medicare-এর জনয হর্াগয েওয়ার েথে 

30 োে আপনার গ্রুডপর স্বাস্থয পভরকল্পনা েথডে অথ য েদান করডব। 

 

এই েরডণর আওতািুক্রক্তগুডলা োোরণত েডতযক েরডণর োডথ েংভিষ্ট পভরডষবার জনয েথডে অথ য েদান কডর:  

• হনা-িল্ট ইনেুযডরন্স (অডিাডোবাইল ইনেুযডরন্স েে) 

• লায়াভবভলটি (অডিাডোবাইল ইনেুযডরন্স েে) 

• ব্ল্যাক লাং হবভনভিি 

• কেীডদর ক্ষভতপূরণ 

Medicare-আওতািুক্ত পভরডষবার জনয Medicaid এবং TRICARE কখডনাই েথডে অথ য েদান কডর না। Medicare 

এবং/অথবা ভনডয়াগকতযার গ্রুডপর স্বাস্থয পভরকল্পনা অথ য েদাডনর পডর তারা অথ য েদান কডর। 
 

আইভন টাে ণ: Medicare-এে আওতািুক্ত পভেডেবা: 

এগুডলা েডলা Medicare পািয A এবং পািয B-এর আওতািুক্ত পভরডষবােেূে। Medicare-এর 

েকল স্বাস্থয পভরকল্পনাডক অবশযই Medicare পািয A এবং পািয B-এর আওতািুক্ত েকল 

পভরডষবা েদান করডত েডব, এই তাভলকায় আেরাও আভে। 



 

র্যাোর 2: গুরুত্বপূণ য হিান নম্বর এবং ভরডোে য 

 

র্যাোর 2: 

গুরুত্বপূণ য হিান নম্বর 

এবং ভরডোে য 
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িযাপ্টাে 2: গুরুত্বপূর্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডসাস ণ 

 
 

হসকশন 1 Hamaspik Medicare Choice-এে সাডথ হ াগাড াগ 

(ভকিাডব আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ করডবন, েদেয পভরডষবার োডথ 

ভকিাডব হর্াগাডর্াগ করডবন তাও এডত অন্তিুযক্ত আডে) 

 

আোডদে পভেকল্পনাে সদসয পভেডেবা-এে সাডথ ভকিাডব হ াগাড াগ কেডবন 

 

হিইে, ভবল করা অথবা েদেয কােয েম্পভকযত েডশ্নর ভবষডয় েোয়তার জনয অনুগ্রে কডর Hamaspik Medicare Choice 

েদেয পভরডষবাডত ভর্টঠ পাঠান বা কল করুন। আেরা োোর্য করডত পারডল খুভশ েডবা। 

 

পদ্ধভত সদসয পভেডেবা – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774 

 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। েদেয পভরডষবার কেীগণ েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 

8:00 হথডক রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অডটাবর, 2023 হথডক োর্য 31, 2024 পর্ যন্ত 

ভনডয়াক্রজত থাকডব। 1 এভেল, 2024 হথডক, 30 হেডেম্বর, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত 

আোডদর হেম্বার পভরডষবা ভবিাগ হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00 হথডক 

রাত 8:00 পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব৷ 

 

ইংডরক্রজ িাষা বযতীত অনয িাষায় কথা বলা বযক্রক্তডদর জনয ভবনােূডলয িাষা 

অনুবাদক পভরডষবাও েদেয পভরডষবা-এর কাডে আডে। 

TTY 711 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

িযাক্স 1-845-503-1900 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice 58 

Route 59, Suite #1 

Monsey, NY 10952 

 

আপভন আোডদর info@hamaspik.com টঠকানায় ইডেইলও করডত পাডরন। 

ওডয়বসাইট www.hamaspik.com 

mailto:info@hamaspik.com
http://www.hamaspik.com/
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আওতািুক্রক্ত সম্পডকণ একটট ভসদ্ধান্ত িাওয়া অথবা আপনাে ভিভকৎসাগত পভেি ণাে বযাপাডে আভপল 

কোে উডেডশয আোডদে সাডথ ভকিাডব হ াগাড াগ কেডবন 

 

আওতািুক্রক্ত েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত বলডত আপনার হবভনভিি এবং কিাডরজ অথবা আপনার ভর্ভকৎোগত 

পভরডষবার জনয আেরা ভক পভরোণ অথ য েদান করডবা ভকংবা পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের ভবষডয় আোডদর 

হনওয়া ভেদ্ধান্তডক বুঝাডনা েয়। একটি আভপল েডে হেই আনুষ্ঠাভনক েক্রিয়া র্ার েডেয ভদডয় আপভন আোডদর 

হনয়া হকান কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর পর্ যাডলার্না এবং পভরবতযন করার জনয আোডদর কাডে অনুডরাে 

করডত পাডরন। কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত র্াওয়ার জনয ভকংবা আপনার ভর্ভকৎোগত পভরর্র্ যা অথবা পািয D 

হেেক্রিপশডনর ওষুে েম্পডকয আভপল করার জনয আডরা তথয জানার উডেডশয র্যাোর 9 হদখুন (আপনার র্ভদ 

হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিডর্াগ থাডক তডব আপনার করণীয় ভক (কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত, আভপল, 

অভিডর্াগ ) )। 
 

পদ্ধভত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত এবং ভিভকৎসাগত পভেি ণা অথবা পাটণ D-এে 

হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আভপল – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774 

 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। েদেয পভরডষবার কেীগণ েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 

8:00 হথডক রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অডটাবর, 2023 হথডক োর্য 31, 2024 পর্ যন্ত 

ভনডয়াক্রজত থাকডব। 1 এভেল, 2024 হথডক, 30 হেডেম্বর, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত 

আোডদর হেম্বার পভরডষবা ভবিাগ হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00 হথডক 

রাত 8:00 পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব৷ 

TTY 711 ( ভনউ ইয়কয ভরডল) 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

িযাক্স 1-845-503-1920 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice 58 

Route 59, Suite #1 

Monsey, NY 10952 

 

এোড়াও আপভন আোডদর এখাডন ইডেইল পাঠাডত পাডরন: 

MedicareRequests@hamaspikchoice.org 

ওডয়বসাইট www.hamaspik.com 

mailto:MedicareRequests@hamaspikchoice.org
http://www.hamaspik.com/
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আপভন হ  ভিভকৎসা পভেি ণা হপডয়ডেন হস সম্পডকণ হকান অভিড াগ কোে সেয় আোডদে সাডথ ভকিাডব 

হ াগাড াগ কেডবন 

 

আপভন আোডদর ভকংবা আোডদর পভরর্র্ যা েদানকারী ভকংবা িাডে যভে-এর হনিওয়াডকযর ভবরুডদ্ধ অভিডর্াগ 

করডত পাডরন, এর েডেয আপনার পভরর্র্ যার গুণগত োন েম্পভকযত অভিডর্াগও অন্তিুযক্ত। এই েরডণর 

অভিডর্াডগর েডেয আওতািুক্রক্ত অথবা হপডেডন্টর েোোন অন্তিুযক্ত নয়। আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা েম্পডকয 

অভিডর্াগ করার জনয আডরা তথয জানার উডেডশয র্যাোর 9 হদখুন (আপনার র্ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা 

অভিডর্াগ থাডক তডব আপনার করণীয় ভক (কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিডর্াগ ) )। 

 

পদ্ধভত ভিভকৎসা পভেি ণা সম্পডকণ অভিড াগ – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774. 

 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। েদেয পভরডষবার কেীগণ েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 

8:00 হথডক রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অডটাবর, 2023 হথডক োর্য 31, 2024 পর্ যন্ত 

ভনডয়াক্রজত থাকডব। 1 এভেল, 2024 হথডক, 30 হেডেম্বর, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত 

আোডদর হেম্বার পভরডষবা ভবিাগ হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00 হথডক 

রাত 8:00 পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব৷ 

TTY 711 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

িযাক্স 1-845-503-1900 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice 

Attn: Grievance and Appeals 

58 Route 59, Suite 1 Monsey, NY 10952 

 

ইডেইল: quality@hamaspik.com 

Medicare-এে 

ওডয়বসাইট 

আপভন েরােভর Medicare-এর কাডে Hamaspik Medicare Choice-এর ভবরুডদ্ধ 

অভিডর্াগ করডত পাডরন। Medicare বরাবর অনলাইডন অভিডর্াগ হদওয়ার জনয 

www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx এই ভলংডক র্ান। 

mailto:quality@hamaspik.com
http://www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx
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আপভন হ  ভিভকৎসাগত পভেি ণা অথবা ওেুে হপডয়ডেন তাে খেডিে েডেয আোডদে অংশটট 

আোডদেডক বিন কোে জনয অনুডোে হকাথায় পাঠাডবন 

 

আপভন র্ভদ এেন হকান ভবল পান ভকংবা পভরডষবার জনয আপভন অথ য েদান কডর থাকডল, আপনার র্ভদ েডন 

েয় হর্ আোডদর হে অথ য পভরডশাে করা উভর্ত তডব হে হক্ষডে অথ য হিরত হদওয়ার জনয ভকংবা পভরডষবা 

েদানকারীর ভবল েদান করার জনয বলডত পাডরন। র্যাোর 7 (আওতািুক্ত ভর্ভকৎোগত পভরডষবা অথবা 

ওষুডের জনয আপভন হর্ ভবল হপডয়ডেন তা হথডক আোডদর র্তিুকু অংডশর জনয অথ য েদান করডত েডব হেই 

অংশ েদান করার জনয আোডদরডক অনুডরাে করা )। 

 

অনুগ্রি কডে েডন োখুন: আপভন র্ভদ হপডেডন্টর অনুডরাে কডরন এবং আেরা অনুডরাডের হকান অংশ বাদ 

ভদডয় হদই তডব হেডক্ষডে আপনার আোডদর ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আভপল করার অভেকার আডে। আডরা তডথযর 

জনয র্যাোর 9 হদখুন  (আপনার র্ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিডর্াগ থাডক তডব আপনার করণীয় ভক (কিাডরজ 

েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিডর্াগ) )। 

 

পদ্ধভত হপডেডন্টে অনুডোে – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774. এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

 

েদেয পভরডষবার কেীগণ েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 8:00 হথডক রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 

অডটাবর, 2023 হথডক 31 োর্য , 2024 তাভরখ পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব। এভেল 1,  

2024 হথডক, 30 হেডেম্বর, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত আোডদর েদেয পভরডষবা ভবিাগ 

হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00 হথডক রাত 8:00 পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব। 

 

Hamaspik Medicare Choice শুেুোে ভলভখতিাডব পাঠাডনা অনুডরাে গ্রেণ করডব 

তডব আপভন এই ভবষডয় আডরা তথয পাওয়ার জনয হিাডন হর্াগাডর্াগ করডত পাডরন। 

TTY 711।  এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

িযাক্স Hamaspik Medicare Choice িযাডের োেযডে পাঠাডনা ভলভখত হপডেডন্টর 

অনুডরাে গ্রেণ করডব। 1-845-503-1900 

ভলখুন পািয C Hamaspik হপডেডন্টর অনুডরাে এই টঠকানায় পাঠান:  

 

Hamaspik Medicare Choice 

Attn: Claims Department 58 

Route 59, Suite #1 

Monsey, NY 10952 

পািয D হেেক্রিপশডনর ওষডুের হপডেডন্টর অনুডরাে এই টঠকানায় পাঠান: 

Hamaspik Inc. Medicare Advantage 

P.O. BOX 64806 

St. Paul, MN 55164-0811 
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হসকশন 2 Medicare 

(হিোডরল Medicare হোগ্রাডের কাডে হথডক েরােভর েোয়তা এবং তথয 

ভকিাডব পাডবন) 

 

Medicare েডে 65 বের বা তার হবভশ বয়স্ক বযক্রক্ত, অক্ষেতা েে 65 বেডরর কে বয়েী ভকেু বযক্রক্ত এবং হশষ-

হেডজর হরনাল হরাগািান্ত (স্থায়ী ভকেভন হিইভলউডরর জনয োয়ালাইভেে বা ভকেভন েভতস্থাপন েডয়াজন) 

বযক্রক্তডদর জনয একটি হিোডরল হেলথ ইনেুযডরন্স হোগ্রাে । 

 

Medicare-এর দাভয়ডত্ব থাকা হিোডরল এডজক্রন্স েডলা হেন্টার ির Medicare অযান্ড Medicaid োভিযডেে 

 (ডর্গুডলাডক কখডনা কখডনা CMS বলা েয়)। এই এডজক্রন্স আোডদর েডতা Medicare অযােিাডন্টজ েভতষ্ঠাডনর 

োডথ রু্ক্রক্তবদ্ধ। 

 

পদ্ধভত Medicare – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-MEDICARE অথবা 1-800-633-4227 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন। 

TTY 1-877-486-2048 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে তাডদর 

জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

ওডয়বসাইট www.Medicare.gov 

এটি Medicare-এর অভিভশয়াল েরকাভর ওডয়বোইি। Medicare এবং Medicare-এর 

বতযোন েেেযা েম্পডকয এটি আপ-িু-ডেি তথয েদান কডর। এর েডেয এোড়াও োেপাতাল, 

নাভে যং হোে, ভর্ভকৎেক, হোে হেলথ এডজক্রন্স এবং োয়ালাইভেে িযাভেভলটি েম্পডকয তথয 

আডে। এর েডেয এেন েকুডেন্ট আডে র্া আপভন আপনার কম্পম্পউিার বযবোর কডর 

েরােভর ভেন্ট কডর হবর করডত পারডবন। আপভন আপনার হেি-এ Medicare-এর োডথ 

হর্াগাডর্াডগর তথয খুডঁজ হপডত পারডবন। 

Medicare ওডয়বোইডি আপনার Medicare-এর হর্াগযতা এবং ভনডর্র িুল গুডলার পাশাপাভশ 

তাভলকািুক্রক্তর অপশন আডে:  

• Medicare এভলক্রজভবভলটট টুল: Medicare-এর জনয হর্াগয ভকনা হে তথয 

েদান কডর। 

• Medicare পভেকল্পনা িাইিাে: হর্ Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের 

পভরকল্পনা, Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনা এবং Medigap (Medicare োভপ্ল্ডেন্ট 

ইনেুযডরন্স) নীভত আপনার এলাকায় আডে হে ভবষডয় আপনার েডয়াজন অনুর্ায়ী 

তথয েদান কডর। ভবভিন্ন Medicare পভরকল্পনায় আপনাডক ভক পভরোণ অথ য খরর্ 

করডত েয় তার একটি আনুোভনক োরণা এই িুলগুডলা েদান কডর। 

 

 (পরবতী পৃষ্ঠায় র্লোন) 

http://www.medicare.gov/
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পদ্ধভত Medicare – হ াগাড াডগে তথয 

ওডয়বসাইট 

 (িলোন) 

Hamaspik Medicare Choice েম্পডকয আপনার র্ভদ হকান অভিডর্াগ থাডক তডব আপভন 

হেগুডলা Medicare-এর ওডয়বোইি বযবোর কডর েরােভর জানাডত পারডবন:  

• আপনাে অভিড াগ সম্পডকণ Medicare-হক জানান: আপভন েরােভর 

Medicare-এর কাডে Hamaspik Medicare Choice-এর ভবরুডদ্ধ অভিডর্াগ 

করডত পাডরন। Medicare বরাবর অভিডর্াগ দাডয়র করার জনয 

www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx এই ভলংডক র্ান। 

Medicare আপনার অভিডর্াগগুডলা গুরুডত্বর োডথ হদডখ এবং এই তথয বযবোর 

কডর Medicare হোগ্রাডের গুণগত োন উন্নত কডর। 

আপনার র্ভদ ভনজস্ব কম্পম্পউিার না থাডক তডব আপনার স্থানীয় লাইডেভর ভকংবা ভেভনয়র 

হেন্টার তাডদর কম্পম্পউিার বযবোর কডর এই ওডয়বোইডি েডবশ করডত আপনাডক েোয়তা 

করডত পাডর। অথবা আপভন Medicare-এর কাডে কল করডত পারডবন এবং তাডদর কাডে 

আপনার েডয়াজনীয় তথয র্াইডত পারডবন। তারা ওডয়বোইি হথডক তথযগুডলা খুডঁজ ভনডব 

এবং আপনার োডথ হে তডথযর পর্ যাডলার্না করডব। (1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 

নম্বডর ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন Medicare-এর কাডে আপভন কল করডত পাডরন। TTY 

বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048-এ কল করডত েডব।) 

 

 

হসকশন 3 ভনউ ইয়কণ হেট হিলথ ইনসুযডেন্স অযাভসডেন্স হোগ্রাে  ( ভবনােূডলয 

েোয়তা, তথয এবং Medicare েম্পডকয আপনার েডশ্নর উত্তর) 
 

ভনউ ইয়কয হেি হেলথ ইনেুযডরন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে (The State Health Insurance Assistance Program, SHIP) েল 

েডতযক হেডি েভশভক্ষত কাউক্রন্সলরডদর ভনডয় বতভর একটি স্বােীন েরকারী হোগ্রাে। ভনউ ইয়ডকয, SHIP-হক বলা েয় হেলথ 

ইনেুযডরন্স ইনিরডেশন, কাউডন্সভলং অযান্ড অযাভেেযান্স (Health Insurance Information, Counseling and Assistance, 

HIICAP)। 

 

হেি হেলথ ইনেুযডরন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে (SHIP) েডে একটি স্বােীন হেি হোগ্রাে (ডকাডনা ইনেুযডরন্স 

হকাম্পাভন অথবা স্বাস্থয পভরকল্পনার োডথ রু্ক্ত নয়) র্া Medicare বযবোরকারী বযক্রক্তডদর ভবনােূডলয স্থানীয় হেলথ 

ইনেুযডরন্স কাউডন্সভলং হদয়ার জনয হিোডরল েরকাডরর কাডে হথডক অথ য পায়। 

তডথযর জনয 1-800-701-0501 নম্বডর কল করুন। 

 

হেি হেলথ ইনেুযডরন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাে (SHIP) কাউক্রন্সলরগণ আপনাডক আপনার Medicare-এর অভেকার 

েম্পডকয হবাঝাডত, আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা অথবা ভর্ভকৎো েম্পডকয অভিডর্াগ করার হক্ষডে েোয়তা করডত 

এবং আপনার Medicare-এর ভবল জভনত েেেযার েোোন করডত পারডব। HIICAP কাউক্রন্সলরগণ আপনাডক এর 

পাশাপাভশ Medicare েম্পভকযত েডশ্নর উত্তর এবং েেেযার েোোন করার হক্ষডে এবং আপনার Medicare 

পভরকল্পনার েুডর্াগ েম্পডকয বুঝডত ও এর পাশাপাভশ পভরকল্পনা পভরবতযন করা েম্পডকয েডশ্নর উত্তর ভদডয় েোয়তা 

করডত পারডব। 

http://www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx
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পদ্ধভত ভনউ ইয়কণ হেট হিলথ ইনসুযডেন্স অযাভসডেন্স হোগ্রাে (SHIP) – 

হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-701-0501 

TTY 711 ( ভনউ ইয়কয ভরডল)।  এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং 

শুেুোে তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

ভলখুন New York State Office for the Aging 

2 Empire State Plaza 

Albany, New York 12223-1251 

ওডয়বসাইট http://www.aging.ny.gov/ 

 

 

হসকশন 4 গুর্গত োডনে উন্নয়ন সােডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান 
 

 

েডতযক হেি-এ Medicare-এর েুভবো গ্রেণকারীডদর জনয পভরডষবা েদাডনর উডেডশয গুণগত োডনর উন্নয়ন 

োেডন একটি েভতষ্ঠান ভনডয়াক্রজত আডে। ভনউ ইয়কয হেি-এর হক্ষডে, গুণগত োন উন্নয়ডন ভনডয়াক্রজত 

েভতষ্ঠানটির নাে Livanta। 

 

Livanta-এর অেীডন ভর্ভকৎেক এবং অনযানয স্বাস্থয পভরর্র্ যা হপশাদার আডেন, Medicare বযবোরকারী বযক্রক্তডদর 

হদখাডশানা করার জনয এবং তারা হর্ পভরর্র্ যা পান তার গুণগত োডনর উন্নয়ডন েোয়তা করার জনয তাডদরডক 

Medicare অথ য েদান কডর। Livanta একটি স্বােীন েভতষ্ঠান। েভতষ্ঠানটি আোডদর পভরকল্পনার োডথ রু্ক্ত নয়। 

 

ভনডর্র পভরভস্থভতগুডলাডত আপনার Livanta-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করা উভর্ত:  

 

• আপনার পাওয়া পভরর্র্ যার গুণগত োন েম্পডকয আপনার হকান অভিডর্াগ থাকডল। 

• আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ োেপাতাডল থাকার আপনার কিাডরজ আডগ আডগই হশষ েডয় র্াডে। 

• আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আপনার হোে হেলথ হকয়ার, দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং িযাভেভলটির পভরর্র্ যা অথবা 

কম্পম্প্রডেক্রন্সি আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন িযাভেভলটি (CORF) পভরডষবা খুবই দ্রুত হশষ েডয় র্াডে। 

 

ভনডর্র পভরভস্থভতগুডলাডত আপনার উভর্ত Livanta ভনউ ইয়কয হেি হকায়াভলটি ইেু্েুিডেন্ট-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করা:  

SHIP এবং অনযানয ভেডসাস ণ অযাডক্সস কেডত 

 

• ভিক্রজি করুন://www.shiphelp.org 

• হপডজর োডঝ অবভস্থত SHIP হলাডকির-এ ভিক করুন। 

• তাভলকা হথডক আপনার হেট  হবডে ভনন। হবডে ভনডল আপনাডক এেন একটি হপডজ ভনডয় 

র্াওয়া েডব হর্খাডন আপনার হেি-এর জনয ভনভদযষ্ট হিান নম্বর এবং ভরডোে য আপভন খুডঁজ 

পাডবন। 

http://www.aging.ny.gov/
http://www.shiphelp.org/
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• আপনার পাওয়া পভরর্র্ যার গুণগত োন েম্পডকয আপনার হকান অভিডর্াগ থাকডল। 

• আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ োেপাতাডল থাকার আপনার কিাডরজ আডগ আডগই হশষ েডয় র্াডে। 

• আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আপনার হোে হেলথ হকয়ার, দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং িযাভেভলটির পভরর্র্ যা অথবা 

কম্পম্প্রডেক্রন্সি আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন িযাভেভলটি (CORF) পভরডষবা খুবই দ্রুত হশষ েডয় র্াডে। 
 

 

পদ্ধভত Livanta (ভনউ ইয়কণ হেট-এে গুর্গতোন উন্নয়ডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান) – 

হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-866-815-5440 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 9:00িা হথডক ভবকাল 

5:00িা পর্ যন্ত। 24 র্ণ্টা িডয়েডেইল পভরডষবা এডিইডলবল 

আডে। 

িযাে: (855) 236-2423 

TTY TTY-এর জনয (866) 868-2289 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

24 র্ণ্টা িডয়েডেইল পভরডষবা এডিইডলবল আডে 

ভলখুন Livanta LLC 

BFCC-QIO 

10820 Guilford Road, Suite 202 

Annapolis Junction, MD 20701-1105 

ওডয়বসাইট https://livantaqio.com/en/beneficiary/quality_of_care 

 

 

হসকশন 5 হসাশযাল ভসভকউভেটট 
 

 

Medicare-এর হর্াগযতা এবং তাভলকািুক্রক্তর বযবস্থাপনা করার জনয হোশযাল ভেভকউভরটি দায়ী। 

U.S নাগভরক এবং আইন অনুর্ায়ী স্থায়ী হর্েকল বাভেন্দার বয়ে 65 বের বা তার হবভশ বা র্াডদর হকান েরডণর 

অক্ষেতা অথবা এন্ড-ডেজ হরনাল হরাগ আডে এবং তারা র্ভদ ভনভদযষ্ট োনদণ্ড পূরণ কডর তডব তারা Medicare-

এর জনয হর্াগয বডল ভবডবভর্ত েডবন। আপভন র্ভদ ইডতােডেয হোশযাল ভেভকউভরটি হর্ক হপডয় থাডকন তডব 

আপভন স্বয়ংক্রিয়িাডব Medicare-এ তাভলকািুক্ত েডবন। আপভন র্ভদ হোশযাল ভেভকউভরটি হর্ক না হপডয় থাডকন 

তডব আপনাডক Medicare-এ তাভলকািুক্ত েডত েডব। Medicare-এর জনয আডবদন করডত র্াইডল আপভন 

হোশযাল ভেভকউভরটি-এর োডথ কডল হর্াগাডর্াগ করডত পাডরন ভকংবা আপনার স্থানীয় হোশযাল ভেভকউভরটি 

অভিডে হর্ডত পাডরন। 

 

হবভশ আডয়র ভিভত্তডত পািয D আওতািুক্রক্তর জনয কারা অভতভরক্ত অথ য েদান করডবন হেটিও হোশযাল ভেভকউভরটি 

ভনে যারণ কডর। র্ভদ আপভন হোশযাল ভেভকউভরটি-এর কাডে হথডক একটি ভর্টঠ পান হর্খাডন উডেখ করা েয় হর্ 

আপনাডক অভতভরক্ত অথ য েদান করডত েডব এবং আপনার র্ভদ হে অডথ যর পভরোণ ভনডয় হকান েরডণর েশ্ন থাডক 

অথবা আপনার জীবন-পভরবতযনকারী হকান র্িনার কারডণ আপনার আয় র্ভদ কডে র্ায় তডব আপভন পুনরায় 

ভবডবর্না করার অনুডরাে করার জনয হোশযাল ভেভকউভরটি-এর কাডে কল করডত পাডরন। 

 

আপভন র্ভদ বেবাডের টঠকানা বা আপনার োডথ োকডর্াডগ হর্াগাডর্াডগর টঠকানা পভরবতযন কডরন তােডল 

আপনার হোশযাল ভেভকউভরটির োডথ কল কডর হর্াগাডর্াগ তাডদর হক এ ভবষডয় জানাডনা গুরুত্বপূণ য। 
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পদ্ধভত হসাশযাল ভসভকউভেটট – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-772-1213 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00িা হথডক েন্ধযা 7:00িা পর্ যন্ত। 

আপভন হোশযাল ভেভকউভরটি-এর স্বয়ংক্রিয় হিভলডিান পভরডষবা বযবোর কডর হরকেয 

করা তথয হপডত এবং ভদডন 24 র্ণ্টা ভকেু পভরোণ েোয়তা হপডত পারডবন। 

TTY 1-800-325-0778 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00িা হথডক েন্ধযা 7:00িা পর্ যন্ত। 

ওডয়বসাইট www.ssa.gov 

 

 

হসকশন 6 Medicaid 
 

 

েডতযক হেি-ডক তাডদর ভনজস্ব Medicaid হেি পভরকল্পনা বতভর করডত েডব, হিোডরল ভেপািযডেন্ট অব হেলথ 

অযান্ড ভেউেযান োভিযডেে এই পভরকল্পনার অনুডোদন হদয়। Medicaid েডে েীভেত আয় এবং ভরডোে য আডে এেন 

ভনভদযষ্ট বযক্রক্তডদরডক ভর্ভকৎোর খরর্ বেডন েোয়তা েদানকারী একটি রু্গ্ম হিোডরল এবং হেি েরকার র্াভলত 

হোগ্রাে। 

 

অযােভেভনডেশন, হর্াগযতার জনয েডয়াজনীয়তা এবং Medicaid আওতািুক্ত হবভনভিি েম্পডকয ভনভদযষ্ট ভকেু তথয 

ভনউ ইয়কয হেি পভরকল্পনার েডেয আডে। ভর্ভকৎেডকর ভিক্রজি, োেপাতাডলর খরর্, নাভে যং হোে এবং আপনার 

বাোয় েদান করা দীর্ য হেয়াদী পভরর্র্ যা পভরডষবার খরর্, আর্রণগত স্বাস্থয পভরর্র্ যা, হেন্টাল পভরডষবা এবং 

অনযানয অডনক পভরডষবার খরর্ হেি-এর পভরকল্পনার আওতােীন। ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট অব হেলথ ভনউ 

ইয়কয হেি Medicaid পভরকল্পনাটি পভরর্ালনা কডর। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয ভেডেডব আপভন Medicare এবং Medicaid উিডয়র জনয হর্াগয 

ভেডেডব ভবডবভর্ত েডল আপভন উিডয়র কাডে হথডকই পভরডষবা পাওয়ার অভেকার রাডখন। র্তক্ষণ পর্ যন্ত আপভন 

Medicare এবং Medicaid-এর জনয ভনউ ইয়কয হেি-এর োনদণ্ড পূরণ করডত পাডরন ততক্ষণ পর্ যন্ত আপভন 

উিয় েভতষ্ঠাডনর কাডে হথডক পভরর্র্ যা হপডত পারডবন। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর একটি গুরুত্বপূণ য লক্ষয েডে আপনার Medicare এবং Medicaid উিয় 

হবভনভিডির েেন্বয় করা। Medicaid হর্ পভরডষবা েদান কডর তার পাশাপাভশ Hamaspik Medicare Choice ভক 

েরডণর স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরডষবা েদান করডব তা হবাঝার জনয আোডদর কেীগণ আপনাডক েোয়তা করডব। 

আপনার Medicaid-আওতািুক্ত পভরডষবার বযবস্থাপনার হক্ষডে আেরা েোয়তা করডত পাভর, র্াডত ভনক্রিত করা 

র্ায় হর্ আপনার েডয়াজন অনুর্ায়ী পাভন েব পভরর্র্ যা পাডেন। 

 

Medicaid হথডক আপভন হর্ েোয়তা পান হে ভবষডয় আপনার হকান েশ্ন থাকডল ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট অব 

হেলথ-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। তডথযর জনয 1-800-541-2831-এ কল করুন। ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট 

অব হেলডথর অভিে েেয় হোেবার হথডক শুিবার েকাল 8:30িা হথডক ভবকাল 4:45িা। 

http://www.ssa.gov/
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পদ্ধভত ভনউ ইয়কণ হিলথ ইনসুযডেন্স অযাভসডেন্স হোগ্রাে (HIICAP) – 

হ াগাড াডগে তথয (ভনউ ইয়কণ হেট-এে Medicaid হোগ্রাে সম্পডকণ 

আডো তথয জানাে জনয) 

কল করুন 1-800-701-0501 

TTY 711 ( ভনউ ইয়কয ভরডল)।  এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

ভলখুন 2 Empire State Plaza, 5th Floor Albany, NY 

12223 

ওডয়বসাইট NYSOFA@aging.ny.gov 

 

 

ভনউ ইয়কয হেি লং িাে য হকয়ার অমু্বেেেযান হোগ্রাে Medicaid-এ তাভলকািুক্ত বযক্রক্তডদর পভরডষবা এবং ভবল-এর 

ভবষডয় েোয়তা কডর। তারা আপনাডক নাভে যং হোে বযাপাডর আডরা তথয ভদডয় এবং নাভে যং হোে এবং বাভেন্দা ভকংবা 

পভরবাডরর েডেযর েেেযার েোোন কডর েোয়তা করডত পারডব। 

 

পদ্ধভত ভনউ ইয়কণ হেট দীর্ ণ হেয়াদী পভেি ণা (LTC) অমু্বেসেযান 

হোগ্রাে – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-342-9871 

এই নম্বরগুডলাডত ভবনােূডলয কল করডত পারডবন দীর্ য হেয়াদী পভরর্র্ যা অমু্বেেেযান 

হোগ্রাডে কল করুন: 1 (855) 582-6769। 

TTY 711 ( ভনউ ইয়কয ভরডল) 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

ভলখুন New York State Office for the Aging 

Agency Building #2 Empire 

State Plaza Albany, NY 12223 

ওডয়বসাইট http://www.aging.ny.gov/ 

mailto:NYSOFA@aging.ny.gov
http://www.aging.ny.gov/
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এর পাশাপাভশ, ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট অব হেলথ, MAP এবং পভরর্াভলত দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যার পভরকল্পনার 

জনয একটি অংশগ্রেণকারী অমু্বেেেযান বতভর কডরডে। অমু্বেেেযানডক ইক্রন্ডডপডন্ডন্ট কনক্রজউোর 

অযােডিাডকভে হনিওয়াকয ( ICAN) বলা েয়, এটি একটি স্বােীন েভতষ্ঠান র্া তাভলকািুক্তডদর ভবনােূডলয পভরডষবা 

েদান কডর। একটি MAP অথবা MLTC পভরকল্পনায় আপনার তাভলকািুক্রক্ত ও আপনার আওতািুক্রক্ত, অভিডর্াগ 

এবং ICAN-এর আভপল েম্পডকয আপভন ভবনােূডলয স্বােীন েত্ত্বার পরােশ য হপডত পাডরন এবং এর পাশাপাভশ তারা 

আপনাডক আভপল েক্রিয়াকরডণ েোয়তা করডত পারডব। তাডদর লক্ষয েডে পক্ষপাভতত্ব োড়া স্বাস্থয পভরকল্পনা 

কাউডন্সভলং এবং হোগ্রাে েদান করা- েংভিষ্ট তথয। 

 

ICAN-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করার জনয এবং তাডদর পভরডষবা েম্পডকয আডরা জানার জনয:  

 

 

হসকশন 7 োনুেডদে তাডদে হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয অথ ণ েদাডনে 

হক্ষডত্র সিায়তাে জনয থাকা হোগ্রাে সম্পভকণত তথয 
 

 

আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের খরর্ ভকিাডব হ্রাে করডবন হে ভবষডয় Medicare.gov ওডয়বোইি 

(https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare- drug-coverage/costs-in-the-

coverage-gap/5-ways-to-get-help-with-prescription-costs) এ তথয আডে। েীভেত আডয়র বযক্রক্তডদর হক্ষডে, 

েোয়তা েদাডনর জনয এোড়াও আডরা হোগ্রাে আডে, এগুডলা েম্পডকয ভনডর্ ভবস্তাভরত হদওয়া েডয়ডে। 

 

Medicare-এে “এক্সট্রা হিল্প” হোগ্রাে 

 

আপভন হর্ডেতু Medicaid-এর জনয হর্াগয, হেডেতু আপভন Medicare-এর “এেট্রা হেল্প”-এর জডনযও হর্াগয েডবন 

এবং আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনার খরর্ পভরডশাডের হক্ষডে েোয়তা পাডবন। এই “এেট্রা হেল্প” 

পাওয়ার জনয আপনাডক এর হথডক হবভশ ভকেু করডত েডব না। 

 

 “এেট্রা হেল্প” েম্পডকয আপনার র্ভদ েশ্ন থাডক তডব কল করুন:  

 

• 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048 নম্বডর কল করডত েডব 

 (আডবদন), ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন;  

• হোশযাল ভেভকউভরটি অভিে (The Social Security Office) এ কল করুন 1-800-772-1213 নম্বডর 

েকাল 8িা হথডক েন্ধযা 7িার েডেয, হোেবার হথডক শুিবার। TTY বযবোরকারীগণ 1-800-325-0778 

নম্বডর; বা 

• আপনার হেি Medicaid অভিে (আডবদন)-এ কল করডত পারডবন (ডর্াগাডর্াডগর তডথযর জনয 

এই র্যাোডরর হেকশন 6 হদখুন)। 

 

হকাডনা িাডে যভে হথডক আপনার হেেক্রিপশন হকনার েেয় আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আপনার খরর্ হশয়ার 

করার পভরোণটি িুল তােডল আপনার জনয র্থার্থ হকাডপডেডন্টর হলডিডলর েোণ পাওয়ার জনয অথবা 

আপনার কাডে ইডতােডেয েোণ থাকডল এই েোণ আোডদর কাডে পাঠাডনার জনয আোডদর পভরকল্পনার ভনভদযষ্ট 

েক্রিয়া আডে। 

 

• েবডর্ডয় িাডলা এডিইডলবল েোডণর েকুডেডন্টশন র্ভদ খুডঁজ না হপডল বা আপনার হকান েরডণর েোণ 

হপশ করা উভর্ত হে ভবষডয় আপভন র্ভদ ভনক্রিত না হোন তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর োডথ 

হর্াগাডর্াগ করুন। Hamaspik Medicare Choice, আপনার Medicaid কােয, কে আডয়র োবভেভে 

অনুডোদডনর ভর্টঠ অথবা হেেক্রিপশডনর ওষুে িডয়র েেয় কে আডয়র োবভেভে-এর েম্ভাবয েোণ 

ভনে যারণ করার জনয হেি ভনভদযষ্ট হর্ডকাডনা েকুডেন্ট পর্ যাডলার্না কডর হদখডব। 

 

• হিান: 1-844-614-8800 (TTY বযবোরকারীগণ, অনুগ্রে কডর এই নম্বডর কল করুন: 711) 

• ওডয়বোইি: www.icannys.org 

• ইডেইল: ican@cssny.org 

https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/costs-in-the-coverage-gap/5-ways-to-get-help-with-prescription-costs
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/costs-in-the-coverage-gap/5-ways-to-get-help-with-prescription-costs
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/costs-in-the-coverage-gap/5-ways-to-get-help-with-prescription-costs
http://www.icannys.org/
mailto:ican@cssny.org
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• র্খন আেরা আপনার হকাডপডেডন্টর হলডিডলর েোণ পাই আেরা আোডদর ভেডেডে হে অনুর্ায়ী 

আপডেি কডর হদই হর্ন পরবতীডত আপভন র্খন হেেক্রিপশডনর ওষুে িয় করডবন তখন আপভন েটঠক 

পভরোডণর হকাডপডেন্ট েদান করডত পাডরন। আপভন র্ভদ আপনার হকাডপডেডন্টর তুলনায় হবভশ অথ য 

েদান কডর থাডকন তডব আেরা তার জনয ক্ষভতপূরণ ভদডবা। আেরা আপনার অভতভরক্ত হর্ পভরোণ অথ য 

খরর্ েডয়ডে তার জনয একটি হর্ক পাঠাডবা অথবা আেরা পরবতী হকাডপডেন্ট হথডক অভতভরক্ত অথ য হথডক 

বাদ ভদডয় ভদডবা। িাডে যভে র্ভদ আপনার কাডে হথডক হকাডপডেন্ট না ভনডয় থাডক এবং আপনার 

হকাডপডেন্টডক িাডে যভে আপনার নাডে ঋণ ভেডেডব হরডখ থাডক তােডল আেরা েরােভর িাডে যভেডক 

হপডেন্ট করডত পাভর। র্ভদ আপনার পডক্ষ হকান হেি অথ য েদান কডর থাডক তােডল আেরা েরােভর 

হেি-এর কাডে অথ য েদান করডবা। আপনার হকান েশ্ন থাকডল অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর োডথ 

হর্াগাডর্াগ করুন। 

 

আোডদর হবভশরিাগ েদেয তাডদর হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনার খরর্ পভরডশাডের জনয Medicare-এর 

 “এেট্রা হেল্প”-এর জডনয হর্াগয এবং ইভতেডেয “এেট্রা হেল্প” পাডেন। 

 

আপনাে  ভদ হেট িাে ণাভসউটটকাল অযাভসডেন্স হোগ্রাে (SPAP)-এে হথডক হকান কিাডেজ থাডক তািডল ভক 

িডব? 

 

অডনক হেি এবং U.S. িাক্রজযন আইলযাডন্ড হেেক্রিপশডনর ওষুে, ওষুডের পভরকল্পনার ভেভেয়াে এবং/অথবা 

অনযানয ওষুডের খরর্ পভরডশাডের জনয েোয়তা েদান করা েয়। ভনউ ইয়কয হেি িাে যাভেউটিকাল অযাভেডেন্স 

হোগ্রােডক এলোরভল িাে যাভেউটিকাল ইনেুযডরন্স কিাডরজ (অথবা EPIC) বলা েয়। আপভন র্ভদ হকান একটি হেি 

িাে যাভেউটিকাল অযাভেডেন্স হোগ্রাে (SPAP) অথবা অনয হকান পািয D ওষুডের কিাডরজ েদানকারী হোগ্রাডে 

 ( “এেট্রা হেল্প” বযতীত) তাভলকািুক্ত থাডকন তবুও আপভন আওতািুক্ত েযাডন্ডর ওষুডে 70% ভেেকাউন্ট পাডবন। 

এোড়াও, পভরকল্পনা আওতািুক্রক্তর েডেয হনই এেন েযাডন্ডর ওষুডের খরডর্র 5% েদান কডর। হর্ 70% ভেেকাউন্ট 

ও পভরকল্পনা হথডক েদান 5% অথ য হর্ডকাডনা েরডণর SPAP অথবা অনয কিাডরডজর আডগ ঔষডের দাডের উপডর 

েডয়াগ করা েয়। 

 

আপনাে  ভদ AIDS ড্রাগ অযাভসডেন্স হোগ্রাে (ADAP)-এে হথডক হকান কিাডেজ থাডক 

তািডল ভক িডব? AIDS ড্রাগ অযাভসডেন্স হোগ্রাে (ADAP) কী? 

 

AIDS ড্রাগ অযাভেেযান্স হোগ্রাে (The AIDS Drug Assistance Program , ADAP) HIV/AIDS আিান্ত ADAP-হর্াগয 

বযক্রক্তডদর জীবন রক্ষাকারী HIV ওষুডে হপডত েোয়তা কডর। Medicare-এর হর্েকল পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুে 

ADAP িেু যলাভরডতও আডে হেগুডলা ভনউ ইয়কয হেি AIDS ড্রাগ অযাভেডেন্স হোগ্রাে (ADAP)-এর োেযডে 

হেেক্রিপশডনর ঔষডের খরর্-ডশয়াভরং এর জনয হর্াগয বডল ভবডবভর্ত েডব। দ্রষ্টবয: আপনার হেি-এ অপাডরি 

করা ADAP-এর জনয হর্াগয েডত েডল, হেি-এ বেবাডের েোণ এবং HIV-এর অবস্থার পাশাপাভশ, হেি অনুর্ায়ী 

ভতভন কে আডয়র বযক্রক্ত ভেডেডব ভনে যাভরত ভকনা এবং হেই বযক্রক্তর ইনেুযডরন্স আডে ভক না হে অবস্থা েে বযক্রক্তগডণর 

ভকেু ভনভদযষ্ট োনদণ্ড পূরণ করডত েডব। আপভন র্ভদ পভরকল্পনা পভরবতযন কডরন তডব অনুগ্রে কডর আপনার স্থানীয় 

ADAP তাভলকািুক্রক্ত কেীডক এ ভবষডয় জাভনডয় ভদন র্াডত আপভন েোয়তা পাওয়া র্াভলডয় হর্ডত পাডরন। হর্াগযতার 

োনদণ্ড, আওতািুক্ত ঔষে ভকংবা ভকিাডব হোগ্রাডে তাভলকািুক্ত েডবন হে েম্পভকযত তডথযর জনয, অনুগ্রে কডর 

ADAP-এর কাডে কল করুন। হর্াগযতার োনদণ্ড, আওতািুক্ত ঔষে ভকংবা ভকিাডব হোগ্রাডে তাভলকািুক্ত েডবন হে 

েম্পভকযত তডথযর জনয , অনুগ্রে কডর 518- 459-1641 নম্বডর অথবা 800-542-2437 নম্বডর (শুেুোে হেি-এর 

জনয) কল করুন। 



2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 35 

িযাপ্টাে 2: গুরুত্বপূর্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডসাস ণ 

 

 

হেট িাে ণাভসউটটকাল অযাভসডেন্স হোগ্রাে 

 

অডনক হেি-এ হেি িাে যাভেউটিকাল অযাভেডেন্স হোগ্রাে আডে র্া োনুডষর আভথ যক েডয়াজনীয়তা, বয়ে, 

ভর্ভকৎোগত অবস্থা অথবা অক্ষেতার ভিভত্তডত হেেক্রিপশডনর ঔষে িডয়র হক্ষডে অথ য েদাডন েোয়তা কডর। 

েডতযক হেি-এ েদেযডদর ঔষডের আওতািুক্রক্ত েদাডনর জনয ভিন্ন ভিন্ন ভনয়ে ভনে যাভরত আডে। 

 

ভনউ ইয়কয হেি-এ হেি িাে যাভেউটিকাল অযাভেডেন্স হোগ্রােডক EPIC বলা েয়। 

 

পদ্ধভত EPIC (ভনউ ইয়কণ হেট িাে ণাভসউটটকাল অযাভসডেন্স হোগ্রাে) – 

হ াগাড াডগে তথয – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800 332-3742 

EPIC একটি হিাল-ভি হেল্পলাইন পভরর্ালনা কডর র্া হোেবার হথডক শুিবার েকাল 

8:30িা হথডক ভবকাল 5:00িা পর্ যন্ত এডিইডলবল। 

TTY 1-800-290-9138 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। এই নম্বডর কল 

করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে তাডদর জনযই 

র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

ভলখুন EPIC 

P.O. Box 15018 

Albany, NY 12212-5018 

ইডেইল: epic@health.state.ny.us 

ওডয়বসাইট https://www.health.ny.gov/health_care/epic/ 

 

 

 

mailto:epic@health.state.ny.us
https://www.health.ny.gov/health_care/epic/
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িযাপ্টাে 2: গুরুত্বপূর্ ণ হিান নম্বে এবং ভেডসাস ণ 

 
 

হসকশন 8 হেলডোে ভেটায়ােডেন্ট হবাডেণে সাডথ ভকিাডব হ াগাড াগ কেডবন 

 

হরলডরাে ভরিায়ারডেন্ট হবােয েডে একটি স্বােীন হিোডরল এডজক্রন্স র্া হদডশর হরলডরাে কেী 

এবং তাডদর পভরবারডদর জনয ভবপুল পভরোডণ হবভনভিি হোগ্রাে েদান কডর। আপভন র্ভদ হরলডরাে ভরিায়ারডেন্ট 

হবাডেযর োেযডে আপনার Medicare হপডয় থাডকন তােডল আপনার বেবাডের বা আপনার োডথ োকডর্াডগ 

হর্াগাডর্াডগর টঠকানা পভরবতযন েডল তাডদরডক জানাডনা খুবই গুরুত্বপূণ য। হরলডরাে ভরিায়ারডেন্ট হবােয হথডক 

পাওয়া হবভনভিি েম্পডকয আপনার র্ভদ হকান েশ্ন থাডক তডব অনুগ্রে কডর এডজক্রন্সর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

 

পদ্ধভত হেলডোে ভেটায়ােডেন্ট হবােণ – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-877-772-5772 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

আপভন র্ভদ “0” র্াডপন তােডল আপভন একজন RRB েভতভনভের োডথ হোেবার, 

েঙ্গলবার, বৃেস্প্ভতবার, শুিবার েকাল 9:00িা হথডক ভবকাল 3:30িা এর েডেয 

এবং বুেবার েকাল 9:00িা হথডক দুপুর 12:00িা এর েডেয কথা বলার েুডর্াগ 

পাডবন। 

আপভন র্ভদ “1” র্াডপন তােডল আপভন ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাোডন্ত এবং েুটির ভদডনও 

স্বয়ংক্রিয় RRB হেল্পলাইন এবং হরকেয করা তডথযর অযাডেে হপডত পারডবন। 

TTY 1-312-751-4701 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

এই নম্বরগুডলাডত ভবনােূডলয কল করা র্ায় না। 

ওডয়বসাইট rrb.gov/ 

 

হসকশন 9 একজন ভনডয়াগকতণাে কাডে হথডক আপভন ভক হকাডনা 

গ্রুপ ইনসুযডেন্স ভকংবা অনযানয হিলথ ইনসুযডেন্স 

হপডয়ডেন? 
 

এই পভরকল্পনার অংশ ভেডেডব আপভন (বা আপনার েঙ্গী বা েডেভেক পািযনার) র্ভদ আপনার হবভনভিিগুডলা 

আপনার (বা আপনার েঙ্গীর বা েডেভেক পািযনাডরর) ভনডয়াগকতযা ভকংবা ভরিায়াভর গ্রুডপর হথডক পান এবং 

আপনার র্ভদ এই ভবষডয় হকান েশ্ন থাডক তােডল আপভন ভনডয়াগকতযা/ইউভনউডনর হবভনভিি পভরর্ালক অথবা 

েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পাডরন। আপভন আপনার (বা আপনার েঙ্গীর বা েডেভেক 

পািযনাডরর) ভনডয়াগকতযা অথবা ভরিায়াভর-এর কাডে স্বাস্থয হবভনভিি, ভেভেয়াে অথবা তাভলকািুক্রক্তর েেয়েীো 

েম্পডকয েশ্ন করডত পারডবন। (েদেয পভরডষবা-এর হিান নম্বরগুডলা এই েকুডেডন্টর ভপেডনর কিাডর েুভিত 

আডে।) এোড়াও আপভন 1-800-MEDICARE নম্বডর কল করডত পাডরন (1-800-633-4227; TTY: 1-877-486-2048) 

র্ভদ এই পভরকল্পনার অেীডন আপনার Medicare আওতািুক্রক্ত েম্পডকয আপনার হকান েশ্ন থাডক। 

 

আপনার (বা আপনার েঙ্গীর অথবা েডেভেক পািযনাডরর) ভনডয়াগকতযা অথবা ভরিায়াভর গ্রুডপর োেযডে 

আপনার র্ভদ হেেক্রিপশডনর ওষুডের অনয হকান কিাডরজ থাডক তােডল অনুগ্রে কডর হস গ্রুডপে হবভনভিট 

পভেিালডকে সাডথ হ াগাড াগ করুন। আপনার বতযোন হেেক্রিপশডনর ঔষডের আওতািুক্রক্ত আেডদর 

পভরকল্পনার োডথ একডে ভকিাডব কাজ করডব, হবভনভিি পভরর্ালক হে েম্পডকয ভেদ্ধান্ত ভনডত আপনাডক 

েোয়তা করডত পারডবন। 

https://rrb.gov/
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 

 

 

র্যাোর 3: 

আপনার ভর্ভকৎো এবং অনযানয 

আওতািুক্ত পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 
 

হসকশন 1 আোডদে পভেকল্পনাে একজন সদসয ভিডসডব আপনাে ভিভকৎসা 

পভেি ণা এবং অনযানয পভেডেবা পাওয়াে হক্ষডত্র আপনাে 

হ সকল ভবেয় জানা েডয়াজন 

 

এই র্যাোডর আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা এবং অনযানয আওতািুক্ত পভরডষবা পাওয়ার জনয পভরকল্পনা ভকিাডব 

বযবোর করডবন তা বযাখযা করা েডয়ডে। এর েডেয শব্দগুডের েংজ্ঞা েদান করা েডয়ডে এবং ভর্ভকৎো, 

পভরডষবা, েরঞ্জাে, হেেক্রিপশডনর ওষুে এবং পভরকল্পনার আওতািুক্ত অনযানয ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা পাওয়ার জনয 

হর্ ভনয়োবলী আপনার হেডন র্লডত েডব হেগুডলা বযাখযা করা েডয়ডে। 

 

ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা ভক বা আেডদর পভরকল্পনার আওতােীন অনযানয পভরডষবাগুডলা েম্পডকয ভবস্তাভরত তডথযর জনয 

এবং আপভন র্খন এই পভরর্র্ যা পাডবন তখন ভক পভরোণ অথ য েদান করডত েডব তা জানার জনয পরবতী র্যাোর, 

র্যাোর 4 (হেভেডকল হবভনভিি র্ািয , হকান পভরডষবাগুডলা আওতািুক্ত এবং আপনার ভক পভরোণ অথ য েদান 

করডত েডব)-এর হবভনভিি র্ািয বযবোর করুন। 
 

• েদানকােী েডে হেেকল ভর্ভকৎেক এবং অনযানয স্বাস্থয পভরর্র্ যা হপশাদার র্ারা ভর্ভকৎোগত পভরডষবা 

এবং পভরর্র্ যা েদাডনর উডেডশয হেি-এর কাডে হথডক লাইডেন্স হপডয়ডেন। েদানকারী িাডে যর অেীডন 

োেপাতাল এবং অনযানয স্বাস্থয পভরর্র্ যা েভতষ্ঠানও আডে। 

• হনটওয়াডকণে েদানকােী বলডত হেেকল ভর্ভকৎেক এবং অনযানয স্বাস্থয পভরর্র্ যা হপশাদার, হেভেডকল 

গ্রুপ, োেপাতাল এবং অনযানয স্বাস্থয পভরর্র্ যা েভতষ্ঠানডক হবাঝায় হর্গুডলা আোডদর োডথ একটি রু্ক্রক্তডত 

আডে র্ার োেযডে আেরা হর্ পভরোণ অথ য হপডেন্ট করডবা এবং আপভন আপনার পভরকল্পনার খরর্-ডশয়ার 

করার োেযডে হর্ পভরোণ অথ য েদান করডবন তা েম্পূণ য হপডেন্ট ভেডেডব েরা েয়। আোডদর পভরকল্পনার 

েদেযডদর আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার জনয এই েদানকারীডদর বযবস্থা আেরা কডরভে। আোডদর 

হনিওয়াডকযর েদানকারীরা, আপনাডক পভরর্র্ যা েদান করার ভবল েরােভর আোডদর কাডে পাঠান। আপভন 

র্খন হনিওয়াডকযর একজন েদানকারীর কাডে হথডক পরােশ য ভনডবন তখন আওতািুক্ত পভরডষবার জনয 

আপভন েয় হকান অথ য েদান কডরন না ভকংবা শুেুোে খরডর্র আপনার অংশিুকু েদান কডরন। 

• আওতািুক্ত পভেডেবা -এর েডেয আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত েকল েরডণর ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা , স্বাস্থয 

পভরর্র্ যা পভরডষবা, েরঞ্জাডের েরবরাে এবং হেেক্রিপশডনর ওষুে েদান করা অন্তিুযক্ত। র্যাোর 4-এর 

হবভনভিি র্ািয-এর েডেয ভর্ভকৎোগত পভরর্র্ যা েদাডনর উডেডশয আপনার জনয আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলা 

তাভলকািুক্ত করা আডে। হেেক্রিপশডনর ওষুে েদাডনর হক্ষডে আপনার জনয আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলা 

র্যাোর 5-এ আডলার্না করা েডয়ডে। 

 

একটি Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনা ভেডেডব, Hamaspik Medicare Choice-হক অবশযই েূল Medicare-এর 

আওতািুক্ত েকল পভরডষবা েদান করডত েডব এবং তারা েূল Medicare-এর আওতািুক্ত পভরডষবার পাশাপাভশ 

অনযানয পভরডষবাও অিার করডত পাডর। একটি Medicaid অযােিাডন্টজ প্ল্াে (MAP) পভরকল্পনা ভেডেডব, 

Hamaspik Medicare Choice আপনার Medicaid পভরডষবাগুডলার হবভশরিাগই েদান কডর। Medicare এবং 

Medicaid পভরডষবা েে – আপনার জনয আওতািুক্ত হবভনভিডির একটি েমূ্পণ য তাভলকা – র্যাোর 4-এ পাওয়া 

র্াডব। 

 

ভনডর্ উডেভখত েেয় পর্ যন্ত Hamaspik Medicare Choice োোরণত আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা েদান করডব:  

• আপভন হ  পভেি ণা পাডেন তা পভেকল্পনাে ভিভকৎসাে হবভনভিট িাটণ-এ অন্তিুণক্ত  (এই র্ািযটি এই 

েকুডেডন্টর র্যাোর 4-এ আডে)। 

• আপভন হ  পভেি ণাটট পাডেন হসটট ভিভকৎসাগত ভদক ভদডয় আপনাে েডয়াজনীয় বডল েডন 

কো িডে। ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় বলডত হবাঝাডনা েডে হেই পভরডষবা, োপ্ল্াই, েরঞ্জাে 

অথবা ওষুে র্া আপনার হেভেডকল কক্রন্ডশডন হরাগ েভতডরাে, হরাগ ভনণ যয় অথবা ভর্ভকৎো করার জনয 

হসকশন 1.1 পভেি ণা েদানকােীে হনটওয়াকণ এবং আওতািুক্ত পভেডেবা ভক? 

হসকশন 1.2 পভেকল্পনাে আওতািুক্ত আপনাে ভিভকৎসা পভেি ণা এবং অনযানয 

পভেডেবা পাওয়াে সাোের্ ভনয়োবলী 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

েডয়াজনীয় এবং এগুডলা ভর্ভকৎোগত অনুশীলডনর োনদণ্ড পূরণ কডর। 

 

• হনটওয়াকণ হথডক আপনাে জনয একজন োইোভে হকয়াে হোিাইোে (একজন PCP) ভনডয়াগ 

কো থাকডব হ  আপনাে পভেি ণা েদান এবং সংভিষ্ট তত্বাবোডনে জনয দায়ী থাকডবন। আোডদর 

পভরকল্পনার একজন েদেয ভেডেডব আপনাডক অবশযই একজন হনিওয়াকয PCP হবঁডে ভনডত েডব (এই 

েম্পডকয আডরা তডথযর জনয এই র্যাোডরর হেকশন 2.1 হদখুন)। 

• ভকেু হক্ষডে, আপভন পভরকল্পনার হনিওয়াডকযর অনয পভরর্র্ যা েদানকারী হর্েন োেপাতাল, দক্ষ নাভে যং 

েভতষ্ঠান অথবা হোে হেলথ হকয়ার এডজক্রন্স বযবোর করার আডগ আোডদর পভরকল্পনা হথডক আপনাডক 

অনুডোদন হনওয়ার েডয়াজন েডত পাডর। এই েরডণর পভরডষবার জনয েদানকারী হবঁডে হনওয়ার হক্ষডে 

আপনার PCP আপনাডক েোয়তা করডত পারডবন। এই ভবষডয় আডরা তডথযর জনয এই র্যাোডরর হেকশন 

2.3 হদখুন। 

o জরুভর পভরর্র্ যা অথবা জরুভর ভিভত্তডত েডয়াজনীয় পভরডষবার হক্ষডে পভরকল্পনার কাডে হথডক 

অনুডোদন হনওয়ার েডয়াজন হনই। এোড়াও আডরা ভকেু েরডণর পভরর্র্ যা আডে হর্গুডলা আপভন 

পভরকল্পনার কাডে হথডক আডগ হথডক অনুডোদন হনওয়া োড়াই গ্রেণ করডত পারডবন (এই ভবষডয় 

আডরা তডথযর জনয, এই র্যাোডরর হেকশন 2.2 হদখুন) 

• আপনাডক অবশযই হনটওয়াডকণে একজন েদানকােীে কাডে হথডক আপনাে পভেি ণা গ্রির্ 

কেডত িডব  (এই ভবষডয় আডরা তডথযর জনয, এই র্যাোডরর হেকশন 2 হদখুন)। হবভশরিাগ হক্ষডে, 

েদানকারীডদর হনিওয়াডকযর বাইডরর হকান েদানকারী (এেন একজন পভরর্র্ যা েদানকারী হর্ আোডদর 

পভরকল্পনার হনিওয়াডকযর অংশ না) হথডক গ্রেণ করা পভরর্র্ যার খরর্ েদান করা েডব না। এর োডন েডে 

গৃেীত পভরডষবার জনয পভরর্র্ যা েদানকারীডক আপনাডকই েমূ্পণ য অথ য েদান করডত েডব। ভতনটি 

বযভতিডের উডেখ এখাডন করা েডলা:  

o আপভন র্ভদ জরুভর পভরর্র্ যা অথবা জরুভর ভিভত্তডত েডয়াজনীয় পভরডষবা হনিওয়াডকযর বাইডরর 

একজন েদানকারী হথডক গ্রেণ কডরন তডব পভরকল্পনা তার জনয অথ য েদান করডব। এই ভবষডয় 

আডরা তডথযর জনয এবং জরুভর ভিভত্তডত েডয়াজনীয় পভরডষবা বলডত ভক হবাঝায় তা জানার জনয 

এই র্যাোডরর হেকশন 3 হদখুন। 

o আপনার র্ভদ এেন ভর্ভকৎো পভরর্র্ যার েডয়াজন েয় র্া Medicare অথবা Medicaid-এর ভনডদযশনা 

অনুোডর আোডদর েদান করা বােযতােূলক তডব আোডদর হনিওয়াডকয এেন হকান ভবডশষজ্ঞ হনই 

ভর্ভন এই েরডণর পভরর্র্ যা েদান করডত পারডবন, এেন হক্ষডে আপভন হনিওয়াডকযর বাইডরর 

একজন েদানকারীর কাডে হথডক আপভন হনিওয়াডকযর েদানকারীর হক্ষডে হর্ পভরোণ খরর্ 

হশয়ার করডতন হেই পভরোণ অথ য েদান কডরই পভরডষবা গ্রেণ করডত পারডবন। এই জাতীয় 

পভরর্র্ যার হক্ষডে আডগ হথডক অনুডোদন হনওয়ার েডয়াজন েডত পাডর। এই হক্ষডে, আেরা এেন 

িাডব এই পভরডষবাগুডলার জনয অথ য েদান করডবা হর্ন আপনার েডন েয় হর্ আপভন হনিওয়াডকযর 

েদানকারীর হথডক হর্ পভরোণ অথ য ভদডয় পভরডষবা হপডতন হেিাই পভরডশাে করডেন বা আপনাডক 

হকান অথ য নাও ভদডত েডত পাডর। হনিওয়াডকযর বাইডরর ভর্ভকৎেডকর পরােশ য হনওয়ার জনয 

অনুডোদন পাওয়ার ভবষডয় আডরা তডথযর জনয এই র্যাোডরর হেকশন 2.4 হদখুন। 

o পভরকল্পনার োভিযে এভরয়ার বাইডর আপভন র্খন অস্থায়ীিাডব অবস্থান করডবন বা র্খন আপনার 

পভরর্র্ যা েদানকারীরা অস্থায়ীিাডব এডিইডলবল না থাডক বা অযাডেেডর্াগয না থাডক তখন 

Medicare হথডক েতযাভয়ত একটি োয়ালাইভেে েভতষ্ঠান হথডক গ্রেণ করা ভকেভনর োয়ালাইভেে 

পভরডষবার জনয অথ য পভরকল্পনা েদান করডব। োয়ালভেডের জনয আপভন পভরকল্পনাডক খরর্-

হশয়াডরর হর্ পভরোণ অথ য েদান করডবন তার পভরোণ েূল Medicare-এর খরর্ হশয়ার করার 

পভরোণ হথডক হবভশ েডত পারডব না। আপভন র্ভদ পভরকল্পনার োভিযে এভরয়ার বাইডর থাডকন এবং 

পভরকল্পনার হনিওয়াডকযর বাইডরর পভরর্র্ যাকারীর কাডে হথডক োয়ালাইভেে গ্রেণ কডরন তােডল 

আপনাডক হনিওয়াডকযর হিতডর খরডর্র হর্ অংশ েদান করডত েডতা তার হথডক হবভশ অথ য েদান 

করডত েডব না। তডব, হনিওয়াডকযর অেীনস্থ আপনার োোরণ েদানকারী অস্থায়ীিাডব আপনার 

জনয এডিইডলবল না থাকডল এবং আপভন োভিযে এভরয়ার হিতডর পভরকল্পনার হনিওয়াডকযর 

বাইডরর েদানকারীর কাডে হথডক পভরডষবা গ্রেণ করা হবঁডে হনন তডব োয়ালাইভেডের জনয 

আপনার হশয়ার করা খরডর্র পভরোণ হবভশ েডত পাডর। 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

হসকশন 2 আপনাে ভিভকৎসা পভেি ণা এবং অনযানয পভেডেবা পাওয়াে জনয 

পভেকল্পনাে হনটওয়াডকণে পভেডেবা েদানকােীডদে বযবিাে কো 

 

আপভন র্খন Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয েডবন তখন আপনাডক হনিওয়াডকযর একজন 

েদানকারীডক আপনার PCP ভেডেডব হবঁডে ভনডত েডব। 

 

PCP হক এবং PCP আপনাে জনয কী কেডব? 

আপভন র্খন Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয েডবন তখন আপনাডক হনিওয়াডকযর একজন 

েদানকারীডক আপনার PCP ভেডেডব হবঁডে ভনডত েডব। 

• PCP বলডত ভক হবাঝায়? 

একজন োইোভর হকয়ার ভিক্রজভশয়ান (PCP) েডেন আপনার েোন ভর্ভকৎেক। আপনার PCP েডে হেই 

বযক্রক্ত ভর্ভন আপনাডক ঠাণ্ডা লাগা হথডক শুরু কডর আপনার বাভষ যক শারীভরক ভকংবা আপনার েডয়াজনীয় 

রুটিনোভিক হরাগ ভনডরােক পরীক্ষার পাশাপাভশ েকল ভবষডয় েোয়তা করডবন। Hamaspik Medicare 

Choice-এর একজন েদেয ভেডেডব আপভন হর্ পভরডষবাগুডলা পান তার হবভশরিাগ পভরডষবার েেন্বয় 

আপনার PCP করডবন। আপনার জটিল হকান হেভেডকল েেেযা থাডক তডব আপনার PCP, আপনার 

েডয়াজন অনুর্ায়ী ভবডশষজ্ঞডদর োডথ ভেডল কাজ করডবন এবং ভনক্রিত করডবন হর্ তারা হর্ডনা অনয 

ভবডশষজ্ঞরা োরা করা পরীক্ষা এবং েক্রিয়া আবার না কডর। 

আপনার PCP েডেন একজন হবােয োটিযভিডকি োপ্ত ভর্ভকৎেক, ভতভন হেি-এর োনদণ্ড পূরণ কডরডেন 

এবং আপনাডক োোরণ ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা হদওয়ার জনয েভশক্ষণোপ্ত। 

আইভন টাে ণ: জরুভে পভেি ণা 

একটি ভর্ভকৎোগত জরুভর পভরভস্থভত বা হেভেডকল ইোডজযক্রন্স েল হেই পভরভস্থভত র্খন আপভন, বা স্বাস্থয ও ওষুডের 

েম্পভকযত োথভেক জ্ঞান থাকা অনয হকাডনা ভবর্ক্ষণ বযক্রক্ত, ভবশ্বাে কডরন হর্ আপনার এেন হকাডনা হেভেডকল 

লক্ষণ রডয়ডে র্ার জনয আপনার জীবন েংকিাপন্ন েডত পাডর অথবা আপভন হকাডনা অঙ্গ বা অডঙ্গর কার্ যকাভরতা 

োরাডত পাডরন। এই হেভেডকল লক্ষণগুডলা েডত পাডর অেুস্থতা, আেত েওয়া, তীে বযথা েওয়া অথবা এেন 

ভর্ভকৎোগত অবস্থাডক হবাঝায় র্ার দ্রুত অবনভত র্িডে। 

আইভন টাে ণ: জরুভেিাডব েডয়াজনীয় পভেডেবাগুডলা 

জরুভর না, অেতযাভশত হরাগ, আেত েওয়া অথবা এেন অবস্থা র্ার তৎক্ষণাৎ ভর্ভকৎো েডয়াজন এেন অবস্থায় ভর্ভকৎো েদান 

করার জনয জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবাগুডলা েদান করা েয়। পভরর্র্ যা েদানকারীডদর হনিওয়াডকযর োেযডে অথবা র্ভদ 

হনিওয়াডকযর েদানকারীরা অস্থায়ীিাডব এডিইডলবল বা অযাডেেডর্াগয না থাডক তখন হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীডদর 

োেযডে জরুভর ভিভত্তডত পভরকল্পনার েদেযডদর েডয়াজনীয় পভরডষবা গ্রেণ করা উভর্ত। 

আইভন টাে ণ: আগাে অনুডোদন 

পূব য অনুডোদন বলডত আডগ হথডক হনওয়া হে অনুডোদনডক হবাঝায় র্া বযবোর কডর হকান ভনভদযষ্ট পভরডষবা বা ভনভদযষ্ট ওষুে 

পাওয়া র্াডব র্া আোডদর িেু যলাভরডত থাকডতও পাডর অথবা নাও থাকডত পাডর। ভকেু হনিওয়াডকযর অেীন ভর্ভকৎো পভরডষবা 

শুেুোে তখনই আওতািুক্ত থাডক র্খন আপনার ভর্ভকৎেক অথবা হনিওয়াডকযর অনয েদানকারীরা পভরকল্পনা হথডক “পূব য 

অনুডোদন” পায়। হর্েকল আওতািুক্ত পভরডষবার জনয পূব য অনুডোদন েডয়াজন হেগুডলা র্যাোর 4-এর হবভনভিি র্াডিয 

ভর্ভিত করা আডে। আপনার োক্তার বা অনয হনিওয়াকয েদানকারী আোডদর কাে হথডক "আডগর অনুডোদন" হপডলই ভকেু 

ওষুে কিার করা েয়। হর্েকল আওতািুক্ত ওষুডের জনয পূব য অনুডোদন েডয়াজন হেগুডলা িেু যলাভরডত ভর্ভিত করা আডে। 

আইভন টাে ণ: আউট-অব-ডনটওয়াকণ পভেি ণা েদানকােী অথবা আউট-অব-ডনটওয়াকণ েভতষ্ঠান 

একটি আউি-অব-ডনিওয়াকয পভরর্র্ যা েদানকারী অথবা েভতষ্ঠান েডলা তারা র্াডদর োডথ আোডদর েেন্বয় করা অথবা 

আোডদর পভরকল্পনার েদেযডদর আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার বযবস্থাপনা আেরা কভরভন। আউি-অব-ডনিওয়াকয পভরর্র্ যা 

েদানকারীরা েডে হেেকল পভরর্র্ যা েদানকারী র্ারা আপনাডক আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার জনয আোডদর পভরকল্পনার 

অেীডন কে যরত নয়, আোডদর োভলকানােীন না অথবা আেডদর পভরকল্পনা োরা পভরর্াভলত না বা তারা রু্ক্রক্তবদ্ধ নয়। 

হসকশন 2.1 আপনাে পভেি ণা েদান এবং তত্বাবোন কোে জনয আপনাডক অবশযই 

একজন োইোভে হকয়াে হোিাইোে (PCP) হবেঁডে ভনডত িডব। 
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• হকান েেডর্ে েদানকােীগর্ PCP ভিডসডব িূভেকা পালন কেডত পােডবন? 

একজন PCP েডেন একজন স্বাস্থয পভরর্র্ যা হপশাদার, আপনার হবঁডে হনওয়া একজন ভর্ভকৎেক ভকংবা 

একজন নাে য অনুশীলনকারী আপনার স্বাস্থয পভরর্র্ যার েেন্বয় করডবন। 

• আওতািুক্ত পভেডেবাে সেন্বয় কোে হক্ষডত্র PCP-এে িূভেকা কী? 

আপনার PCP আপনাডক হবভশরিাগ ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা েদান করডব এবং Hamaspik Medicare Choice-

এর েদেয ভেডেডব আওতািুক্ত হর্েকল পভরডষবা আপভন পাডবন হেগুডলার বযবস্থাপনা অথবা েেন্বয় 

করার হক্ষডে ভতভন আপনাডক েোয়তা করডবন। ভতভন েডেন হেই ভর্ভকৎেক র্ার োডথ আপভন 

রুটিনোভিক ভর্ভকৎো েডয়াজনীয়তার েেয় েবার আডগ হর্াগাডর্াগ করডবন। 

PCP হর্ েরডণর পভরডষবার েেন্বয় করডত পাডরন হেগুডলার েডেয অন্তিুযক্ত আডে:  

o এে-ডর 

o লযাবডরিভর হিে 

o হথরাভপ 

o ভবডশষজ্ঞ ভর্ভকৎেকডদর কাডে হথডক োপ্ত পভরর্র্ যা 

o োেপাতাডল িভতয 

 

 

আপভন ভকিাডব আপনাে PCP হবেঁডে ভনডবন? 

 

আপভন র্খন Hamaspik Medicare Choice-এ তাভলকািুক্ত েডবন তখন আপনাডক অবশযই একজন PCP হবঁডে 

ভনডত েডব। এডিইডলবল PCP-হদর একটি তাভলকা হদখার জনয অনুগ্রে কডর আোডদর পভরর্র্ যা হোিাইোর অযান্ড 

িাডে যভে ভেডরটভর পর্ যাডলার্না করুন ভকংবা আোডদর ওডয়বোইি www.hamaspik.com-এ ভিক্রজি করুন। 

আপনার এলাকার েব েদানকারীডদর তাভলকা পর্ যাডলার্না করার পডর অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল 

করুন। েদেয পভরডষবা-এর হিভলডিান নম্বরটি এই বুকডলডির ভপেডনর কিাডর েুভিত আডে। আপভন কাডক PCP 

ভেডেডব হবঁডে ভনডয়ডেন হে েম্পডকয আপনার ID কাডেয তথয থাকডব। 

 

আপনাে PCP পভেবতণন কো 

 

হর্ডকাডনা কারডণ হর্ডকাডনা েেয় আপভন আপনার PCP পভরবতযন করডত পারডবন। এোড়াও, আপনার PCP-এর 

আোডদর পভরকল্পনার হনিওয়াকয হেডড় র্ডল হর্ডত পাডরন এবং আপনার নতুন একজন PCP হখাজঁার েডয়াজন 

েডত পাডর। র্ভদ হকান েদেয তাডদর PCP পভরবতযন কডরন তােডল নতুন PCP-হক অবশযই Hamaspik Medicare 

Choice-এর েদানকারী হনিওয়াডকযর অেীডন থাকডত েডত েডব। র্ভদ PCP পভরর্র্ যা েদানকারী হনিওয়াডকয না থাডক 

তােডল PCP-হক হনিওয়াডকযর বাইডরর বডল গণয করা েডব এবং Hamaspik Medicare Choice-এর কাডে হথডক এই 

PCP বযবোর করা র্াভলডয় র্াওয়ার অনুডোদন না হপডল েদেযডক েংভিষ্ট েকল খরর্ বেন করডত েডত পাডর। 

 

র্ভদ আপনার PCP আোডদর হনিওয়াকয হেডড় র্ডল র্ান তডব আপনাডক নতুন একজন PCP-এর খুডঁজ ভনডত েডব। 

আেরা র্ভদ জানডত পাভর হর্ আপনার PCP আোডদর হনিওয়াকয হেডড় র্ডল ভগডয়ডে তােডল আেরা আপনাডক এই 

ভবষয়টি জাভনডয় একটি ভর্টঠ পাঠাডবা এবং হেখাডন জানাডবা হর্ আপনাডক নতুন একজন PCP ভনে যারণ করডত েডব। 

আপভন আপনার নতুন PCP হবঁডে হনওয়ার োডথ োডথই ভতভন আপনার PCP ভেডেডব কার্ যকর েডবন। 

 

আপভন র্ভদ আপনার PCP পভরবতযন করডত র্াইডল আোডদর েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। েদেয 

পভরডষবা আপনার েদেযপডদর হরকডেয আপনার নতুন PCP-এর নাে আপডেি কডর ভদডব এবং আেরা আপনাডক 

PCP-এর নাে এবং হিভলডিান নম্বর েে একটি নতুন ID কােয েদান করডবা। 

আপভন র্ভদ ভর্ভকৎো গ্রেডণর োঝপডথ থাডকন এবং আপনার েদানকারী হনিওয়াকয হেডড় হবর েডয় র্ায় তডব 

অনুগ্রে কডর ট্রানক্রজশনাল পভরর্র্ যার জনয েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। পভরর্র্ যার ট্রানক্রজশন 

একটি ভনভদযষ্ট েেডয়র জনয, হনিওয়াডকযর হবভনভিডির েডব যাচ্চ োো েে, অংশগ্রেণ করডেন না এেন 

http://www.hamaspik.com/
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েদানকারীডদর েোয়তায় ভনভদযষ্ট ভর্ভকৎো অবস্থা থাকা হরাগীডদর তাডদর ভর্ভকৎো র্াভলডয় র্াওয়ার েুডর্াগ েদান 

কডর। 

 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর কাডে হথডক পূব য অনুডোদন হনওয়া বযতীত হর্েকল পভরডষবা আপভন গ্রেণ 

করডত পারডবন হেগুডলা ভনডে তাভলকািুক্ত করা েডয়ডে। হর্েকল পভরডষবার জনয অনুডোদন েডয়াজন হনই 

হেগুডলা েম্পডকয আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

• েভেলাডদর রুটিনোভিক স্বাস্থয পভরর্র্ যা র্ার েডেয স্তন পরীক্ষা, েযাডোগ্রাে ক্রিভনং (স্তডনর এে-ডর), Pap 

পরীক্ষা এবং হপলভিক পরীক্ষা অন্তিুযক্ত ততক্ষণ পর্ যন্ত র্তক্ষণ আপভন পভরডষবাগুডলা হনিওয়াডকযর 

অেীনস্থ একজন েদানকারীর কাডে হথডক গ্রেণ করডেন। 

• আপভন হনিওয়াডকযর একজন েদানকারীর কাডে হথডক গ্রেণ করডল আপভন িু্ লু-এর 

টিকা, COVID-19 -এর টিকা, হেপািাইটিে B-এর টিকা এবং ভনউডোভনয়া-এর টিকা ভনডত 

পারডবন। 

• হনিওয়াডকযর অেীনস্থ ভকংবা বভেিূযত েদানকারীডদর হথডক জরুভর পভরডষবা। 

• জরুভর ভিভত্তডত েডয়াজনীয় পভরডষবা েডে আওতািুক্ত হেেকল পভরডষবা র্া জরুভর পভরডষবা ভেডেডব 

গণয েয়না, এগুডলা তখন েদান করা েয় র্খন হনিওয়াডকযর েদানকারীগণ এডিইডলবল থাডকন না 

ভকংবা র্খন তাভলকািুক্ত েওয়া বযক্রক্ত োভিযে এভরয়া-এর বাইডর থাডকন। উদােরণস্বরূপ, েপ্তাোডন্ত 

আপনার জরুভর ভিভত্তডত পভরর্র্ যা েডয়াজন। পভরডষবাগুডলা জরুভর ভিভত্তডত এবং ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় 

েডয়াজনীয় েডত েডব। 

• আপভন অস্থায়ীিাডব পভরকল্পনার োভিযে এভরয়ার বাইডর অবস্থান করডল এবং একটি Medicare-

োটিযভিডকি োপ্ত োয়ালাইভেে েভতষ্ঠান হথডক ভকেভন োয়ালাইভেে পভরডষবা গ্রেণ করডল। েম্ভব েডল, 

অনুগ্রে কডর োভিযে এভরয়া হথডক হবর েওয়ার আডগ েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন র্াডত কডর 

দডূর অবস্থানকাডল আেরা আপনার হেইডন্টডনন্স োয়ালাইভেে-এর বযবস্থা কডর ভদডত পাভর। 

• লযাব হিে। 

• ভবডশষজ্ঞডদর েদান করা ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা। 

• েকল েরডণর আউিডপডশন্ট োনভেক স্বাস্থয এবং হনশাজাতীয় পদাডথ যর অপবযবোর েম্পভকযত পভরডষবা। 

• হর্াডখর পরীক্ষা, হর্াডখর র্শো এবং কন্টাট হলন্স। 

• Medicare-এর আওতািুক্ত েকল হরাগ েভতডরােেূলক পভরডষবা। 

 

 

ভবডশষজ্ঞ েডেন হেই ভর্ভকৎেক ভর্ভন ভনভদযষ্ট হরাডগর ভকংবা শরীডরর ভনভদযষ্ট অংডশর জনয স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরডষবা 

েদান কডরন। অডনক েরডণর ভবডশষজ্ঞ আডেন। ভনডর্ ভকেু উদােরণ হদওয়া েডলা:  

 

• কযানোর হরাগীডদর জনয অডঙ্কালক্রজে 

• হৃদভপডণ্ডর হরাডগ আিান্ত হরাগীডদর জনয কাভেযওডলাক্রজে 

• োড়, অভস্থেভন্ধ অথবা হপভশ েংিান্ত হরাগািান্তডদর জনয অডথ যাডপভেেরা পভরর্র্ যা েদান কডরন 

হসকশন 2.2 অনডুোদন বযতীত আপভন হকান েেডর্ে ভিভকৎসা পভেি ণা এবং অনযানয 

পভেডেবা হপডত পােডবন?  

হসকশন 2.3 ভবডশেজ্ঞ এবং হনটওয়াডকণে অনযানয েদানকােীডদে কাডে হথডক ভকিাডব পভেি ণা 

পাডবন 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 

সদসযডদে ভবডশেজ্ঞ এবং অনযানয পভেডেবা েদানকােীডদে কাডে হেিাে কোে হক্ষডত্র PCP-এে িূভেকা কী 

( ভদ থাডক)? 

Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয ভেডেডব, আপনার হনিওয়াডকযর অেীনস্থ ভর্ভকৎেক, ভবডশষজ্ঞ 

অথবা োেপাতাডলর পরােশ য হনওয়ার হক্ষডে আপনার PCP-এর কাডে হথডক হকান অনুডোদন হনওয়ার হকাডনা 

েডয়াজন হনই। োোরণত এই পভরডষবাগুডলার হর্ডকাডনা একটির আপনার েডয়াজন েডল আপনাডক েবডথডক 

িাডলা পরােশ য োোরণত আপনার PCP-ই ভদডত পারডবন। আপনার স্বাস্থয পভরর্র্ যা েেন্বডয়র অংশ ভেডেডব আপনার 

PCP আপনাডক পরােশ য ভদডত পারডবন এবং েুপাভরশ করডত পারডবন। তডব, আপভন Hamaspik Medicare 

Choice-এর হনিওয়াডকযর অেীনস্থ হর্ডকাডনা েদানকারীর কাডে হথডক পভরডষবা গ্রেণ করডত পারডবন। 

 

পূব ণ অনুডোদন হনওয়াে েক্রিয়াটট কী? 

 

েডয়াজডনর ভিভত্তডত পূব য অনুডোদন েংিান্ত ভেদ্ধান্তগুডলা Hamaspik Medicare Choice গ্রেণ করডব। এই 

ভেদ্ধান্তগুডলা হনওয়ার হক্ষডে আেরা Medicare-এর আওতািুক্রক্তর ভনডদযশনা এবং অনযানয ভর্ভকৎো োনদণ্ড 

বযবোর কভর। আপনার র্ভদ এেন হকাডনা পভরডষবার েডয়াজন েয় র্ার জনয পূব য অনুডোদন েডয়াজন তােডল 

অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর হিান নম্বডর কল করুন, নম্বরটি এই বুকডলডির হশডষর পৃষ্ঠায় আডে। হকান 

পভরডষবাগুডলার জনয পূব য অনুডোদন েডয়াজন তার একটি তাভলকা হদখার জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

এই পভরডষবাগুডলা র্যাোর 4-এ থাকা হবভনভিি হিভবডল তারকাভর্ি (*) বযবোর কডর ভর্ভিত করা আডে। 

 

আপভন বা একজন রু্ক্রক্তভবেীন েদানকারী েে, আপনার েদানকারী হকাডনা পভরডষবা েদাডনর আডগ পভরকল্পনার 

কাডে হজডন ভনডত পারডব হর্ পভরডষবাটির জনয পভরকল্পনা খরর্ বেন করডব ভকনা। এই ভবষডয় গ্রেণ করা ভেদ্ধান্ত 

ভলভখত আকাডর পাওয়ার জনয আপভন ভকংবা আপনার েদানকারী অনুডরাে করডত পারডবন। এই েক্রিয়াটিডক 

অযােিান্সে ভেিারভেডনশন বলা েয়। আেরা র্ভদ জানাই হর্ পভরডষবার জনয আেরা খরর্ েদান করডবা না তােডল 

আপভন বা আপনার েদানকারীর আপনার পভরডষবার খরর্ বেন না করার ভবষডয় আোডদর ভেদ্ধান্ত এর ভবরুডদ্ধ 

আভপল করার অভেকার আডে। 

র্যাোর 9 (আপনার হকাডনা েেেযা বা অভিডর্াগ থাকডল ভক করডবন (কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত, আভপল, 

অভিডর্াগ) ) এর েডেয, আপভন র্ভদ আোডদর কাডে হথডক কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত হপডত র্ান বা আেরা 

ইডতােডেয হকান ভেদ্ধান্ত ভনডয় থাকডল হে ভবষডয় আভপল করডত র্াইডল আপনার ভক করডত েডব হে েম্পভকযত তথয 

আডে। 

 

PCP হবডে হনওয়াে োেযডে, সদসযগর্ ভক PCP-এে হেিাে কো ভনভদণষ্ট ভবডশেজ্ঞ ভকংবা িাসপাতাল হথডক 

পভেডেবা গ্রিডর্ সীোবদ্ধ িডয়  ান? 

 

PCP হবডে হনওয়ার োেযডে আপভন হনিওয়াডকযর অেীনস্থ ভনভদযষ্ট হকান ভবডশষজ্ঞ অথবা োেপাতাল হথডক পভরডষবা গ্রেডণ 

েীোবদ্ধ েন না। আপভন আোডদর েদানকারী হনিওয়াডকযর অেীনস্থ হর্ডকাডনা PCP, ভবডশষজ্ঞ ভকংবা োেপাতাল হথডক 

েোয়তা ভনডত পারডবন। 

 

 ভদ হকান ভবডশেজ্ঞ বা হনটওয়াডকণে অনয েদানকােী আোডদে পভেকল্পনা হেডে িডল  ান তািডল ভক িডব? 

 

র্লভত বেডরর েডেয আেরা আপনার পভরকল্পনার অংশ হর্েকল োেপাতাল, ভর্ভকৎেক এবং ভবডশষজ্ঞ (পভরডষবা 

েদানকারী) আডেন তাডদর পভরবতযন করডত পাভর। র্ভদ আপনার ভর্ভকৎেক অথবা ভবডশষজ্ঞ আোডদর পভরকল্পনা 

হেডড় র্ডল র্ান তােডল আপনার ভকেু ভনভদযষ্ট অভেকার এবং েুরক্ষা আডে, এগুডলা ভনডর্ বণ যনা করা েডলা:  

 

• বেডরর েডেয আোডদর েদানকারীরা পভরবভতযত েডত পাডর তডব Medicare এর শতযাবলী অনুোডর 

আোডদরডক হর্াগয ভর্ভকৎেক এবং ভবডশষজ্ঞডদর হথডক আপভন হর্ েুভবো পান তা হকান েরডণর বােঁা 

োড়াই েদান করডত েডব। 

• আেরা আপনাডক জাভনডয় ভদডবা হর্ আপনার েদানকারী আোডদর পভরকল্পনা হেডড় র্ডল 

র্াডেন র্াডত কডর আপভন েেয়েডতা একজন নতুন েদানকারী হবডে ভনডত পাডরন। 

o র্ভদ আপনার োথভেক পভরর্র্ যা ভকংবা আর্রণগত স্বাস্থয পভরডষবা েদানকারী আোডদর 

পভরকল্পনা হেডড় র্ডল র্ান এবং আপভন র্ভদ ভবগত ভতন বেডরর েডেয তাডদর কাডে 

হথডক পরােশ য ভনডয় থাডকন তডব আেরা এই ভবষডয় আপনাডক জানাডবা। 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 

o র্ভদ আপনার অনয েদানকারীডদর েেয হথডক হকউ আোডদর পভরকল্পনা হেডড় র্ডল র্ান 

এবং আপনার জনয র্ভদ তারা ভনে যাভরত থাডকন, আপভন র্ভদ তাডদর হথডক পভরর্র্ যা বতযোডন 

হপডয় থাডকন বা ভবগত ভতন োডের েডেয আপভন র্ভদ তাডদর কাডে হথডক পরােশ য ভনডয় 

থাডকন তডব আেরা আপনাডক এই ভবষডয় জানাডবা। 

• আপনার পভরর্র্ যা পাওয়া র্াভলডয় হর্ডত আপনাডক েোয়তা করার উডেডশয হনিওয়াডকযর 

অেীনস্থ নতুন হকান হর্াগয পভরডষবা েদানকারী হবডে হনওয়ার হক্ষডে আেরা আপনাডক 

েোয়তা করডবা। 

• আপভন র্ভদ আপনার বতযোন েদানকারীর অেীডন হথডক হকান ভর্ভকৎো বা হথরাভপ গ্রেণ কডর 

থাডকন তােডল আপনার জনয ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় ভর্ভকৎো ও হথরাভপগুডলা পাওয়া 

র্াভলডয় র্াওয়ার জনয আপভন অনুডরাে করডত পাডরন এবং আেরা এেনটি ভনক্রিত করার জনয 

আপনার োডথ ভেডল কাজ করডবা। 

• আপনার জনয এডিইডলবল তাভলকািুক্রক্তর ভবভিন্ন েেয়েীো এবং পভরকল্পনা পভরবতযডনর 

হক্ষডে আপভন ভক ভক অপশন পাডবন হে ভবষডয় আেরা আপনাডক তথয েদান করডবা। 

• র্খন হনিওয়াডকযর অেীনস্থ েদানকারী ভকংবা হবভনভিি এডিইডলবল থাকডব না বা আপনার 

ভর্ভকৎোগত েডয়াজনীয়তা হেিাডনার জনয হেগুডলা পর্ যাপ্ত নয় তখন হনিওয়াডকযর অেীডন হথডক 

পভরডষবা গ্রেডণ হর্ খরর্ েডতা হে খরডর্ই আেরা আোডদর পভরডষবা েদানকারীর হনিওয়াডকযর 

বাইডরর কাডরা কাডে হথডক আপনার জনয ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় হবভনভিডির বযবস্থা 

করডবা। পূব য অনুডোদডনর েডয়াজন েডব না। 

• আপভন র্ভদ জানডত পাডরন হর্ আপনার ভর্ভকৎেক অথবা ভবডশষজ্ঞ আোডদর পভরকল্পনা হেডড় 

র্ডল র্াডেন তােডল অনুগ্রে কডর আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন হর্ন আেরা আপনাডক 

আপনার পভরর্র্ যার বযবস্থাপনা করার জনয একজন নতুন েদানকারীর হখাজঁ করডত েোয়তা করডত 

পাভর। 

• আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আপনার পূব যবতী েদানকারীর পভরবডতয আেরা হর্ পভরর্র্ যা েদানকারী 

আপনার জনয ভনডয়াক্রজত কডরভে তারা হর্াগয নন বা আপনার পভরর্র্ যার র্থার্থ বযবস্থাপনা েডে না 

তডব আপভন QIO-এর কাডে পভরর্র্ যার গুণগত োন েম্পভকযত অভিডর্াগ করডত পারডবন, 

পভরকল্পনার কাডে পভরর্র্ যার গুণগত োন েম্পভকযত অভিডর্াগ করডত পারডবন বা উিয়ই করডত 

পারডবন। অনুগ্রে কডর র্যাোর 9 হদখুন। 

 

 

োোরণিাডব, আপনাডক হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর হথডক ভর্ভকৎো ভনডত েডব। েদেযরা ভনেভলভখত 

পভরভস্থভতডত হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীডদর হথডক পভরডষবা ভনডত পারডবন:  

 

• জরুভর পভরর্র্ যা , জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরর্র্ যা এবং এলাকার বাইডরর োয়ালাইভেডের হক্ষডে 

• আপভন অস্থায়ীিাডব পভরকল্পনার োভিযে এভরয়ার বাইডর অবস্থান করডল এবং একটি Medicare-

োটিযভিডকি োপ্ত োয়ালাইভেে েভতষ্ঠান হথডক ভকেভন োয়ালাইভেে পভরডষবা গ্রেণ করডল। 

• আপনার একটি ভবডশষ পভরডষবা েডয়াজন র্া আোডদর হনিওয়াডকযর েদানকারীরা েদান কডরন না। এই 

পভরভস্থভতডত, আপনাডক পভরডষবা গ্রেণ করার আডগ একটি অনুডোদন েংগ্রে করডত েডব। 

আপভন র্ভদ Hamaspik Medicare Choice-এর অনুেভত ভনডয় হনিওয়াডকযর বাইডরর হকাডনা েদানকারীর 

কাে হথডক ভনয়ভেত পভরডষবা গ্রেণ কডরন পান, তােডল আপনাডকই েকল খরর্ বেন করডত েডব। 

 

জরুভর অবস্থা বযতীত, আপনাডক অবশযই Hamaspik Medicare Choice হথডক অনুডোদন ভনডত েডব। আডরা 

তডথযর জনয বা পভরডষবার বযবস্থা করডত েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

হসকশন 2.4 হনটওয়াডকণে বাইডেে েদানকােীডদে কাডে হথডক ভকিাডব পভেি ণা পাডবন 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 
 

হসকশন 3 জরুভে অবস্থায় বা আপনাে  ভদ পভেি ণা সম্পভকণত হকাডনা জরুভে 

েডয়াজন থাডক বা হকাডনা দরু্ ণটনা র্টডল ভকিাডব পভেডেবা পাডবন 

 

 

ভিভকৎসাগত জরুভে পভেভস্থভত কী এবং আপনাে এেন পভেভস্থভতডত থাকডল আপনাে কী কো উভিত? 

 

একটি ভর্ভকৎোগত জরুভর পভরভস্থভত বা হেভেডকল ইোডজণক্রন্স েল হেই পভরভস্থভত র্খন আপভন, বা স্বাস্থয ও 

ওষুডের েম্পভকযত োথভেক জ্ঞান থাকা অনয হকাডনা ভবর্ক্ষণ বযক্রক্ত, ভবশ্বাে কডরন হর্ আপনার এেন হকাডনা 

হেভেডকল লক্ষণ রডয়ডে র্ার জনয আপনার জীবন েংকিাপন্ন েডত পাডর (এবং, আপভন একজন গিযবতী েভেলা 

েডল অনাগত ভশশুর জীবন েংকিাপন্ন েডত পাডর) , আপভন হকাডনা অঙ্গ বা অডঙ্গর কার্ যকাভরতা োরাডত পাডরন বা 

আপনার শারীভরক কার্ যকাভরতার ক্ষভত বা গুরুত্বর ক্ষভত েডত পাডর এবং হেিা হরাে করার জনয আপনার অভবলডম্ব 

ভর্ভকৎোর েডয়াজন। এই হেভেডকল লক্ষণগুডলা েডত পাডর অেুস্থতা, আেত েওয়া, তীে বযথা েওয়া অথবা এেন 

ভর্ভকৎোগত অবস্থাডক হবাঝায় র্ার দ্রুত অবনভত র্িডে। 

 

আপনার র্ভদ হকাডনা হেভেডকল ইোডজযক্রন্স থাডক:  

 

 ত তাোতাভে সম্ভব সিায়তা ভনন। েোয়তার জনয 911 এ কল করুন বা ভনকিস্থ ইোডজযক্রন্স রুে বা োেপাতাডল 

র্ান। েডয়াজন েডল একটি অযামু্বডলডন্সর জনয কল করুন। আপনাডক েথডে আপনার PCP হথডক অনুডোদন বা 

হরিাডরল হনওয়ার দরকার হনই । আপনাডক আপনার হনিওয়াডকযর োক্তার বযবোর করডত েডব না। আপনার 

র্খনই েডয়াজন েডব তখনই আপভন োভকযন র্ুক্তরাডের হর্ডকাডনা স্থাডন এবং োভকযন রু্ক্তরাডের হর্ডকাডনা 

হিভরডিাভরডত, এবং আোডদর হনিওয়াডকযর অংশ হোক বা না হোক, এবং র্থার্থ হেি লাইডেন্স েে হর্ডকাডনা 

েদানকারীর কাডে হথডক আওতািুক্ত জরুভর ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা হপডত পারডবন। 

 ত দ্রুত সম্ভব, ভনক্রিত করুন হ  আপনাে জরুভে অবস্থা সম্পডকণ আোডদে পভেকল্পনাডক জানাডনা 

িডয়ডে। আোডদরডক আপনার জরুভর অবস্থার পভরর্র্ যার ভবষডয় হখাজঁ ভনডত েডব। আোডদর আপনার জরুভর 

অবস্থার পভরর্র্ যা েম্পডকয জানাডত আপনার বা অনয কাডরা োোরণত 48 র্ণ্টার েডেয কল করা উভর্ত। অনুগ্রে কডর 

আেডদরডক 888-426-2774 নম্বডর কল করুন। (TTY বযবোরকারীগণ 711 নম্বডর কল করুন।) এই নম্বরগুডলাডত 

ভবনােূডলয কল করা র্াডব। েদেয পভরডষবার কেীগণ েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 8:00 হথডক রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 

অডটাবর, 2023 হথডক 31 োর্য , 2024 তাভরখ পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব। কেীরা 1 এভেল, 2024 হথডক 30 হেডেম্বর, 

2024 তাভরখ পর্ যন্ত হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00 হথডক রাত 8:00 পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব। 

 

আপনাে হকাডনা হেভেডকল ইোডজণক্রন্স থাকডল ভক ভক ভবেয় কিাে কো িডব? 

 

জরুভর পভরভস্থভতডত ইোডজযক্রন্স রুডে র্াওয়ার হক্ষডে অযামু্বডলন্স বযতীত অনয হকাডনা উপায় বযবোর করা েডল র্ভদ 

আপনার স্বাস্থয ভবপন্ন েওয়ার আশঙ্কা থাডক তােডল আোডদর পভরকল্পনা অযামু্বডলন্স োভিযে কিার করডব। আেরা 

জরুভর পভরভস্থভতডত ভর্ভকৎো পভরডষবাও কিার কভর। 

 

আপনাডক জরুভর পভরর্র্ যা েদান করা োক্তার ভেদ্ধান্ত হনডবন কখন আপনার অবস্থা ভস্থভতশীল েডব এবং 

হেভেডকল ইোডজযক্রন্স হশষ েডব। 

 

জরুভর অবস্থা হশষ েওয়ার পডর আপনার অবস্থা ভস্থভতশীল রডয়ডে তা ভনক্রিত করার জনয আপনাডক িডলা-আপ 

পভরর্র্ যা েদান করা েডব। র্তক্ষণ না আপনাডক ভর্ভকৎো েদানকারী োক্তার আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ এবং 

অভতভরক্ত পভরর্র্ যার পভরকল্পনা করডেন ততক্ষণ পর্ যন্ত আপনার োক্তাররা আপনাডক ভর্ভকৎো েদান করা র্াভলডয় 

র্াডবন। আপনার িডলা-আপ পভরর্র্ যা আোডদর পভরকল্পনা োরা কিার করা েডব। আপনার জরুভর পভরর্র্ যা 

হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীডদর োরা েদান করা েডল আপনার ভর্ভকৎোর অবস্থা এবং পভরভস্থভত রু্ক্রক্তেঙ্গত 

োোডত উন্নীত েওয়ার োডথ োডথ আেরা হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর োরা আপনাডক পভরর্র্ যা েদান করাডনার 

বযবস্থা করার হর্ষ্টা করব। 

 

 

হসকশন 3.1 ভিভকৎসাগত জরুভে পভেভস্থভতডত পভেি ণা পাওয়া 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 

 

আোডদর পভরকল্পনা ভনেভলভখত পভরভস্থভতডত োভকযন রু্ক্তরাডের বাইডর ভবশ্ববযাপী জরুভর এবং জরুভর পভরর্র্ যার 

পভরডষবা আওতািুক্ত কডর। আপভন োভকযন রু্ক্তরাে এবং এর অঞ্চলগুডলার বাইডর ভ্রেণ করার েেয় আপনার 

জরুভর পভরবেন হেবা েে জরুভর পভরর্র্ যা এবং জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবার জনয েভত বের $50,000 পর্ যন্ত 

আেডদর পভরকল্পনা োরা কিার করা েয়। আপভন র্খন োভকযন র্ুক্তরাডের বাইডর পভরডষবা গ্রেণ করডবন তখন 

আপনাডক হেেব পভরডষবার জনয অথ য েদান করডত েডব এবং এরপডর আপনাডক Hamaspik Medicare Choice 

এর কাডে ক্ষভতপূরডণর অনুডরাে করডত েডব। 

 

কখডনা কখডনা আপনার হেভেডকল ইোডজযক্রন্স আডে ভকনা তা জানা কটঠন েডত পাডর। উদােরণস্বরূপ, আপভন 

জরুভর পভরর্র্ যা পাওয়ার জনয হর্ডত পাডরন – এই হিডব হর্ আপনার স্বাস্থয গুরুতর ভবপডদর েডেয রডয়ডে – এবং 

োক্তার আপনাডক জানাডলন হর্ এটি েূলত হকাডনা হেভেডকল ইোডজযক্রন্স না। র্ভদ হদখা র্ায় হর্ আপনার হকাডনা 

জরুভর অবস্থা ভেডলা না তােডল র্তক্ষণ আপভন র্ুক্রক্তেঙ্গতিাডব হিডবভেডলন হর্ আপনার স্বাস্থয গুরুতর ভবপডদর 

েডেয রডয়ডে ততক্ষণ আেরা আপনার পভরর্র্ যা কিার করডবা। 

 

রডব, োক্তার আপনার অবস্থাডক জরুভর নয় জানাডল আেরা আপনার জনয অভতভরক্ত পভরর্র্ যা কিার করডবা 

শুেুোে র্ভদ আপভন ভনডর্র এই দুটি উপাডয়র একটির োেযডে অভতভরক্ত পভরর্র্ যা গ্রেণ কডরন:  

 

• অভতভরক্ত পভরর্র্ যার জনয আপভন হনিওয়াডকযর একজন েদানকারীর কাডে ভগডয়ডেন। 

– বা – 

• আপভন হর্ অভতভরক্ত পভরর্র্ যা হপডয়ডেন তা জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবা ভেোডব ভবডবভর্ত ভেডলা 

এবং আপভন জরুভর পভরর্র্ যা পাওয়ার ভনয়েগুডলা অনুেরণ করডেন (এ েম্পডকয আডরা তডথযর জনয, 

নীডর্ হেকশন 3.2 হদখুন)। 

 

 

জরুভেিাডব েডয়াজনীয় পভেডেবাগুডলা কী কী? 

 

জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবা েল একটি অ-জরুভর অবস্থা র্ার জনয অভবলডম্ব ভর্ভকৎো পভরর্র্ যার েডয়াজন 

ভকন্তু, আপভন হর্ পভরভস্থভতডত আডে হেখাডন হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর কাডে হথডক এই পভরডষবাগুডলা পাওয়া 

েম্ভব নয় বা রু্ক্রক্তেঙ্গত নয়। পভরকল্পনাডক অবশযই হনিওয়াডকযর বাইডর েদান করা জরুভরিাডব েডয়াজনীয় 

পভরডষবাগুডলা কিার করডত েডব। জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবাগুডলার কডয়কটি উদােরণ েডলা ( i) েপ্তাোডন্ত 

র্িা গুরুতর গলা বযথা বা (ii) আপভন অস্থায়ীিাডব োভিযে এভরয়ার বাইডর থাকা অবস্থায় হকাডনা জানা কক্রন্ডশডনর 

অেতযাভশত রূপ হনওয়া। 

 

আপনার েবেেয় হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর হথডক জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবাগুডলা হনওয়ার হর্ষ্টা করা 

উভর্ত। তডব, র্ভদ েরবরােকারীরা োেভয়কিাডব অনুপলব্ধ বা অযাডেেডর্াগয না থাডক এবং হনিওয়াডকযর 

েদানকারীডদর কাডে হথডক পভরর্র্ যা পাওয়ার জনয অডপক্ষা করা আপনার জনয রু্ক্রক্তেঙ্গত না তােডল, আেরা 

আপনার হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীর কাে হথডক গ্রেণ করা জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবাগুডলা কিার 

করডবা। 

 

আোডদর হনিওয়াডকয থাকা জরুভর পভরর্র্ যা হকন্দ্রগুডলার তাভলকার জনয অনুগ্রে কডর হোিাইোর অযান্ড িাডে যভে 

ভেডরটভর হদখুন বা েোয়তার জনয েদেয পভরডষবাডত কল করুন। হিান নম্বর এই েযান্ডবুডকর ভপেডনর পৃষ্ঠায় 

হদওয়া রডয়ডে। 

আইভন টাে ণ: জরুভে পভেি ণা 

একটি হেভেডকল ইোডজযক্রন্স েডলা একটি আকক্রিক আর্াত বা গুরুতর অেুস্থতা র্া, র্ভদ অভবলডম্ব ভর্ভকৎো 

না করা েয় তােডল আপনার েৃতুয বা শরীডরর গুরুতর ক্ষভত েডত পাডর। আপভন গিযবতী েডল আপনার বা 

আপনার অনাগত েন্তাডনর ক্ষভত েডত পাডর। আওতািুক্ত জরুভর পভরর্র্ যার পভরডষবাগুডলা েল : (1) জরুভর 

পভরভস্থভতডত েোয়তা েদাডন হর্াগয একজন েদানকারী োরা েদান করা পভরর্র্ যা; এবং (2) জরুভর ভর্ভকৎো 

অবস্থার ভর্ভকৎো, েূলযায়ন বা অবস্থা ভস্থভতশীল করার জনয েডয়াজনীয় পভরর্র্ যা। 

হসকশন 3.2 আপনাে জরুভে পভেডেবাে েডয়াজন িডল পভেি ণা পাওয়া 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 

আোডদর পভরকল্পনা ভনেভলভখত পভরভস্থভতডত োভকযন রু্ক্তরাডের বাইডর ভবশ্ববযাপী জরুভর এবং জরুভর পভরর্র্ যার 

পভরডষবা আওতািুক্ত কডর। আপভন োভকযন রু্ক্তরাে এবং এর অঞ্চলগুডলার বাইডর ভ্রেণ করার েেয় আপনার 

জরুভর পভরবেন হেবা েে জরুভর পভরর্র্ যা এবং জরুভরিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবার জনয েভত বের $50,000 পর্ যন্ত 

আেডদর পভরকল্পনা োরা কিার করা েয়। আপভন র্খন োভকযন র্ুক্তরাডের বাইডর পভরডষবা গ্রেণ করডবন তখন 

আপনাডক হেেব পভরডষবার জনয অথ য েদান করডত েডব এবং এরপডর আপনাডক Hamaspik Medicare Choice 

এর কাডে ক্ষভতপূরডণর অনুডরাে করডত েডব। 

 

 

র্ভদ আপনার হেডির গিন যর, ইউ.এে. হেডিিাভর অব হেলথ অযান্ড ভেউেযান োভিযডেে বা োভকযন রু্ক্তরাডের 

হেভেডেন্ট আপনার হিৌগভলক এলাকায় দুডর্ যাগ বা জরুভর অবস্থা হর্াষণা কডরন তােডল আপভন আপনার 

পভরকল্পনা হথডক পভরর্র্ যা পাওয়ার অভেকারী। 

 

দুডর্ যাডগর েেয় ভকিাডব েডয়াজনীয় পভরর্র্ যা হপডত পারডবন হে েম্পডকয তডথযর জনয অনুগ্রে কডর ভনডর্র 

ওডয়বোইি হদখুন: www.hamaspik.com । 

 

আপভন র্ভদ দুডর্ যাডগর েেয় হনিওয়াডকযর হকাডনা েদানকারী বযবোর করডত না পাডরন, তােডল আপনার পভরকল্পনা 

আপনাডক হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীডদর কাে হথডক ইন-ডনিওয়াকয খরর্ হশয়াডরর অনুোডর পভরর্র্ যার খরর্ 

হশয়ার করডত ভদডব। আপভন র্ভদ দুডর্ যাডগর েেয় হনিওয়াডকযর হকাডনা িাডে যভে বযবোর করডত না পাডরন, তােডল 

আপভন আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুেগুডলা হনিওয়াডকযর বাইডরর িাডে যভেডত হথডক ভনডত পারডবন। আডরা তডথযর 

জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5, হেকশন 2.5 হদখুন। 

 

হসকশন 4 আপভন হ  পভেডেবা হপডয়ডেন তাে জনয  ভদ আপনাে কাডে 

সম্পূর্ ণ ভবল পাঠাডনা িডল ভক কেডবন? 
 

 

 

আপভন র্ভদ কিার করা পভরডষবাগুডলার জনয অথ য েদান কডর থাডকন বা আপভন র্ভদ কিার করা পভরডষবাগুডলার 

জনয আপনার পভরকল্পনার খরর্-ডশয়াডরর হর্ডয় হবভশ অথ য েদান কডর থাডকন, বা আপভন র্ভদ কিার করা 

ভর্ভকৎো পভরডষবার েম্পূণ য খরডর্র জনয ভবল হপডয় থাডকন তােডল ভক করডত েডব হে েম্পডকয তডথযর জনয 

র্যাোর 7-এ র্ান (  আোডদরডক আপনার পাওয়া কিার করা ভর্ভকৎো পভরডষবা বা ওষুডের জনয আোডদর অংডশর 

ভবল েদান করডত অনুডরাে করুন )। 
 

 

Hamaspik Medicare Choice এই েকুডেডন্টর র্যাোর 4-এ ভর্ভকৎো হবভনভিি র্াডিয তাভলকািুক্ত েকল 

ভর্ভকৎোগতিাডব েডয়াজনীয় পভরডষবাগুডলাডক কিার কডর। আপভন র্ভদ আোডদর পভরকল্পনার আওতায় না থাকা 

পভরডষবা গ্রেণ কডরন বা অনুডোদন োড়া হনিওয়াডকযর বাইডর হথডক পভরডষবা পান তােডল আপনাডক 

পভরডষবাগুডলার েম্পূণ য েূলয পভরডশাে করডত েডব। 

 

আওতায় থাকা হর্েব পভরডষবাগুডলাডত হবভনভিডির ভবষডয় েীোবদ্ধতা রডয়ডে, হেই েব পভরডষবার জনয আপনার 

হবভনভিি বযবোর করার পডর আপনাডক হর্ডকাডনা পভরডষবার েম্পূণ য েূলয পভরডশাে করডত েডব। Hamaspik 

Medicare Choice োরা আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলা োড়াও, Medicaid থাকা বযক্রক্তগণ অভতভরক্ত স্বাস্থয পভরর্র্ যা 

পভরডষবার পাওয়ার হর্াগয। আপনার Medicaid োরা কিার করা পভরডষবা েম্পডকয আপনার হকাডনা েশ্ন থাকডল 

আেরা আপনাডক েোয়তা করডত পাভর। 

হসকশন 3.3 দডু ণাডগে সেয় পভেি ণা পাওয়া 

হসকশন 4.1 আপভন আোডদেডক কিাে কো পভেডেবাে জনয আোডদে 

খেডিে অংশ ভদডত অনডুোে কেডত পােডবন 

হসকশন 4.2 পভেডেবাগুডলা আোডদে পভেকল্পনাে আওতায় না থাকডল আপনাে কী কো উভিত?  

http://www.hamaspik.com/
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হসকশন 5 আপভন একটট “ভিভনকযাল ভেসািণ োভে”-হত অংশগ্রির্ কেডল 

তখন আপনাে ভিভকৎসা পভেডেবাগুডলা ভকিাডব কিাে কো িডব? 

 

 

ভিভনকযাল ভরোর্য োভে (র্া ভিভনকাল ট্রায়াল নাডেও পভরভর্ত) এেন একটি পদ্ধভত র্ার োেযডে োক্তার এবং 

ভবজ্ঞানীরা নতুন েরডনর ভর্ভকৎো পভরর্র্ যার পরীক্ষা কডরন, হর্েন একটি নতুন কযান্সাডরর ওষুে কতিা িাডলািাডব 

কাজ কডর। ভকেু ভিভনকযাল ভরোর্য োভে Medicare োরা অনুডোভদত। Medicare োরা অনুডোভদত ভিভনকযাল 

ভরোর্য োভেগুডলা োোরণত হস্বোডেবকডদর োভেডত অংশগ্রেডণর জনয অনুডরাে কডর। 

 

Medicare োভের অনুডোদন ভদডল এবং আপভন আগ্রে েকাশ করডল, োভেডত কাজ কডরন এেন হকউ োভে 

েম্পডকয ভবস্তাভরত বযাখযা করার জনয আপনার োডথ হর্াগাডর্াগ করডবন এবং হদখডবন হর্ আপভন োভের 

ভবজ্ঞানীডদর োরা ভনে যাভরত েডয়াজনীয়তাগুডলা পূরণ করডেন ভকনা। আপভন র্তক্ষণ োভের েডয়াজনীয়তাগুডলা 

পূরণ করডেন এবং োভেডত অংশগ্রেণ করার োডথ েংভিষ্ট েবভকেু আপভন েম্পূণ যিাডব বুঝডত পারডেন এবং 

হেগুডলার োডথ েম্মত আডে ততক্ষণ আপভন োভেডত অংশগ্রেণ করডত পারডবন। 

 

আপভন র্ভদ Medicare-অনুডোভদত হকাডনা োভেডত অংশগ্রেণ কডরন তােডল েূল Medicare আপনার োভের 

অংশ ভেোডব আপনার পাওয়া কিার করা পভরডষবাগুডলার হবভশরিাডগর জনয খরর্ েদান করডব। আপভন র্ভদ 

আোডদর জানান হর্ আপভন একটি হর্াগয ভিভনকাল ট্রায়াডল অংশগ্রেণ করডেন, তােডল আপভন শুেুোে হেই 

ট্রায়াডলর পভরডষবাগুডলার জনয ইন-ডনিওয়াকয খরর্ হশয়ার করার জনয দায়ী। আপভন র্ভদ আডরা হবভশ অথ য েদান 

কডর থাডকন, উদােরণস্বরূপ, র্ভদ আপভন ইভতেডেযই েূল Medicare-এর খরর্ হশয়ার করার অথ য পভরডশাে কডর 

থাডকন, তােডল আপভন হর্ অথ য েদান কডরডেন এবং ইন-ডনিওয়াকয খরর্ হশয়ার করার হক্ষডে আোডদর িাডগর 

অডথ যর োডথ থাকা পাথ যকয আেরা পভরডশাে করডবা। তডব, আপভন কত িাকা ভদডয়ডেন তা আোডদর জানাডনার 

জনয আপনাডক েডয়াজনীয় েকুডেডন্টশন েদান করডত েডব। আপভন ভিভনকযাল ভরোর্য োভেডত থাকা অবস্থায় 

আপভন আোডদর পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত থাকডত পারডবন এবং আোডদর পভরকল্পনার োেযডে আপনার বাভক 

পভরর্র্ যা (ডর্েব পভরর্র্ যা োভের োডথ েম্পভকযত নয়) হপডত পারডবন। 

 

আপভন র্ভদ Medicare-অনুডোভদত হকাডনা ভিভনকাল ভরোর্য োভেডত অংশগ্রেণ করডত র্ান, তােডল আপনাডক 

আোডদর জানাডনার বা আোডদর বা আপনার PCP হথডক অনুডোদন হনওয়ার দরকার হনই । ভিভনকাল ভরোর্য 

োভের অংশ ভেোডব আপনাডক পভরর্র্ যা েদানকারীডদরডক আোডদর পভরকল্পনার েদানকারীডদর হনিওয়াডকযর 

অংশ েডত েডব না । অনুগ্রে কডর েডন রাখডবন হর্ এটিডত এেন হবভনভিিগুডলা অন্তিুযক্ত নয় র্ার জনয আোডদর 

পভরকল্পনা দায়ী র্ার েডেয ভিভনকাল ট্রায়াল বা হবভনভিি েূলযায়ডনর জনয হরক্রজভে অন্তিুযক্ত। এর েডেয রডয়ডে 

নযাশনাল কিাডরজ ভেিারভেডনশন (NCD) এবং ইনডিভেডগশনাল ভেিাইে ট্রায়াল ( IDE) এর অেীডন থাকা ভনভদযষ্ট 

ভকেু হবভনভিি এবং এগুডলা পূব য-অনুডোদন এবং অনযানয পভরকল্পনার ভনয়ডের অেীন েডত পাডর। 

 

র্ভদও েূল Medicare োরা Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনার তাভলকািুক্তডদর জনয আওতািুক্ত হকাডনা 

ভিভনকাল ভরোর্য োভেডত অংশগ্রেণ করডত আপনাডক আোডদর পভরকল্পনার অনুেভত হনওয়ার েডয়াজন হনই, 

তডব আপভন র্ভদ Medicare োরা হর্াগয ভেডেডব ভবডবভর্ত হকাডনা ভিভনকাল ট্রায়াডল অংশগ্রেণ করডত র্ান তােডল 

আেরা আপনাডক হে ভবষডয় আোডদর জানাডত উৎোভেত কভর। 

 

আপভন র্ভদ Medicare বা আোডদর পভরকল্পনা োরা অনুডনােভদত হকাডনা োভেডত অংশগ্রেণ কডরন তােডল 

অেযয়ডন আপনার অংশগ্রেডণর জনয েওয়া েকল খরর্ আপনাডক পভরডশাে করডত েডব। 

 

 

আপভন Medicare-অনুডোভদত ভিভনকাল ভরোর্য োভেডত হর্াগদান করডল, েূল হেভেডকয়ার োভের অংশ ভেোডব 

আপভন হর্ োোরণ আইডিে এবং পভরডষবাগুডলা পান হেগুডলা েে ভনডর্র ভবষয়গুডলার জনয অথ য েদান কডর:  

হসকশন 5.1 ভিভনকযাল ভেসািণ োভে ভক?  

হসকশন 5.2 আপভন  খন একটট ভিভনকাল ভেসািণ োভেডত অংশগ্রির্ কডেন তখন 

হক হকান ভবেডয়ে জনয অথ ণ েদান কডে?  
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• আপভন োভেডত অংশগ্রেণ না করডলও োেপাতাডল থাকার হর্ রুে এবং হবাডেযর জনয Medicare অথ য 

েদান করডব হেিার জনয 

• ভরোর্য োভের অংশ ভেডেডব েওয়া অপাডরশন বা অনযানয ভর্ভকৎোর জনয 

• নতুন পভরর্র্ যার কারডণ েওয়া পাশ্ব য েভতক্রিয়া এবং জটিলতার ভর্ভকৎোর জনয 

 

Medicare এই পভরডষবাগুডলার জনয তাডদর খরডর্র অংশ পভরডশাে করার পডর, আোডদর পভরকল্পনা বাভক খরর্ 

পভরডশাে করডব। েব আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলার েডতা, আপভন ভিভনকাল ভরোর্য োভেডত হর্ আওতািুক্ত 

পভরডষবাগুডলা পান তার জনয আপনাডক হকাডনা অথ য েদান করডত েডব না। এ Medicare এই পভরডষবাগুডলার 

জনয তাডদর খরডর্র অংশ েদান করার পর আপভন র্খন হনিওয়াডকযর অেীডন থাকা েদানকারীডদর বযবোর 

করডবন তখন েূল Medicare এর হশয়ার করা খরডর্র অংশ এবং আোডদর পভরকল্পনার েদেয ভেডেডব আপনার 

হনিওয়াডকযর খরডর্র হশয়ার করা অংডশর েডেযর পাথ যকয আোডদর পভরকল্পনা পভরডশাে করডব। এর অথ য েডলা, 

আপভন োভের অংশ ভেোডব হর্ পভরডষবাগুডলা পাডবন তার জনয আপভন একই পভরোণ অথ য েদান করডবন র্ভদ 

আপভন আোডদর পভরকল্পনা হথডক হেই পভরডষবাগুডলা হপডতন। তডব, আপভন হশয়ার করা খরডর্র কতিুকু েদান 

কডরডেন তা হদখাডনার জনয আপনাডক েডয়াজনীয় েকুডেডন্টশন জো ভদডত েডব। অথ যেদাডনর অনুডরাে জো 

হদওয়া ভবষয়ক ভবস্তাভরত তডথযর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 7 হদখুন। 

 

ভকিাডব খরর্ হশয়ার করা েয় তার একটি উদােরণ এখাডন হদওয়া েল: েরা র্াক হর্ ভরোর্য োভের অংশ ভেোডব আপনার 

একটি লযাব হিে আডে র্ার খরর্ $100। েরা র্াক হর্ এই েূল Medicare-এর অেীডন এই হিডের জনয আপনার খরডর্র 

অংশ েডলা $20। ভকন্তু আোডদর পভরকল্পনার হবভনভিডির অেীডন হিডের জনয খরর্ েডব $10। এই হক্ষডে, েূল Medicare 

হিডের জনয $80 েদান করডব এবং আপভন েূল Medicare-এর অেীডন েডয়াজনীয় বাভক $20 েদান করডবন। তারপডর 

আপভন আপনার পভরকল্পনাডক জানাডবন হর্ আপভন একটি হর্াগয ভিভনকাল ট্রায়াল পভরডষবা হপডয়ডেন এবং পভরকল্পনার 

েদানকারীর ভবডলর েডতা হর্ডকাডনা েকুডেডন্টশন জো হদডবন। পভরকল্পনা তখন েরােভর আপনাডক $10 েদান করডব। 

তাই, আপনার হনি হপডেন্ট েডলা $10, র্া আপভন আোডদর পভরকল্পনার হবভনভিডির অেীডন েদান করডতন। অনুগ্রে 

কডর েডন রাখডবন হর্ আপনার পভরকল্পনা হথডক অথ য পাওয়ার জনয আপনাডক অবশযই আপনার পভরকল্পনার কাডে 

েডয়াজনীয় েকুডেন্ট জো ভদডত েডব। হর্েন , েদানকারীডদর হথডক পাওয়া ভবল। 

 

আপভন র্খন হকাডনা ভিভনকাল ভরোর্য োভেডত অংশগ্রেণ কডরন, তখন Medicare বা আোডদে পভেকল্পনা 

ভনডিে হকাডনাটটে জনয অথ ণ েদান কেডব না: 

 

• োোরণত, োভেডত পরীক্ষা করা হকাডনা নতুন আইডিে বা পভরডষবার জনয Medicare হকাডনা অথ য 

েদান করডব না র্ভদ না আপভন োভেডত অংশগ্রেণ না করডলও Medicare আইডিে বা 

পভরডষবাটিডক কিার করডতা। 

• হর্েব আইডিে বা পভরডষবাগুডলা শুেুোে হেিা েংগ্রডের জনয েদান করা েডয়ডে এবং আপনার 

েরােভর স্বাস্থয পভরর্র্ যার জনয বযবোর করা েডে না। উদােরণস্বরূপ, Medicare োভের অংশ ভেোডব 

করা োভেক ভেটি স্কযাডনর জনয অথ য েদান করডব না র্ভদ আপনার ভর্ভকৎোর জনয োোরণত শুেুোে 

একবার একটি ভেটি স্কযাডনর েডয়াজন েয়। 

 

আপভন ভক আডো তথয জানডত িান? 

 

আপভন Medicare ওডয়বোইি ভিক্রজি কডর ভিভনকাল ভরোর্য োভেডত অংশগ্রেডণর ভবষডয় আডরা তথয হপডত 

পারডবন। েকাশনাটি পড়ডত বা োউনডলাে করডত Medicare এবং ভিভনকযাল ভরোর্য োভে-এ ভিক করুন। 

 (েকাশনাটি এখাডন পাওয়া র্াডব: www.medicare.gov/Pubs/pdf/02226-Medicare-and-Clinical-Research- 

Studies.pdf।) এোড়াও আপভন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বডর ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন কল 

করডত পারডবন। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048-এ কল করডত েডব। 

http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02226-Medicare-and-Clinical-Research-Studies.pdf
http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02226-Medicare-and-Clinical-Research-Studies.pdf
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হসকশন 6 েেীয় ভিভকৎসা-বভিিূণত স্বাস্থয পভেডেবা েভতষ্ঠান হথডক 

পভেি ণা পাওয়াে হক্ষডত্র ভনয়োবলী 

 

 

একটি েেীয় ভর্ভকৎো-বভেিূযত স্বাস্থয পভরডষবা েভতষ্ঠান েডলা এেন একটি েভতষ্ঠান র্ারা স্বািাভবকিাডব োেপাতাল 

বা দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডন েদান করা হকাডনা কক্রন্ডশডনর জনয ভর্ভকৎো েদান কডর। র্ভদ োেপাতাডল বা হকাডনা 

দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডন ভর্ভকৎো হনওয়া একজন েদডেযর েেীয় ভবশ্বাডের পভরপন্থী েয় তােডল আেরা পভরবডতয 

একটি েেীয় েেীয় ভর্ভকৎো-বভেিূযত স্বাস্থয পভরডষবা েভতষ্ঠাডন কিাডরজ েদান করডবা। এই হবভনভিি শুেুোে 

পািয A ইনডপডশন্ট পভরডষবাগুডলার জনয (নন-ডেভেডকল হেলথ হকয়ার পভরডষবা) েদান করা েয়। 

 

 

একটি েেীয় ভর্ভকৎো-বভেিূযত স্বাস্থয পভরডষবা েভতষ্ঠান হথডক পভরর্র্ যা পাওয়ার জনয, আপনাডক অবশযই একটি 

আইভন েকুডেডন্ট স্বাক্ষর করডত েডব র্াডত বলা থাকডব হর্ আপভন েডতর্নিাডব অ-বযভতিে হকাডনা ভর্ভকৎো 

গ্রেডণর ভবডরাভেতা করডেন। 

 

• অ-বযভতিে ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা বা ভর্ভকৎো েডলা হকাডনা ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা বা ভর্ভকৎো র্া 

হস্বোয় গ্রেণ করা র্াডব এবং হকাডনা হিোডরল, হেি, বা স্থানীয় আইন অনুোডর গ্রেণ করা আবশযক নয়। 

• বযভতিে ভর্ভকৎো হেবা বলডত হেই েব ভর্ভকৎো হেবা বা ভর্ভকৎোডক হবাঝায় র্া আপভন পান তডব 

হেগুডলা পাওয়া ঐক্রেক নয় বা হিোডরল, হেি বা স্থানীয় আইন োরা বােযতােূলক। 

 

আোডদর পভরকল্পনার আওতায় থাকার জনয, আপভন েেীয় ভর্ভকৎো-বভেিূযত স্বাস্থয পভরডষবা েভতষ্ঠান হথডক হর্ 

পভরর্র্ যা পাডবন হেিাডক অবশযই ভনডর্র শতযগুডলা পূরণ করডত েডব:  

 

• পভরর্র্ যা েদানকারী েভতষ্ঠানডক অবশযই Medicare োরা েতযভয়ত েডত েডব। 

• আোডদর পভরকল্পনা শুেুোে আপনার োপ্ত পভরর্র্ যার অ-েেীয় অংশগুভলডক কিার কডর। 

• আপভন র্ভদ এই েভতষ্ঠান হথডক েভতষ্ঠাডন েদান করা হকাডনা পভরডষবা পান তােডল 

ভনেভলভখত শতযগুডলা বা শতয েডর্াজয েডব:  

o আপনার অবশযই একটি হেভেডকল কক্রন্ডশন থাকডত েডব র্ার জনয আপনার ইনডপডশন্ট 

ভেডেডব োেপাতাডলর পভরর্র্ যা বা দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডনর পভরর্র্ যার জনয আওতািুক্ত 

পভরডষবাগুডলা পাওয়া েডয়াজন। 

– এবং – 

o আপভন েভতষ্ঠাডন িভতয েওয়ার আডগ আপনাডক অবশযই আোডদর পভরকল্পনা হথডক অভগ্রে 

অনুডোদন ভনডত েডব নােডল আপনার থাকার বযবস্থা করা েডব না। 

• Medicare-এর োেপাতাডল ইনডপডশন্ট কিাডরজ েীো েডর্াজয নয়। আডরা তডথযর জনয এই এভিডেন্স 

অব কিাডরডজর র্যাোর 4-এর হবভনভিি র্ািয হদখুন। 

হসকশন 6.1 েেীয় ভিভকৎসা-বভিিূণত স্বাস্থয পভেডেবা েভতষ্ঠান কী?  

হসকশন 6.2 েেীয় ভিভকৎসা-বভিিূণত স্বাস্থয পভেডেবা েভতষ্ঠান হথডক পভেি ণা 

পাওয়া 
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হসকশন 7 হটকসই ভিভকৎসা সেঞ্জাডেে োভলকানা সম্পডকণ ভনয়োবলী 

 

 

হিকেই ভর্ভকৎো েরঞ্জাে (DME)-এর েডেয রডয়ডে অক্রেডজন েম্পভকযত েরঞ্জাে এবং োপ্ল্াই, হুইলডর্য়ার, 

ওয়াকার, পাওয়ারে েযাডট্রে ভেডেে, িার্, োয়াডবটিক োপ্ল্াই, ম্পস্প্র্ হজনাডরির ভেিাইে, IV ইনভিউশন পাম্প, 

হনবুলাইজার এবং েদানকারীডদর োরা বাভড়ডত বযবোর করার জনয অেযার করা োেপাতাডলর ভবোনা। েদেয 

েবেেয়ই ভকেু ক্রজভনেপডের োভলক, হর্েন েডস্থটিক। এই হেকশডন, আেরা অনযানয েরডনর DME ভনডয় 

আডলার্না করডবা হর্গুডলার জনয আপনাডক অবশযই িাড়া ভদডত েডব। 

 

 

েূল Medicare-এ র্ারা ভনভদযষ্ট েরডনর DME িাড়া কডরন তারা 13 োডের জনয হকাডপডেন্ট করার পডর েরঞ্জাডের 

োভলক েডয় র্ান। Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয ভেডেডব, আপনার েরঞ্জাডের োভলকানা বা 

িাড়ার ভনয়ে ভিন্ন েডত পাডর। 

 

• আপনার েডয়াজন েডল ভকেু েরঞ্জাে িয় করা েডব এবং হেগুডলা আপনার ভনডজর েডব। এগুডলা 

োোরণত কে দাডের েরঞ্জাে বা আপনার বযক্রক্তগত হস্প্ভেভিডকশন অনুর্ায়ী কাডোোইজ করা 

েরঞ্জাে। 

• আপনার েডয়াজন েডল ভকেু েরঞ্জাে িাড়া হনওয়া েডব। ভকেু হক্ষডে, 13 োে েডর িাড়া হদওয়া েডল 

আপভন েরঞ্জােটির োভলকানা পাডবন এবং অনযানয হক্ষডে, িাড়া হদওয়া অভনভদযষ্টকাডলর জনয র্লডত 

পাডর। 

 

আডরা তডথযর জনয েদেয পভরডষবাডত কল করুন। 

 

আপভন  ভদ েূল Medicare-এ সুযইি কডেন তািডল হটকসই ভিভকৎসা সেঞ্জাডেে জনয আপনাে েদান 

কো অডথ ণে ভক িডব? 

আপভন র্ভদ আোডদর পভরকল্পনার অেীডন থাকাকালীন DME েরঞ্জাডের োভলকানা না হপডত থাডকন, তােডল 

েরঞ্জােটির োভলক েওয়ার জনয আপভন েূল Medicare-র েুযইর্ করার পডর আপনাডক আবার 13 বার িানা নতুন 

কডড় অথ যেদান করডত েডব। আপনার পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত থাকা অবস্থায় হদওয়া অথ য ভেোব করা েডব না। 

 

উদােরণ 1: আপভন েূল Medicare-এ হকাডনা েরঞ্জাডের জনয 12 বা তার কে বার িানা হপডেন্ট কডরডেন এবং 

তারপর আোডদর পভরকল্পনায় হর্াগ ভদডয়ডেন। েূল Medicare-এ আপভন কতবার হপডেন্ট কডরডেন তা ভেোব করা 

েডব না। েরঞ্জােটির োভলকানা পাওয়ার আডগ আপনাডক আোডদর পভরকল্পনার অেীডন হথডক 13টি হপডেন্ট 

করডত েডব। 

 

উদােরণ 2: আপভন েূল Medicare-এ হকাডনা েরঞ্জাডের জনয 12 বা তার কে বার িানা হপডেন্ট কডরডেন এবং 

তারপর আোডদর পভরকল্পনায় হর্াগ ভদডয়ডেন। আপভন আোডদর পভরকল্পনায় ভেডলন ভকন্তু আোডদর পভরকল্পনায় 

থাকাকালীন োভলকানা পানভন। তারপডর আপভন েূল Medicare-এ ভিডর ভগডয়ডেন। আপভন আবার েূল Medicare-

এ হর্াগদাডনর পর আপনাডক েরঞ্জােটির োভলকানার জনয  িানা 13 বার নতুন কডর অথ যেদান করডত েডব পূডব যর 

েব েদান করা অথ য (আোডদর পভরকল্পনায় হোক বা েূল Medicare-এ হোক) ভেোব করা েডব না। 

হসকশন 7.1 আোডদে পভেকল্পনাে অেীডন ভনভদণষ্ট সংখযক অথ ণ েদান কোে পডে 

আপভন ভক হটকসই ভিভকৎসা সেঞ্জাডেে োভলক িডবন?  

আইভন টাে ণ: হটকসই ভিভকৎসা সেঞ্জাে 

হিকেই ভর্ভকৎো েরঞ্জাে েল ভকেু ভর্ভকৎো েরঞ্জাে র্া আপনার োক্তাডরর োরা আপনার ভর্ভকৎোর 

জনয অেযার করা েয়। এর েডেয রডয়ডে হুইলডর্য়ার, ওয়াকার, পাওয়ারে েযাডট্রে ভেডেে, োয়াডবটিক 

োপ্ল্াই, IV ইনভিউশন পাম্প, অক্রেডজন েম্পভকযত েরঞ্জাে, হনবুলাইজার বা েদানকারীডদর োরা 

বাভড়ডত বযবোর করার জনয অেযার করা োেপাতাডলর ভবোনা। 
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র্যাোর 3: আপনার ভর্ভকৎো এবং আওতািুক্ত অনযানয পভরডষবার জনয পভরকল্পনা বযবোর করা 

 

 

 

আপভন হকান অক্রক্সডজন হবভনভিট হপডত পােডবন? 

 

আপভন Medicare অক্রেডজন ইকুইপডেন্ট কিাডরডজর জনয হর্াগয েডল Hamaspik Medicare Choice র্া র্া কিার 

করডব:  

 

• অক্রেডজন েরঞ্জাডের িাড়া 

• অক্রেডজন এবং অক্রেডজন োেগ্রী হেভলিাভর 

• অক্রেডজন এবং অক্রেডজন োেগ্রী হেভলিাভরর জনয টিউভবং এবং েম্পভকযত অক্রেডজডনর আনুষভঙ্গক েরঞ্জাে 

• অক্রেডজন েরঞ্জাডের রক্ষণাডবক্ষণ ও হেরােত 

 

আপভন Hamaspik Medicare Choice হেডড় হগডল বা আপনার ভর্ভকৎোগতিাডব অক্রেডজন েরঞ্জাডের েডয়াজন 

না েডল আপনাডক অক্রেডজন েরঞ্জাে হিরত ভদডত েডব। 

 

আপভন  ভদ আপনাে পভেকল্পনা হেডে েূল Medicare-এ ভিডে  ান তািডল কী িডব? 

 

েূল Medicare-এ আপনাডক পারঁ্ বেডরর জনয পভরডষবা েদান করডত একজন অক্রেডজন েরবরােকারীর 

েডয়াজন। েথে 36 োডে আপভন েরঞ্জাডের িাড়া েদান করডবন। বাভক 24 োে েরবরােকারী েরঞ্জাে এবং 

রক্ষণাডবক্ষণ েদান করডব (আপনাডক অক্রেডজডনর জনয অথ যেদান করডত েডব)। পারঁ্ বের পর আপভন একই 

হকাম্পাভনর োডথ থাকডত পারডবন বা অনয হকাম্পাভনডত র্ডল হর্ডত পারডবন। এই হক্ষডে, পারঁ্ বেডরর র্ি আবার 

শুরু েডব, র্ভদ আপভন একই হকাম্পাভনর োডথ থাডকন তােডলও আপনাডক েথে 36 োডের জনয হকাডপডেন্ট 

করডত েডব। আপভন র্ভদ আোডদর পভরকল্পনায় হর্াগ হদন বা হেডড় র্ান , তােডল পারঁ্ বেডরর র্ি আবার শুরু 

েডব। 

হসকশন 7.2 অক্রক্সডজন সেঞ্জাে, সাপ্লাই এবং েক্ষর্াডবক্ষডর্ে ভনয়ে 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 

 

 

 

র্যাোর 4: 

হেভেডকল হবভনভিি র্ািয (হকান পভরডষবাগুডলা 

আওতািুক্ত এবং হকান পভরডষবাগুডলার জনয 

আপনাডক অথ য েদান করডত েডব) 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 

 

 

 
 

হসকশন 1 আওতািুক্ত পভেডেবাে জনয আপনাে অথ ণ খেি সম্পডকণ হবাঝা 

 

এই র্যাোর একটি হেভেডকল হবভনভিি র্ািয েদান কডর র্া আপনার কিার করা পভরডষবাগুডলার তাভলকা েদান 

কডর এবং Hamaspik Medicare Choice-এর েদেয ভেোডব েভতটি কিার করা পভরডষবার জনয আপভন কত িাকা 

হদডবন তা েদশ যন কডর। হেভেডকল হবভনভিি র্াডিয Medicare পভরডষবা এবং Medicaid পভরডষবা উিয়ই অন্তিুযক্ত 

রডয়ডে র্া আোডদর আওতািুক্ত। এই র্যাোডরর পরবতীডত, আপভন হর্েব ভর্ভকৎো পভরডষবা আওতািুক্ত না 

হেগুডলা েম্পডকয তথয হপডত পারডবন। এই র্যাোরটি ভনভদযষ্ট পভরডষবার েীো েম্পডকযও বযাখযা কডর। 
 

 

 

হ ডিতু আপভন Medicaid হথডক সিায়তা পান তাই আপভন  তক্ষর্ আপনাে পভেি ণা পাওয়াে জনয 

পভেকল্পনাে ভনয়োবলী অনুসের্ কেডেন ততক্ষর্ আপনাডক আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলাে জনয হকাডনা 

অথ ণ েদান কেডত িডব না।  (আপনার পভরর্র্ যা পাওয়ার জনয পভরকল্পনার ভনয়োবলী েম্পডকয আডরা তডথযর জনয 

র্যাোর 3 হদখুন।) 

 

এই র্যাোডর আেরা আপনাডক হর্ অথ যেদাডনর তথয ভদক্রে তা হবাঝার জনয, ভকেু োনুষডদর তাডদর Medicare 

আওতািুক্ত পভরডষবার জনয হর্ েরডনর অথ যেদান করডত েডত পাডর হেগুডলা েম্পডকয আপনাডক জানডত েডব। 

 

• আোডদর পভরকল্পনার অংডশর খরর্ পভরডশাে করা শুরু করার আডগ আপনাডক ভর্ভকৎো পভরডষবার 

জনয হর্ পভরোণ অথ য েদান করডত েডব হেিাডক ভেোভিবল বলা েয়। (ডেকশন 1.2 আপনাডক 

আপনার পভরকল্পনার ভেোভটবল অথ য েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয েদান কডর।) (ডেকশন 1.3 আপনাডক 

ভনভদযষ্ট েরডণর পভরডষবার জনয আপনার ভেোভটবল অথ য েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয েদান কডর।) 

• েভতবার আপভন ভনভদযষ্ট ভর্ভকৎো পভরডষবা গ্রেণ করার েেয় আপভন হর্ ভনভদযষ্ট পভরোণ অথ য েদান কডরন 

হেিাডক হকাডপডেন্ট বডল। আপভন র্খন ভর্ভকৎো পভরডষবা গ্রেণ করডবন তখন আপভন একটি 

হকাডপডেন্ট েদান করডবন। (ডেকশন 2-এর ভর্ভকৎোর হবভনভিি র্ািয আপনাডক আপনার হকাডপডেন্ট 

েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয েদান কডর।) 

• হকাইনসুযডেন্স েল ভনভদযষ্ট ভকেু ভর্ভকৎো পভরডষবার হোি খরডর্র শতকরা পভরোণ র্া আপনাডক 

পভরডশাে করডত েডব। আপভন র্খন ভর্ভকৎো হেবা পাডবন তখন আপনাডক হকাইনেুযডরন্স েদান করডত 

েডব। (ডেকশন 2-এর ভর্ভকৎোর হবভনভিি র্ািয আপনাডক আপনার হকাইনেুযডরন্স েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয 

েদান কডর।) 

 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর েদেয ভেডেডব আপনার হকাডনা ভেোভটবল অথ য হনই। 

 

হর্ডেতু আপভন Medicaid-এর অেীডন Medicare খরর্ হশয়ার করার েোয়তার জনয হর্াগয, আপনার হকাডনা 

ভেোভটবল অথ য হনই। 

আইভন টাে ণ: আপনাে বযক্রক্তগত খেি বা আউট-অি-পডকট খেি 

োপ্ত পভরডষবা বা ওষুডের একটি অংডশর জনয অথ য েদাডনর জনয একজন েদডেযর হশয়ার 

করা খরডর্র েডয়াজনীয়তাডক েদডেযর "আউি-অি-পডকি" খরর্ও বলা েয়। 

হসকশন 1.1 আপনাে হনওয়া আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলাে জনয আপনাডক হ  

েেডনে আউট-অি-পডকট খেি কেডত িডত পাডে 

হসকশন 1.2 আপনাে পভেকল্পনা ভেোভিবল ভক? 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 

 

 

 

দ্রষ্টবয: কারণ আোডদর েদেযরাও Medicaid হথডক েোয়তা পান, খুব কে েদেযই আউি-অি-পডকি খরডর্র 

েডব যাচ্চডত হপৌৌঁোডত পাডরন। আপভন Hamaspik Medicare Choice-এর োেযডে Medicare খরর্ হশয়ার করার 

েোয়তার জনয হর্াগয েওয়ার কারডণ, আওতািুক্ত পািয A এবং পািয B পভরডষবাগুডলার জনয আপনাডক েডব যাচ্চ 

পভরোডণ আউি-অি-পডকি খরর্ করডত েডব না। 

 

হর্ডেতু আপভন একটি Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত আডেন তাই, Medicare পািয A এবং 

পািয B বা আোডদর পভরকল্পনার অেীডন থাকা ভর্ভকৎো পভরডষবাগুডলার জনয আপনাডক েভত বের হর্ পভরোণ 

আউি-অি-পডকি খরর্ করডত েডব তার একটি েীো রডয়ডে। এই েীোটিডক ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয েডব যাচ্চ 

আউি-অি-পডকি (MOOP) খরর্ বলা েয়। কযাডলন্ডাডরর বের 2024 োডলর জনয এই পভরোণ $8,850। 
 

ভেোভটবল, হকাডপডেন্ট এবং কিার করা পভরডষবাগুডলার জনয হকাইনেুযডরন্স েদান করডত আপনাডক হর্ অথ য 

খরর্ করডত েডব হেিাই এই েডব যাচ্চ আউি-অি-পডকি খরডর্র ভেোডব বযবোর করা েডব। আপনার পভরকল্পনা 

ভেভেয়াডের জনয এবং আপনার পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয আপনাডক হর্ পভরোণ অথ য েদান করডত 

েডব তা আপনার েডব যাচ্চ আউি-অি-পডকি খরডর্র ভেোডবর জনয গণনা করা েয় না। এোড়াও, ভকেু পভরডষবার 

জনয আপভন হর্ পভরোণ অথ য েদান করডবন তা আপনার েডব যাচ্চ আউি-অি-পডকি খরডর্র ভেোডবর জনয 

গণনা করা েয় না। এই পভরডষবাগুডলাডক ভর্ভকৎো হবভনভিি র্াডিয একটি তারকা ভর্ি ভদডয় ভর্ভিত করা েডয়ডে। 

আপভন র্ভদ েডব যাচ্চ আউি-অি-পডকি খরর্ $8,850-এ হপৌৌঁোন তডব আপনাডক আওতািুক্ত পািয A এবং পািয B 

পভরডষবাগুডলা হপডত বাভক বেডরর জনয আর হকাডনা খরর্ ভদডত েডব না। তডব, আপনাডক অবশযই Medicare 

পািয B ভেভেয়াে েদান করা র্াভলডয় হর্ডত েডব (র্ভদ না আপনার পািয B ভেভেয়াে Medicaid অথবা তৃতীয় হকাডনা 

পক্ষ েদান কডর হদয়)। 

 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয ভেোডব, আপনার জনয একটি গুরুত্বপূণ য েুরক্ষা েডলা হর্ আপভন 

হর্ডকাডনা ভেোভটবল েদান করার পডর, আপভন র্খন আোডদর পভরকল্পনার আওতায় থাকা পভরডষবাগুডলা গ্রেণ 

করডবন তখনই আপনাডক আপনার খরর্-ডশয়াডরর অংশ পভরডশাে করডত েডব। েদানকারীরা অভতভরক্ত আলাদা 

র্াজয হর্াগ করডত পাডর না, র্াডক বযাডলন্স ভবভলংবলা েয়। হকান পভরডষবার জনয আেডদর েদানকারীডক হর্ 

পভরোণ অথ য েদান করার কথা তার হথডক কে অথ য েদান করডল বা র্ভদ হকাডনা েেেযা থাডক এবং আেরা ভনভদযষ্ট 

েদানকারীর র্াজয েদান না কভর তারপডরও এই েুরক্ষা েডর্াজয েডব। 
 

 

এই েুরক্ষাটি ভকিাডব কাজ কডর তা ভনডর্ বযাখযা করা েডলা। 

হসকশন 1.3 Medicare পাটণ A এবং পাটণ B এে আওতািুক্ত ভিভকৎসা পভেডেবাে 

জনয আপনাডক সডব ণাচ্চ কত অথ ণ েদান কেডত িডব?  

আইভন টাে ণ: সডব ণাচ্চ আউট-অি-পডকট 

হর্ডেতু আপভন একটি Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত আডেন তাই, Medicare পািয A 

এবং পািয B এর অেীডন থাকা ভর্ভকৎো পভরডষবাগুডলার জনয আপনাডক েভত বের হর্ পভরোণ আউি-

অি-পডকি খরর্ করডত েডব তার একটি েীো রডয়ডে ( ভনডর্ হেকশন 2-এ ভর্ভকৎো হবভনভিি র্ািয 

হদখুন)। এই েীোটিডক ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয েডব যাচ্চ আউি-অি-পডকি খরর্ বলা েয়। 

হসকশন 1.4 আোডদে পভেকল্পনা েদানকােীডদে আপনাে ভবল বযাডলন্স কোে অনুেভত 

হদয় না 

আইভন টাে ণ: বযাডলন্স ভবভলং – র্খন একজন েদানকারী (ডর্েন একজন ভর্ভকৎেক বা োেপাতাল) হরাগীডক 

পভরকল্পনার অনুডোভদত খরর্ হশয়ার করার পভরোডণর হথডক হবভশ অথ য ভবল কডরন। Hamaspik Medicare Choice-এর 

একজন েদেয ভেডেডব, র্খন আপভন আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত পভরডষবা গ্রেণ কডরন তখন আপনাডক শুেুোে 

আোডদর পভরকল্পনার খরডর্র আপনার অংডশর অথ য েদান করডত েডব। আেরা েদানকারীডদর “বযাডলন্স ভবল” করার 

ভকংবা আপনার পভরকল্পনা হথডক আপনার জনয হর্ পভরোণ অথ য েদান করা বােযতােূলক করা েডয়ডে তার হথডক হবভশ 

পভরোডণ অথ য র্াজয করার অনুেভত হদই না। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 

 

• আপনার হশয়ার করা খরর্ র্ভদ একটি হকাডপডেন্ট (ভনে যাভরত পভরোণ েলার, উদােরণস্বরূপ, $15.00) েডয় 

থাডক তােডল আপভন শুেুোে ততিুকু অথ য েদান করডবন র্তিুকু অথ য হনিওয়াডকযর একজন েদানকারীর 

কাডে হথডক আওতািুক্ত পভরডষবা গ্রেণ করার জনয ভনে যারণ করা েডয়ডে। 

• আপনার হশয়ার করা খরর্ র্ভদ একটি হকাইনেুযডরন্স (ডোি খরডর্র েডেয হথডক ভনভদযষ্ট শতাংশ পভরোণ) 

েডয় থাডক তােডল আপভন ভনে যাভরত শতাংশ পভরোডণর হবভশ অথ য কখডনাই েদান করডবন না। তডব, আপভন 

হকান েরডণর েদানকারীর পরােশ য ভনডেন তার উপডর আপনার খরর্ ভনিযরশীল:  

o আপভন র্ভদ হনিওয়াডকযর অেীনস্থ েদানকারীর কাডে হথডক আওতািুক্ত পভরডষবা হপডয় থাডকন, 

তােডল আপভন হকাইনেুযডরন্স-এর শতাংডশর পভরোণটিডক পভরকল্পনা হর্ োডর অথ য হিরত হদয় 

তার োডথ গুণ কডর হর্ পভরোণ পাডবন হে পভরোণ অথ য েদান করডবন (পভরডষবা েদানকারী 

এবং পভরকল্পনার েেযবতী রু্ক্রক্তডত হর্েন ভেদ্ধান্ত হনওয়া েডয়ডে)। 

o আপভন র্ভদ হনিওয়াডকযর বাইডরর হকাডনা েদানকারীর হথডক আওতািুক্ত পভরডষবা গ্রেণ কডরন র্ারা 

Medicare-এর োডথ ভেডল কাজ কডর তােডল অংশগ্রেণকারী েদানকারীডদর জনয ভনে যাভরত 

Medicare-এর হপডেডন্টর োর-এর োডথ আপনার হকাইনেুযডরন্স-এর পভরোণ গুণ কডর হর্ 

পভরোণটি পাডবন আপভন হে পভরোণ অথ য েদান করডবন। (েডন রাখডবন, শুেুোে ভনভদযষ্ট হক্ষডে 

পভরকল্পনা হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীডদর কাডে হথডক হনওয়া পভরডষবার জনয খরর্ বেন কডর, 

হর্েন র্খন আপভন হকান হরিারাল পান অথবা জরুভর ভকংবা তৎক্ষণাৎ েডয়াজনীয় পভরডষবােেূে)। 

o আপভন র্ভদ হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীর কাডে হথডক আওতািুক্ত পভরডষবা গ্রেণ কডরন 

র্ারা Medicare-এর োডথ ভেডল কাজ কডর না তডব অংশগ্রেণকারী না এেন পভরডষবা 

েদানকারীডদর জনয ভনে যাভরত Medicare-এর হপডেডন্টর োর-এর োডথ আপনার হকাইনেুযডরন্স-

এর পভরোণ গুণ কডর হর্ পভরোণটি পাডবন আপভন হে পভরোণ অথ য েদান করডবন। (েডন 

রাখডবন, শুেুোে ভনভদযষ্ট হক্ষডে পভরকল্পনা হনিওয়াডকযর বাইডরর পভরডষবা েদানকারীডদর কাডে 

হথডক হনওয়া পভরডষবার জনয খরর্ বেন কডর, হর্েন র্খন আপভন হকান হরিারাল পান অথবা 

জরুভর ভকংবা োভিযে এভরয়া-এর বাইডর তৎক্ষণাৎ েডয়াজনীয় পভরডষবা)। 

• আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ একজন েদানকারী আপনাডক বযাডলন্স ভবল কডরডে তডব েদেয পভরডষবা-এর 

কাডে কল করুন। 

আেরা েদানকারীডদরডক আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার জনয আপনাডক ভবল করডত হদই না। আেরা আোডদর 

েদানকারীডদর েরােভর অথ য েদান কভর এবং আপনাডক হকান েরডণর খরর্ বেন করা হথডক েুরভক্ষত রাভখ। হকান 

পভরডষবার জনয েদানকারীর র্াডজযর  তুলনায় আেরা র্ভদ কে পভরোণ অথ য েদান কভর হে হক্ষডেও এই ভবষয়টি েতয। 

আপভন র্ভদ পভরডষবা েদানকারীর কাডে হথডক হকান ভবল পান তডব েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। 

 

হসকশন 2 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ বযবিাে করুন হ ন জানডত পাডেন 

হ  হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত এবং আপনাে ভক 

পভেোর্ খেি বিন কেডত িডব 
 

 

 

পরবতী পৃষ্ঠাগুডলার হেভেডকল হবভনভিি র্ািয-এ Hamaspik Medicare Choice-এর আওতািুক্ত পভরডষবা এবং 

েডতযক পভরডষবার জনয আপভন ভনডজ ভক পভরোডণ খরর্ বেন কডরন তার একটি তাভলকা রডয়ডে। আপনার 

পভরকল্পনার অেীডন আপভন Medicare এবং Medicaid-এর হর্ পভরডষবা পান হেগুডলা এই র্াডিয অন্তিুযক্ত আডে। 

পািয D হেেক্রিপশন ওষুডের কিাডরজ র্যাোর 5-এ আডে। শুেুোে ভনডর্ উডেভখত আওতািুক্রক্তর োনদণ্ড পূরণ 

করা েডলই হেভেডকল হবভনভিি র্াডিয তাভলকািুক্ত পভরডষবাগুডলা আওতািুক্ত বডল গণয েডব:  

 

• অবশযই Medicare-এর পক্ষ হথডক েভতটষ্ঠত আওতািুক্রক্তর ভনডদযশনা অনুর্ায়ী Medicare-এর হর্েকল 

আওতািুক্ত পভরডষবা আপভন পাওয়ার কথা হেগুডলা েদান করা েডব এবং অবশযই ভনউ ইয়কয-এ 

আওতািুক্রক্তর হর্ ভনডদযশনা Medicaid েভতষ্ঠা কডরডে তা অনুর্ায়ী Medicaid-এর আওতািুক্ত হর্ েকল 

পভরডষবা আপনার পাওয়ার কথা হেগুডলা েদান করা েডব। 

 

হসকশন 2.1 পভেকল্পনাে সদসয ভিডসডব আপনাে ভিভকৎসা এবং খেি 
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• আপনার পভরডষবাগুডলা ( ভর্ভকৎোগত পভরর্র্ যা, পভরডষবা, েরবরাে, েরঞ্জাে এবং পািয B হেেক্রিপশডনর 

ঔষে) অবশযই ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় েডত েডব। ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় বলডত 

হবাঝাডনা েডে হেই পভরডষবা, োপ্ল্াই অথবা ওষুে র্া আপনার হেভেডকল কক্রন্ডশডন হরাগ েভতডরাে, হরাগ 

ভনণ যয় অথবা ভর্ভকৎো করা এবং ভর্ভকৎোগত অনুশীলডনর োনদণ্ড পূরণ করার জনয েডয়াজনীয়। 

• আপভন হনিওয়াডকযর একজন পভরডষবা েদানকারীর কাডে হথডক পভরডষবা গ্রেণ করডেন। হবভশরিাগ 

হক্ষডে, হনিওয়াডকযর বাইডরর পভরডষবা েদানকারীর কাডে হথডক আপভন র্ভদ হকান পভরডষবা গ্রেণ কডরন 

তডব হেগুডলার জনয খরর্ বেন করা েডব না র্ভদ না হেগুডলা জরুভর অথবা তৎক্ষণাৎ পভরর্র্ যা েয় ভকংবা 

আপনার পভরকল্পনা অথবা আপনার হনিওয়াডকযর অেীনস্থ পভরডষবা েদানকারী র্ভদ আপনাডক হরিারাল 

ভদডয় থাডক। এর োডন েডে গৃেীত পভরডষবার জনয পভরর্র্ যা েদানকারীডক আপনাডকই েমূ্পণ য অথ য েদান 

করডত েডব। 

• আপনার জনয একজন োইোভর হকয়ার হোিাইোর (একজন PCP) ভনডয়াগ করা থাকডব হর্ আপনার 

পভরর্র্ যা েদান এবং েংভিষ্ট তত্বাবোডনর জনয দায়ী থাকডবন। অডনক হক্ষডে, আপনার পভরর্র্ যার ভকেু 

অংডশর জনয আপনার PCP আপনাডক অনয পভরডষবা েদানকারীর কাডে হরিার করডত পাডর তডব 

Hamaspik Medicare Choice-এর জনয এটি জরুভর নয়। 

• আপনার ভর্ভকৎেক অথবা হনিওয়াডকযর অনযানয েদানকারী র্ভদ আোডদর কাডে হথডক আডগ হথডক 

অনুডোদন (োডঝ েডেয পূব য অনুডোদন ভেডেডব বলা েয়) হপডয় থাডক তডবই হেভেডকল হবভনভিি র্াডিয 

উডেভখত পভরডষবার কডয়কটির খরর্ বেন করা েডব। হর্েকল আওতািুক্ত পভরডষবার পূব য অনুডোদন 

েডয়াজন হেগুডলা হেভেডকল হবভনভিি র্াডিযর েডেয তারকাভর্ি ভদডয় ভর্ভিত করা আডে এবং হেখাডন 

অনুডোদডনর ভবষয়টি উডেখ করা আডে। এর পাশাপাভশ, হবভনভিি র্াডিয উডেখ করা হনই এেন ভকেু 

পভরডষবার জনয পূব য অনুডোদন েডয়াজন, এগুডলা েডলা:  

✓ পরীক্ষােূলক/তদন্তেূলক ভেডেডব ভবডবর্য েকল েক্রিয়া, হর্গুডলা Medicare বােযতােূলক 

কডরডে, হেগুডলা আওতািুক্ত পভরডষবা ভেডেডব ভবডবর্না করা েয়। 

✓ েকল েরডণর ট্রান্সপ্ল্ান্ট এবং ট্রান্সপ্ল্াডন্টর েূলযায়ন। 

✓ হদডের অংশ পুনরায় গঠন করার েক্রিয়া র্া কেডেটিক বডল ভবডবর্য েডত পাডর। 

✓ অংশগ্রেণকারী নয় এেন েদানকারী বরাবর েকল হরিারাল। 

✓ হোে ইনভিউশন েক্রিয়া/পভরডষবা। 

✓ ভনভদযষ্ট Medicare পািয B ওষুে। 

 

আোডদর কিাডরজ েম্পডকয হর্েব গুরুত্বপূণ য তথয জানডত েডব:  

 

• আপভন Medicare এবং Medicaid উিডয়র আওতািুক্ত। Medicare-এর আওতায় আডে স্বাস্থয পভরর্র্ যা এবং 

হেেক্রিপশডনর ওষুে। Medicare-এর খরর্ হশয়াভরং এবং হকাডপ েে Medicare-এর পভরডষবার জনয 

আপনার র্াবতীয় খরর্ হশয়াভরং Medicaid-এর আওতািুক্ত। Medicare-এর আওতািুক্ত নয় এেন 

পভরডষবাও Medicaid-এর আওতািুক্ত, হর্েন দীর্ য-ডেয়াদী পভরর্র্ যা , বাো এবং কভেউভনটি ভিভত্তক 

পভরডষবা, র্াতায়াত এবং বাভড়ডত স্বাস্থয েোয়তাকারী পভরডষবা। Hamaspik Medicare Choice-এর েডেয 

আপনার Medicaid পভরডষবার হবভশরিাগই অন্তিুযক্ত। আপনার হর্ডকাডনা পভরডষবা েম্পভকযত েোয়তার 

জনয অনুগ্রে কডর আপনার হকয়ার েযাডনজাডরর োডথ কথা বলুন। 

• Medicare-এর েকল স্বাস্থয পভরকল্পনার েডতা, েূল Medicare-এ হর্েকল পভরডষবা আওতািুক্ত আেরা 

হেগুডলার খরর্ বেন কভর। আপভন র্ভদ েূল Medicare-এর আওতািুক্রক্ত এবং খরর্ েম্পডকয আডরা জানডত 

র্ান তডব আপনার Medicare অযান্ড ইউ 2024 েযান্ডবুকটি হদখুন। আপভন www.medicare.gov -এ হর্ডয় 

এটি অনলাইডন হদখডত পারডবন অথবা ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন 1-800-MEDICARE (1-800-633-

4227) নম্বডর কল কডর একটি কভপর জনয অনুডরাে করডত পারডবন। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-

2048-এ কল করডত েডব। 

• েূল Medicare-এর অেীডন ভবনােূডলয হর্েকল হরাগ ভনডরােক পভরডষবার খরর্ বেন করা েয়, আেরা হে 

পভরডষবাগুডলা আপনাডক হকান েরডণর খরর্ োড়াই েদান কভর। তডব, হরাগ ভনডরােক পভরডষবা পাওয়ার 

েেয় আপভন র্খন ভিক্রজি করডবন তখন র্ভদ ভবদযোন অনয হকান হেভেডকল কক্রন্ডশডনর জনয আপনাডক 

ভর্ভকৎো হদওয়া েয় বা পর্ যডবক্ষডণ রাখা েয়, তােডল ভবদযোন হেই হেভেডকল কক্রন্ডশডনর জনয আপভন হর্ 

পভরর্র্ যা পাডবন তার জনয একটি হকাডপডেন্ট েডর্াজয েডব। 

http://www.medicare.gov/
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 

 

• র্ভদ 2024 োডলর েডেয Medicare নতুন হকান পভরডষবা আওতািুক্ত কডর তডব েয়ডতা Medicare নয়ডতা 

আোডদর পভরকল্পনা হে পভরডষবাগুডলার খরর্ বেন করডব। 

• আপভন র্ভদ আপনার Medicaid আওতািুক্রক্ত োভরডয় হিডলন এবং আোডদর পভরকল্পনার জনয হর্াগয 

ভেডেডব ভবডবভর্ত েওয়ার উডেডশয বরাে করা 90-ভদডনর েেয়েীোর েডেয থাডকন তডব আেরা আপনাডক 

েকল Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনার আওতািুক্ত Medicare হবভনভিি এবং আপনার Medicaid 

আওতািুক্ত হবভনভিিগুডলা েদান করা র্াভলডয় র্াডবা। তডব, এই েেডয়র েডেয, আপনাডক েয়ডতা 

Medicare ভেভেয়াে অথবা খরর্ হশয়াভরং ভদডত েডত পাডর র্া হদওয়া োোরণত হেি-এর দাভয়ত্ব র্ভদ 

আপভন Medicaid-এর হর্াগযতা না োরাডতন। Medicare হবভেক এবং োভপ্ল্ডেন্টাল হবভনভিি-এর জনয 

Medicare-এর খরর্ হশয়াভরং-এর পভরোণ এই েেয়েীোর েডেয পভরবভতযত েডব না। Medicare হবভেক 

এবং োভপ্ল্ডেন্টাল হবভনভিি-এর জনয Medicare-এর খরর্ হশয়াভরং-এর পভরোণ এই েেয়েীোর েডেয 

পভরবভতযত েডব না। 

 

Medicaid-এর অেীডন আপভন র্ভদ Medicare খরর্ হশয়াভরং েোয়তার জনয হর্াগয বডল ভবডবভর্ত হোন তডব ততক্ষণ 

পর্ যন্ত আপভন হবভনভিি র্াডিয তাভলকািুক্ত পভরডষবার জনয হকান খরর্ বেন করডবন না র্তক্ষণ পর্ যন্ত আপভন 

উপডর বভণ যত আওতািুক্রক্তর োনদণ্ড পূরণ করডেন। 

 

 

ভনভদণষ্ট দীর্ ণ হেয়াদী হোগািান্ত তাভলকািুক্ত বযক্রক্তডদে জনয হবভনভিট সম্পভকণত গুরুত্বপূর্ ণ তথয 

পভরকল্পনার একটি পভরডষবা েদানকারী র্ভদ আপনার শরীডর ভনেভলভখত হকান দীর্ য-ডেয়াদী হরাগ ভনণ যয় করডত 

পাডর এবং আপভন র্ভদ ভর্ভকৎোর ভনভদযষ্ট ভকেু োনদণ্ড পূরণ কডরন তডব আপভন েয়ডতা িাডগ যি করা োভপ্ল্ডেন্টাল 

হবভনভিি-এর জনয হর্াগয ভেডেডব ভবডবভর্ত েডত পাডরন:  

• দীর্ যস্থায়ী েদ এবং অনযানয হনশাজাতীয় িডবযর উপর ভনিযরশীলতা 

• অডিা-ইভেউন হরাগ 

• কযান্সার 

• কাভেযওিাসু্কলার হরাগ 

• দীর্ যস্থায়ী হৃদর্ডন্ত্রর বযথ যতা 

• ভেডেনভশয়া 

• োয়াডবটিে 

• হশষ-ডেডজ থাকা র্কৃডতর হরাগ 

• এন্ড-ডেজ হরনাল ভেক্রজজ (ESRD) 

• তীে োোর হেোডিালক্রজক হরাগ 

• এইর্আইভি/এইেে 

• দীর্ যস্থায়ী িুেিুডের েেেযা 

• দীর্ যস্থায়ী এবং অক্ষেতা েৃটষ্টকারী োনভেক স্বাস্থয অবস্থা 

• ভনউডরাডলাক্রজক হরাগ 

• হোক 

• আর্থ্ যাইটিে 

• হেপািাইটিে 

• োইপারভলভপডেভেয়া 

• অটিজে হস্প্কট্রাে ভেজঅেযার 

• অভেওডপাডরভেে 

 

এই হবভনভিিগুডলা েম্পডকয আডরা তডথযর জনয এবং আপভন হেগুডলা পাওয়ার জনয ভকিাডব হর্াগ েডবন তা 

জানার জনয অনুগ্রে কডর ভনডর্র হেভেডকল হবভনভিি র্াডিযর “দীর্ য-ডেয়াদী হরাগািান্তডদর জনয ভবডশষ 

োভপ্ল্ডেন্টাল হবভনভিি” োভরডত র্ান। 
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আপভন হকান হবভনভিি-এর জনয হর্াগয ভেডেডব ভবডবভর্ত েডত পাডরন হে েম্পডকয আডরা তথয জানার জনয অনুগ্রে 

কডর েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

 

“এক্সট্রা হিলপ”-এে জনয হ াগয ভিডসডব ভবডবভিত তাভলকািুক্ত বযক্রক্তডদে জনয হবভনভিট সম্পভকণত গুরুত্বপূর্ ণ 

তথয। 

Hamaspik Medicare Choice-এর েকল েদেয “এেট্রা হেলপ” পাওয়ার জনয হর্াগয ভেডেডব ভবডবভর্ত েডবন র্াডত 

আপনারা আপনাডদর ভেভেয়াে, ভেোভটবল এবং হকাইনেুযডরন্স-এর েডতা Medicare-এর হেেক্রিপশন ওষুডের 

হোগ্রাডের খরর্ বেন করডত পাডরন। িাডগ যি করা অনযানয োভপ্ল্ডেন্টাল হবভনভিি এবং/অথবা িাডগ যি করা হ্রাে করা 

খরর্ হশয়াভরং-এর জডনযও হর্াগয ভেডেডব ভবডবভর্ত েডত পাডরন। 

আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4-এর হেভেডকল হবভনভিি র্ািয হদখুন। 

 

হোগ ভনডোেক পভেডেবা সেূি 

 

হবভনভিি র্ািয-এর েডেযর হরাগ ভনডরােক পভরডষবার পাডশ আপভন এই আডপলটি হদখডত পারডবন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 

 

ভিভকৎসাে হবভনভিট িাটণ 
 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 অযাবডোভেনাল অযাওটটণক অযাভনউভেজে ক্রিভনং 

ঝঁুভকডত থাকা বযক্রক্তডদর জনয একটি ওয়ান-িাইে ক্রিভনং আলট্রা োউন্ড। 

আপনার র্ভদ ভনভদযষ্ট ঝঁুভকর িযাটর থাডক এবং র্ভদ আপনার ভর্ভকৎেক, 

আপনার ভর্ভকৎেডকর েোয়ক, নাে য েযাকটিশনার অথবা ভিভনকাল নাে য 

ভবডশষজ্ঞ আপনাডক হরিার কডরন তডবই শুেু এই ক্রিভনং এর খরর্ পভরকল্পনা 

হথডক বেন করা েডব। 

 

এই হরাগ ভনডরােক ক্রিভনং-এর 

হর্াগয েদেযডদর জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 

দীর্ ণস্থায়ী হকােে বযথাে জনয আকুপাংিাে (এবং অনযানয আকুপাংিাে 

হকক্রিক পভেডেবা) 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

ভনডের অবস্থায় Medicare-এর েুভবো গ্রেণকারীডদর জনয 90 ভদডনর েডেয 

েডব যাচ্চ 12 টি ভিক্রজি-এর খরর্ বেন করা েয়:  

এই হবভনভিি-এ বযবোডরর উডেডশয, দীর্ য েেয় র্াবত থাকা হকাের বযথাডক 

এিাডব েংজ্ঞাভয়ত করা েয়:  

• 12 েপ্তাে বা তার হর্ডয় হবভশ দীর্ য স্থায়ী েডত েডব,  

• ভনভদযষ্ট করা েম্ভব েডব না, অথ যাৎ ভেডেভেক কারণ বযবোর কডর 

বযথার কারণ শনাক্ত করা র্াডব না (ডর্েন হেিােযাটিক, 

ইনফ্ল্যাোিভর, ইনডিকভশয়াে ইতযাভদ হরাডগর োডথ েমৃ্পক্ত নয়) 

• োজযাভরর োডথ েমৃ্পক্ত নয়, এবং 

• গিযাবস্থার োডথ েমৃ্পক্ত নয়। 

হর্ েকল হরাগীর েডেয উন্নভত লক্ষয করা র্াডব তাডদর হক্ষডে অভতভরক্ত 

আডরা আিটি োক্ষাৎ আওতািুক্ত থাকডব। বেডর েডব যাচ্চ 20টি 

আকুপাংর্ার ভর্ভকৎো হদওয়া হর্ডত পাডর। 

হরাগীর অবস্থার উন্নভত র্ভদ না েয় অথবা তার অবস্থার অবনভত েয় তডব হে হক্ষডে 

ভর্ভকৎো বন্ধ করডত েডব। 

 

এর পাশাপাভশ, উপডর উডেভখত Medicare হবভনভিি-এ অন্তিুযক্ত নয় এেন 

স্বাস্থয অবস্থার জনয আপনার েডব যাচ্চ 20টি আকুপাংর্ার ভিক্রজডির খরর্ বেন 

করা েডব। 

 

 (পরবতী পৃষ্ঠায় র্লোন) 

 

দীর্ য-ডেয়াদী হকাের বযথার জনয 

Medicare-এর আওতািুক্ত 

আকুপাংর্ার ভিক্রজডির জনয 

আপভন $0 অথ য পভরডশাে 

করডবন। 

Medicare হবভনভিি-এ অন্তিুযক্ত 

নয় এেন স্বাস্থয অবস্থার জনয 

আকুপাংর্ার ভিক্রজডি আপভন $0 

অথ য পভরডশাে করডবন। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

আকুপাংিাে (িলোন) 

 

পভেডেবা েদানকােীে েডয়াজনীয়তা:  

হেি-এর েডর্াজয োনদণ্ড অনুেরণ কডর ভর্ভকৎেকগণ (ডোশযাল ভেভকউভরটি 

আইন (আইন)-এর 1861(r)(1)-এ হর্িাডব েংজ্ঞাভয়ত করা েডয়ডে) আকুপাংর্ার 

ভর্ভকৎো েদান করডত পারডবন। 

র্ভদ ভর্ভকৎেডকর েোয়ক (PA), নাে য েযাকটিশনার (NP)/ভিভনকাল নাে য ভবডশষজ্ঞ 

(CNS) (আইডনর 1861 (aa) (5)-এ বভণ যত) এবং অক্রেভলয়াভর বযক্রক্তবগ য হেি-এর 

েকল েডর্াজয োনদণ্ড পূরণ করডত পাডর এবং তাডদর কাডে র্ভদ ভনডের 

ভবষয়গুডলা থাডক তডব তারা আকুপাংর্ার ভর্ভকৎো েদান করডত পারডবন:  

• এেন একটি ভশক্ষা েভতষ্ঠান হথডক আকুপাংর্ার ভকংবা অভরডয়ন্টাল 

ওষুডে োোে য অথবা েটরাল েেোডনর ভেভগ্র র্া এডিভেডিশন 

কভেশন অন আকুপাংর্ার অযান্ড অভরডয়ন্টাল হেভেভেন 

(ACAOM)-এর কাডে হথডক স্বীকৃভত োপ্ত; এবং,  

• একটি হেি, হকান এলাকা অথবা ইউনাইডিে হেিে-এর 

কেনওডয়লথ অথবা কলাভম্বয়া ভেেটট্রট-এ আকুপাংর্ার অনুশীলডনর 

জনয র্লোন, েম্পূণ য এবং ভনডষোজ্ঞা ভবেীন লাইডেন্স। 

আকুপাংর্ার েদান করার জনয ভনডয়াক্রজত অক্রেভলয়াভর বযক্রক্তবগ যডক অবশযই 

একজন ভর্ভকৎেক, PA অথবা NP/CNS-এর অেীডন উপর্ুক্ত তত্বাবোডনর োোয় 

থাকডত েডব, আোডদর আইডনর 42 CFR §§ 410.26 এবং 410.27 অনুর্ায়ী এটি 

বােযতােূলক। 

অযাোল্ট হে হিলথ হকয়াে 

অযাোল্ট হে হেলথ হকয়ার-এর েডেয ভনডর্র পভরডষবাগুডলা অন্তিুযক্ত:  

হেভেডকল, নাভে যং, খাদয এবং পুটষ্ট, হোশযাল োভিযে, ভরেযাভবভলটিশন হথরাভপ, 

ভবরভতর েেডয়র কার্ যিে র্া ববভর্েযপূণ য অথ যপূণ য কার্ যিে, হেন্টাল, 

িাে যাভেটিকাল এবং অনযানয অযানভেভলয়াভর পভরডষবার একটি পভরকভল্পত 

হোগ্রাে। 

 

পভরডষবাগুডলা একটি আবাভেক স্বাস্থয পভরর্র্ যা িযাভেভলটি অথবা 

অনযানয োইডি একজন ভর্ভকৎেডকর ভনডদযশনা অনুর্ায়ী েদান করা 

েয়। 

 

অযাোল্ট হে হেলথ হকয়ার 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন েডয়াজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

অযামু্বডলন্স পভেডেবা 

আওতািুক্ত অযামু্বডলন্স পভরডষবার েডেয, েবডথডক কাডের উপর্ুক্ত িযাভেভলটি 

পর্ যন্ত জরুভর ভকংবা োোরণ হক্ষডে েডর্াজয উইং, হরািাভর উইং এবং গ্রাউন্ড 

অযামু্বডলন্স পভরডষবা অন্তিুযক্ত হর্খাডন একজন েদডেযর েডয়াজনীয়তার উপডর 

ভিভত্ত কডর পভরর্র্ যা েদান করা েম্ভব র্খন র্াতায়াডতর অনযানয পদ্ধভত বযবোর 

করা েডল হে েদডেযর স্বাস্থয ঝঁুভক হদখা ভদডত পাডর অথবা র্ভদ পভরকল্পনা হথডক 

অনুডোদন হদওয়া েয়। 

 

র্ভদ আওতািুক্ত অযামু্বডলন্স পভরডষবা জরুভর অবস্থার হক্ষডে বযবহৃত না েডয় 

থাডক তডব এই ভবষয়টি নভথিুক্ত থাকডত েডব হর্ েদডেযর স্বাডস্থযর অবস্থা এেন 

েডত েডব হর্খাডন র্াতায়াডতর অনযানয োেযে বযবোর করা িডল 

বযক্রক্তর স্বাস্থয ঝঁুভক হদখা ভদডত পাডর এবং ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় অযামু্বডলডন্সর 

োেযডে র্াতায়াত েডয়াজন েডত েডব। 

 

আওতািুক্ত অযামু্বডলন্স 

পভরডষবার জনয আপভন $0 

েদান কডরন। 

* জরুভর অবস্থা বযতীত 

অনুডোদন েডয়াজন। 

 বাৎসভেক ওডয়লডনস ভিক্রজট 

আপনার র্ভদ 12 োডের হবভশ েেয় র্াবত পািয B থাডক তডব আপনার বতযোন 

স্বাস্থয এবং ঝঁুভকর িযাটডরর উপডর ভিভত্ত কডর একটি বযক্রক্তগত হরাগ ভনডরােক 

পভরকল্পনা বতভর ভকংবা আপডেি করার জনয বাৎেভরক ওডয়লডনে ভিক্রজি 

হপডত পাডরন। েভত 12 োডে একবার এই পভরডষবার খরর্ বেন করা েয়। 

দ্রষ্টবয :  Medicare হরাগ ভনডরােক ভিক্রজডি আপনাডক স্বাগতে জানাডনার 12 

োডের েডেয আপনার েথে বাৎেভরক ওডয়লডনে ভিক্রজি েডত পারডব না। 

তডব, 12 োে র্াবত আপনার র্ভদ পািয B থাডক তডব এর পডর বাৎেভরক 

ওডয়লডনে ভিক্রজডির জনয 

আপনাডক Medicare ভিক্রজডি আেন্ত্রণ জানাডনার েডয়াজন েডব না। 

 

বাৎেভরক ওডয়লডনে ভিক্রজডির 

জনয আপনাডক হকাডনা 

হকাইনেুযডরন্স, হকা-ডপডেন্ট বা 

ভেোভটবল েদান করডত েডব 

না। 

অযাসাটটণি কভেউভনটট টট্রটডেন্ট (ACT) 

অযাোটিযি কভেউভনটি টট্রিডেন্ট েডে একটি েোণ-ভিভত্তক অনুশীলন র্া 

হথডক বযক্রক্ত-ডকক্রন্দ্রক, ভরকিাভর-ভিভত্তক পদডক্ষপ ভনডয় হেেকল বযক্রক্তডক 

ভর্ভকৎো, ভরেযাভবভলটিশন এবং েোয়ক পভরডষবা অিার করা েয় র্াডদর 

গুরুতর োনভেক অেুস্থতা আডে বডল হরাগ ভনণ যয় করা ভগডয়ডে ( SMI)। 

পভরডষবাগুডলা কভেউভনটি হেটিং-এ হোবাইল, োভল্ট-ভেভেভপ্ল্নাভর টিডের 

োেযডে েদান করা েয়। পভরডষবার েডেয আডে:  

• আউিভরর্ 

• োনভেক স্বাস্থয ভর্ভকৎো 

• হিাডকশনাল েোয়তা 

• বদভনক ভশক্ষা 

• েুস্থতা হকক্রন্দ্রক দক্ষতা 

• কভেউভনটি ভলডঙ্কজ 

• েেপাঠীডদর োরা েোয়তা 

 

এই হেবাগুডলার জনয আপনার 

$0 খরর্ েডব। 

 

আপনার হদডশ েডবডশর একক 

পডয়ডন্টর উপডর ভিভত্ত কডর 

ACT পভরডষবার জনয আপনার 

হর্াগযতা ভবডবর্নায় হনওয়া েয়। 

একবার আপভন হর্াগয ভেডেডব 

ভবডবভর্ত েডল পরবতী হকান 

অনুডোদডনর েডয়াজন হনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 িাডেে র্নত্ব পভেোপ 

হর্াগয বযক্রক্তডদর জনয (োোরণত, এর োডন েডে হেেকল বযক্রক্ত র্াডদর োডড়র 

র্নত্ব হ্রাে পাওয়ার অথবা অভেওডপাডরভেে েওয়ার ঝঁুভক আডে), েডতযক 24 

োে অথবা ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় েডল আডরা কে েেডয়র পডর 

ভনডর্র পভরডষবাগুডলার খরর্ বেন করা েয়: োডড়র র্নত্ব ভনণ যডয়র জনয 

েক্রিয়া, োডড়র ক্ষভত শনাক্ত করা অথবা োডড়র গুণগত োন ভনে যারণ করা র্ার 

েডেয একজন ভর্ভকৎেক পরীক্ষাগুডলার িলািল বযাখযা কডর কী বডল তাও 

অন্তিুযক্ত। 

 

এই হরাগ ভনডরােক পরীক্ষার 

জনয হকান হকাইনেুযডরন্স, 

হকাডপডেন্ট অথবা ভেোভটবল 

েদান করডত েডব না। 

 স্তন কযান্সাে ক্রিভনং (েযাডোগ্রাে) 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• 35 হথডক 39 বের বয়ডের েডেয একটি হবজলাইন েযাডোগ্রাে 

• 40 ভকংবা তদরূ্ধ্ য বয়ডের েভেলাডদর জনয েডতযক 12 োডে একটি 

ক্রিভনং েযাডোগ্রাে 

• েডতযক 24 োডে একবার ভিভনকাল হেে এোে 

 

এই হরাগ ভনডরােক ক্রিভনং-এর 

জনয হকান হকাইনেুযডরন্স, 

হকাডপডেন্ট অথবা ভেোভটবল 

েদান করডত েডব না। 

কাভেণয়াক ভেিযাভবভলটটশন পভেডেবা 

বযায়াে, ভশক্ষা এবং কাউডন্সভলং েে কাভেযয়াক ভরেযাভবভলটিশন পভরডষবার ভবশদ 

আকঁাডরর হোগ্রাে হেেকল েদডেযর জনয আওতািুক্ত র্ারা 

একজন ভর্ভকৎেডকর আডদশ অনুর্ায়ী ভনভদযষ্ট অবস্থার েডেয আডেন। 

পভরকল্পনার েডেয ভবেু্তৃত পভরোডণ কাভেযয়াক ভরেযাভবভলটিশন হোগ্রাে 

আওতািুক্ত আডে র্া োোরণ কাভেযয়াক ভরেযাভবভলটিশন হোগ্রাডের তুলনায় 

আডরা হবভশ পভরোডণ র্থার্থ এবং তীে। 

 

Medicare-এর আওতািুক্ত ভনডোক্ত পভরডষবা গুডলা আপভন পাডবন এবং আেরা 

এগুডলার খরর্ বেন করডবা:  

• পালডোনাভর ভরেযাভবভলটিশন পভরডষবা 

• ভেম্পডিাডেটিক হপভরডিরাল আিযাভর হরাগ (PAD)-এর পভরডষবার 

জনয তত্বাবোডন রাখা বযায়াডের হথরাভপ 

 

Medicare-এর আওতািুক্ত 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

* অনুডোদন েডয়াজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 কাভেণওিাসু্কলাে হোডগে ঝুেঁ ভক হ্রাস কোে জনয ভিক্রজট 

 (কাভেণওিাসু্কলাে হোডগে হথোভপ) 

আপনার কাভেযওিাসু্কলার হরাডগর ঝঁুভক হ্রাে করার জনয আপনার োথভেক 

পভরর্র্ যায় ভনডয়াক্রজত ভর্ভকৎেডকর োডথ বেডর একটি ভিক্রজডির খরর্ আেরা 

বেন কভর। এই ভিক্রজডির েেয়, আপনার ভর্ভকৎেক আপনার োডথ aspirin 

বযবোর (র্ভদ উপর্ুক্ত েয়), েম্পডকয আডলার্না করডত, আপনার রডক্তর র্াপ 

হেডপ হদখডত এবং আপভন স্বাস্থযকর খাবার খাডেন তা ভনক্রিত করার জনয 

আপনাডক টিপে ভদডত পাডরন। 

 

এই হবভনভিি-এর জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 

 কাভেণওিাসু্কলাে হোগ ভনর্ ণডয়ে পেীক্ষা 

কাভেযওিাসু্কলার হরাগ (অথবা কাভেযওিাসু্কলার হরাডগর ঝঁুভক বৃক্রদ্ধর োডথ 

েম্পভকযত অস্বািাভবকতা) ভনণ যডয়র জনয রক্ত পরীক্ষা। 

এই পভরডষবার জনয েডতযক 5 বের (60 োে)-এ একবার খরর্ বেন করা েডব। 

 

এই হবভনভিি-এর জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 

 সাভিণকাল এবং িযাজাইনাল কযান্সাে ক্রিভনং 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• েকল েভেলার জনয: েডতযক 24 োডে একবার Pap পরীক্ষা এবং 

হপলভিক পরীক্ষার জনয খরর্ বেন করা েয় 

• আপভন র্ভদ োভিযকাল অথবা িযাজাইনাল কযান্সাডর আিান্ত েওয়ার 

উচ্চ ঝঁুভকডত থাডকন অথবা আপনার র্ভদ েন্তান জন্ম হদওয়ার বয়ে 

থাডক এবং আপনার র্ভদ ভবগত 3 বেডরর েডেয Pap পরীক্ষার িলািল 

অস্বািাভবক েয়: েডতযক 12 োডে একবার Pap পরীক্ষা। 

 

এই হরাগ ভনডরােক 

পরীক্ষাগুডলার জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 

কাইডোেযাভিক পভেডেবা 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• োবলাডেশন েটঠক করার জনয আেরা হেরুদডণ্ডর 

েযানুয়াল পভরবতযডনর খরর্ বেন কভর। 

 

Medicare-এর আওতািুক্ত 

কাইডরােযাভটক পভরডষবার জনয 

আপনার খরর্ $0। 

* অনুডোদন েডয়াজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 হকাডলাডেিাল কযান্সাে ক্রিভনং 

ভনডের ক্রিভনং পরীক্ষাগুডলার খরর্ বেন করা েয়:  

• হকাডলাডনাডস্কাভপ করাডনার হক্ষডে হকান নূযনতে অথবা েডব যাচ্চ 

বয়ডের েীোবদ্ধতা হনই এবং উচ্চ ঝঁুভকডত থাকার হরাগীডদর জনয 

েডতযক 120 োে (10 বের)-এ ভকংবা হর্েকল হরাগী হকাডলাডরটাল 

কযান্সাডর আিান্ত েওয়ার উচ্চ ঝঁুভকডত হনই তাডদর হক্ষডে পূব যবতী 

নেনীয় ভেগেডয়ডোডস্কাভপ-এর পডর 48 োডে একবার এবং উচ্চ 

ঝঁুভকডত থাকা হরাগীডদর হক্ষডে পূব যবতী হকাডলাডনাডস্কাভপ ক্রিভনং অথবা 

হবভরয়াে এডনো-এর পডর 24 োডে একবার এর খরর্ বেন করা েয়। 

• 45 বের ভকংবা তার হবভশ বয়স্ক হরাগীডদর জনয হফ্ল্ক্রেবল 

ভেগেডয়ডোডস্কাভপ। উচ্চ ঝঁুভকডত হনই এেন হরাগী ক্রিভনং 

হকাডলাডনাডস্কাভপ পাওয়ার পডর েডতযক 120 োডে একবার। উচ্চ 

ঝঁুভকডত আডেন এেন হরাগীডদর হশষ হফ্ল্ক্রেবল ভেগেডয়ডোডস্কাভপ 

অথবা হবভরয়াে এডনো-এর পডর হথডক েডতযক 48 োডে একবার। 

• 45 বের এবং তার হবভশ বয়স্ক হরাগীডদর জনয ক্রিভনং ভিকাল-ওকাল্ট 

রক্ত পরীক্ষা। েভত 12 োডে অন্তত একবার। 

• উচ্চ ঝঁুভকর োনদণ্ড পূরণ কডরন না এেন 45 হথডক 85 বের 

বয়ডের হরাগীর জনয োভল্টিাডগ যি েু্িুল DNA। েভত 3 বেডর 

অন্তত একবার। 

• উচ্চ ঝঁুভকর োনদণ্ড পূরণ কডরন না এেন 45 হথডক 85 বের বয়স্ক 

হরাগীর জনয রক্ত-ভিভত্তক বাডয়াোকযার পরীক্ষা। েভত 3 বেডর অন্তত 

একবার। 

• উচ্চ ঝঁুভকডত থাকা হরাগীডদর হশষ ক্রিভনং হবভরয়াে এডনো অথবা হশষ 

ক্রিভনং হকাডলাডনাডস্কাভপ-এর পডর 24 োে অভতবাভেত েডল 

হকাডলাডনাডস্কাভপ-এর পভরবডতয হবভরয়াে এডনো। 

• কে ঝঁুভকডত থাকা 45 ভকংবা তার হবভশ বয়ডের হরাগীর হফ্ল্ক্রেবল 

ভেগেডয়ডোডস্কাভপ-এর পভরবডতয হবভরয়াে এডনো। হবভরয়াে এডনো 

অথবা হফ্ল্ক্রেবল ভেগেডয়ডোডস্কাভপ-এর হশষ ক্রিভনং এর পডর 48 

োডে অন্তত একবার। 

• Medicare আওতািুক্ত নন-ইনডিভেি েু্িুল-ভিভত্তক হকাডলাডরটাল 

কযান্সার ক্রিভনং পরীক্ষার িলািল পক্রজটিি আোর পডর, একটি 

িডলা-অন ক্রিভনং হকাডলাডনাডস্কাভপ হকাডলাডরটাল কযান্সার ক্রিভনং 

পরীক্ষার েডেয অন্তিুযক্ত। 

 

Medicare-আওতািুক্ত 

হকাডলাডরটাল কযান্সার ক্রিভনং 

পরীক্ষার জনয আপনাডক 

হকাডনা হকাইনেুযডরন্স, হকা-

হপডেন্ট বা ভেোভটবল েদান 

করডত েডব না। 

Medicare-আওতািুক্ত 

হবভরয়াে এডনো-এর জনয 

আপনার খরর্ $0, র্ভদ এটি 

অনযানয ক্রিভনং-এর পভরবডতয 

বযবোর করা েয়। 

 

র্ভদ হকাডলাডনাডস্কাভপ, অথবা 

হফ্ল্ক্রেবল ভেগেডয়ডোডস্কাভপ-এর 

েেয় আপনার ভর্ভকৎেক 

হকাডনা পভলপ অথবা অনযানয 

টিেুয অপোরণ কডরন তডব 

ক্রিভনং পরীক্ষাটি হরাগ ভনণ যায়ক 

পরীক্ষা েডয় ভবডবভর্ত েডব। 

আপভন এই পভরডষবার জনয 

$0 েদান কডরন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

কম্প্রিডিক্রন্সি সাইভকয়াটট্রক ইোডজণক্রন্স হোগ্রাে (CPEP) 

 

CPEP েডে একটি োেপাতাল-ভিভত্তক োইভকয়াটট্রক ইোডজযক্রন্স হোগ্রাে, এটি 

হেেকল বযক্রক্তডদর জনয র্াডদর একটি ভনরাপদ এবং আরােদায়ক পভরডবডশ 

জরুভর ভিভত্তডত পর্ যডবক্ষণ, েূলযায়ন পভরর্র্ যা এবং ভর্ভকৎো েডয়াজন। 

ইোডজযক্রন্স ভিক্রজি পভরডষবার েডেয অন্তিুযক্ত আডে:  

• ট্রাডয়জ এবং ক্রিভনং পভরডষবার বযবস্থাপনা 

• েূলযায়ন, ভর্ভকৎো এবং ভস্থভতশীলতা রক্ষা ও 

• র্লোন অথবা িডলা-আপ পভরর্র্ যার জনয উপর্ুক্ত হোগ্রাডে হরিারাল। 

 

CPEP হেবাগুডলার জনয 

আপনার $0 খরর্ েডব। 

 

এই পভরডষবাগুভলর জনয 

অনুডোদডনর েডয়াজন হনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

কভেউভনটট অভেডয়ডন্টে ভেকিাভে অযাি এেপাওয়ােডেন্ট (CORE) 

 

CORE পভরডষবা েডলা বযক্রক্ত-ডকক্রন্দ্রক, ভরকিাভর-ভিভত্তক এবং হোবাইল 

আর্রণগত স্বাস্থয েোয়তা। হর্েকল বযক্রক্তর গুরুতর োোর োনভেক স্বাস্থয 

েেেযা ভনণ যয় করা েডয়ডে এবং তাডদর ভনডজডদর বাোয় ভকংবা কভেউভনটির 

েডেয পভরডষবা হপডত েডব বডল ভনে যারণ করা েডয়ডে তাডদর জনয এগুডলা বতভর 

করা েডয়ডে। CORE পভরডষবা দক্ষতা এবং স্ব-কার্ যকাভরতা বতভর করার কাডজ 

আডে কারণ এই গুণাবভলর কারডণ কভেউভনটিডত অংশগ্রেণ এবং স্বােীনতা 

অজযডনর জনয েুডর্াগ-েুভবো পাওয়া র্ায়। 

 

CORE-এর েডেয র্ারটি পভরডষবা আডে:  

 

• কভেউভনটি োইভকয়াটট্রক েোয়তা এবং ভর্ভকৎো 

• োইডকাডোশযাল ভরেযাভবভলটিশন 

• পাভরবাভরক েোয়তা এবং েভশক্ষণ 

• এেপাওয়ারডেন্ট োভিযে – আডশপাডশর বযক্রক্তডদর েোয়তা 

 

CORE হেবাগুডলার জনয 

আপনার $0 খরর্ েডব। 

 

হেি-এর ভেপািযডেন্ট অব 

হেলথ CORE পভরডষবার জনয 

হর্াগযতা ভনে যারণ কডর। হর্াগয 

েদেযডদর জনয এই জাতীয় 

পভরর্র্ যার হক্ষডে অনুডোদন 

হনওয়ার েডয়াজন েডব না। 

গ্রািক ভনডদণভশত বযক্রক্তগত সিায়তা হসবা (CDPAS) 

CDPAS বযবোর কডর আপভন বযক্রক্তগত পভরর্র্ যা এবং অনযানয েোয়ক পভরডষবা 

হপডত পাডরন। আপভন র্ভদ CDPAS পভরডষবা হপডত র্ান বডল ভেদ্ধান্ত হনন 

তােডল:  

• আপনার বদনক্রন্দন েডয়াজনীয়তার ভবষডয় আপনাডক েোয়তা করার 

জনয আপভন ভনডজই আপনার জনয কেী ভনডয়াগ করডত এবং তার 

তদারভক করডত পারডবন। 

• আপনার পভরবাডরর একজন েদেয, বনু্ধ অথবা আপনার হবডে 

হনওয়া অনয হকান বযক্রক্ত আপনার জনয ভনডয়াক্রজত কেী েডত 

পারডবন। 

• এই পভরডষবাটি হবডে হনওয়ার জনয, আপনার ভর্ভকৎেকডক এই 

ভববৃভত েদান করডত েডব হর্ আপভন আপনার কেীর তদারভক 

করডত েক্ষে। 

িাইেভশি জো হদওয়া এবং হবতন পাওয়ার জনয আপনার কেীডক একটি 

এডজক্রন্সর োডথ হরক্রজডেশন করডত েডব। 

 

CDPAS হেবাগুডলার জনয 

আপনার $0 খরর্ েডব। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

িলোন হে টট্রটডেন্ট 

র্লোন হে টট্রিডেন্ট হোগ্রাে এেন ভর্ভকৎো এবং ভরেযাভবভলটিশন েদান কডর 

র্া বতযোন কার্ যকাভরতা এবং দক্ষতার োো েডর রাখার জনয বতভর করা েডয়ডে, 

এগুডলা হে বযক্রক্তডদর জনয র্াডদর গুরুতর োনভেক হরাগ আডে বডল ভনণ যয় 

করা ভগডয়ডে। 

 

এই হোগ্রাডে ভনেভলভখত পভরডষবা রডয়ডে:  

• েূলযায়ন এবং ভর্ভকৎোর পভরকল্পনা 

• ভেের্াডজযর পভরকল্পনা,  

• হেভেডকশন হথরাভপ এবং ভশক্ষা 

• হকে েযাডনজডেন্ট 

• স্বাস্থয ক্রিভনং এবং হরিারাল 

• োইভকয়াটট্রক ভরেযাভবভলটিশন 

ভনডে উডেভখত অভতভরক্ত পভরডষবাগুডলাও েদান করা েডত পাডর:  

• েোয়তােূলক দক্ষতার েভশক্ষণ 

• কার্ যিে হথরাভপ 

• িাব যাল হথরাভপ 

• িাইভেে ইন্টারডিনশন োভিযে 

 

র্লোন হে টট্রিডেন্ট পভরডষবার 

জনয আপভন $0 েদান কডরন। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 

িাইভসস ইন্টােডিনশন 

িাইভেে ইন্টারডিনশন পভরডষবা হেেকল বযক্রক্তডদর জনয র্াডদর তীে 

োনভেক স্বাস্থয েম্পভকযত েডয়াজনীয়তা আডে এবং এই পভরডষবার উডেশয 

েডে তীে লক্ষণগুডলা হ্রাে করা এবং িাইভেে-এর আডগ বযক্রক্তর কার্ যকাভরতা 

হর্েন ভেল হে অবস্থায় তাডক ভিভরডয় ভনডয় র্াওয়া। ইোডজযক্রন্স রুে এবং 

আবাভেক হেটিং েে ভবভিন্ন অবস্থাডন পভরডষবা েদান করা েডত পাডর। 

পভরডষবাগুডলার েডেয অন্তিুযক্ত আডে: ক্রিভনং, েূলযায়ন, ভস্থভতশীলতা রক্ষা, 

ট্রাডয়জ এবং/অথবা উপর্ুক্ত হোগ্রাে অথবা হোগ্রােেেূে বরাবর হরিারাল। 

 

িাইভেে ইন্টারডিনশন 

োভিযডের জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

এই পভরডষবাগুভলর জনয 

অনুডোদডনর েডয়াজন হনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

হেন্টাল পভেডেবাসেূি 

োোরণত, হরাগ ভনডরােক হেন্টাল পভরডষবা (ডর্েন পভরষ্কার করা, রুটিনোভিক 

হেন্টাল পরীক্ষা এবং হেন্টাল এে-ডর) েূল Medicare-এর আওতািুক্ত নয়। 

তডব, খুবই েীভেত হক্ষডে Medicare হেন্টাল পভরডষবার জনয অথ য েদান কডর, 

ভবডশষ কডর তখন র্খন পভরডষবাটি েুভবোগ্রেণকারীর োথভেক হেভেডকল 

অবস্থার একটি ভনভদযষ্ট ভর্ভকৎোর খুবই গুরুত্বপূণ য একটি অংশ। 

ভকেু উদােরণ েডলা, হিডঙ্গ র্াওয়া অথবা আেত েওয়ার পডর হর্ায়াল পুনরায় 

গঠন করা, হর্ায়াডল কযান্সার আিান্ত েওয়াডক হকন্দ্র কডর হরভেডয়শন বযবোর 

কডর ভর্ভকৎো েদাডনর েস্তুভতর হক্ষডে দাতঁ তুডল হিলা অথবা ভকেভন 

ট্রান্সপ্ল্াডন্টর পূডব য ওরাল এোে। 

 

Medicaid আওতািুক্ত হরাগ ভনডরােক এবং পুনরায় গঠনেূলক হেন্টাল 

পভরডষবাগুডলার খরর্ Hamaspik Medicare Choice বেন কডর, এর েডেয 

অন্তিুযক্ত আডে:  

• পভরষ্কার করা (েডতযক েয় োডে একবার) 

• ওরাল এোে (েডতযক েয় োডে একবার) 

• এে-ডর 

• পুনরায় গঠনেূলক োোরণ পভরডষবা হর্েন ভিভলং, দাতঁ তুডল হিলা 

এবং নকল দাতঁ লাগাডনা। 

পুনরায় গঠনেূলক অনযানয হেন্টাল পভরডষবা (ডর্েন রুি কযানাল অথবা 

হেন্টাল ইেপ্ল্যাডন্টর) তখনই আওতািুক্ত েডব র্খন অনয একটি 

ভর্ভকৎোগত েেেযা েোোডনর জনয হেগুডলা েডয়াজন েডব; এবং র্ভদ 

আপনার হেভন্টে বডলন হর্ হেন্টাল ইেপ্ল্যাডন্টর েডয়াজন আডে। 

 

Medicare অথবা Medicaid-

আওতািুক্ত হেন্টাল পভরডষবার 

জনয আপনার খরর্ $0। 

 

োোরণ হেন্টাল পভরর্র্ যার জনয 

অনুডোদডনর েডয়াজন েয় না। 

 

* পুনরায় গঠনেূলক 

ভকেু পভরডষবার 

হক্ষডে 

অনুডোদডনর 

েডয়াজন েয়। 

 ভেডেশন ক্রিভনং 

েভত বের আেরা ভেডেশডনর জনয একটি ক্রিভনং-এর খরর্ বেন কভর। ক্রিভনং-

টি একটি োথভেক পভরর্র্ যার হেটিং-এ েদান করডত েডব র্া হথডক িডলা-আপ 

ভর্ভকৎো এবং/অথবা হরিারাল হদওয়া েম্ভব েয়। 

 

বাৎেভরক ক্রিভনং ভিক্রজডির 

জনয আপনাডক হকাডনা 

হকাইনেুযডরন্স, হকা-ডপডেন্ট বা 

ভেোভটবল েদান করডত েডব 

না। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 োয়াডবটটস ক্রিভনং 

আপনার র্ভদ ভনডের ঝঁুভকর িযাটরগুডলার হকান একটি থাডক তডব আেরা এই 

ক্রিভনং (এর েডেয পানাোর না কডর গু্লুডকাডজর োো পরীক্ষা অন্তিুযক্ত)-এর 

খরর্ বেন করডবা:  

• উচ্চ রক্তর্াপ (োইপারডিনশন) 

• অস্বািাভবক হকাডলডেরল এবং ট্রাইভিোরাইে 

 (োইভপভপডেভেয়া)-এর োোর ইভতোে 

• েু্থূলতা 

• রডক্ত উচ্চ পভরোডণ ভর্ভন (গু্লুডকাজ) থাকার ইভতোে আপভন র্ভদ 

অনযানয োনদণ্ড পূরণ কডরন হর্েন েু্থূল হোন ভকংবা আপনার 

পভরবাডর র্ভদ োয়াডবটিে-এর ইভতোে থাডক তডব পরীক্ষাগুডলার 

খরর্ বেন করা েডত পাডর। 

এই পরীক্ষাগুডলার িলািডলর উপডর ভিভত্ত কডর আপভন েভত 12 োডে 

েডব যাচ্চ দুইটি োয়াডবটিে ক্রিভনং-এর জনয হর্াগয বডল ভবডবভর্ত েডত পাডরন। 

 

Medicare-আওতািুক্ত 

োয়াডবটিে ক্রিভনং পরীক্ষার 

জনয আপনাডক হকাডনা 

হকাইনেুযডরন্স, হকা-ডপডেন্ট বা 

ভেোভটবল েদান করডত েডব 

না। 

 োয়াডবটটস-এে হক্ষডত্র স্ব-বযবস্থাপনা েভশক্ষর্, োয়াডবটটক 

পভেডেবা এবং সেবোি 

োয়াডবটিে আডে এেন েকল বযক্রক্তর জনয  (ইনেুভলন বযবোরকারী এবং র্ারা 

ইনেুভলন বযবোর কডরন না) আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• আপনার রডক্ত গু্লুডকাডজর োো পর্ যডবক্ষণ করার জনয 

েরবরাে : রডক্তর গু্লুডকাডজর োো পর্ যডবক্ষণ, রডক্তর গু্লুডকাজ 

পরীক্ষা করার ভেপ, লযানডেি ভেিাইে এবং লযানডেি এবং 

পরীক্ষার ভেপ এবং পর্ যডবক্ষডণর েূক্ষ্মতা পভরোডপর জনয 

গু্লুডকাজ-ভনয়ন্ত্রণ েভলউশন। 

• হর্েকল োয়াডবটিে আিান্ত হরাগীর তীে পভরোডণ োয়াডবটিক িুি 

হরাগ আডে: এক কযাডলন্ডার বেডর এক হজাড়া হথরাভপউটিক 

কােে-ডোডেে জতুা (এেন েরডণর জতুার োডথ েদান করা ইনোিয 

েে) এবং অভতভরক্ত দুই হজাড়া ইনোিয অথবা এক হজাড়া হেপথ 

জতুা এবং ভতন হজাড়া ইনোিয (এেন েরডণর জতুার োডথ েদান করা 

নন-কাডোোইজে অপোরণডর্াগয ইনোিয বযতীত)। আওতািুক্রক্তর 

েডেয জতুার ভিটিং অন্তিুযক্ত। 

• ভকেু ভনভদযষ্ট অবস্থায় োয়াডবটিডে আিান্তডদর স্ব-বযবস্থাপনা েভশক্ষণ 

আওতািুক্ত। 

 

 

Medicare-এর আওতািুক্ত 

োয়াডবটিডে আিান্তডদর স্ব-

বযবস্থাপনা েভশক্ষডণর জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

* োয়াডবটিক জতুার জনয 

অনুডোদন েডয়াজন। 

এই হেকশডন 

তাভলকািুক্ত অনযানয 

পভরডষবার জনয 

অনুডোদডনর েডয়াজন 

হনই। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই 

েদান কেডত িডব 

হটকসই ভিভকৎসা সেঞ্জাে (DME) এবং সম্পৃক্ত সেবোি 

 (ডিকেই ভর্ভকৎো েরঞ্জাে-এর েংজ্ঞার জনয এই েকুডেডন্টর র্যাোর 12 এবং 

এর পাশাপাভশ র্যাোর 3, হেকশন 7 হদখুন।) 

আওতািুক্ত েরঞ্জাডের েডেয ভনডের গুডলা রডয়ডে তডব এগুডলাডতই তা 

েীোবদ্ধ নয়: হুইলডর্য়ার, ওয়াকার, পাওয়ারে েযাডট্রে ভেডেে, োয়াডবটিক 

োপ্ল্াই, IV ইনভিউশন পাম্প, অক্রেডজন েম্পভকযত েরঞ্জাে, হনবুলাইজার বা 

পভরডষবা েদানকারীডদর োরা বাভড়ডত বযবোর করার জনয অেযার করা 

োেপাতাডলর ভবোনা। 

েূল Medicare হর্েকল ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় DME-এর খরর্ 

বেন কডর, আেরাও হেগুডলার খরর্ বেন কভর। র্ভদ আপনার এলাকায় 

আোডদর েরবরােকারী হকান ভনভদযষ্ট েযাডন্ডর অথবা েযানুডিকর্ারাডরর 

েরঞ্জাে েরবরাে না কডর তডব আপভন তাডদর কাডে আপনার জনয ভবডশষ 

কডর তা অেযার করার জনয অনুডরাে করডত পাডরন। 

Medicaid-এর আওতািুক্ত DME এবং ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় 

েরবরাডের জডনযও আেরা খরর্ বেন কভর। 

র্ভদ আপভন (অথবা আপনার পভরডষবা েদানকারী) পভরকল্পনার আওতািুক্রক্তর 

ভেদ্ধাডন্তর োডথ েম্মত না হোন তডব আপভন ভকংবা আপনার পভরডষবা 

েদানকারী আভপল িাইল করডত পাডরন। আপনার ভর্ভকৎোগত অবস্থার 

হক্ষডে হকান পণয অথবা েযান্ড উপরু্ক্ত হে ভবষডয় আপনার পভরডষবা 

েদানকারী হর্ ভেদ্ধান্ত ভনডব তার োডথ আপভন র্ভদ েম্মত না হোন তােডলও 

আপভন একটি আভপল িাইল করডত পাডরন। (আভপল েম্পভকযত আডরা তডথযর 

জনয র্যাোর 9 হদখুন, আপনার র্ভদ হকাডনা েেেযা ভকংবা অভিডর্াগ থাডক 

তডব আপনার করণীয় ভক (কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত, আভপল, অভিডর্াগ)। 

 

Medicare এবং/অথবা 

Medicaid েদত্ত হিকেই 

ভর্ভকৎো েরঞ্জাে ও েরবরাে 

এবং এর পাশাপাভশ Medicare 

েদত্ত অক্রেডজন েরঞ্জাডের 

জনয আপনার খরর্ $0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

জরুভে পভেি ণা 

জরুভর পভরর্র্ যা বলডত হেেকল পভরডষবাডক হবাঝায় র্া:  

• জরুভর পভরডষবা েদাডনর জনয হর্াগয পভরডষবা েদানকারী েদান 

কডর, এবং 

• জরুভর ভর্ভকৎোগত অবস্থায় েূলযায়ন অথবা িারোেয রক্ষার 

জনয েডয়াজন। 

একটি ভর্ভকৎোগত জরুভর পভরভস্থভত বা হেভেডকল ইোডজযক্রন্স েল হেই পভরভস্থভত 

র্খন আপভন, বা স্বাস্থয ও ওষুডের েম্পভকযত োথভেক জ্ঞান থাকা অনয হকাডনা 

ভবর্ক্ষণ বযক্রক্ত, ভবশ্বাে কডরন হর্ আপনার এেন হকাডনা হেভেডকল লক্ষণ 

রডয়ডে র্ার জনয জীবন েংকিাপন্ন েডত পাডর (এবং, আপভন একজন গিযবতী 

েভেলা েডল অনাগত ভশশুর জীবন েংকিাপন্ন েডত পাডর) , আপভন হকাডনা অঙ্গ 

বা অডঙ্গর কার্ যকাভরতা োরাডত পাডরন। এই হেভেডকল লক্ষণগুডলা েডত পাডর 

অেুস্থতা, আেত েওয়া, তীে বযথা েওয়া অথবা এেন ভর্ভকৎোগত অবস্থাডক 

হবাঝায় র্ার দ্রুত অবনভত র্িডে। 

হনিওয়াডকযর বাইডর হথডক গৃেীত েডয়াজনীয় জরুভর পভরডষবার জনয খরর্ 

হশয়াভরং-এর পভরোণ হনিওয়াডকযর হিতডর হথডক একই পভরডষবা গ্রেডণর জনয 

খরর্ হশয়াভরং-এর পভরোডণর েোন। আপভন র্ভদ হনিওয়াডকযর বাইডরর হকান 

োেপাতাল হথডক জরুভর পভরডষবা গ্রেণ কডরন এবং আপনার জরুভর অবস্থার 

টঠক েওয়ার পডর র্ভদ আপনার ইনডপডশন্ট অবস্থায় পভরর্র্ যা পাওয়ার েডয়াজন 

েয় তডব আপনাডক হনিওয়াডকযর অেীনস্থ োেপাতাডল ভিডর আেডত েডব হর্ন 

আপনার পভরর্র্ যা আওতািুক্ত থাকডত পাডর অথবা অবশযই পভরকল্পনার 

অনুডোভদত হনিওয়াডকযর বাইডরর োেপাতাডল িভতয েডয় আপনার পভরর্র্ যা গ্রেণ 

করডত েডব। 

এোড়াও, আপভন োভকযন রু্ক্তরাে এবং এর অঞ্চলগুডলার বাইডর ভ্রেণ করার 

েেয় জরুভর পভরবেন হেবা েে ভবশ্ববযাপী জরুভর এবং তাৎক্ষভণকিাডব 

েডয়াজনীয় পভরডষবার জনয েভত বের $50,000 পর্ যন্ত খরর্ আেডদর 

পভরকল্পনা বেন কডর। এই হবভনভিডির জনয হকাডনা হকাডপডেন্ট অথবা 

হকাইনেুযডরন্স েদান করডত েডব না। 

 

জরুভর এবং ভস্থভতশীলতা রক্ষা 

পরবতী পভরডষবার জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

জরুভর পভরর্র্ যার হক্ষডে 

অনুডোদন হনওয়ার েডয়াজন 

েডব না। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 স্বাস্থয এবং সুস্থতা সম্পভকণত ভশক্ষা হোগ্রাে 

ভনডের ভবষয়গুডলার জনয আপনার খরর্ আেরা বেন কডর থাভক:  

• পভরর্র্ যা বযবস্থাপনা অভিে র্খন বন্ধ থাডক তখন Hamaspik Nurse 

Hotline রাডত, েপ্তাোডন্ত এবং েুটির ভদন এডিইডলবল থাডক। 

• ভিিডনে হবভনভিি র্ার েডেয অন্তিুযক্ত আডে:  

✓ োভিযে এভরয়া এবং জাতীয়িাডব আোডদর োডথ রু্ক্রক্তবদ্ধ ক্রজে 

এবং ভিিডনে হেন্টাডরর হর্ডকাডনাটিডত অংশগ্রেণ করা। 

আোডদর ভিিডনে হেন্টারগুডলা হথডক এেন িাে করাডনা েয় 

হর্খাডন েূল েডনাডর্াডগর ভবষয় েডে অল্প-েিাব 

হিডল এেন শারীভরক বযায়াে র্ার উডেশয েডে হপভশর শক্রক্ত, 

েেনশীলতা, র্লনডর্াগযতা, নেনীয়তা, িারোেয, দ্রুভত এবং 

েেন্বয় উন্নত করা। 

✓ লাইি অন-লাইন িাে এবং োজাডরা অন-লাইন ভিভেও-

এর োেযডে বযায়াডের িাে। 

✓ েভত বের একটি হোে ভিিডনে ভকি র্ার েডেয থাডক অডনক 

েরডনর পভরোনডর্াগয ভিিডনে ট্রযাকার, িার বেডনর জনয 

ওজন অথবা ইডয়াগার েরঞ্জাে। 

✓ ওয়াকয-আউডির পভরকল্পনা: অনলাইডন অল্প ভকেু েডশ্নর উত্তর 

হদওয়ার োেযডে আপভন আপনার বযক্রক্তগত একটি ওয়াকয-আউি 

পভরকল্পনা পাডবন র্ার েডেয ভকিাডব শুরু করা র্ায় হে ভবষডয় 

ভনডদযশনা ও পরােশ যস্বরূপ ভেক্রজিাল ওয়াকয আউি ভিভেও 

অন্তিুযক্ত। 

✓ হিাডনর োেযডে অেংখয ওয়ান-অন-ওয়ান হকাভর্ং হেশন। 

• স্বাস্থয েম্পভকযত ভশক্ষা েযািাভরয়াল, এগুডলা ভবভিন্ন েরডণর স্বাস্থয 

অবস্থার উপডর েডনাডর্াগ হদয়। 

 

 

এই পভরডষবােেূডের জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই 

েদান কেডত িডব 

শ্রবর্ সম্পভকণত পভেডেবা 

র্াডদর োরা েম্পাভদত আপনার োয়গভনভেক শ্রবণ এবং িারোেয বজায় রাখার 

েূলযায়ন: PCP OR পভরডষবা েদানকারী হর্ন একজন ভর্ভকৎেক, 

অভেওডলাক্রজে অথবা হর্াগয পভরডষবা েদানকারী হথডক েদান করা 

আওতািুক্ত হেভেডকল ভর্ভকৎো আপনার েডয়াজন ভকনা তা ভনে যারণ করা র্ায়। 

 

Medicare-আওতািুক্ত শ্রবণ েম্পভকযত পরীক্ষার জনয আপনার আওতািুক্রক্ত 

আডে এবং আপভন ভনডেরগুডলার জডনযও আওতািুক্ত:  

 

• একটি রুটিনোভিক শ্রবণ েম্পভকযত পরীক্ষা র্া একজন 

অভেওডলাক্রজে েম্পন্ন করডবন 

• ভেয়াভরং এইে-এর ভিটিং এবং ভবতরণ 

• ভেয়াভরং এইে, ইয়ারডোে এবং ভবডশষ ভিটিং েে ভেয়াভরং এইে পণয 

• ভবতরডণর পডর ভেয়াভরং এইে পরীক্ষা করা 

• েংগভতপূণ যতার েূলযায়ন 

• ভেয়াভরং এইে-এর হেরােত এবং েভতস্থাপন। 

 

Medicare এবং Medicaid-

আওতািুক্ত শ্রবণ েম্পভকযত 

পভরডষবার জনয আপনার 

খরর্ $0। 

 এইিআইভি ক্রিভনং 

এইর্আইভি ক্রিভনং পরীক্ষার অনুডরােকারী বযক্রক্ত অথবা র্ারা এইর্আইভি 

ইনডিকশডন আিান্ত েওয়ার উচ্চ ঝঁুভকডত আডেন তাডদর জনয আেরা ভনডর্র 

গুডলা েদান কডর থাভক:  

• েডতযক 12 োডে একটি ক্রিভনং পরীক্ষা 

গিযবতী েভেলাডদর জনয আেরা ভনডর্র গুডলা েদান 

কডর থাভক:  

• গিযাবস্থায় েডব যাচ্চ ভতনটি ক্রিভনং পরীক্ষা 

 

Medicare-আওতািুক্ত হরাগ 

ভনডরােক ক্রিভনং-এর জনয 

হকান হকাইনেুযডরন্স, 

হকাডপডেন্ট অথবা 

ভেোভটবল েদান করডত েডব 

না। 

হিাে হেভলিােে ভেল ও কংডগ্রডগট ভেল 

আপনার বাোয় অথবা কংডগ্রডগি হেটিং-এ (উদােরণস্বরূপ, ভেভনয়র হেন্টাডর) 

হোে হেভলিারে ভেল এবং কংডগ্রডগি ভেল হেভলিার করা েয়, এগুডলা তাডদর 

জনয র্ারা ভনডজরা খাদয েস্তুত করডত ভকংবা তাডদর জনয খাদয েস্তুত করার 

েডতা হকও হনই। 

আওতািুক্ত ভেডলর জনয 

আপভন 0$ েদান করডবন। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

হিাে হিলথ এডজক্রন্সে পভেি ণা 

হোে হেলথ পভরডষবা পাওয়ার আডগ, একজন ভর্ভকৎেকডক অবশযই োক্ষয 

ভদডত েডব হর্ আপনার হোে হেলথ পভরডষবা েডয়াজন এবং ভতভন একটি হোে 

হেলথ এডজক্রন্সডক এেকল হোে হেলথ পভরডষবা েদাডনর আডদশ ভদডবন। 

আপনার বাোয় স্থায়ীিাডব অবস্থান করডত েডব র্ার োডন েডে বাো হথডক হবর 

েওয়া আপনার জনয খুবই কষ্টকর েডব। 

আওতািুক্ত আডরা র্া র্া রডয়ডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়:  

• পািয-িাইে অথবা ভবরভতেীন দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং পভরডষবা এবং 

বাভড়ডত স্বাস্থয েোয়তাকারী পভরডষবােেূে। (িষ্টবয: হোে হেলথ 

হকয়ার হবভনভিি-এর অেীডন আওতািুক্ত েওয়ার জনয, আপনার 

দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং এবং বাভড়ডত স্বাস্থয েোয়তাকারী পভরডষবাগুডলা 

ভেডল অবশযই েভতভদন 8 র্ণ্টা এবং েপ্তাডে 35 র্ণ্টার কে েেয় 

অভতবাভেত েডত েডব) 

• শারীভরক হথরাভপ, অকুডপশনাল হথরাভপ এবং ম্পস্প্র্ হথরাভপ 

• হেভেডকল এবং হোশযাল পভরডষবা 

• হেভেডকল েরঞ্জাে এবং েরবরাে 

 

Medicare অথবা Medicaid 

আওতািুক্ত হোে হেলথ 

পভরডষবার জনয হকাডনা 

হকাডপডেন্ট, হকাইনেুযডরন্স 

অথবা ভেোভটবল েদান 

করডত েডব না। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 

হিাে ইনভিউশন হথোভপ 

হোে ইনভিউশন হথরাভপর েডেয তার বাোয় একজন বযক্রক্তর হদডে ভশরা ভকংবা 

ত্বডকর েডেয ভদডয় ওষুে অথবা অনযানয বাডয়ালক্রজকযাল েডবশ করাডনা 

অন্তিুযক্ত। হোে ইনভিউশন েম্পন্ন করার জনয েডয়াজনীয় উপাদাডনর েডেয 

আডে ওষুে (উদােরণস্বরূপ অযাভন্টিাইরাল, ইভেউন হিাভবউভলন), েরঞ্জাে 

 (উদােরণস্বরূপ একটি পাম্প) এবং েরবরাে (উদােরণস্বরূপ টিউব এবং 

কযাডথিার)। 

আওতািুক্ত আডরা র্া র্া রডয়ডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়:  

• হপশাদার পভরডষবা র্ার েডেয অন্তিুযক্ত আডে নাভে যং পভরডষবা র্া 

পভরর্র্ যার পভরকল্পনা অনুর্ায়ী েদান করা েয় 

• এোড়া হরাগীর েভশক্ষণ এবং ভশক্ষা হিকেই ভর্ভকৎো েরঞ্জাে 

হবভনভিি-এর অেীডন আওতািুক্ত নয় 

• ভরডোি পর্ যডবক্ষণ 

• একটি হর্াগয হোে ইনভিউশন হথরাভপ েরবরােকারীর োেযডে 

েদান করা পর্ যডবক্ষণ পভরডষবা হর্ন হোে ইনভিউশন হথরাভপ এবং 

হোে ইনভিউশন ওষুডের বযবস্থাপনা করা েম্ভব েয় 

 

Medicare আওতািুক্ত হোে 

ইনভিউশন হথরাভপর জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

িম্প্রেস হকয়াে 

আপনার ভর্ভকৎেক এবং েম্পস্প্ে হেভেডকল ভেডরটর র্ভদ আপনাডক এই 

েতযয়ন ভদডয় থাডকন হর্ আপনার জীবন ভবপন্ন অবস্থায় আপভন আডেন এবং 

র্ভদ আপনার হরাগ োোরণ অবস্থায় র্লডত থাডক তডব আপভন 6 োে ভকংবা 

তার কে েেয় বারঁ্ডবন, তখন আপভন েম্পস্প্ে হবভনভিি পাওয়ার জনয হর্াগয 

বডল ভবডবভর্ত েডবন। আপভন হর্ডকাডনা Medicare-অনুডোভদত েম্পস্প্ে হোগ্রাে 

হথডক পভরর্র্ যা হপডত পারডবন। পভরকল্পনার োভিযে এভরয়ার েডেয আপনার 

জনয Medicare-অনুডোভদত েম্পস্প্ে হোগ্রাে খুডঁজ হবর করার হক্ষডে েোয়তা 

করার জনয পভরকল্পনা বােয, এর েডেয অন্তিুযক্ত আডে হেগুডলা র্া MA 

েভতষ্ঠাডনর োভলকানায়, 

ভনয়ন্ত্রডণ আডে অথবা তাডদর অথ যায়ডন আডে। হনিওয়াডকযর হিতডরর ভকংবা 

বাইডরর একজন পভরডষবা েদানকারী আপনার েম্পস্প্ে ভর্ভকৎেক েডত পাডরন। 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• লক্ষণ ভনয়ন্ত্রণ এবং বযথা উপশডের জনয ওষুে 

• স্বল্প-ডেয়াদী অবকাশকালীন পভরর্র্ যা 

• হোে হকয়ার 

েম্পস্প্ে পভরডষবা এবং Medicare পািয A অথবা B আওতািুক্ত পভরডষবার জনয 

র্া আপনার জীবন ভবপন্নকারী অবস্থার োডথ েম্পভকযত : আপনার জীবন 

ভবপন্নকারী অবস্থার োডথ েম্পভকযত েম্পস্প্ে পভরডষবার জনয েম্পস্প্ে পভরডষবা 

েদানকারীডক েূল Medicare অথ য েদান করডব (আোডদর পভরকল্পনা নয়)। 

আপভন র্খন েম্পস্প্ে হোগ্রাডের অেীডন থাকডবন তখন হর্েকল পভরডষবার 

জনয েূল Medicare অথ য েদান কডর হেগুডলার জনয আপনার েম্পস্প্ে 

পভরডষবা েদানকারী েূল Medicare-এর কাডে ভবল করডব। আপনার কাডে েূল 

Medicare-এর খরর্ হশয়াভরং ভবল করা েডব। 

Medicare পািয A বা B োরা আওতািুক্ত এবং আপনার িাভে যনাল 

হোগডনাভেডের োডথ েম্পভকযতনয় এেন পভরডষবাগুভলর জনয: আপনার র্ভদ 

এেন হকান অ-জরুভর, তাৎক্ষভণক িাডব েডয়াজন নয় এেন পভরডষবার 

েডয়াজন েয় র্া Medicare পািয A এবং B-এর আওতািুক্ত তডব আপনার জীবন 

ভবপন্নকারী অবস্থার োডথ েম্পভকযত নয়, তডব এই পভরডষবাগুডলা পাওয়ার জনয 

আপনার হকেন খরর্ েডব তা ভনিযর কডর আপভন আোডদর হনিওয়াডকযর 

অেীনস্থ পভরডষবা েদানকারী বযবোর কডরন ভকনা এবং পভরকল্পনার ভনয়ে 

হেডন র্ডলন ভকনা তার উপডর (ডর্েন পূব য অনুডোদন পাওয়ার েডয়াজনীয়তা 

র্ভদ থাডক)। 

• আপভন র্ভদ হনিওয়াডকযর অেীনস্থ পভরডষবা েদানকারীর কাডে হথডক 

আওতািুক্ত পভরডষবা গ্রেণ কডরন এবং পভরডষবা গ্রেডণর জনয 

পভরকল্পনার ভনয়েগুডলা হেডন র্ডলন তডব আপভন হনিওয়াডকযর 

হিতডর হথডক পভরডষবা গ্রেডণর জনয ভনে যাভরত খরর্-ডশয়াভরং 

পভরোণটি েদান করডবন 

• আপভন র্ভদ হনিওয়াডকযর বাভেডরর হকান পভরডষবা েদানকারীর 

কাডে হথডক আওতািুক্ত পভরডষবা পান তডব আপভন পভরডষবা-এর 

জনয-ভি Medicare (েূল Medicare) অনুর্ায়ী খরডর্র অংশ েদান 

করডবন 

 

 (পরবতী পৃষ্ঠায় র্লোন) 

 

আপভন র্খন Medicare-

অনুডোভদত েম্পস্প্ে হোগ্রাডে 

তাভলকািুক্ত হোন, আপনার 

জীবন ভবপন্নকারী অবস্থার োডথ 

েমৃ্পক্ত েম্পস্প্ে পভরডষবা এবং 

আপনার পািয A এবং পািয B 

পভরডষবাগুডলার জনয েূল 

Medicare অথ য েদান করডব, 

Hamaspik Medicare Choice 

নয়। 

 

জীবন ভবপন্ন অবস্থায় থাকা হর্ 

েদেয েম্পস্প্ে হবভনভিি গ্রেণ 

করডত র্ানভন তার জনয একবার 

েম্পস্প্ে পরােডশ যর হক্ষডে হকান 

েরডণর হকাইনেুযডরন্স অথবা 

হকাডপডেন্ট েদান করডত েডব 

না। 



2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 77 

িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

িম্প্রেস পভেি ণা (িলোন) 

 

Hamaspik Medicare Choice আওতািুক্ত হেেব পভরডষবার জনয র্া Medicare 

পািয A অথবা B-এর আওতােীন নয় : পািয A অথবা B-এর অেীডন নয় তডব 

পভরকল্পনার আওতােীন, এেন পভরডষবাগুডলা Hamaspik Medicare Choice-

এর পক্ষ হথডক েদান করা র্াভলডয় র্াওয়া েডব তা আপনার জীবন ভবপন্নকারী 

অবস্থার োডথ েম্পভকযত হোক ভকংবা না হোক। এই পভরডষবাগুডলার জনয 

আপভন আপার পভরকল্পনার খর্র-ডশয়াভরং এর অথ য েদান করডবন। 

পভরকল্পনার পািয D হবভনভিি-এর আওতােীন েডত পাডর এেন ওষুডের জনয: 

এই ওষুেগুডলা র্ভদ আপনার জীবন ভবপন্নকারী েম্পস্প্ে অবস্থার োডথ েমৃ্পক্ত 

না েয় তডব আপভন খরর্ হশয়াভরং েদান করডবন। র্ভদ ওষুেগুডলা আপনার 

জীবন ভবপন্নকারী েম্পস্প্ে অবস্থার োডথ েমৃ্পক্ত েয় তডব আপভন েূল 

Medicare ভনে যাভরত খরর্ হশয়াভরং েদান করডবন। েম্পস্প্ে এবং আোডদর 

পভরকল্পনা উিডয়র পক্ষ হথডক একই োডথ ওষুডের আওতািুক্ত েদান করা েয় 

না। আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5, হেকশন 9.4 হদখুন (কী েডব 

র্ভদ আপভন Medicare-অনুডোভদত েম্পস্প্ডে থাডকন )। 

 

দ্রষ্টবয: আপনার র্ভদ েম্পস্প্ে বযতীত অনয পভরর্র্ যার (ডেেকল পভরর্র্ যা র্া 

আপনার জীবন ভবপন্নকারী অবস্থার োডথ েমৃ্পক্ত নয়) েডয়াজন েয় তডব 

পভরডষবার বযবস্থাপনা করার জনয আপনার উভর্ত আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ 

করা। 

 

জীবন ভবপন্ন অবস্থায় থাকা বযক্রক্ত ভর্ভন ভকনা েম্পস্প্ে হবভনভিি ভনডত র্ানভন, 

তাডদর জনয আোডদর পভরকল্পনার আওতায় েম্পস্প্ে পরােশ য পভরডষবা 

 (শুেুোে একবার) আডে। 

 টটকা দান 

আওতািুক্ত Medicare পািয B পভরডষবার েডেয অন্তিুযক্ত আডে:  

• ভনউডোভনয়া টিকা 

• িু্ লু শি, শরৎ এবং শীতকাডল েডতযক িু্ লু-এর হেৌেুডে একবার 

এবং ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় অভতভরক্ত িু্ লু শি 

• আপভন র্ভদ হেপািাইটিে B-এ আিান্ত েওয়ার উচ্চ ভকংবা 

তৎক্ষণাৎ ঝঁুভকডত থাডকন তডব হেপািাইটিে B টিকা 

• হকাভিে-19 

• অনযানয টিকা র্ভদ আপভন ঝঁুভকডত থাডকন এবং টিকাগুডলা 

Medicare পািয B-এর আওতািুক্রক্তর ভনয়ে হেডন র্ডল 

আোডদর পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের হবভনভিি-এর অেীডন আেরা ভকেু 

টিকা আওতািুক্ত কডরভে। 

 

ভনউডোভনয়া, ইনিু্ লুডয়ঞ্জা, 

হেপািাইটিে B এবং হকাভিে-

19 টিকার জনয হকাডনা 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল ভদডত েডব 

না। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

ইনডপডশন্ট ভিডসডব িাসপাতাল হথডক পভেি ণা 

এর েডেয ইনডপডশন্ট অযাভকউি, ইনডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন, দীর্ য-ডেয়াদী 

পভরর্র্ যা েদানকারী োেপাতাল এবং ইনডপডশন্ট অবস্থায় গৃেীত অনযানয 

েরডণর পভরডষবা। একজন ভর্ভকৎেডকর আডদশ অনুর্ায়ী আপভন র্খন 

আনুষ্ঠাভনক িাডব োেপাতাডল িভতয েন হেভদন হথডকই ইনডপডশন্ট পভরর্র্ যা 

পাওয়া শুরু েয়। ভেের্াজয পাওয়ার আডগর ভদন েডে ইনডপডশন্ট পভরর্র্ যা 

পাওয়ার হশষ ভদন। 

আওতািুক্ত পভরডষবার েডেয আডরা র্া র্া রডয়ডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়:  

• হেভে-োইডিি রুে (অথবা ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় 

েডয়াজনীয় েডল োইডিি রুে) 

• ভবডশষ োডয়ি েে ভেল 

• ভনয়ভেত নাভে যং পভরডষবা 

• ভবডশষ পভরর্র্ যা ইউভনডির খরর্ (ডর্েন ভনভবড় পভরর্র্ যা এবং 

কডরানাভর পভরর্র্ যা ইউভনি) 

• ওষুে এবং হেভেডকশন 

• লযাডবর পরীক্ষা 

• এে-ডর এবং অনযানয হরভেওডলাক্রজ পভরডষবা 

• েডয়াজনীয় োক্রজযকাল এবং ভর্ভকৎোগত েরবরাে 

• র্ন্ত্রপাভতর বযবোর হর্েন হুইলডর্য়ার 

• অপাডরশন করার এবং ভরকিাভরর জনয বযবহৃত রুডের খরর্ 

শারীভরক, অকুডপশনাল এবং ম্পস্প্র্ লযাঙু্গডয়জ হথরাভপ ইনডপডশন্ট 

হনশাজাতীয় পদাডথ যর অপবযবোর জভনত পভরডষবা 

আইভন টাে ণ: হবভনভিডটে সেয়কাল 

হবভনভিডির েেয়কাল হেভদন হথডক শুরু েয় হর্ভদন আপভন োেপাতাল 

ভকংবা দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং েভতষ্ঠাডন িভতয েন। হবভনভিডির েেয়কাল 

তখন হশষ েডয় র্ায় র্খন 

আপভন একিানা 60 ভদডনর জনয োেপাতাডল হকাডনা ইনডপডশন্ট পভরর্র্ যা 

 (বা SNF-এ দক্ষ পভরর্র্ যা ) না পান। হবভনভিডির একটি েেয়কাল হশষ 

েওয়ার পডরই আপভন র্ভদ হকান একটি োেপাতাডল অথবা একটি 

দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং েভতষ্ঠাডন িভতয েন তখন হবভনভিডির নতুন একটি 

েেয়কাল শুরু েয়। হবভনভিডির েেকাডলর হক্ষডে হকাডনা েীো হনই। 

 

 (পরবতী পৃষ্ঠায় র্লোন) 

 

 

ইনডপডশন্ট পভরর্র্ যা পাওয়ার 

জনয আপনার খরর্ $0। 

 

 

* অনুডোদন েডয়াজন, তডব 

আপভন র্ভদ জরুভর ভকংবা 

তৎক্ষণাৎ পভরর্র্ যা 

পভরডষবার িলস্বরূপ িভতয 

হোন তখন অনুডোদডনর 

েডয়াজন হনই। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক 

ভক পভেোর্ অথ ণ 

অবশযই েদান কেডত 

িডব 

ইনডপডশন্ট পভেি ণা পাওয়া (িলোন) 

 

• ভকেু ভনভদযষ্ট হক্ষডে, ভনডের েরডণর ট্রান্সপ্ল্ান্টগুডলা আওতািুক্ত: 

কভন যয়াল, ভকেভন, ভকেভন-পযানক্রিয়াটিক, হৃদভপণ্ড, র্কৃত, িুেিুে, 

হৃদভপণ্ড/িুেিুে, হবান েযাডরা, হেে হেল এবং অন্ত্র/োভল্টভিডেরাল। 

আপনার র্ভদ ট্রান্সপ্ল্ান্ট েডয়াজন েয় তডব আেরা আপনার হকেটি 

Medicare-অনুডোভদত ট্রান্সপ্ল্ান্ট হেন্টাডর পর্ যাডলার্না করার বযবস্থা 

করডবা র্া হথডক ভেদ্ধান্ত হনওয়া েডব হর্ আপভন ট্রান্সপ্ল্াডন্টর জনয োথী 

েডত পারডবন ভকনা। 

• ট্রান্সপ্ল্ান্ট পভরডষবা েদানকারীগণ স্থানীয় েডত পাডরন ভকংবা োভিযে 

এভরয়ার বাইডরর েডত পাডরন। র্ভদ আোডদর হনিওয়াডকযর হিতডরর 

ট্রান্সপ্ল্ান্ট পভরডষবা পভরর্র্ যার কভেউভনটি পযািাডন যর হথডক ভিন্ন েয় তডব 

আপভন েয়ডতা স্থানীয় ট্রান্সপ্ল্ান্ট পভরডষবা েদানকারীর কাডে হর্ডত 

পারডবন র্ভদ তারা েূল Medicare-এর অথ য েদাডনর োডর েম্মত েয়। 

আপনার কভেউভনটিডত ট্রান্সপ্ল্াডন্টর জনয পভরর্র্ যার পযািাডন যর বাভেডরর 

হকান স্থাডন র্ভদ Hamaspik Medicare Choice ট্রান্সপ্ল্ান্ট পভরডষবা েদান 

কডর এবং আপভন এই দরূডত্ব ভগডয় ট্রান্সপ্ল্ান্ট গ্রেণ করার ভেদ্ধান্ত হনন 

তডব আেরা আপনার জনয উপর্ুক্ত বেবাডের বযবস্থা, আপনার 

র্াতায়াডতর খরর্ এবং আপনার েঙ্গীর জনয বযবস্থা করডবা অথবা অথ য 

েদান করডবা। 

• রক্ত - েংরক্ষণ এবং েদান েে। েডয়াজন অনুর্ায়ী আপভন র্খন েথে 

পাইন্ট রক্ত হনন তখন হথডকই েম্পূণ য রক্ত এবং পযাক করা হলাভেত রক্ত 

কভণকার আওতািুক্রক্ত শুরু েয়। আপনার বযবহৃত েথে পাইডন্টর োডথ 

োডথই রডক্তর েকল উপাদানও আওতািুক্ত েয়। 

• ভর্ভকৎেক পভরডষবা 

 

দ্রষ্টবয: ইনডপডশন্ট ভেডেডব থাকার জনয আপনার পভরডষবা েদানকারীডক 

অবশযই োেপাতাল বরাবর একটি ভলভখত আডদশ ভদডত েডব হর্ন আপনাডক 

আনুষ্ঠাভনক িাডব ইনডপডশন্ট ভেডেডব োেপাতাডল িভতয কভরডয় হনওয়া েয়। 

োেপাতাডল রাডতর হবলা র্ভদ আপভন থাডকন তােডলও আপনাডক 

আউিডপডশন্ট ভেডেডব ভবডবর্নায় হনওয়া েডত পাডর। আপভন ইনডপডশন্ট নাভক 

আউিডপডশন্ট হে ভবষডয় র্ভদ ভনক্রিত েডত না পাডরন তডব আপনার 

োেপাতাডলর কেীডদর কাডে এই ভবষডয় ক্রজজ্ঞাো করা উভর্ত। 

 

আপভন ভক োেপাতাডলর একজন ইনডপডশন্ট নাভক আউিডপডশন্ট? নােক 

Medicare িযাট ভশডি আপভন আডরা তথয হপডত পারডবন আপনার র্ভদ 

Medicare থাডক – েশ্ন করুন! িযাট ভশিটি 

https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-

or-Outpatient.pdf-এ পাওয়া র্াডব। ওডয়ডব অথবা 1-800-MEDICARE (1-800-

633-4227). অথবা 1-800-MEDICARE 

(1-800-633-4227). TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048-এ কল করডত 

েডব। আপভন এই নম্বরেেূডে ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদনই কল করডত 

পাডরন। 

https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

ইনডপডশন্ট ভিডসডব থাকা: আওতাে বাইডে ইনডপডশন্ট ভিডসডব হথডক 

একটট িাসপাতাল অথবা SNF-এ পাওয়া আওতািুক্ত পভেডেবা 

আপনার ইনডপডশন্ট হবভনভিি র্ভদ হশষ েডয় র্ায় অথবা আপনার ইনডপডশন্ট 

ভেডেডব অবস্থান করা র্ভদ হর্ৌক্রক্তক এবং েডয়াজনীয় না েয় তডব ইনডপডশন্ট 

ভেডেডব হথডক আপনার র্া খরর্ েডব তা আেরা বেন করডবা না। তডব ভকেু 

হক্ষডে োেপাতাল অথবা দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং েভতষ্ঠাডন (SNF) হথডক হর্ ভনভদযষ্ট 

পভরডষবা পান আেরা তার জনয খরর্ বেন করডবা। আওতািুক্ত পভরডষবার 

েডেয আডরা র্া র্া রডয়ডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়:  

• ভর্ভকৎেক পভরডষবা 

• হরাগ ভনণ যায়ক পরীক্ষা (ডর্েন লযাডবর পরীক্ষা) 

• হিকভনভশয়ান েযািাভরয়াল এবং পভরডষবা েে এে-ডর, হরভেয়াে 

এবং আইডোডিাপ হথরাভপ 

• োক্রজযকাল হড্রভেং 

• িাঙ্গা োড় এবং োডড়র অবস্থান পভরবতযন েডয় হগডল তা হ্রাে করার 

জনয বযবহৃত ম্পিন্ট, কাে এবং অনযানয ভেিাইে 

• েডস্থটিে এবং অডথ যাটিে (ডেন্টাল বযতীত) র্া হদডের অিযন্তডরর 

অডঙ্গর (েভন্নভেত টিেুয েে) েম্পূণ য ভকংবা আংভশক েভতস্থাপন 

কডর অথবা এই ভেিাইডের েভতস্থাপন অথবা হেরােত েে হদডের 

স্থায়ীিাডব অকার্ যকর ভকংবা অস্বািাভবক কার্ যকর অিযন্তরীণ 

অডঙ্গর েম্পূণ য অথবা আংভশক কার্ যকাভরতা 

• পা, বাহু এবং র্াডড়র হেে; এবং হরাগীর শারীভরক অবস্থা হিডঙ্গ র্াওয়া, 

ক্ষয় েডয় র্াওয়া, ক্ষভত েওয়া অথবা পভরবতযন েওয়ার কারডণ েেন্বয়, 

হেরােত ও েভতস্থাপন করা েে কৃক্রেে পা, োত এবং হর্াখ 

• শারীভরক হথরাভপ, ম্পস্প্র্ হথরাভপ এবং অকুডপশনাল হথরাভপ 

 

Medicare-এর আওতািুক্ত এই 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

 

* আওতািুক্রক্তর বাইডর 

ইনডপডশন্ট ভেডেডব 

থাকার েেয় পাওয়া এই 

পভরডষবার জনয 

অ-আোভদত ইনডপডশন্ট 

থাকা। 

 

 

 

। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 হেভেডকল ভনউটট্রশন হথোভপ 

এই হবভনভিিটি েডে হে েকল বযক্রক্তডদর জনয র্ারা োয়াডবটিে, ভরনাল 

 ( ভকেভন) হরাডগ আিান্ত (তডব োয়ালাইভেে ভনডেন না) ভকংবা ভর্ভকৎেডকর 

আডদডশর পডর র্াডদর ভকেভন ট্রান্সপ্ল্ান্ট করা েডয়ডে। 

Medicare-এর অেীডন েথে হর্ বের আপভন হেভেডকল ভনউটট্রশন হথরাভপ 

পভরডষবা পাডবন তখন আেরা আপনার জনয 3 র্ণ্টা ওয়ান-অন-ওয়ান 

কাউডন্সভলং পভরডষবা েদান কভর (এর েডেয আোডদর পভরকল্পনা, হর্ডকাডনা 

Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা অথবা েূল Medicare অন্তিুযক্ত) এবং এর 

পডর েডতযক বের 2 র্ণ্টা কডর একই পভরডষবা েদান কভর। র্ভদ আপনার 

অবস্থা, ভর্ভকৎো অথবা হরাগ ভনণ যডয়র িলািল পভরবভতযত েয় তডব একজন 

ভর্ভকৎেডকর আডদশ অনুর্ায়ী আপভন েয়ডতা অভতভরক্ত আডরা কডয়ক র্ণ্টা 

ভর্ভকৎো হপডত পাডরন। একজন ভর্ভকৎেকডক এই পভরডষবাগুডলা হেিাইব 

করডত েডব এবং আপনার ভর্ভকৎো র্ভদ পরবতী কযাডলন্ডার বেডর েডয়াজন 

েয় তডব তাডদর েণীত আডদশগুডলা তাডদরডক নবায়ন করডত েডব। 

 

Medicare-আওতািুক্ত 

হেভেডকল ভনউটট্রশন হথরাভপ 

পভরডষবার জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান 

করডত েডব না। 

 Medicare োয়াডবটটস ভনডোেক হোগ্রাে (MDPP) 

হর্াগয Medicare বযবোরকারীডদর জনয েকল Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনার 

অেীডন MDPP পভরডষবা আওতািুক্ত। 

MDPP েডে একটি কাঠাডোগত স্বাস্থয আর্রণ পভরবতযন েস্তডক্ষপ র্া দীর্ য-

হেয়াদী োডয়িাভর পভরবতযডন, শারীভরক কার্ যিে বৃক্রদ্ধডত এবং ওজন হ্রাে এবং 

স্বাস্থযকর জীবনর্াপন র্াভলডয় র্াওয়ার জনয র্যাডলঞ্জ হোকাভবলা করার হক্ষডে 

েেেযা-েোোডনর হকৌশল হকক্রন্দ্রক বযবোভরক েভশক্ষণ েদান কডর। 

 

এই MDPP হবভনভিডির জনয 

হকান হকাইনেুযডরন্স, 

হকাডপডেন্ট অথবা ভেোভটবল 

েদান করডত েডব না। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

Medicare পাটণ B হেসক্রিপশডনে ওেুে 

এই ওষুেগুডলা েূল Medicare-এর পািয B-এর আওতােীন। আোডদর 

পভরকল্পনার েদেযগণ আোডদর পভরকল্পনার োেযডে এই ওষুেগুডলার 

আওতািুক্রক্ত হপডয় থাডকন। আওতািুক্ত ওষুডের েডেয রডয়ডে:  

• হেেকল ওষুে র্া একজন হরাগী োোরণত ভনডজ হেবন করডত পাডরন 

না এবং আপভন র্খন ভর্ভকৎেক, োেপাতাডল আউিডপডশন্ট অথবা 

অযামু্বডলিভর োক্রজযকাল হেন্টার হথডক পভরডষবা গ্রেণ কডরন তখন 

এগুডলা আপনার হদডে ইনডজকশডনর োেযডে ভকংবা রডক্ত ইনভিউজ 

কডর হদওয়া েয় 

• পভরকল্পনার অনুডোভদত হিকেই ভর্ভকৎো েরঞ্জাে (ডর্েন 

হনবুলাইজার) বযবোর কডর হর্েকল ওষুে আপভন হেবন কডরন 

• আপনার র্ভদ ভেডোভিভলয়া থাডক তডব ভনডজ ইনডজকশন হদওয়ার 

োেযডে আপভন ভনডজর হদডে হর্ িটিং িযাটর (রক্ত জোি বাোর 

িযাটর) বতভর কডরন 

• ইভেউডনাোডেভেি ওষুে, র্ভদ আপভন অঙ্গ ট্রান্সপ্ল্াডন্টর 

েেয় Medicare পািয A-হত তাভলকািুক্ত থাডকন 

• োইোভর ইভেউন হেভিভেডয়ক্রন্স হরাডগ আিান্ত েডল হোে 

টট্রিডেডন্ট েদান করা ইন্ট্রাডিনাে ইভেউন হিাভবউভলন 

• ইনডজকশন বযবোর কডর গৃেীত অভেওডপাডরভেে-এর ওষুে, 

আপভন র্ভদ বাোয় স্থায়ীিাডব বেবাে কডরন এবং োডড় িািল ভকংবা 

িাঙ্গডনর েডতা েেেযা থাডক র্া ভর্ভকৎেক র্ভদ োক্ষয হদন হর্ 

হেডনাপজাল অভেওডপাডরভেে-এর পরবতীডত েডয়ডে এবং আপভন 

র্ভদ ভনডজ ওষুে হেবন করডত না পাডরন 

• অযাভন্টডজন 

• ভনভদযষ্ট ভকেু ওরাল অযাভন্ট-কযান্সার ওষুে এবং োথা র্ুরাডনার অনুিূভত 

হ্রাে করার ওষুে 

• বাোয় োয়ালাইভেে পভরডষবার জনয ভকেু ভনভদযষ্ট ওষুে, এর েডেয 

অন্তিুযক্ত আডে হেপাভরন, ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজন েডল 

হেপাভরন-এর অযাভন্টেি, োোরণ অযাডনডস্থটিক এবং 

এভরডর্থ্াডপাডয়ভেে-ভেেুডলটিং এডজন্ট (ডর্েন এডপাডজন , েক্রিি , 

এডপাটিন আলিা, আরাডনেপ , বা োরডবডপাটিন আলিা) 

• োইোভর ইভেউন হেভিভেডয়ক্রন্স হরাডগ আিান্ত েডল হোে 

টট্রিডেডন্ট েদান করা ইন্ট্রাডিনাে ইভেউন হিাভবউভলন 

 

ভনডর্র ভলংকটি বযবোর কডর আপভন হেপ হথরাভপ-এর অেীডন থাকডত পাডর 

এেন পািয B ওষুডের তাভলকা হদখডত পারডবন।www.hamaspik.com 

আোডদর পািয B এবং পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের হবভনভিি-এর অেীডন 

আেরা ভকেু টিকা আওতািুক্ত কডরভে। 

 

 (পরবতী পৃষ্ঠায় র্লোন) 

 

Medicare পািয B এর ওষুডের 

জনয আপনার খরর্ $0। 

 

* হকডো-ডথরাভপ এবং 

হরভেডয়শডনর ওষুডের 

জনয অনুডোদন 

েডয়াজন। 

এর পাশাপাভশ, ভকেু ওষুডের 

হেপ হথরাভপ-এর োনদণ্ড 

পূরণ করডত েডব। 

 

ইনেুভলডনর জনয খরর্ হশয়াভরং-

এর পভরোণ েডলা 

এক-োডের েরবরাডের জনয 

$0। অনুগ্রে কডর হনাি করুন 

হর্ পািয B ইনেুভলডনর হক্ষডে 

বাৎেভরক ভেোভটবল েডর্াজয 

নয়। 

http://www.hamaspik.com/
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

Medicare পাটণ B হেসক্রিপশডনে ওেুে (িলোন) 

 

আপনার হেেক্রিপশনটি আওতািুক্ত করার জনয আপনার হর্েকল ভনয়ে হেডন 

র্লডত েডব তা েে পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের হবভনভিি েম্পডকয র্যাোর 5-

এ বণ যনা করা েডয়ডে। আোডদর পভরকল্পনার োেযডে আপনার পািয D 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয আপভন ভক পভরোণ অথ য েদান কডরন তা র্যাোর 

6-এ বণ যনা করা েডয়ডে। 

পুটষ্ট সম্পভকণত হসবা 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• পুটষ্টগত অবস্থা/েডয়াজন এবং পেডন্দর খাবার েম্পভকযত েূলযায়ন 

• ভর্ভকৎোর পভরকল্পনা বতভর এবং হেগুডলার েূলযায়ন 

• পুটষ্ট হকক্রন্দ্রক ভশক্ষা (োংসৃ্কভতক ভবডবর্না েে) 

• োোরণ এবং হথরাভপউটিক েডয়াজন হেিাডনার জনয পুটষ্ট 

েম্পভকযত কাউডন্সভলং-এর বযবস্থা 

 

পুটষ্ট েম্পভকযত হেবার জনয 

আপনার খরর্ েডব $0। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন েডয়াজন। 

 ওজন কোডনা িাভলডয়  াওয়াে জনয স্থূলতা ক্রিভনং এবং হথোভপ 

আপনার বভে োে ইনডেে র্ভদ 30 অথবা তার হবভশ েয় তডব আপনাডক 

ওজন কোডত েোয়তা করার জনয ভনভবড় কাউডন্সভলং করা আোডদর 

পভরকল্পনার আওতােীন। োথভেক পভরর্র্ যা হেটিং-এ র্ভদ আপভন কাউডন্সভলং 

পান তডবই তা আওতািুক্ত, কারণ হেখাডন কাউডন্সভলংটি আপনার ভবশদ 

আকাডরর হরাগ ভনডরােক পভরকল্পনার োডথ েেন্বয় করা েম্ভব। আডরা জানার 

জনয আপনার োথভেক পভরর্র্ যায় ভনডয়াক্রজত ভর্ভকৎেক ভকংবা 

েযাকটিশনাডরর োডথ কথা বলুন। 

 

 

হরাগ ভনডরােক েু্থূলতা ক্রিভনং 

এবং হথরাভপর জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

ওভপওে ভিভকৎসা হোগ্রাে পভেডেবা 

আোডদর পভরকল্পনার হর্েকল েদডেযর ওভপওে অপবযবোর (OUD) কডর 

এডেডেন তারা একটি ওভপওে টট্রিডেন্ট হোগ্রাে (OTP)-এর োেযডে OUD-এর 

ভর্ভকৎোর জনয আওতািুক্ত পভরডষবা হপডত পাডরন র্ার েডেয ভনডের 

পভরডষবাগুডলা অন্তিুযক্ত:  

• োভকযন র্ুক্তরাে িুে অযান্ড ড্রাগ অযােভেভনডেশন (FDA)-অনুডোভদত 

ওভপওে অযাডগাভনে এবং অযান্টাডগাভনে হেভেডকশন অযাভেডেে 

টট্রিডেন্ট (MAT) ঔষে 

• MAT ঔষডের ভবতরণ এবং হেবন (েডর্াজয হক্ষডে) 

• হনশাজাতীয় িডবযর অপবযবোডরর কাউডন্সভলং 

• োপ্তাভেক বযক্রক্তগত এবং গ্রুপ হথরাভপ 

• িক্রেডকাডলাক্রজ পরীক্ষা 

• ইনডিক অযাভটভিটি 

• ভনভদযষ্ট েেয় পর পর েূলযায়ন 

হিভলডেলডথর োেযডে ওভপওে টট্রিডেন্ট হোগ্রাে পভরডষবাও এডিইডলবল। 

হিভলডেলথ পভরডষবার িডল েদেযগণ ভরডোিিাডব স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরডষবার 

অযাডেে হপডত পারডবন এবং এ েেডয়র েডেয আপনার েদানকারী আপনার 

পভরর্র্ যার বযবস্থাপনা কডরন। হিভলডেলথ পভরডষবার েডেয পরােশ য,  হরাগ ভনণ যয় 

এবং একজন ভর্ভকৎেক অথবা েযাকটিশনাডরর ভর্ভকৎো অন্তিুযক্ত। 

 

Medicare আওতািুক্ত ওভপওে 

টট্রিডেন্ট হোগ্রাে পভরডষবার 

জনয আপনার খরর্ $0। 

আউটডপডশন্ট োয়ডগাডনাভেক পেীক্ষা এবং হথোভপউটটক পভেডেবা ও 

সেবোি 

আওতািুক্ত আডরা র্া র্া রডয়ডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়:  

• এে-ডর 

• হিকভনভশয়ান েযািাভরয়াল এবং পভরডষবা েে হরভেডয়শন 

 (ডরভেয়াে এবং আইডোডিাপ) হথরাভপ 

• োক্রজযকাল েরবরাে হর্েন হড্রভেং 

• িাঙ্গা োড় এবং োডড়র অবস্থান পভরবতযন েডয় হগডল তা হ্রাে করার 

জনয বযবহৃত ম্পিন্ট, কাে এবং অনযানয ভেিাইে 

• লযাবডরিভর হিে 

• রক্ত - েংরক্ষণ এবং েদান েে। েডয়াজন অনুর্ায়ী আপভন র্খন েথে 

পাইন্ট রক্ত হনন তখন হথডকই েম্পূণ য রক্ত এবং পযাক করা হলাভেত রক্ত 

কভণকার আওতািুক্রক্ত শুরু েয়। আপনার বযবহৃত েথে পাইডন্টর োডথ 

োডথই রডক্তর েকল উপাদানও আওতািুক্ত েয় 

• অনযানয আউিডপডশন্ট োয়াডগাডনাভেক পরীক্ষা 

 

 

লযাডবর পরীক্ষা, অনযানয 

োয়ডগাডনাভেক পরীক্ষা এবং 

হথরাভপউটিক পভরডষবা ও 

েরবরাডের জনয আপনার খরর্ 

$0। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

িাসপাতাডল আউটডপডশন্ট ভিডসডব প ণডবক্ষর্ 

পর্ যডবক্ষডণর পভরডষবা েডে োেপাতাডলর আউিডপডশন্ট পভরডষবা, এটি 

েদান করা েয় হর্ন আপনাডক ইনডপডশন্ট ভেডেডব িভতয করাডনা েডয়াজন 

নাভক ভেের্াজয করা েম্ভব তা ভনে যারণ করার জনয। 

োেপাতাডলর আউিডপডশন্ট পর্ যডবক্ষণ পভরডষবা আওতািুক্ত করার জনয 

হেগুডলাডক Medicare োনদণ্ড পূরণ করডত েডব এবং হর্ৌক্রক্তক ও েডয়াজনীয় 

বডল ভবডবভর্ত েডত েডব। একজন ভর্ভকৎেক অথবা অনয হেি লাইডেন্স োপ্ত 

আইডনর অনুডোভদত বযক্রক্ত এবং োেপাতাডলর কেী উপভবভের আডদশ এেন েয় 

হর্ হরাগীডক োেপাতাডল িভতয করডত েডব অথবা আউিডপডশন্ট পরীক্ষা 

ভেডেডব আডদশ হদওয়া েডল শুেু তখনই পর্ যডবক্ষডণর পভরডষবাগুডলা 

আওতািুক্ত েয়। 

দ্রষ্টবয: পভরডষবা েদানকারী োেপাতাল বরাবর আপনাডক ইনডপডশন্ট 

ভেডেডব িভতয করার আডদশ হদওয়া বযভতডরডক আপভন একজন আউিডপডশন্ট 

এবং আউিডপডশন্ট ভেডেডব োেপাতাডলর পভরডষবা গ্রেডণর জনয আপভন 

খরর্-ডশয়াভরং এর অথ য েদান কডরন। োেপাতাডল রাডতর হবলা র্ভদ আপভন 

থাডকন তােডলও আপনাডক আউিডপডশন্ট ভেডেডব ভবডবর্নায় হনওয়া েডত 

পাডর। আপভন আউিডপডশন্ট ভকনা হে ভবষডয় র্ভদ ভনক্রিত েডত না পাডরন 

তডব আপনার োেপাতাডলর কেীডদর কাডে এই ভবষডয় ক্রজজ্ঞাো করা উভর্ত। 

আপভন ভক োেপাতাডলর একজন ইনডপডশন্ট নাভক আউিডপডশন্ট? নােক 

Medicare িযাট ভশডি আপভন আডরা তথয হপডত পারডবন আপনার র্ভদ 

Medicare থাডক – েশ্ন করুন! িযাট ভশিটি 

https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-

or-Outpatient.pdf এ ভিক্রজি কডর বা 1-800-MEDICARE 

(1-800-633-4227). TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048-এ কল করডত েডব। 

আপভন এই নম্বরেেূডে ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদনই কল করডত পাডরন। 

 

Medicare আওতািুক্ত 

আউিডপডশন্ট পর্ যডবক্ষণ 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 

http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

িাসপাতাডল আউটডপডশন্ট ভিডসডব পভেডেবা 

হরাগ ভকংবা আেত েওয়ার র্িনায় হরাগ ভনণ যয় ভকংবা ভর্ভকৎোর উডেডশয 

োেপাতাডলর আউিডপডশন্ট ভবিাডগ আপভন ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় 

হর্ পভরডষবা গ্রেণ কডরন আেরা তার খরর্ বেন কভর। 

আওতািুক্ত আডরা র্া র্া রডয়ডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়:  

• জরুভর ভবিাগ অথবা আউিডপডশন্ট ভিভনডক পভরডষবা হর্েন 

পর্ যডবক্ষণ পভরডষবা অথবা আউিডপডশন্ট োজযাভর 

• োেপাতাল হথডক ভবল করা লযাবডরিভর এবং হরাগ ভনণ যায়ক পরীক্ষা 

• আংভশকিাডব োেপাতাডল িভতযর হোগ্রাডে পভরর্র্ যা েে োনভেক 

স্বাস্থয পভরর্র্ যা , র্ভদ একজন ভর্ভকৎেক োক্ষয হদন হর্ এটি োড়া 

ইনডপডশন্ট ভর্ভকৎো েডয়াজন েডত পাডর। 

• োেপাতাল হথডক ভবল করা এে-ডর এবং অনযানয হরভেওডলাক্রজ 

পভরডষবা 

• ম্পিন্ট এবং কাডের েডতা হেভেডকল েরবরাে 

• ভনভদযষ্ট ওষুে এবং বাডয়ালক্রজকযাল র্া আপভন ভনডজ হেবন করডত পাডরন 

না 

দ্রষ্টবয: পভরডষবা েদানকারী োেপাতাল বরাবর আপনাডক ইনডপডশন্ট ভেডেডব 

িভতয করার আডদশ হদওয়া বযভতডরডক আপভন একজন আউিডপডশন্ট এবং 

আউিডপডশন্ট ভেডেডব োেপাতাডলর পভরডষবা গ্রেডণর জনয আপভন খরর্-

হশয়াভরং এর অথ য েদান কডরন। োেপাতাডল রাডতর হবলা র্ভদ আপভন থাডকন 

তােডলও আপনাডক আউিডপডশন্ট ভেডেডব ভবডবর্নায় হনওয়া েডত পাডর। 

আপভন আউিডপডশন্ট ভকনা হে ভবষডয় র্ভদ ভনক্রিত েডত না পাডরন তডব 

আপনার োেপাতাডলর কেীডদর কাডে এই ভবষডয় ক্রজজ্ঞাো করা উভর্ত। 

 

আপভন ভক োেপাতাডলর একজন ইনডপডশন্ট নাভক আউিডপডশন্ট? নােক 

Medicare িযাট ভশডি আপভন আডরা তথয হপডত পারডবন আপনার র্ভদ 

Medicare থাডক – েশ্ন করুন! িযাট ভশিটি 

https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435- Inpatient-

or-Outpatient.pdf -এ ভিক্রজি কডর বা 1-800-MEDICARE (1- 800-633-4227) 

নম্বডর কল কডর হপডয় র্াডবন। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048-এ কল 

করডত েডব। আপভন এই নম্বরেেূডে ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদনই কল করডত 

পাডরন। 

 

 

Medicare আওতািুক্ত 

আউিডপডশন্ট পর্ যডবক্ষণ 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 

http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
http://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

আউটডপডশন্ট হেন্টাল হিলথ হকয়াে 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

হেি-এর লাইডেন্স োপ্ত োইভকয়াটট্রে অথবা ভর্ভকৎেক, ভিভনকযাল 

োইডকাডলাক্রজে, ভিভনকযাল হোশযাল ওয়াকযার, ভিভনকযাল নাে য হস্প্শাভলষ্ট, 

লাইডেন্স পাওয়া হপশাদার কাউক্রন্সলর (LPC), লাইডেন্স পাওয়া হেভরজ অযান্ড 

িযাভেভল হথরাভপে (LMFT), নাে য েযাকটিশনার (NP), ভর্ভকৎেডকর েোয়ক 

(PA) অথবা হেি-এর েডর্াজয আইন অনুর্ায়ী অনুডোভদত অনয Medicare-

অনুডোভদত হর্াগয োনভেক স্বাস্থয পভরর্র্ যা হপশাদাডরর েদান করা োনভেক 

স্বাস্থয পভরডষবা। 

হিভলডেলডথর োেযডে আউিডপডশন্ট োনভেক স্বাস্থয পভরডষবাও এডিইডলবল। 

হিভলডেলথ পভরডষবার িডল েদেযগণ ভরডোিিাডব স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরডষবার 

অযাডেে হপডত পারডবন এবং এ েেডয়র েডেয আপনার েদানকারী আপনার 

পভরর্র্ যার বযবস্থাপনা কডরন। 

 

 

আউিডপডশন্ট োনভেক স্বাস্থয 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন পভেডেবা 

আওতািুক্ত পভরডষবার েডেয অন্তিুযক্ত আডে: শারীভরক হথরাভপ, অকুডপশনাল 

হথরাভপ এবং ম্পস্প্র্ লযাঙু্গডয়জ হথরাভপ। 

ভবভিন্ন আউিডপডশন্ট হেটিং-এ আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন পভরডষবা েদান 

করা েয় হর্েন োেপাতাডলর আউিডপডশন্ট ভবিাগ, স্বােীন হথরাভপডের অভিে 

এবং কম্পম্প্রডেক্রন্সি আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন িযাভেভলটি (CORF)। 

 

Medicare আওতািুক্ত 

আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 

আউটডপডশন্ট ভিডসডব হনশাজাতীয় পদাথ ণ গ্রির্ সম্পভকণত পভেডেবা 

 

হেি-এর লাইডেন্স োপ্ত োইভকয়াটট্রে অথবা ভর্ভকৎেক, ভিভনকযাল 

োইডকাডলাক্রজে, ভিভনকযাল হোশযাল ওয়াকযার, ভিভনকযাল নাে য হস্প্শাভলষ্ট, 

নাে য েযাকটিশনার, ভর্ভকৎেডকর েোয়ক অথবা হেি-এর েডর্াজয আইন 

অনুর্ায়ী অনুডোভদত অনয Medicare-অনুডোভদত হর্াগয োনভেক স্বাস্থয 

পভরর্র্ যা হপশাদাডরর েদান করা হনশাজাতীয় পদাডথ যর অপবযবোর হকক্রন্দ্রক 

পভরডষবা। 

 

আউিডপডশন্ট ভেডেডব হনশাজাতীয় পদাডথ যর অপবযবোডরর েংিান্ত ভর্ভকৎো 

পভরডষবার জনয অভতভরক্ত হিভলডেলথ পভরডষবা আওতািুক্ত আডে। হিভলডেলথ 

পভরডষবার িডল েদেযগণ ভরডোিিাডব স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরডষবার অযাডেে হপডত 

পারডবন এবং এ েেডয়র েডেয আপনার েদানকারী আপনার পভরর্র্ যার 

বযবস্থাপনা কডরন। 

 

 

Medicare-অনুডোভদত 

আউিডপডশন্ট ভেডেডব 

হনশাজাতীয় পদাডথ যর 

অপবযবোর েংিান্ত ভর্ভকৎো 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

িাসপাতাডলে আউটডপডশন্ট িযাভসভলটট এবং অযামু্বডলটভে সাক্রজণকাল 

হসন্টাডে েদান কো পভেডেবা সি আউটডপডশন্ট সাজণাভে 

দ্রষ্টবয: আপভন র্ভদ একটি োেপাতাল িযাভেভলটিডত োজযাভর করান তডব আপভন 

ইনডপডশন্ট থাকডবন নাভক আউিডপডশন্ট থাকডবন হে ভবষডয় আপনার পভরডষবা 

েদানকারীর োডথ আপনার আডলার্না কডর হনওয়া উভর্ত। পভরডষবা েদানকারী 

োেপাতাল বরাবর আপনাডক ইনডপডশন্ট ভেডেডব িভতয করার আডদশ হদওয়া 

বযভতডরডক আপভন একজন আউিডপডশন্ট এবং আউিডপডশন্ট ভেডেডব 

োজযাভরর জনয আপভন খরর্-ডশয়াভরং পভরোডণ অথ য েদান কডরন। োেপাতাডল 

রাডতর হবলা র্ভদ আপভন থাডকন তােডলও আপনাডক আউিডপডশন্ট ভেডেডব 

ভবডবর্নায় হনওয়া েডত পাডর। 

আইভন টাে ণ: একটট অযামু্বডলটভে সাক্রজণকযাল হসন্টাে েডলা 

এেন একটি েংস্থা র্ারা হর্েব হরাগীডদর োেপাতাডল িভতয 

েওয়ার েডয়াজন হনই এবং হকডন্দ্র েডব যাচ্চ 24 র্ণ্টা থাকা 

েডয়াজন তাডদর বভেভব যিাডগর অডরাপর্ার পভরডষবা েদাডনর 

উডেডশয একডর্টিয়ািাডব কার্ যিে পভরর্ালনা কডর। 

 

 

Medicare-আওতািুক্ত 

অযামু্বডলিভর োজযাভর এবং 

েংভিষ্ট পভরডষবার জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 

ওিাে-দয-কাউন্টাে হিলথ পর্য 

ওিার-দয-কাউন্টার (OTC) ঔষে এবং অনযানয স্বাস্থয-েম্পভকযত পণয Hamaspik 

Medicare Choice-এর আওতািুক্ত। 

 

ওিার দয কাউন্টার স্বাস্থয পণযগুডলার জনয আেরা োডে েডব যাচ্চ $180.00 

পর্ যন্ত বেন কভর। এই হবভনভিডির োোডর্য িয়ডর্াগয পণযগুডলা CMS োরা 

অনুডোভদত। েভতোডের হবভনভিডির অবযবহৃত অংশটি পরবতী হবভনভিডির 

েেয় হর্াগ করা ভকংবা বযবোর করা র্ায় না। 

 

একটি ভে-ডলাডেে হেভবি কাডেযর োোডর্য এই হবভনভিি েদান করা 

েয়।কােযটি ভদডয় পভরকল্পনা অনুডোভদত ভরডিইল েভতষ্ঠানগুডলা হথডক 

হকনাকািা করা র্াডব। 

আপনার বাোয় হেভলিাভর হদওয়ার জনয আপভন অন লাইডন ভকংবা হিাডনর 

োেযডেও আপনার OTC পণয অেযার করডত পারডবন। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এ আপভন র্খন তাভলকািুক্ত েডবন তখন 

আপভন আওতািুক্ত পণযেেূে বযাপাডর এবং হেগুডলা ভকিাডব পাডবন হে 

ভবষডয় ভবস্তাভরত তথয পাডবন। 

 

ওিার-দয-কাউন্টার হেলথ 

পডণযর জনয আপনাডক হকাডনা 

হকাইনেুযডরন্স, হকা-ডপডেন্ট 

বা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

আংভশকিাডব িাসপাতাডল িভতণ িওয়াে পভেডেবা এবং ভনভবে 

আউটডপডশন্ট পভেডেবা 

আংভশকিাডব োেপাতাডল িভতয েওয়া েডে আউিডপডশন্ট পভরডষবা ভেডেডব 

োেপাতাডল েদান করা অথবা কভেউভনটি হেন্টাল হেলথ হেন্টার হথডক েদান 

করা একটিি োইভকয়াটট্রক টট্রিডেডন্টর জনয একটি কাঠাডোগত হোগ্রাে, 

আপনার ভর্ভকৎেক অথবা হথরাভপডের অভিডে আপভন হর্ পভরর্র্ যা পান তা 

হথডক এটি ভনভবড় এবং ইনডপডশন্ট ভেডেডব োেপাতাডল িভতযর ভবকল্প পদ্ধভত। 

 

ভনভবড় আউিডপডশন্ট পভরডষবা েডে োেপাতাডলর আউিডপডশন্ট ভবিাগ, 

কভেউভনটি হেন্টাল হেলথ হেন্টার, হিোডরল অনুডোভদত হেলথ হেন্টার অথবা 

রুরাল হেলথ ভিভনডক েদান করা একটিি ভবডেভিওরাল (ডেন্টাল) হেলথ 

হথরাভপর একটি কাঠাডোগত হোগ্রাে র্া 

আপনার ভর্ভকৎেক অথবা হথরাভপডের অভিে হথডক পাওয়া পভরর্র্ যার তুলনায় 

হবভশ ভনভবড় তডব আংভশকিাডব োেপাতাডল িভতয েওয়ার তুলনায় কে ভনভবড়। 

পভরডষবার েডেয আডে:  

• েূলযায়ন এবং ভর্ভকৎোর পভরকল্পনা 

• স্বাস্থয ক্রিভনং এবং হরিারাল 

• লক্ষডণর বযবস্থাপনা 

• হেভেডকশন হথরাভপ এবং হেভেডকশন ভশক্ষা 

• িাব যাল হথরাভপ 

• োইভকয়াটট্রক ভরেযাভবভলটিশডনর জনয েস্তুভতর োো ভনে যারণ এবং হরিাডরল 

• িাইভেে ইন্টারডিনশন োভিযে 

• কার্ যিে হথরাভপ 

• ভেের্াডজযর পভরকল্পনা 

 

Medicare অথবা Medicaid-

আওতািুক্ত আংভশকিাডব 

োেপাতাডল িভতয েওয়ার 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই 

েদান কেডত িডব 

বযক্রক্তগত পভেি ণা পভেডেবা 

বযক্রক্তগত পভরর্র্ যা পভরডষবা েডে বদনক্রন্দন কার্ যিডে আংভশক ভকংবা েম্পূণ য 

েোয়তার বযবস্থা, হর্েন:  

• বযক্রক্তগত স্বাস্থযভবভে 

• হপাশাক পভরোন 

• খাদয েস্তুত এবং খাওয়া 

• এনিায়রনডেন্টাল োডপািয িাংশন িাস্ক (োউজভকভপং)। 

 

ভনডজর বাোয় েদডেযর স্বাস্থয এবং ভনরাপত্তার হেইনডিডনডন্সর জনয 

পভরডষবাগুডলা েডয়াজনীয় েডত েডব। 

বযক্রক্তগত পভরর্র্ যা ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় েডত েডব 

এবং েদডেযর ভর্ভকৎেডকর কাডে হথডক এগুডলা েদান করার জনয 

আডদশ থাকডত েডব। 

 

বযক্রক্তগত পভরর্র্ যা পভরডষবার 

জনয আপনার খরর্ $0। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 

পাডস ণানাল ইোডজণক্রন্স হেসপন্স ভসডেে (PERS) 

PERS েডে একটি ইডলকট্রভনক ভেিাইে র্ার িডল উচ্চ-ঝঁুভক েম্পন্ন বযক্রক্তবগ য 

ভনক্রিতিাডব েোয়তা পাডবন র্ভদ তারা শারীভরক, োনভেক ভকংবা পাভরপাভশ্ব যক 

জরুভর অবস্থায় পডরন। এই ভেডেেগুডলা োোরণত একজন েদডেযর হিাডনর 

োডথ েংরু্ক্ত থাডক এবং “ডেলপ” বািন েক্রিয় করা েডল েভতক্রিয়া হেন্টাডর 

একটি ভেগনাল হেরণ কডর। জরুভর অবস্থার হক্ষডে, েভতক্রিয়া হেন্টার হথডক 

উপর্ুক্তিাডব ভেগনাডলর জনয পদডক্ষপ হনওয়া েয়। 

 

PERS ভেডেডের জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 

পাডস ণানালাইজে ভেকিাভে অভেডয়ডন্টে সাভিণস (PROS) 

 

PROS েডে একটি কম্পম্প্রডেক্রন্সি ভরকিাভর-অভরডয়ডন্টে হোগ্রাে, এটি হেেকল 

বযক্রক্তডদর জনয র্াডদর হরাগ ভনণ যয় করার পডর হদখা ভগডয়ডে হর্ তাডদর গুরুতর 

োনভেক হরাগ আডে। এই হোগ্রাডের উডেশয েডে ভর্ভকৎো, েোয়তা এবং 

ভরেযাভবভলটিশডনর এেন িাডব েেন্বয় করা হর্ন হেই বযক্রক্তর ভরকিাভরর েুডর্াগ 

পাওয়া র্ায়। 

 

পভরডষবার েডেয আডে:  

 

• কভেউভনটি ভরেযাভবভলটিশন এবং েোয়তা 

• ভনভবড় ভরেযাভবভলটিশন 

• র্লোন ভরেযাভবভলটিশন এবং েোয়তা 

• ভিভনকযাল ভর্ভকৎো 

 

PROS হেবাগুডলার জনয 

আপনার $0 খরর্ েডব। 

অনুডোদডনর েডয়াজন হনই 

আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনায় এই 

পভরডষবাগুডলা অন্তিুযক্ত 

থাকডত পাডর। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

ভিভকৎসডকে অভিডস ভিক্রজট সি ভিভকৎসক/েযাকটটশনাে হথডক পাওয়া 

পভেডেবা 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় হেভেডকল পভরর্র্ যা অথবা োজযাভর 

োভিযে র্া একজন ভর্ভকৎেডকর অভিে, অনুডোভদত অযামু্বডলিভর 

োক্রজযকাল হেন্টার, োেপাতাডলর আউিডপডশন্ট ভবিাগ অথবা অনয 

হকান স্থান হথডক পাওয়া র্ায় 

• ভবডশষডজ্ঞর পক্ষ হথডক পরােশ য, হরাগ ভনণ যয় এবং ভর্ভকৎো 

• আপনার হেভেডকল ভর্ভকৎো েডয়াজন ভকনা তা জানার জনয র্ভদ 

আপনার ভর্ভকৎেক আডদশ হদন এবং হে অনুর্ায়ী আপনার PCP 

অথবা ভবডশষজ্ঞ হর্ োোরণ শ্রবণ এবং িারোডেযর পরীক্ষা কডর। 

• োজযাভরর পূডব য হনিওয়াডকযর অনয পভরডষবা েদানকারীর কাডে 

হথডক ভেতীয় েতােত 

• নন-রুটিন হেন্টাল পভরর্র্ যা (ডর্ায়াল অথবা েংভিষ্ট অডঙ্গর োজযাভর, 

হর্ায়াল ভকংবা েুখেণ্ডডলর অনয োড় হিডঙ্গ হগডল তা টঠক করা, 

ভনওপ্ল্াভেক কযান্সার হরাডগর হক্ষডে হরভেডয়শন বযবোর কডর েদান 

করা ভর্ভকৎোর জনয হর্ায়াল েস্তুত করার লডক্ষয দাতঁ তুডল হিলা 

ভকংবা একজন ভর্ভকৎেক হর্ েকল পভরডষবা েদান করডল তা 

আওতািুক্ত বডল গণয েডব হেগুডলার েডেয আওতািুক্ত পভরডষবা 

েীোবদ্ধ) 

েশরীডর ভিক্রজডি ভগডয় অথবা হিভলডেলডথর োেযডে এই পভরডষবাগুডলা পাওয়ার 

অপশন আপনার কাডে আডে। আপভন র্ভদ এই পভরডষবাগুডলার হর্ডকাডনা 

একটি হিভলডেলডথর োেযডে হপডত র্ান তডব আপনাডক হনিওয়াডকযর এেন 

একজন পভরডষবা েদানকারীডক হবডে ভনডত েডব ভর্ভন হিভলডেলডথর োেযডে এই 

পভরডষবাগুডলা েদান কডরন। হিভলডেলথ পভরডষবার েডেয এোড়াও অন্তিুযক্ত 

থাকডত পাডর:  

• হোে োয়ালাইভেে গ্রেণকারী েদডেযর জনয একটি োেপাতাল-ভিভত্তক 

অথবা ক্রিটিকাল অযাডেে োেপাতাল-ভিভত্তক ভরনাল োয়ালাইভেে 

হেন্টার, ভরনাল োয়ালাইভেে িযাভেভলটি অথবা েদডেযর বাোয় এন্ড-

হেজ ভরনাল হরাগ েম্পভকযত োভেক ভিক্রজডির জনয হিভলডেলথ 

পভরডষবা 

• আপনার অবস্থান বযভতডরডক হোডকর লক্ষণ ভনণ যয়, 

েূলযায়ন অথবা এর ভর্ভকৎোর জনয হিভলডেলথ পভরডষবা 

• অবস্থাডনর বযভতডরডক, হনশাজাতীয় পদাডথ যর অপবযবোরকারী েদেয 

ভকংবা একই েেয় োনভেক স্বাস্থয েম্পভকযত েেেযাডত থাকা েদডেযর 

জনয হিভলডেলথ পভরডষবা 

 (পরবতী পৃষ্ঠায় র্লোন) 

 

 

Medicare-আওতািুক্ত 

হবভনভিডির জনয োথভেক 

পভরর্র্ যা অথবা ভবডশষজ্ঞ 

ভর্ভকৎেডকর কাডে ভিক্রজডি 

র্াওয়ার হক্ষডে আপনার খরর্ 

$0। 

 

একজন PCP অথবা 

ভবডশষডজ্ঞর কাডে ভিক্রজডি 

র্াওয়ার জনয আপনার 

হরিারাল অথবা অনুডোদডনর 

েডয়াজন েডব না। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

ভিভকৎসক/েযাকটটশনাডেে কাডে হথডক পাওয়া পভেডেবা (িলোন) 

• োনভেক স্বাস্থয েংিান্ত েেেযা ভনণ যয়, েূলযায়ন এবং এর ভর্ভকৎো 

করার জনয হিভলডেলথ পভরডষবা েদান করা েডব র্ভদ:  

o আপনার েথে হিভলডেলথ ভিক্রজডির 6 োডের েডেয আপভন 

র্ভদ েশরীডর ভিক্রজডি র্ান 

o এই হিভলডেলথ পভরডষবা পাওয়ার পডরও েভত 12 োে পর 

আপভন েশরীডর ভিক্রজডি র্ান 

o ভনভদযষ্ট অবস্থার হক্ষডে উপডর উডেভখত কারণগুডলাডত 

বযভতিে করা হর্ডত পাডর 

• োনভেক স্বাস্থয েংিান্ত ভিক্রজডির জনয রুরাল হেলথ ভিভনক এবং 

হিোডরল অনুডোভদত হেলথ হেন্টার েণীত হিভলডেলথ পভরডষবা 

• আপনার ভর্ভকৎেডকর োডথ 5-10 ভেভনডির জনয িারু্যয়াল হর্ক-

ইন করডত পারডবন (উদােরণস্বরূপ, হিান অথবা ভিভেও র্যাডির 

োেযডে) র্ভদ:  

o আপভন নতুন হরাগী হোন এবং 

o ভবগত 7 ভদডনর েডেয েওয়া হকাডনা অভিে ভিক্রজডির োডথ 

হর্ক-ইনটি েমৃ্পক্ত না েডল এবং 

o হর্ক-ইডনর িডল 24 র্ণ্টা অথবা েবডথডক আডগ এডিইডলবল 

োক্ষাৎকাডরর েেয় অভিডে ভিক্রজডি হর্ডত না েডল 

• আপনার ভর্ভকৎেডকর কাডে আপভন হর্ ভিভেও এবং/অথবা েভব 

পাঠান তার েূলযায়ন এবং 24 র্ণ্টার েডেয আপনার ভর্ভকৎেক তার 

বযাখযা এবং িডলা-আপ ভদডবন র্ভদ:  

o আপভন নতুন হরাগী হোন এবং 

o ভবগত 7 ভদডনর েডেয েওয়া হকাডনা অভিে ভিক্রজডির োডথ 

েূলযায়নটি েমৃ্পক্ত না েডল এবং 

o েূলযায়ডনর িডল 24 র্ণ্টা অথবা েবডথডক আডগ এডিইডলবল 

োক্ষাৎকাডরর েেয় অভিডে ভিক্রজডি হর্ডত না েডল 

• অনযানয ভর্ভকৎেডকর োডথ হিান, ইন্টারডনি অথবা ইডলকট্রভনক 

হেলথ হরকেয বযবোর কডর আপনার ভর্ভকৎেক হর্ পরােশ য কডরন:  

পভেয়াটট্র পভেডেবা 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• আেত েডল ভকংবা পাডয়র হকান হরাগ (ডর্েন েযাোর হিা অথবা ভেল 

স্প্াে য) থাকডল তা ভনণ যয় এবং হেভেডকল অথবা োক্রজযকাল ভর্ভকৎো 

েদান 

• হর্েকল েদডেযর ভনভদযষ্ট হেভেডকল অবস্থা থাকার কারডণ 

তাডদর হদডের ভনডর্র অংশ েিাভবত েডে তাডদর জনয 

রুটিন োভিক পাডয়র পভরর্র্ যা 

 

Medicare এবং Medicaid-

আওতািুক্ত পভেয়াটট্র পভরডষবার 

জনয আপনার খরর্ $0। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই 

েদান কেডত িডব 

োইডিট ভেউটট নাভস ণং 

একজন হরক্রজোেয হপশাদার নাে য অথবা লাইডেন্সোপ্ত েযাভটকাল নাে য োইডিি 

ভেউটি নাভে যং পভরডষবা েদান করডত পাডরন। 

• পভরডষবাগুডলা একটি অনুডোভদত োটিযিাইে হোে হেলথ এডজক্রন্স, 

একটি লাইডেন্সকৃত হোে হকয়ার এডজক্রন্স বা একজন োইডিি 

েযাকটিশনার োরা েদান করা হর্ডত পাডর। 

• পভরডষবাগুডলা োডঝ োডঝ গ্রেণ করা র্াডব, খণ্ডকালীনিাডব গ্রেণ করা 

র্াডব বা একিানা গ্রেণ করা হর্ডত পাডর। 

• পভরডষবাগুডলা োোরণত েদেযডদর বাভড়ডত েদান করা েয়। 

• েদেযডক ভর্ভকৎো েদানকারী ভর্ভকৎেক বা অনযানয পভরডষবা 

েদানকারী (NP বা PA) োরা েডয়াজনীয় ভেোডব ভনে যাভরত েডল 

পভরডষবাগুডলা েদান করা েডব 

 

োইডিি ভেউটি নাভে যং 

োভিযডের জনয আপনার 

খরর্ $0। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 

 হোডেট কযান্সাে ক্রিভনং পেীক্ষা 

50 বের বা তার হবভশ বয়েী পুরুষডদর জনয আওতািুক্ত পভরডষবাডত েভত 12 

োডে একবার ভনডর্র ভবষয়গুডলা েম্পন্ন করা অন্তিুযক্ত:  

• ভেক্রজিাল হরটাল পরীক্ষা 

• হোডেি হস্প্ভেভিক এভন্টডজন (PSA) পরীক্ষা 

 

হোডেি কযান্সার ক্রিভনং 

পরীক্ষার জনয আপনাডক 

হকাডনা হকাইনেুযডরন্স, হকা-

হপডেন্ট বা ভেোভটবল েদান 

করডত েডব না। 

েডস্থটটক ভেিাইস এবং সম্পভকণত সেবোি 

হর্েব ভেিাইে (ডেন্টাল বযতীত) শরীডরর েব অংশ বা ভকেু অংশ বা কার্ যিে 

েভতস্থাপন কডর। এর েডেয আডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়: হকাডলাডোভে বযাগ 

এবং েরােভর হকাডলােভে পভরর্র্ যার োডথ েম্পভকযত েরবরাে, হপেডেকার, 

হেে, েডস্থটিক জতুা, কৃক্রেে অঙ্গ এবং কৃক্রেে স্তন (োডেটভের পডর োক্রজযকাল 

হেভেয়ার েে)। 

েডস্থটিক ভেিাইডের োডথ েম্পভকযত ভনভদযষ্ট েরবরাে এবং েডস্থটিক ভেিাইডের 

হেরােত এবং/অথবা েভতস্থাপন অন্তিুযক্ত রডয়ডে। 

এোড়াও হর্াডখর োভন অপোরণ বা োভনর অডরাপর্াডরর পডর ভকেু 

আওতািুক্রক্ত অন্তিুযক্ত - আডরা ভবস্তাভরত জানার জনয এই র্যাোডরর হশডষর 

ভদডক ভিশন হকয়াে হদখুন। 

 

Medicare- এবং Medicaid-

আওতািুক্ত েডস্থটিক ভেিাইে 

এবং হেভেডকল েরবরাডের জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 
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িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

পালডোনাভে ভেিযাভবভলটটশন পভেডেবা 

োঝাভর োো হথডক খুব গুরুতর োোর দীর্ যস্থায়ী অবোকটিি পালডোনাভর 

ভেক্রজজ (COPD) আিান্ত এবং দীর্ যস্থায়ী শ্বাের্ডন্ত্রর হরাডগর ভর্ভকৎো েদানকারী 

োক্তাডরর হথডক পালডোনাভর ভরেযাভবভলটিশন আডদশ োপ্ত হরাগীরা ভবেু্তৃত 

পালডোনাভর ভরেযাভবভলটিশডনর হোগ্রাডের আওতািুক্ত। 

 

Medicare-আওতােীন 

পালডোনাভর ভরেযাভবভলটিশডনর 

েরবরাডের জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 

আবাভসক অবস্থায় হনশাজাতীয় পদাথ ণ গ্রির্ সম্পভকণত পভেডেবা 

আবাভেক পভরডষবাগুডলা একটি কাঠাডোবদ্ধ এবং হনশাজাতীয় পদাথ য েুক্ত 

পভরডবডশ েুস্থতা লাি বা বজায় রাখার জনয ভেজাইন করা। এর েডেয গ্রুপ 

েোয়তা, স্বােীন জীবনর্াপডনর জনয েডয়াজনীয় দক্ষতার ভবকাশ এবং েুস্থ েডয় 

উঠডত উৎোভেত করার জনয ভেজাইন করা অনযানয পভরডষবা অন্তিুযক্ত থাকডত 

পাডর। 

 

আবাভেক পভরডষবাগুডলার জনয উপর্ুক্ত বযক্রক্তডদর তাডদর েুস্থতা লাডির 

হক্ষডে েোয়তার েডয়াজন ভকন্তু 24-র্ণ্টার আবাভেক বযবস্থা োড়া তারা 

ভর্ভকৎোয় কার্ যকরিাডব অংশগ্রেণ করডত েক্ষে নাও েডত পাডর। 

 

আবাভেক অবস্থায় হনশাজাতীয় 

পদাথ য গ্রেণ েম্পভকযত 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

0$। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 

 োত্রাভতভেক্ত েদ পান কো কোডত ক্রিভনং এবং কাউডন্সভলং 

Medicare থাকা োপ্ত বয়স্ক (গিযবতী েভেলা েে) র্ারা োোভতভরক্ত েদ পান 

কডরন তডব েডদর উপর ভনিযরশীল নন তাডদর জনয আেরা একটি েডদর 

অপবযবোডরর ক্রিভনং-এর খরর্ বেন কভর। 

র্ভদ ক্রিভনং এর িলািডল আপনার োোভতভরক্ত েদ পাডনর েোণ পাওয়া র্ায় 

তােডল আপভন েভত বের েডব যাচ্চ 4টি (র্ভদ আপভন কাউডন্সভলং করার েেয় 

েডন্তাষজনক আর্রণ কডরন এবং েডর্তন থাডকন) েশরীডর কাউডন্সভলং 

হেশন হপডত পারডবন। একটি োইোভর হকয়ার হেটিং-এ একজন হর্াগয 

োইোভর হকয়ার োক্তার বা েযাকটিশনার আপনাডক কাউডন্সভলং েদান 

করডবন। 

 

োোভতভরক্ত েদ পান কোডত 

েভতডরােেূলক হবভনভিডির 

জনয Medicare-আওতােীন 

ক্রিভনং এবং কাউডন্সভলং-এর 

জনয আপনাডক হকাডনা 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট বা 

ভেোভটবল েদান করডত েডব 

না। 



2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 95 

িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই 

েদান কেডত িডব 

 হলা হোজ কম্প্রম্পউডটে টডোগ্রাভি (LDCT) সি িুসিুডসে কযান্সাডেে 

জনয ক্রিভনং 

হর্াগয বযক্রক্তডদর জনয, েভত 12 োডে একটি LDCT করা পভরডষবার আওতািুক্ত 

রডয়ডে। 

হ াগয সদসযো িডলন :  50 – 77 বের বয়েী বযক্রক্ত র্াডদর িুেিুডের কযান্সাডরর 

হকাডনা লক্ষণ বা উপেগ য হনই, ভকন্তু বেডর কেপডক্ষ 20 পযাডকি ভেগাডরি 

খাওয়ার ইভতোে রডয়ডে এবং র্ারা বতযোডন েূেপান কডরডেন বা গত 15 বেডরর 

েডেয েূেপান হেডড় ভদডয়ডেন, র্ারা একজন ভর্ভকৎেক বা হর্াগয অ-ভর্ভকৎেক 

োরা Medicare-এর োনদণ্ড পূরণ কডর এেন েম্পন্ন করা িুেিুডের কযান্সার 

ক্রিভনং কাউডন্সভলং এবং তাডদর পরােশ য ভনডয় ভেদ্ধান্ত হনওয়ার েেয় LDCT-এর 

জনয একটি ভলভখত আডদশ হপডয়ডেন। 

োথভেক LDCT ক্রিভনং-এর পডর LDCT িুেিুডের কযান্সাডরর জনয ক্রিভনং: 

েদেযডক অবশযই LDCT িুেিুডের কযান্সাডরর ক্রিভনং-এর জনয একটি ভলভখত 

আডদশ হপডত েডব, একজন ভর্ভকৎেক অথবা হর্াগয অ-ভর্ভকৎেক 

েযাকটিশনাডরর োডথ হর্ডকাডনা উপরু্ক্ত ভিক্রজডির েেয় এটি হদয়া হর্ডত পাডর। 

র্ভদ একজন ভর্ভকৎেক অথবা হর্াগয অ-ভর্ভকৎেক েযাকটিশনার িুেিুডের 

কযান্সাডরর ক্রিভনং কাউডন্সভলং এবং LDCT েে পরবতী িুেিুডের কযান্সাডরর 

ক্রিভনং-এর জনয হশয়ােয-ভেভেশন হেভকং ভিক্রজি কডরন তডব এেন ভিক্রজডির 

জনয Medicare হর্ োনদণ্ড ভনে যারণ কডরডে হে অনুর্ায়ী ভিক্রজিটি েডত েডব। 

 

 

Medicare আওতািুক্ত 

কাউডন্সভলং এবং হশয়ােয 

ভেভেশন হেভকং ভিক্রজি 

অথবা LDCT-এর জনয 

হকাডনা হকাইনেুযডরন্স, 

হকাডপডেন্ট অথবা 

ভেোভটবল েদান করডত েডব 

না। 

 হ ৌনবাভিত সংিের্ (STI)-এে ক্রিভনং এবং STI হোে কোে জনয 

কাউডন্সভলং 

িযাভেভেয়া, গডনাভরয়া, ভেভিভলে এবং হেপািাইটিে B-এর েডতা হর্ৌনবাভেত 

েংিেণ (STI)-এর ক্রিভনং আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত। গিযবতী েভেলা 

এবং STI-এ আিান্ত েওয়ার উচ্চ ঝঁুভকডত থাকা ভকেু বযক্রক্তর জনয এই 

ক্রিভনংগুডলা আওতািুক্ত করা েয় র্খন তাডদর োইোভর হকয়ার হোিাইোর 

পরীক্ষাগুডলা করার জনয আডদশ হদন। েডতযক 12 োডে একবার অথবা 

গিযাবস্থাকালীন ভনভদযষ্ট ভকেু েেয় আেরা এই পরীক্ষাগুডলার খরর্ বেন কভর। 

হর্েকল হর্ৌন েক্রিয় োপ্তবয়স্ক STI-এ আিান্ত েওয়ার উচ্চ ঝঁুভকডত আডেন 

তাডদর জনয আেরা েডতযক বের েডব যাচ্চ দুইটি বযক্রক্তগত হেশডনর খরর্ বেন 

কভর, এই হেশনগুডলা 20 হথডক 30 ভেভনি দীর্ য েয় এবং এটি োেনাোেভন 

উচ্চ পভরোডণ ভনভবড় আর্রণগত কাউডন্সভলং হেশন। একজন োইোভর 

হকয়ার হোিাইোর র্ভদ এগুডলা েদান কডরন তডব আেরা ভনডরােক পভরডষবা 

ভেডেডব এই কাউডন্সভলং হেশনগুডলা ভনডয় থাভক এবং এগুডলা োোরণত 

োথভেক পভরর্র্ যার হেটিং হর্েন ভর্ভকৎেডকর অভিডে েডয় থাডক। 

 

 

STI-এর জনয েভতডরােেূলক 

হবভনভিি েদাডনর উডেডশয 

Medicare-আওতােীন ক্রিভনং 

এবং কাউডন্সভলং-এর জনয 

আপনাডক হকাডনা 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

বা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

ভকেভনে হোডগে ভিভকৎসাে জনয পভেডেবা 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• ভকেভনর পভরর্র্ যা েম্পডকয ভশক্ষা েদাডনর জনয এবং েদেযরা হর্ন 

তাডদর পভরর্র্ যা েম্পডকয েটঠক তথয পাওয়ার পডর ভেদ্ধান্ত হনন হে 

উডেডশয ভকেভনর হরাগ েম্পভকযত ভশক্ষা পভরডষবা। হেজ IV িভনক 

ভকেভন হরাডগ আিান্ত েদেযডদর ভর্ভকৎেক হরিার করার পডর েভত 

জীবনকাডল আেরা েডব যাচ্চ েয়টি ভকেভনর হরাগ েংিান্ত ভশক্ষা 

পভরডষবার হেশডনর খরর্ বেন কভর। 

• আউিডপডশন্ট োয়ালাইভেে ভর্ভকৎো (র্যাোর 3-এর বযাখযা অনুর্ায়ী, 

অস্থায়ীিাডব োভিযে এভরয়ার বাভেডর থাকাকালীন োয়ালাইভেে ভর্ভকৎো 

অথবা র্খন এই পভরডষবার জনয পভরডষবা েদানকারী অস্থায়ীিাডব 

এডিইডলবল থাডকন না ভকংবা অযাডেেডর্াগয থাডকন না) 

• ইনডপডশন্ট োয়ালাইভেে ভর্ভকৎো (আপভন র্ভদ হকাডনা 

োেপাতাডল একজন ইনডপডশন্ট ভেডেডব ভবডশষ পভরর্র্ যা 

পাওয়ার জনয িভতয থাডকন) 

• স্ব-োয়ালাইভেে েভশক্ষণ (আপভন এবং আপনার বাোয় োয়ালাইভেে 

ভর্ভকৎো েদাডন আপনাডক েোয়তা করডবন হর্েন হর্ হকাডনা 

বযক্রক্তর জনয েভশক্ষণ এর েডেয অন্তিুযক্ত) 

• বাোয় োয়ালাইভেে করার েরঞ্জাে এবং েরবরাে 

• বাোয় েোয়তার জনয ভনভদযষ্ট ভকেু পভরডষবা (ডর্েন েডয়াজন েডল 

েভশক্ষণোপ্ত োয়ালাইভেে কেীডদর ভিক্রজি হর্ন আপনার বাোয় 

োয়ালাইভেে েক্রিয়া পরীক্ষা কডর হদখা র্ায়, জরুভর হক্ষডে 

েোয়তার জনয এবং আপনার োয়ালাইভেডের েরঞ্জাে ও পাভনর 

েরবরাে পরীক্ষা করার জনয) 

োয়ালাইভেডের জনয ভকেু ভনভদযষ্ট ওষুে আপনার Medicare পািয B ওষুডের 

হবভনভিডির অেীডন আওতািুক্ত। পািয B ওষুডের আওতািুক্রক্ত েম্পডকয তডথযর 

জনয অনুগ্রে কডর Medicare পাটণ B হেসক্রিপশডনে ওেুে হেকশডন র্ান। 

 

 

এই পভরডষবার জনয আপনার 

খরর্ $0। 
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দক্ষ নাভস ণং েভতষ্ঠান (SNF) হথডক পাওয়া পভেি ণা 

 (দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠান হথডক পাওয়া পভরর্র্ যার েংজ্ঞা জানার জনয এই 

েকুডেডন্টর র্যাোর 12 হদখুন। দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠান-ডক োডঝেডেয SNF বলা 

েয়।) 

 

নাভে যং হোডে িভতয েওয়ার পূডব য ইনডপডশন্ট ভেডেডব োেপাতাডল থাকার হকাডনা 

েডয়াজনীয়তা হনই। ভনডের ভবষয়গুডলার জনয আপনার খরর্ আেরা বেন কডর 

থাভক:  

• োেপাতাডল িভতয েওয়ার পডর নাভে যং েভতষ্ঠাডনর স্বল্প-ডেয়াদী পভরর্র্ যা 

• কাডোভেয়াল পভরর্র্ যা েে দীর্ য হেয়াদী নাভে যং হোে পভরডষবা। 

আওতািুক্ত পভরডষবার েডেয আডরা র্া র্া রডয়ডে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়:  

• হেভে-োইডিি রুে (অথবা ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় 

েডয়াজনীয় েডল োইডিি রুে) 

• ভবডশষ োডয়ি েে ভেল 

• দক্ষ নাভে যং পভরডষবা 

• শারীভরক হথরাভপ, অকুডপশনাল হথরাভপ এবং ম্পস্প্র্ হথরাভপ 

• আপনার পভরকল্পনার অংশ ভেডেডব আপনাডক হর্ ওষুে হদয়া েয় (এর 

েডেয োকৃভতকিাডব হদডে উপভস্থত উপাদান, হর্েন ব্ল্াে িটিং িযাটর 

অন্তিুযক্ত।) 

• রক্ত - েংরক্ষণ এবং েদান েে। েমূ্পণ য রক্ত এবং পযাক করা হলাভেত 

রক্ত কভণকার আওতািুক্রক্ত তখন শুরু েয় র্খন আপভন েডয়াজন 

অনুর্ায়ী র্তুথ য পাইন্ট রক্ত গ্রেণ কডরন – এক কযাডলন্ডার বেডর 

আপভন েথে ভতন পাইন্ট রক্ত হর্ হপডয়ডেন েয়ডতা আপনাডক তার 

জনয খরর্ বেন করডত েডব ভকংবা আপনার ভকংবা অনয কাডরা হে 

পভরোণ রক্তদান করডত েডব। আপনার বযবহৃত েথে পাইডন্টর োডথ 

োডথই রডক্তর েকল উপাদান আওতািুক্ত েয়। 

• SNF হথডক োোরণত হর্েকল হেভেডকল এবং োক্রজযকাল েরবরাে 

েদান করা েয় 

• SNF হথডক োোরণত হর্েকল লযাবডরিভরর পরীক্ষা েদান করা েয় 

• SNF হথডক োোরণত হর্েকল এে-ডর এবং অনযানয হরভেওডলাক্রজ 

পভরডষবা েদান করা েয় 

• SNF হথডক োোরণত হর্েকল েরঞ্জাে বযবোডরর জনয েদান করা 

েয় হর্েন হুইলডর্য়ার 

• ভর্ভকৎেক/েযাভটটিশনার হথডক পাওয়া পভরডষবা 

 

োোরণত, আপভন আপনার SNF-এর পভরর্র্ যােেূে হনিওয়াডকযর েভতষ্ঠান 

হথডক পাডবন। তডব, ভনডর্ তাভলকািুক্ত ভনভদযষ্ট হক্ষডে আপভন েয়ডতা আপনার 

পভরর্র্ যাগুডলা এেন একটি েভতষ্ঠান হথডক হপডত পাডরন র্া হনিওয়াডকযর 

অেীনস্থ পভরডষবা েদানকারী নয়, শুেু তখনই র্খন হে েভতষ্ঠানটি হপডেন্ট 

ভেডেডব আোডদর পভরকল্পনা হথডক ভনে যাভরত পভরোণ গ্রেডণ েম্মত েয়। 

• একটি নাভে যং হোে অথবা র্লোন পভরর্র্ যা েদানকারী ভরিায়ারডেন্ট 

কভেউভনটি হর্খাডন আপভন োেপাতাডল র্াওয়ার আগ পর্ যন্ত বেবাে 

করভেডলন (র্তক্ষণ পর্ যন্ত এটি দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডনর েডতা পভরর্র্ যা 

েদান কডর) 

• একটি SNF হর্খাডন আপনার েঙ্গী ভকংবা হোডেভেক পািযনার 

হেেেয় অবস্থান করডেন র্খন আপভন োেপাতাল তযাগ করডবন 

 

দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডনর 

পভরডষবার জনয আপনার খরর্ 

$0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 



2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 98 

িযাপ্টাে 4 হেভেডকল হবভনভিট িাটণ (হকান পভেডেবাগুডলা আওতািুক্ত) 
 

 

 

 

 

 

আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 েূেপান এবং তাোক জাতীয় পদাডথ ণে বযবিাে বন্ধ কো (েূেপান 

অথবা তাোক জাতীয় পদাডথ ণে বযবিাে বন্ধ কোে জনয 

কাউডন্সভলং) 

র্ভদ আপভন তাোক জাতীয় পদাথ য বযবোর কডরন তডব আপনার হদডে তাোক- 

েংভিষ্ট হরাডগর হকান লক্ষণ ভকংবা উপশে হদখা না হদয় তডব:  আপভন হকান 

েরডণর খরর্ োড়াই আোডদর কাডে হথডক 12-োে েেয়েীোর েডেয েূেপান 

এবং তাোক জাতীয় পদাডথ যর বযবোর হেডড় হদয়ার জনয হরাগ ভনডরােক 

পভরডষবা ভেডেডব আোডদর পক্ষ হথডক দুইবার কাউডন্সভলং পাডবন। 

কাউডন্সভলং-এর েডতযক হর্ষ্টার েডেয র্ারটি োেনাোেভন ভিক্রজি অন্তিুযক্ত। 

আপভন র্ভদ তাোক জাতীয় পদাথ য বযবোর কডরন এবং আপনার তাোক-েংভিষ্ট 

হরাগ আডে বডল শনাক্ত করা র্ায় ভকংবা আপভন র্ভদ এেন হকান ওষুে গ্রেণ 

কডরন র্া তাোক জাতীয় পদাডথ যর বযবোডরর িডল েিাভবত েডত পাডর তডব : 

আেরা েূেপান এবং তাোক জাতীয় পদাডথ যর বযবোর বডন্ধর জনয কাউডন্সভলং 

পভরডষবা আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত। 12-োে েেয়েীোর েডেয দুইবার 

কাউডন্সভলং-এর োেযডে েূেপান এবং তাোক জাতীয় পদাডথ যর বযবোর বন্ধ 

করার হর্ষ্টা আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত; তডব আপনাডক েডর্াজয খরর্-

হশয়াভরং েদান করডত েডব। কাউডন্সভলং-এর েডতযক হর্ষ্টার েডেয র্ারটি 

োেনাোেভন ভিক্রজি অন্তিুযক্ত। 

 

 

Medicare-আওতািুক্ত েূেপান 

এবং তাোক জাতীয় পদাডথ যর 

বযবোর বন্ধ করা েম্পভকযত 

হরাগ ভনডরােক হবভনভিডির 

জনয হকাডনা হকাইনেুযডরন্স, 

হকাডপডেন্ট অথবা ভেোভটবল 

েদান করডত েডব না। 

হসাশযাল হে হকয়াে 

হোশযাল হে হকয়ার হোগ্রাে কার্ যকরীিাডব েভতবন্ধী বযক্রক্তডদর একটি েুরভক্ষত 

হেটিং-এ োোক্রজকীকরডণর েুডর্াগ হদয়; তাডদর তদারভক এবং পর্ যডবক্ষণ 

কডর; তাডদর বযক্রক্তগত পভরর্র্ যা েদান কডর এবং পুটষ্ট ভনক্রিত কডর। পভরডষবার 

েডেয অন্তিুযক্ত থাকডত পাডর:  

• বদনক্রন্দন জীবনর্াপডনর দক্ষতার হেইনডিডনন্স এবং উন্নয়ন 

• খাদয 

• র্াতায়াত 

• পভরর্র্ যা েদানকারীর েোয়তা 

• হকে-এর েেন্বয় 

 

হোশযাল হে হকয়ার পভরডষবার 

জনয আপনার খরর্ $0। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 

সাোক্রজক ও পভেডবশগত সিায়তা 

োোক্রজক ও পভরডবশগত েোয়তা েডে হেেকল পভরডষবা এবং পণয র্া 

েদডেযর হেভেডকল েডয়াজনীয়তা হেিাডনার কাডজ েোয়তা কডর। এই 

পভরডষবা এবং পডণযর েডেয ভনডেরগুডলা অন্তিুযক্ত থাকডত পাডর তডব 

এগুডলাডতই তা েীোবদ্ধ নয়:  

• হোে হেইনডিডনন্স-এর কাজ 

• হোেডেকার/Chore পভরডষবা 

• আবােন বযবস্থার উন্নয়ন 

• এেিাভে যডনশন পভরডষবা 

• অবকাশকালীন পভরর্র্ যা 

 

োোক্রজক ও পভরডবশগত 

েোয়তা পভরডষবার জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

* আপনার পভরর্র্ যার 

পভরকল্পনার উপডর ভিভত্ত 

কডর অনুডোদন 

েডয়াজন। 
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দীর্ ণডেয়াদী অসুস্থ বযক্রক্তডদে জনয ভবডশে সাভপ্লডেন্টাল হবভনভিট 

হর্াগয েদেযগণ তাডদর োভেক িাতার একটি অংশ OTC স্বাস্থয পডণযর হক্ষডে 

বযয় করডত পাডরন হর্ন ভনডর্রগুডলা িয় করা র্ায়:  

• খাদয এবং শেয িডয়র জনয েভত োডে $60.00 বযবোর করা হর্ডত 

পাডর, এবং 

• আপনার বাোবাভড়র ইউটিভলটির খরর্ বেডনর জনয েভত োডে 

$60.00 বযবোর করা হর্ডত পাডর ( )ডর্েন আপনার ভবদুযৎ, গযাে, 

পাভন অথবা হিান ভবল)। 

 

আপভন র্ভদ এই হবভনভিডির জনয হর্াগয বডল ভবডবভর্ত হোন তডব আপনাডক 

অবশযই েদেয পভরডষবা-ডক জানাডত েডব হর্ আপভন এই হবভনভিিগুডলার 

হকানটি (অথবা দুইটিই) বযবোর করডত র্ান। েভতোডের হবভনভিডির অবযবহৃত 

অংশটি পরবতী হবভনভিডির েেয় হর্াগ করা ভকংবা বযবোর করা র্ায় না। 

 

র্ভদ হকাডনা েদেয ভনডর্ তাভলকািুক্ত হর্ডকাডনা ভতনটি (3) বা তার হবভশ 

দীর্ যস্থায়ী হরাডগ আিান্ত হোন, তােডল ভতভন এই হবভনভিি পাওয়ার উপর্ুক্ত 

েডবন। আপনার পভরডষবা েদানকারী(গণ)-এর জো হদয়া হিইে অনুর্ায়ী 

এডিইডলবল হেিা এবং আপনার বাৎেভরক ঝঁুভকর েূলযায়ডনর উপডর ভিভত্ত কডর 

হর্াগযতা ভনে যারণ করা েডব। 

• দীর্ যস্থায়ী েদ এবং অনযানয হনশাজাতীয় িডবযর উপর ভনিযরশীলতা 

• অডিা-ইভেউন হরাগ 

• কযান্সার 

• কাভেযওিাসু্কলার হরাগ 

• কাভেযওিাসু্কলার হরাগ 

• দীর্ যস্থায়ী হৃদর্ডন্ত্রর বযথ যতা 

• ভেডেনভশয়া 

• োয়াডবটিে 

• এন্ড-ডেজ হরনাল হরাগ 

• োয়াডবটিে 

• হশষ-ডেডজ থাকা র্কৃডতর হরাগ 

• োয়াডবটিে 

• হশষ-ডেডজ থাকা র্কৃডতর হরাগ 

• তীে পভরোডণ হেোডিালক্রজক হরাগ, 

• এইর্আইভি/এইেে, 

• দীর্ যস্থায়ী িুেিুডের েেেযা 

• দীর্ যস্থায়ী এবং অক্ষেতা েৃটষ্টকারী োনভেক স্বাস্থয অবস্থা 

• ভনউডরাডলাক্রজক হরাগ 

• হোক 

• আর্থ্ যাইটিে 

 (পরবতী পৃষ্ঠায় র্লোন) 

 

এই পভরডষবােেূডের জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 

 

এই হবভনভিিগুডলার জনয 

আপনার হর্াগযতা ভনে যারণ করার 

পডর অনুডোদডনর েডয়াজন 

হনই। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

দীর্ ণডেয়াদী অসুস্থ বযক্রক্তডদে জনয ভবডশে সাভপ্লডেন্টাল হবভনভিট (িলোন) 

 

• হেপািাইটিে 

• োইপারভলভপডেভেয়া 

• অটিজে হস্প্কট্রাে ভেজঅেযার 

• অভেওডপাডরভেে 

সুপােিাইজে এক্সােসাইজ হথোভপ (SET) 

হর্েকল েদেয ভেম্পডিাডেটিক হপভরডিরাল আিযাভর হরাগ (PAD)-এ 

আিান্ত এবং PAD-এর ভর্ভকৎোয় ভনডয়াক্রজত ভর্ভকৎেডকর কাডে হথডক 

েদডেযর জনয PAD হরিারাল হদয়া েডয়ডে তাডদর জনয আোডদর 

পভরকল্পনায় SET আওতািুক্ত। 

SET হোগ্রাডের োনদণ্ড পূরণ করা েডল 12-েপ্তাে েেয়েীোর েডেয েডব যাচ্চ 

36 টি হেশন আওতািুক্ত। 

SET হোগ্রাডে অবশযই :  

• েডতযক হেশন 30-60 ভেভনডির েডত েডব, এর েডেয িভেডকশন বা 

অক্রেডজডনর অিাডব েওয়া হপশীডত বযথা েে PAD আিান্ত হরাগীডদর 

জনয হথরাভপউটিক বযায়াে-েভশক্ষডণর হোগ্রাে থাকডত েডব। 

• োেপাতাডলর আউিডপডশন্ট হেটিং-এ অথবা একজন ভর্ভকৎেডকর 

অভিডে এটি েডত েডব 

• হর্াগয অক্রেভলয়াভর বযক্রক্তডদর োেযডে এই েভশক্ষণ েদান করডত েডব 

হর্ন ভনক্রিত করা র্ায় হর্ হবভনভিডির কারডণ ক্ষভত েশভেত েয় এবং 

তাডদরডক PAD-এর এোরোইজ হথরাভপ েদাডন েভশভক্ষত েডত েডব 

• অবশযই োোরণ এবং উন্নত লাইি োডপািয হকৌশডল েভশভক্ষত 

একজন ভর্ভকৎেক, ভর্ভকৎেডকর েোয়ক অথবা নাে য 

েযাকটিশনার/ভিভনকযাল নাে য হস্প্শাভলডষ্টর েরােভর তদারভকডত 

থাকডত েডব 

একজন স্বাস্থয পভরর্র্ যা েদানকারী র্ভদ ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজন েডন 

কডরন তডব 12 েপ্তাে েেয়েীোর 36 টি হেশডনর পডর বভে যত েেয়েীো র্াবত 

SET-এর অভতভরক্ত 36 টি হেশন আওতািুক্ত েডত পাডর। 

 

Medicare- আওতািুক্ত 

েুপািযাইজে এোরোইজ 

হথরাভপ (SET) পভরডষবার জনয 

আপনার খরর্ $0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 াতায়াত  (নন-ইোডজণক্রন্স) 

আওতািুক্রক্তর েডেয আপনার হেভেডকল োক্ষাৎকার এবং Hamaspik 

Medicare Choice-এর আওতােীন অনযানয স্বাস্থয পভরডষবায় র্াতায়াত 

অন্তিুযক্ত। আপনার বযক্রক্তগত েডয়াজনীয়তার উপডর ভনিযর কডর গাভড় 

পভরডষবা, অযামু্বডলি অথবা পাবভলক ট্রান্সডপাডিযরশডনর োেযডে পভরডষবা 

এডিইডলবল। 

অনুগ্রে কডর আপনার োক্ষাৎকাডরর অন্তত 48 র্ণ্টা আডগ েদেয পভরডষবা-এর 

কাডে কল করুন হর্ন আপনার র্াতায়াডতর বযবস্থাপনা করা েয়। 

 

র্াতায়াডতর পভরডষবার 

জনয আপনার খরর্ েডব 

$0। 

 

* অনুডোদন েডয়াজন। 

জরুভেিাডব েডয়াজনীয় পভেডেবাগুডলা 

অ-জরুভর, অনাকাম্পিত হেভেডকল হরাগ, আেত েওয়া অথবা তৎক্ষণাৎ 

হেভেডকল পভরর্র্ যা েডয়াজন এেন অবস্থায় এবং আপনার অবস্থা অনুর্ায়ী র্ভদ 

হনিওয়াডকযর অেীনস্থ পভরডষবা েদানকারীর কাডে হথডক পভরডষবা গ্রেণ করা 

েম্ভব না েয় ভকংবা অডর্ৌক্রক্তক েয় তখন জরুভর ভিভত্তডত পভরডষবা েদান করা 

েয়। আপনার অবস্থা অনুর্ায়ী হনিওয়াডকযর একজন পভরডষবা েদানকারীর 

কাডে হথডক তৎক্ষণাৎ হেভেডকল পভরর্র্ যা পাওয়া র্ভদ অডর্ৌক্রক্তক েয় তডব 

আপনার পভরকল্পনা জরুভর ভিভত্তডত েডয়াজনীয় পভরডষবাগুডলার বযবস্থাপনা 

হনিওয়াডকযর বাভেডরর একজন পভরডষবা েদানকারীর োেযডে করডব। 

পভরডষবাগুডলা জরুভর ভিভত্তডত এবং ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় েডত 

েডব। 

 

হনিওয়াডকযর বাইডরর পভরডষবা েদানকারীর কাডে হথডক জরুভর ভিভত্তডত 

েডয়াজনীয় পভরডষবার জনয বযবস্থাপনা করার উদােরণ তখনই হদখা র্াডব র্খন: 

আপভন অস্থায়ীিাডব পভরকল্পনার োভিযে এভরয়ার বাভেডর অবস্থান করডেন এবং 

অনাকাম্পিত অবস্থায় ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় তৎক্ষণাৎ পভরডষবা পাওয়া 

েডয়াজন ভকন্তু তা হেভেডকল ইোডজযক্রন্স না; অথবা আপনার অবস্থার উপডর 

ভিভত্ত কডর হনিওয়াডকযর একজন পভরডষবা েদানকারীর কাডে হথডক হেভেডকল 

পভরর্র্ যা পাওয়া অডর্ৌক্রক্তক। 

 

হনিওয়াডকযর বাইডর হথডক গৃেীত েডয়াজনীয় তৎক্ষণাৎ পভরডষবার জনয খরর্ 

হশয়াভরং-এর পভরোণ হনিওয়াডকযর হিতডর হথডক একই পভরডষবা গ্রেডণর 

জনয খরর্ হশয়াভরং-এর পভরোডণর েোন। 

 

এোড়াও, আপভন োভকযন রু্ক্তরাে এবং এর অঞ্চলগুডলার বাইডর ভ্রেণ করার 

েেয় জরুভর পভরবেন হেবা েে ভবশ্ববযাপী জরুভর এবং তাৎক্ষভণকিাডব 

েডয়াজনীয় পভরডষবার জনয েভত বের $50,000 পর্ যন্ত খরর্ আেডদর 

পভরকল্পনা বেন কডর। এই হবভনভিডির জনয হকাডনা হকাডপডেন্ট অথবা 

হকাইনেুযডরন্স েদান করডত েডব না। 

 

 

তৎক্ষণাৎ পভরর্র্ যা 

পভরডষবার জনয আপনার 

খরর্ $0। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 ভিশন হকয়াে 

আওতািুক্ত হেবাগুডলার েডেয রডয়ডে:  

• হর্াডখর হরাগ এবং আেত েওয়ার ভবষডয় হরাগ ভনণ যয় এবং 

ভর্ভকৎোর জনয আউিডপডশন্ট অবস্থায় ভর্ভকৎেডকর কাডে হথডক 

গৃেীত পভরডষবা, এর েডেয বয়ে-েম্পভকযত েযাকুলার 

ভেডজনাডরশন-এর ভর্ভকৎো অন্তিুযক্ত। েূল 

Medicare-এর েডেয হর্াডখর র্শো/কন্টাডটর জনয রুটিন োভিক 

হর্াডখর পরীক্ষা (ডর্াডখর েভতেরণ) আওতািুক্ত নয় 

• গু্লুডকাো-ডত আিান্ত েওয়ার উচ্চ ঝঁুভকডত থাকা বযক্রক্তডদর জনয 

আেরা েডতযক বের একটি গু্লুডকাো ক্রিভনং-এর খরর্ বেন করডবা। 

গু্লুডকাো-ডত আিান্ত েওয়ার উচ্চ ঝঁুভকডত থাকা বযক্রক্তডদর েডেয 

অন্তিুযক্ত আডে: হর্েকল বযক্রক্তর পাভরবাভরক ইভতোডে গু্লুডকাো 

আিান্ত বযক্রক্ত আডে, োয়াডবটিে আিান্ত বযক্রক্ত , 50 বের ভকংবা তার 

হবভশ বয়স্ক আভিকান-আডেভরকান এবং 65 বের ভকংবা তার হবভশ 

বয়স্ক ভেেপাভনক আডেভরকান 

• োয়াডবটিে আিান্ত বযক্রক্তডদর হক্ষডে, োয়াডবটিক হরটিডনাপযাভথ-এর 

জনয েডতযক বের একবার ক্রিভনং-এর খরর্ বেন করা েয় 

• ইন্ট্রাওকুলার হলন্স েডবশ করাডনা েডয়ডে এেন হর্াডখর োভনর েডতযক 

োজযাভরর পডর এক হেি হর্াডখর র্শো ভকংবা কন্টাট হলন্স পাওয়ার 

জনয আপভন আওতািুক্ত। (আপনার র্ভদ হর্াডখর োভন অপোরডণর 

দুইটি ভিন্ন অপাডরশন েয় তডব আপভন েথে োজযাভরর পডর হবভনভিি 

ভরজািয রাখডত পারডবন না এবং ভেতীয় োজযাভরর পডর দুইটি র্শো 

িয় করডত পারডবন না।) 

 

উপডর উডেভখত Medicare আওতািুক্ত পভরডষবার পাশাপাভশ আপভন 

ভনডেরগুডলা হপডত পাডরন:  

• েডতযক দুই বের পর রুটিন োভিক একটি হর্াডখর পরীক্ষা। 

• েডতযক দুই বের পর এক হজাড়া হর্াডখর র্শো (ডলন্স এবং হিে) 

ভকংবা কন্টাট হলন্স। আওতািুক্রক্তর েীো েডে $200। 

• েডতযক দুই বের পর হবভনভিডির েীো $200 পর্ যন্ত হর্াডখর র্শোর 

আপডগ্রে। 

 

Medicare এবং Medicaid-

আওতািুক্ত হর্াডখর পরীক্ষা এবং 

ভিশন হকয়ার-এর জনয আপনার 

খরর্ $0। 

 

হর্াডখর রুটিন োভিক 

পরীক্ষা, হর্াডখর র্শো, 

হিে, কন্টাট হলন্স এবং 

আপডগ্রে করার জনয 

আপনার খরর্ $0। 
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আপনাে জনয হ সকল পভেডেবা আওতািুক্ত 

আপভন র্খন এই পভরডষবা 

পাডবন তখন আপনাডক ভক 

পভেোর্ অথ ণ অবশযই েদান 

কেডত িডব 

 Medicare হোগ ভনডোেক ভিক্রজডট আপনাডক স্বাগতে 

পভরকল্পনা হথডক একবার Medicare-এ স্বাগতে হরাগ ভনডরােক ভিক্রজডির 

খরর্ বেন করা েয়। এই ভিক্রজডির েডেয আপনার স্বাডস্থযর পর্ যাডলার্না এবং এর 

পাশাপাভশ আপনার হর্েকল হরাগ ভনডরােক পভরডষবা েডয়াজন (ভনভদযষ্ট ক্রিভনং 

এবং িীকা েে) হে ভবষডয় ভশক্ষা এবং কাউডন্সভলং ও েডয়াজডন অনয পভরর্র্ যার 

জনয হরিারাল অন্তিুযক্ত। 

 

গুরুত্বপূর্ ণ: আপভন Medicare পািয B পাওয়ার েথে 12 োডের েডেয একবার 

Medicare-এ স্বাগতে হরাগ ভনডরােক ভিক্রজডির খরর্ বেন কভর। আপভন 

র্খন আপনার োক্ষাৎকাডরর েেয়েূর্ী ভনে যারণ কডরন, তখন আপনার 

ভর্ভকৎেডকর অভিডে জাভনডয় ভদন হর্ আপভন আপনার Medicare-এ 

স্বাগতে হরাগ ভনডরােক ভিক্রজডির েেয়েূর্ী ভনে যারণ করডত র্ান। 

 

Medicare-এ স্বাগতে হরাগ 

ভনডরােক ভিক্রজডির জনয হকান 

হকাইনেুযডরন্স, হকাডপডেন্ট 

অথবা ভেোভটবল েদান করডত 

েডব না। 
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হসকশন 3 Hamaspik Medicare Choice-এে বাইডে হকান পভেডেবাগুডলা 

আওতািুক্ত? 
 

 

 

ভনডে উডেভখত পভরডষবাগুডলা Hamaspik Medicare Choice-এর আওতােীন নয় তডব Medicaid-এর োেযডে 

হেগুডলা পাওয়া েম্ভব। আপনার র্ভদ ভনডের হবভনভিিগুডলা েডয়াজন েয় তডব অনুগ্রে কডর আপনার পভরডষবা 

েদানকারীর কাডে আপনার ভনউ ইয়কয হেি Medicaid কােযটি হদখান:  

 

• গুরুতর ও োরাবাভেক োনভেক অেুস্থতার ভশকার হলাডকর জনয হকে েযাডনজডেন্ট (ডেি বা স্থানীয় 

োনভেক স্বাস্থয ইউভনডির স্প্ন্সরকৃত) 

• টিউবারভকউডলাভেে (র্ক্ষা)-এর জনয ভেডরটভল অবজািযে হথরাভপ 

• Medicaid হথডক পাওয়া িাডে যভের হবভনভিি ( ভকেু ভনভদযষ্ট েরডণর ওষুে র্া Medicare পািয D 

হবভনভিি হথডক বাদ হদয়া েডয়ডে) 

• হেথাডোন হেইনডিডনন্স টট্রিডেন্ট হোগ্রাে 

• অভিে ির ভপপল উইথ হেডিলপডেন্টাল ভেডজভবভলটি (OPWDD)-এর োেযডে েদান করা 

পভরডষবা 

• ভেডরট অযাডেে েভিশডনর অেীডন হনিওয়াডকযর বাভেডর পভরবার পভরকল্পনা পভরডষবা 
 

 

হসকশন 4 হকান পভেডেবাগুডলা পভেকল্পনা অথবা 

Medicare অথবা Medicaid-এর আওতািুক্ত নয়?  

 

 

এই হেকশডন আপভন জানডত পারডবন হর্ হকান পভরডষবাগুডলা Medicare এবং Medicaid হথডক বাদ হদয়া েডয়ডে। 

 

ভনডর্র র্াডিয ভকেু পভরডষবা এবং পডণযর বযাখযা হদয়া েডয়ডে হর্গুডলা পভরকল্পনা অথবা Medicare অথবা Medicaid-

এর আওতায় হকান শডতযর অেীডন আওতািুক্ত নয় অথবা শুেুোে ভনভদযষ্ট শডতযর অেীডন পভরকল্পনা অথবা 

Medicare অথবা Medicaid-এর আওতািুক্ত। 

 

আপভন র্ভদ এেন পভরডষবা পান র্া বভেিূযত (আওতািুক্ত নয়) তডব ভনডর্ উডেভখত ভনভদযষ্ট অবস্থা োড়া অনয েেয় 

আপনাডক হেগুডলার জনয অথ য েদান করডত েডব। হকাডনা জরুভর িযাভেভলটিডত আপভন বভেিূযত পভরডষবাগুডলা 

হপডলও বভেিূযত পভরডষবাগুডলা আওতািুক্ত বডল গণয েডব না এবং আোডদর পভরকল্পনা হেগুডলার জনয অথ য 

েদান করডব না। একোে বযভতিে েডে র্ভদ পভরডষবার জনয আভপল করা েয় এবং ভেদ্ধান্ত হনয়া েয় হর্: 

আপনার ভনভদযষ্ট অবস্থার কারডণ হেভেডকল পভরডষবাটির জনয অথ য েদান করা ভকংবা হেটি আওতািুক্ত করা উভর্ত 

ভেল। (একটি হেভেডকল পভরডষবাডক আওতািুক্ত না করার আোডদর ভেদ্ধাডন্তর ভবপরীডত আভপল করা েম্পডকয 

আডরা তথয জানার জনয এই েকুডেডন্টর র্যাোর 9, হেকশন 6.3 হদখুন।) 

হসকশন 3.1 হ সকল পভেডেবা Hamaspik Medicare Choice-এে আওতােীন না 

হসকশন 4.1 হকান পভেডেবাগুডলা পভেকল্পনা অথবা MEDICAID দ্বাো 
আওতািুক্ত নয় 
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Medicare দ্বাো হ সব পভেডেবা 

আওতািুক্ত নয় 

হকাডনা শতণাবলীে 

অেীডন 

আওতািুক্ত নয় 

শুেুোত্র ভনভদণষ্ট শতণাবলীে অেীডন 

আওতািুক্ত 

কেডেটিক োজযাভর ভকংবা 

েক্রিয়া 

 • দুর্ যিনাবশত আেত েওয়া অথবা 

েদডেযর ভবকৃত হদডের কার্ যিে 

উন্নয়ডনর হক্ষডে আওতািুক্রক্ত। 

• েযােডিকিভে-এর পডর এবং এর 

পাশাপাভশ েিাভবত েয়ভন এেন স্তডনর 

পুনরায় গঠডনর েকল হেজ-এর জনয 

আওতািুক্ত হর্ন হদখডত েভতেে েডন 

েয়। 

পরীক্ষােূলক হেভেডকল এবং 

োক্রজযকাল েক্রিয়া, েরঞ্জাে এবং 

ওষুে। 

পরীক্ষােূলক েক্রিয়া এবং পণয েডে 

হেেকল পণয এবং েক্রিয়া র্া েূল 

Medicare অনুর্ায়ী হেভেডকল 

কভেউভনটির কাডে োোরণত 

গ্রেণডর্াগয বডল ভবডবভর্ত নয়। 

 • Medicare-অনুডোভদত 

ভিভনকযাল ভরোর্য োভে অথবা 

আোডদর পভরকল্পনার অেীডন 

েূল Medicare-এ আওতািুক্ত 

েডত পাডর। 

 ( ভিভনকযাল ভরোর্য োভে েম্পডকয আডরা 

তডথযর জনয র্যাোর 3, হেকশন 5 হদখুন) 

নািুডরাপযাথ পভরডষবা (োকৃভতক 

ভকংবা 

ভবকল্প ভর্ভকৎো বযবোর 

কডর)। 

✓ 
 

োেপাতাল অথবা দক্ষ নাভে যং 

েভতষ্ঠাডন অবস্থানকাডল আপনার 

রুডে বযক্রক্তগত েডয়াজনীয় পণয 

হর্েন হিভলডিান ভকংবা হিভলভিশন। 

✓ 
 

োেপাতাডল োইডিি রুে।  • শুেুোে তখনই 

আওতািুক্ত র্খন তা 

ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় 

েডয়াজনীয় বডল েডন 

েডব। 

বন্ধযাত্বকরণ েক্রিয়ার ভবপরীত 

েক্রিয়া এবং/অথবা 

হেেক্রিপশন-বযতীত 

জন্মভনডরােক েরবরাে। 

✓ 
 

রুটিনোভিক কাইডরােযাকটিক 

পভরর্র্ যা 

 • োবলাডেশন েটঠক করার জনয 

হেরুদডণ্ডর েযানুয়াল পভরবতযডনর 

খরর্ বেন করা েয়। 

েূল Medicare অথবা Medicaid-এর 

োনদণ্ড অনুর্ায়ী হর্েকল পভরডষবা 

অডর্ৌক্রক্তক এবং অেডয়াজনীয় বডল 

েডন করা েয় 

✓ 
 



 

 

 

র্যাোর 5: 

পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয 

পভরকল্পনার কিাডরজ বযবোর করা 
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িযাপ্টাে 5 পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয পভেকল্পনাে কিাডেজ বযবিাে কো 
 

 

 

 আপভন  ভদ আপনাে পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে খেডিে পাশাপাভশ “এক্সট্রা হিলপ” 

পান তডব আপনাে ওেুডেে খেি সম্পভকণত তথয ভকিাডব পাডবন? 

আপভন হর্ডেতু Medicaid-এর জনয হর্াগয, হেডেতু আপভন Medicare-এর “এেট্রা হেল্প”-এর জডনযও হর্াগয 

েডবন এবং আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনার খরর্ পভরডশাডের হক্ষডে েোয়তা পাডবন। হর্ডেতু 

আপভন “এেট্রা হেলপ” হোগ্রাডে আডেন, এই এভিডেন্স অব কিাডরজ-এর পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের খরর্ 

েম্পভকযত ভকেু তথয আপনার জনয েডর্াজয নাও েডত পাডর। আেরা এভিডেন্স অব কিাডরজ রাইোর ির ভপপল 

হু হগি এেট্রা হেল্প হপভয়ং ির হেেক্রিপশন ড্রাগে” নাডে একটি পথৃক েভন্নডবশও অন্তিুযক্ত কডরভে  (র্াডক হলা-

ইনকাে োবভেভে রাইোর বা LIS রাইোরও বলা েয়) হর্খাডন আপভন আপনার ওষুডের খরর্ েম্পডকয জানডত 

পারডবন। আপনার কাডে র্ভদ এই েভন্নডবশটি না থাডক তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ 

করুন এবং LIS রাইোর পাওয়ার জনয অনুডরাে করুন। (েদেয পভরডষবা-এর হিান নম্বরগুডলা এই েকুডেডন্টর 

ভপেডনর কিাডর েুভিত আডে।) 

 

হসকশন 1 িূভেকা 
 

পাটণ D ওেুডেে জনয আপনাে আওতািুক্রক্ত বযবিাে কোে ভনয়োবলী এই িযাপ্টাডে বযাখযা কো িডয়ডে। 

Medicare পািয B ওষুডের হবভনভিি এবং েম্পস্প্ডের ওষুডের হবভনভিি জানার জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

Medicare-এর আওতািুক্ত ওষুডের পাশাপাভশ, আপনার Medicaid হবভনভিডির অেীডন হেেক্রিপশডনর ভকেু ওষুে 

আওতািুক্ত রডয়ডে। “ওষুডের তাভলকা” হথডক আপভন জানডত পাডরন হর্ আপনার Medicaid ওষুডের আওতািুক্রক্ত 

েম্পডকয আডরা তথয ভকিাডব জানডবন। Medicaid-এর আওতািুক্ত হেেক্রিপশডনর ওষুে েম্পডকয আডরা তডথযর 

জনয েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 
 

 

 

আপভন োোরণ ভনয়োবলী হেডন র্লডল োোরণত পভরকল্পনা আপনার ওষুেগুডলাডক আওতািুক্ত করডব:  

 

• েডর্াজয হেি আইডনর অেীডন ববে পভরডষবা েদানকারীর ( ভর্ভকৎেক, হেভন্টে অথবা অনযানয 

হেিাইবকারী) হলখা একটি হেেক্রিপশন আপনার কাডে থাকডত েডব। 

• আপনার হেিাইবার Medicare-এর এেকু্ লুশন অথবা ভেকু্ লুশন তাভলকায় থাকডত পারডবন না। 

• আপনাডক োোরণত হনিওয়াডকযর অেীনস্থ একটি িাডে যভে বযবোর কডর হেেক্রিপশডনর ওষুে ভনডত 

েডব।  (পভরকল্পনার োক-ডর্াগ পভরডষবা বযবোর কডর হনিওয়াডকযর িাডে যভে হথডক আপনার 

হেেক্রিপশডনর ওষুে েংগ্রে করা েম্পডকয জানার জনয হেকশন 2 হদখুন। 

• আপনার ওষুেটি অবশযই পভরকল্পনার আওতািুক্ত ওষুডের তাভলকা (িেু যলাভর)-ডত থাকডত েডব (আেরা 

এটিডক েংডক্ষডপ “ওষুডের তাভলকা” বভল)। (ডেকশন 3,পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা”-ডত আপনার 

ওষুেটি থাকডত েডব )। 

• ওষুেটি অবশযই হকাডনা ভর্ভকৎোগতিাডব গ্রেণডর্াগয ভনডদযশনা অনুোডর আপনার বযবোর করডত েডব। 

 “ভর্ভকৎোগতিাডব গ্রেণডর্াগয ভনডদযশনা” েডে ওষুডের এেন েরডণর বযবোর র্া েয়ডতা িুে অযান্ড ড্রাগ 

অযােভেভনডেশন োরা অনুডোভদত ভকংবা ভনভদযষ্ট হরিাডরডন্স েেভথ যত। ( ভর্ভকৎোগতিাডব গ্রেণডর্াগয 

ভনডদযশনা েম্পডকয আডরা তডথযর জনয হেকশন 3 হদখুন।) 

আইভন টাে ণ: পাটণ D ওেুে 

হর্েব ওষুে পািয D এর অেীডন কিার করা েয়। আেরা েব পািয D ওষুে েদান করডতও পাভর আবার 

নাও পাভর। (আওতািুক্ত ওষুডের ভনভদযষ্ট তাভলকার জনয আপনার িেু যলাভর হদখুন।) ভনভদযষ্ট েরডণর ভকেু 

ওষুেডক পািয D ওষুডের অেীডন আওতািুক্ত েওয়া হথডক কংডগ্রে বভেষ্কার কডরডে। পািয D এর 

হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 5 হদখুন। 

হসকশন 1.1 পভেকল্পনাে পাটণ D ওেুডেে আওতািুক্রক্তে জনয সাোের্ ভনয়োবলী 
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হসকশন 2, হনটওয়াডকণে িাডে ণভস হথডক অথবা পভেকল্পনাে োক-হ াগ 

পভেডেবা বযবিাে কডে আপনাে হেসক্রিপশডনে ওেুে সংগ্রি 

করুন। 
 

 

 

হবভশরিাগ হক্ষডে, আপনার হেেক্রিপশনগুডলা শুেুোে তখনই আওতািুক্ত করা েডব র্ভদ হেগুডলা পভরকল্পনার 

হনিওয়াডকয িাডে যভে হথডক হনওয়া েয়। (আেরা কখন হনিওয়াডকযর বাভেডরর িাডে যভে হথডক হেেক্রিপশডনর 

ওষুে েংগ্রে করাডক আওতািুক্ত করডবা হে ভবষডয় আডরা তডথযর জনয হেকশন 2.5 হদখুন।) 

 

হনিওয়াডকযর িাডে যভে েডে এেন একটি িাডে যভে র্ার োডথ পভরকল্পনার একটি রু্ক্রক্ত আডে হর্ন তারা আপনার 

আওতািুক্ত হেেক্রিপশডনর ওষুেগুডলা েদান কডর। আওতািুক্ত ওষুে বলডত পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা”-এর 

অেীডন থাকা েকল পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুেডক হবাঝায়। 

 

 

আপভন আপনাে এলাকায় হনটওয়াডকণে অেীনস্থ িাডে ণভস ভকিাডব খুেঁডজ পাডবন? 

 

হনিওয়াডকযর অেীনস্থ িাডে যভে হখাজঁার জনয, আপভন আপনার পভরডষবা েদানকারী এবং িাডে যভে ভেডরটভর হদখডত 

পাডরন,আোডদর ওডয়বোইি (www.hamaspik.com) ভিক্রজি করডত পাডরন এবং/অথবা েদেয পভরডষবা-এর কাডে 

কল করডত পাডরন। 

 

আপভন আোডদর হনিওয়াডকযর অেীনস্থ হর্ডকাডনা িাডে যভেডত হর্ডত পাডরন। আোডদর হনিওয়াডকযর ভকেু িাডে যভে 

হথডক পেন্দেই খরর্ হশয়াভরং-এর েুডর্াগ হদয়া েয় র্া অনযানয িাডে যভের অিার করা োোরণ খরর্ হশয়াভরং-এর 

হথডক পভরোডণ কে েডত পাডর। পভরডষবা েদানকারী এবং িাডে যভে ভেডরটভর হথডক আপভন জানডত পারডবন হর্ 

হনিওয়াডকযর হকান িাডে যভেগুডলা পেন্দেই খরর্ হশয়াভরং অিার কডর। ভবভিন্ন ওষুডের হক্ষডে আপনার ভনডজর 

পডকি হথডক করা খরর্ ভকিাডব ভিন্ন েডত পাডর হে ভবষডয় আডরা জানার জনয আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

 

আপভন হ  িাডে ণভস বযবিাে কেভেডলন তা  ভদ আোডদে হনটওয়াকণ হেডে হদয় তডব ভক িডব? 

 

র্ভদ আপভন হর্ িাডে যভে হথডক পভরডষবা গ্রেণ করডতন তা আোডদর হনিওয়াকয হথডক হবর েডয় র্ায় তডব 

আপনাডক আোডদর হনিওয়াডকযর অেীনস্থ নতুন একটি িাডে যভে খুজঁডত েডব। অথবা র্ভদ আপভন হর্ িাডে যভে 

হথডক পভরডষবা গ্রেণ করডতন তা র্ভদ এখন আর পেন্দেই খরর্ হশয়াভরং অিার না কডর তডব আপভন েয়ডতা 

হনিওয়াডকযর ভিন্ন একটি অথবা পেন্দেই িাডে যভে হবডে ভনডত র্াইডবন র্ভদ এডিইডলবল থাডক। আপনার এলাকায় 

অনয একটি িাডে যভে হখাজঁার জনয আপভন েদেয পভরডষবা-এর কাডে হথডক েোয়তা হপডত পাডরন অথবা 

পভরডষবা েদানকারী এবং িাডে যভে ভেডরটভর বযবোর করডত পাডরন। এোড়াও আপভন আোডদর ওডয়বোইি 

www.hamaspik.com হথডক আডরা তথয হপডত পাডরন। 

 

আপনাে  ভদ ভবডশেজ্ঞ িাডে ণভসে েডয়াজন িয় তডব ভক কেডবন? 

 

হেেক্রিপশডনর ভকেু ওষুে পাওয়ার জনয ভবডশষাভয়ত িাডে যভেডত হর্ডত েয়। ভবডশষাভয়ত িাডে যভের েডেয অন্তিুযক্ত আডে:  

 

• হেেকল িাডে যভে হর্খাডন হোে ইনভিউশন হথরাভপ-এর ওষুে েরবরাে কডর। 

হসকশন 2.1 হনটওয়াডকণে িাডে ণভস বযবিাে করুন 

হসকশন 2.2 হনটওয়াডকণে িাডে ণভস 

http://www.hamapik.com/
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• হেেকল িাডে যভে হর্খাডন দীর্ য-ডেয়াদী পভরর্র্ যা (LTC) েভতষ্ঠাডনর বাভেন্দাডদর জনয ওষুে েরবরাে কডর। 

োোরণত, LTC েভতষ্ঠাডনর (ডর্েন নাভে যং হোে) ভনজস্ব িাডে যভে থাডক। একটি LTC েভতষ্ঠান হথডক পািয D 

হবভনভিি পাওয়ার হক্ষডে আপনার অেুভবো েয় তডব েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। আপভন 

র্ভদ হকাডনা LTC েভতষ্ঠাডন বাে কডরন, তােডল আোডদর অবশযই ভনক্রিত করডত েডব হর্ আপভন 

আোডদর LTC িাডে যভেগুডলার হনিওয়াডকযর োেযডে ভনয়ভেতিাডব আপনার পািয D হবভনভিি পাডেন, এই 

িাডে যভেগুডলা োোরণত LTC েভতষ্ঠাডন বযবোর করা েয়। একটি LTC েভতষ্ঠান হথডক পািয D হবভনভিি 

পাওয়ার হক্ষডে আপনার অেুভবো েয় তডব েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

• ইক্রন্ডয়ান হেলথ োভিযে / ট্রাইবাল / আরবান ইক্রন্ডয়ান হেলথ হোগ্রাে (পুডয়ডিযা ভরডকা-ডত এডিইডলবল 

না)-এ ভনডয়াক্রজত িাডে যভে। জরুভর অবস্থা বযতীত, আোডদর হনিওয়াডকযর এই িাডে যভেগুডলা শুেুোে 

হনটিি আডেভরকান অথবা আলাস্কা-এর হনটিিগণ অযাডেে করডত পাডরন। জরুভর অবস্থা বযতীত, 

আোডদর হনিওয়াডকযর এই িাডে যভেগুডলা শুেুোে হনটিি আডেভরকান অথবা আলাস্কা-এর হনটিিগণ 

অযাডেে করডত পাডরন। 

• হর্েব িাডে যভে ভনভদযষ্ট স্থাডন FDA োরা েীোবদ্ধ বা ভবডশষ েযান্ডভলং, েদানকারীর েেন্বয় বা বযবোডরর 

ভনডদযশনার েডয়াজনীয়তা থাকা ওষুে ভবতরণ কডর। (দ্রষ্টবয: এই দৃশযপি েবেেয় েওয়া উভর্ত না।) 

 

ভবডশষাভয়ত িাডে যভে খুডঁজ হবর করার জনয, আপনার পভরর্র্ যা েদানকারীর ভেডরটভর এবং িাডে যভে ভেডরটভর  হদখুন 

অথবা েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। 

 

 

ভকেু ভনভদযষ্ট েরডণর ওষুডের জনয, আপভন পভরকল্পনার হনিওয়াডকযর োক-ডর্াগ পভরডষবা বযবোর করডত 

পারডবন। োোরণত, োকডর্াডগ হেরণ করা ওষুেগুডলা েডে হে ওষুে র্া আপভন ভনয়ভেত গ্রেণ কডরন আপনার 

হকান দীর্ য-ডেয়াদী অেুস্থতার জনয। 

 

আোডদর পভরকল্পনার োক-ডর্াগ পভরডষবার িডল আপভন অন্তত 30-ভদডনর েরবরাে অেযার করডত পাডরন 

তডব 90-ভদডনর হবভশ পভরোণ ওষুে আপভন অেযার করডত পারডবন না। 

 

অেযার করার জনয িে য এবং আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুে োক-ডর্াডগ েংগ্রডের জনয আডরা তথয পাওয়ার 

উডেডশয অনুগ্রে কডর আপনার ওডয়লকাে ভকি-এ আো তডথযর পর্ যাডলার্না করুন, বুকডলডির ভপেডনর কিাডর 

তাভলকািুক্ত হিান নম্বডর েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন অথবা আোডদর ওডয়বোইি www.hamaspik.com-

এ হদখুন। 

 

োোরণত, োক-ডর্াডগ িাডে যভে হথডক ওষুে অেযার করা েডল তা 14 ভদডনর েডেয আপনার কাডে হেভলিার করা 

েডব। এেন েডত পাডর হর্ আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুেগুডলা আপনার কাডে হেভলিার েওয়ার হক্ষডে ভবলম্ব 

েডত পাডর। আপভন র্ভদ 14 ভদডনর েডেয আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের হেভলিাভর না পান তডব অনুগ্রে কডর 

েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

 

আপনাে ভিভকৎসডকে অভিস হথডক িাডে ণভসডত নতুন হেসক্রিপশন সোসভে হেের্ কো িয়। 

একজন স্বাস্থয পভরর্র্ যা েদানকারীর কাডে হথডক িাডে যভে হেেক্রিপশন পাওয়ার পডর িাডে যভে আপনার োডথ 

হর্াগাডর্াগ করডব এিা জানার জনয হর্ আপভন তৎক্ষণাৎ হে ওষুেগুডলা হপডত র্ান নাভক ভকেু েেয় পডর। িাডে যভে 

আপনার োডথ র্খনই হর্াগাডর্াগ করডব তখন আপনার কথা বলা খুবই জরুভর কারণ এিাডব আপভন তাডদর 

জানাডত পারডবন হর্ নতুন হেেক্রিপশডনর ওষুেগুডলা কডব ভশপ করডত েডব, ভবলম্ব করডত েডব ভকনা অথবা বন্ধ 

করডত েডব ভকনা। 

 

আপনাে ভিভকৎসডকে অভিস হথডক িাডে ণভসডত নতুন হেসক্রিপশন সোসভে হেের্ কো িয়। 

স্বাস্থয পভরর্র্ যা েদানকারীডদর কাডে হথডক িাডে যভে নতুন হেেক্রিপশন পাওয়ার পডর আপনার োডথ হর্াগাডর্াগ না কডরই 

স্বয়ংক্রিয় িাডব ওষুেগুডলা হেভলিার করডব, র্ভদ:  

হসকশন 2.3 পভেকল্পনাে োক-ড াগ পভেডেবা বযবিাে কো 

http://www.hamaspik.com/
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• এই পভরকল্পনার োডথ আপভন অতীডত োক-ডর্াগ পভরডষবা বযবোর কডর থাডকন অথবা 

• স্বাস্থয পভরর্র্ যা েদানকারীর কাডে হথডক আপভন েরােভর েকল নতুন হেেক্রিপশডনর ওষুে 

পাওয়ার জনয স্বয়ংক্রিয় হেভলিাভর বযবোডরর জনয আপভন োইন আপ কডরডেন। আপভন 

হর্ডকাডনা েেয় [ ভনডদযশনা েদান করুন]-এর োেযডে নতুন েকল হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয 

স্বয়ংক্রিয় হেভলিাভরর জনয অনুডরাে করডত পাডরন। 

 

আপভন র্ভদ হেেক্রিপশডনর হকাডনা ওষুে োকডর্াডগ স্বয়ংক্রিয়িাডব পান র্া আপভন র্ান না এবং আপনার োডথ হে 

ওষুে পাঠাডনার আডগ হর্াগাডর্াগ করা েয়ভন তডব আপভন ক্ষভতপূরডণর জনয হর্াগয েডবন। 

 

আপভন র্ভদ অতীডত োকডর্াডগ অেযার কডর থাডকন এবং র্ান হর্ িাডে যভে হথডক হর্ন স্বয়ংক্রিয়িাডব েডতযক নতুন 

হেেক্রিপশডনর ওষুে হেরণ করা না েয় তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করার োেযডে আোডদর 

োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। এই অনুডরাডের ভবষডয় আোডদর কেীরা আপনাডক েোয়তা করডত পাডরন। 

 

আপভন র্ভদ অতীডত আোডদর কাডে হথডক োক-ডর্াডগ হেভলিাভর না ভনডয় থাডকন অথবা আপভন র্ভদ ভেদ্ধান্ত হনন 

হর্ আপনার নতুন হেেক্রিপশডনর ওষুেগুডলা আপভন স্বয়ংক্রিয়িাডব হপডত র্ান না, হেডক্ষডে স্বাস্থয পভরর্র্ যা 

েদানকারীর কাডে হথডক িাডে যভে র্তবার নতুন হেেক্রিপশন পাডব ততবার তারা আপনার োডথ হর্াগাডর্াগ কডর 

জানডত র্াইডব হর্ আপভন ওষুেগুডলা তৎক্ষণাৎ হেভলিাভর হপডত র্ান ভকনা। িাডে যভে আপনার োডথ র্খনই 

হর্াগাডর্াগ করডব তখন আপনার কথা বলা খুবই জরুভর কারণ এিাডব আপভন তাডদর জানাডত পারডবন হর্ নতুন 

হেেক্রিপশডনর ওষুেগুডলা কডব ভশপ করডত েডব, ভবলম্ব করডত েডব ভকনা অথবা বাভতল করডত েডব ভকনা। 

 

োক-ড াডগ হেসক্রিপশডনে ওেুডেে ভেভিল। ভরভিডলর জনয, অনুগ্রে কডর আপনার বতযোন হেেক্রিপশন 

হশষ েডয় র্াওয়ার 30 ভদন আডগ আপনার িাডে যভের োডথ হর্াগাডর্াগ করুন হর্ন আপনার পরবতী অেযার 

েেয়েডতা আপনার কাডে এডে পডর। 

 

োক-ড াডগ হেসক্রিপশডনে ওেুডেে ভেভিল। আপনার ওষুডের ভরভিডলর জনয, স্বয়ংক্রিয় ভরভিল হোগ্রাডে 

োইন আপ করার েুডর্াগ আোর আডগ অনুগ্রে কডর আপনার িাডে যভের োডথ 30 ভদন আডগ হর্াগাডর্াগ করুন। 

এই হোগ্রাডের অেীডন, র্খন আোডদর হরকডেয আেরা হদখডবা হর্ আপনার ওষুে হশষ েডয় আেডে তখন আেরা 

আপনার পরবতী ভরভিল েস্তুত করার েক্রিয়া স্বয়ংক্রিয়িাডব শুরু কডর ভদডবা। আপনার আডরা ওষুডের েডয়াজন 

আডে ভকনা তা জানার জনয েডতযক ভরভিল হেরণ করার আডগ িাডে যভে আপনার োডথ হর্াগাডর্াগ করডব এবং 

আপনার কাডে র্ভদ পর্ যাপ্ত পভরোডণ ওষুে থাডক ভকংবা আপনার ওষুডে র্ভদ হকান পভরবতযন েডয় থাডক তডব আপভন 

েেয়েূর্ী ভনে যাভরত ভরভিল বাভতল করডত পাডরন। 

 

আপভন র্ভদ আোডদর স্বয়ংক্রিয়-ভরভিল হোগ্রাে বযবোর কডর না র্ান তডব র্ান হর্ োক-ডর্াডগ আপনার কাডে 

হর্ন িাডে যভে আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুে হেরণ কডর তডব অনুগ্রে কডর আপনার বতযোন ওষুেগুডলা হশষ 

েওয়ার অন্তত 30 ভদন আডগ আপনার িাডে যভের োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। এডত কডর েেয়েডতা আপনার কাডে 

ওষুে হপৌৌঁডে র্াওয়া ভনক্রিত েডব। 

 

আপভন র্ান না এেন ভরভিল র্ভদ স্বয়ংক্রিয়িাডব োকডর্াডগ আপনার কাডে হপৌোয় তডব আপভন েয়ডতা 

ক্ষভতপূরডণর জনয হর্াগয েডত পাডরন। 

 

 

আপভন র্খন ওষুডের দীর্ য-ডেয়াদী েরবরাে পান তখন আপনার খরর্ হশয়াভরং-এর পভরোণ আডরা কডে হর্ডত 

পাডর। আোডদর পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা”-এর হেইনডিডনন্স ওষুডের দীর্ য-ডেয়াদী েরবরাে (এডক বভে যত 

েরবরােও বলা েয়) পাওয়ার দুইটি উপায় আোডদর পভরকল্পনা হথডক অিার করা েয়। (ডেইনডিডনডন্সর 

ওষুেগুডলা েডে হে ওষুে র্া আপভন ভনয়ভেত গ্রেণ কডরন আপনার হকান দীর্ য-ডেয়াদী অেুস্থতার জনয।) 

 

• আোডদর হনিওয়াডকযর ভকেু ভরডিইল িাডে যভে আপনাডক হেইনডিডনন্স ওষুডের দীর্ য-ডেয়াদী েরবরাে 

পাওয়ার েুডর্াগ হদয়। এই হক্ষডে েূডলযর পাথ যকযটি েদান করার জনয আপভন দায়ী থাকডবন। আপনার 

আডরা তডথযর েডয়াজন েডল অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবায় হর্াগাডর্াগ করুন। 

হসকশন 2.4 আপভন ওেুডেে দীর্ ণ-ডেয়াদী সেবোি ভকিাডব হপডত পাডেন?  
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• এোড়াও আপভন আোডদর োক-ডর্াগ হোগ্রাডের োেযডে হেইডন্টডনডন্সর ওষুে হপডত পাডরন। আডরা 

তডথযর জনয অনুগ্রে কডর হেকশন 2.3 হদখুন। 

 

 

ভকেু ভনভদণষ্ট হক্ষডত্র আপনাে হেসক্রিপশন আওতািুক্ত কো িডত পাডে 

 

োোরণত, আেরা শুেু তখনই হনিওয়াডকযর বাইডর হথডক হেেক্রিপশডনর ওষুে হনয়ার জনয খরর্ বেন কভর র্খন 

আপভন হনিওয়াডকযর অেীনস্থ িাডে যভে হথডক ভনডত পারডেন না। আপনাডক েোয়তা করার জনয, আোডদর োভিযে 

এভরয়ার বাইডরও োভকযন রু্ক্তরাে জডুড় আোডদর হনিওয়াডকযর িাডে যভে আডে হর্খাডন হথডক আোডদর 

পভরকল্পনার েদেয ভেডেডব আপভন আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুে হপডত পাডরন। অনুগ্রে কডর েথডে েদেয 

পভরডষবার োডথ কথা বডল হজডন ভনন হর্ আপনার আডশ পাডশ হনিওয়াডকযর অেীনস্থ িাডে যভে আডে ভকনা। 

হনিওয়াডকযর বাভেডরর িাডে যভে হথডক ওষুে ভনডল হর্ পভরোণ খরর্ েয় এবং হনিওয়াডকযর ভিতডরর িাডে যভে হথডক 

ওষুে ভনডল আেরা হর্ পভরোণ খরর্ বেন কভর তার পাথ যকযটি আপনাডক েদান করডত েডত পাডর। 

 

এখাডন ভতনটি র্িনা উডেখ করা েডয়ডে হর্খাডন আপভন হনিওয়াডকযর বাইডরর িাডে যভে হথডক ওষুে িয় করডল 

আেরা তার খরর্ বেন করডবা:  

 

• আপভন র্ভদ োভিযে এভরয়ার বাইডর র্ান এবং অেুস্থ েডয় পডরন তডব আপনার অবস্থান হথডক গাভড় 

র্াভলডয় র্াওয়ার হর্ৌক্রক্তক দূরডত্ব হনিওয়াডকযর িাডে যভে না থাকডল। 

• র্ভদ, োভিযে এভরয়ার বাইডর অবস্থানকাডল, আপনার ওষুে র্ভদ হশষ েডয় র্ায় এবং আপভন হনিওয়াকয 

অেীনস্থ হকান িাডে যভেডত হর্ডত না পাডরন। 

• আপভন র্ভদ হেেক্রিপশডনর এেন ওষুে ভরভিল করডত র্ান র্া হনিওয়াডকযর হর্াগয ভরডিইল অথবা 

োক-ডর্াডগ ওষুে হেরণকারী িাডে যভেডত ভনয়ভেত েক করা েয় না (এর েডেয অরিান ওষুে অথবা 

অনযানয ভবডশষাভয়ত িাে যাভেটিকাল অন্তিুযক্ত।) 

 

আপভন োভকযন র্ুক্তরাডের বাইডর অবস্থানকাডল র্ভদ জরুভর পভরর্র্ যা অথবা তৎক্ষণাৎ েডয়াজনীয় পভরর্র্ যা গ্রেণ 

কডরন তডব আপনাডক হে পভরডষবাগুডলার জনয অথ য েদান করডত েডব এবং এরপডর Hamaspik Medicare 

Choice-এর কাডে আপনাডক অথ য পভরডশাে করার জনয অনুডরাে করডত েডব। আডরা তথয জানডত অনুগ্রে কডর 

েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। েদেয পভরডষবা আপনার কাডে একটি িে য পাঠাডব হর্ন আপভন অথ য 

পভরডশাডের অনুডরাে করডত পাডরন। (এই িে যটি আোডদর ওডয়বোইডিও এডিইডলবল: www.hamaspik.com।) 

 

আপনার র্ভদ হনিওয়াডকযর বাভেডরর িাডে যভে বযবোর করডতই েয় তডব োোরণত আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুে 

িডয়র েেয় আপনাডক (োোরণ খরর্ হশয়াভরং নয় বরং) পুডরা খরর্ বেন করডত েডব। আপভন আোডদর কাডে 

খরডর্র আোডদর অংশ পভরডশাে করার জনয অনুডরাে করডত পাডরন। (পভরকল্পনার কাডে অথ য পভরডশাডের 

অনুডরাে করার পদ্ধভত র্যাোর 7, হেকশন 2-এ বযাখযা করা েডয়ডে।) 

 

হসকশন 3 পভেকল্পনাে “ওেুডেে তাভলকা”-হত আপনাে ওেুেটট থাকডত িডব 
 

 

 

পভরকল্পনার কাডে আওতািুক্ত ওষুডের একটি তাভলকা (িেু যলাভর) আডে। এই এভিডেন্স অব কিাডরজ-এ আেো 

এটটডক সংডক্ষডপ “ওেুডেে তাভলকা” বভল। 

হসকশন 2.5 পভেকল্পনাে হনটওয়াডকণে বাইডেে হকাডনা িাডে ণভস ভকিাডব বযবিাে 

কেডবন? 

হসকশন 3.1 পাটণ D-এে হকান ওেুেগুডলা আওতািুক্ত তা “ওেুডেে তাভলকা”-এে েডেয 

উডেখ কো আডে 

http://www.hamaspik.com/
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ভর্ভকৎেক এবং িাে যাভেডের একটি দডলর েোয়তায় এই তাভলকার ওষুেগুডলাডক পভরকল্পনা হবডে ভনডয়ডে। 

তাভলকাটি Medicare-এর োনদণ্ড পূরণ কডর এবং Medicare-এর অনুডোদন ভদডয়ডে। 

 

 “ওষুডের তাভলকা”-এর েডেয Medicare পািয D-এর ওষুে তাভলকািুক্ত আডে। Medicare-এর আওতািুক্ত ওষুডের 

পাশাপাভশ, আপনার Medicaid হবভনভিডির অেীডন হেেক্রিপশডনর ভকেু ওষুে আওতািুক্ত রডয়ডে। “ওষুডের 

তাভলকা” হথডক আপভন জানডত পাডরন হর্ আপনার Medicaid ওষুডের আওতািুক্রক্ত েম্পডকয আডরা তথয ভকিাডব 

জানডবন। 

 

আেরা োোরণত ততক্ষণ পর্ যন্ত পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা”-এর অেীনস্থ ওষুডের জনয খরর্ বেন করডবা 

র্তক্ষণ পর্ যন্ত এই র্যাোডর বযাখযা করা আওতািুক্রক্তর অনযানয ভনয়ে আপভন হেডন র্ডলন এবং ওষুডের বযবোর 

করা ভর্ভকৎোগতিাডব গ্রেণডর্াগয ভনডদযশনা অনুর্ায়ী েয়। “ভর্ভকৎোগতিাডব গ্রেণডর্াগয ভনডদযশনা” েডে ওষুডের 

এেন েরডণর বযবোর র্া েয়ডতা: 

 

• িুে অযান্ড ড্রাগ অযাভেভেভনডেশডনর পক্ষ হথডক হরাগ ভনণ যয় অথবা হর্ কারডণ এই ওষুেটি 

হেিাইব করা েডয়ডে তার বযবোডরর জনয অনুডোদন হপডয় থাডক। 

-- বা – 

• আডেভরকান োেপাতাল িেু যলাভর োভিযে ড্রাগ ইনিরডেশন এবং DRUGDEX ইনিরডেশন 

ভেডেডের েডতা ভনভদযষ্ট হরিাডরন্স োরা েেভথ যত েয়। 

 

ভকেু হেভেডকল অবস্থার জনয ভনভদযষ্ট ওষুে আওতািুক্ত করা েডত পাডর তডব হেগুডলাডক অনযানয হেভেডকল 

অবস্থার জনয নন-িেু যলাভর ভেডেডব ভবডবর্না করা েয়। এই ওষুেগুডলার হক্ষডে এগুডলা হকান েরডণর হেভেডকল 

অবস্থায় কার্ যকর তা উডেখ করার পাশাপাভশ আোডদর “ওষুডের তাভলকা”-ডত এবং Medicare-এর পভরকল্পনা 

িাইন্ডার-এ শনাক্ত করা েডব। ওষুডের তাভলকা-এর েডেয Medicare পািয D-এর ওষুে তাভলকািুক্ত আডে। 

Medicare-এর আওতািুক্ত ওষুডের পাশাপাভশ, আপনার Medicaid হবভনভিডির অেীডন হেেক্রিপশডনর ভকেু ওষুে 

আওতািুক্ত রডয়ডে। Medicaid-এর আওতািুক্ত হেেক্রিপশডনর ওষুে েম্পডকয আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর 

েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। 

 

“ওেুডেে তাভলকা”-এে েডেয ব্র্যাডিে ওেুে এবং হজডনভেক ওেুে অন্তিুণক্ত। 

 

েযাডন্ডর ওষুে েডে হেেক্রিপশডনর এেন একটি ওষুে র্া ওষুে বতভরকারী েভতষ্ঠাডনর োভলকানােীন হট্রেোকয 

করা নাডে ভবিয় করা েয়। েযাডন্ডর ওষুেগুডলা োোরণ ওষুডের তুলনায় হবভশ জটিল েডয় থাডক (উদােরণস্বরূপ, 

হর্েকল ওষুে একটি হোটিডনর উপডর ভিভত্ত কডর বতভর করা েডয়ডে হেগুডলাডক বাডয়ালক্রজকযাল পণয বলা েয়)। 

 “ওষুডের তাভলকা”-এর েডেয, আেরা “ওষুে” ভেডেডব হর্গুডলার কথা বভল তাডত ওষুে ভকংবা বাডয়ালক্রজকযাল পণয 

দুইটিই হবাঝাডনা েডত পাডর। 

 

হজডনভরক ওষুে েডলা হেেক্রিপশডন উডেখ করা হে ওষুে র্ার েক্রিয় উপাদান েযাডন্ডর ওষুডের েডতাই। োোরণ 

ওষুডের হথডক বাডয়ালক্রজকযাল পণয হবভশ জটিল এবং এগুডলার হজডনভরক হকাডনা িে য হনই তাই এগুডলার 

বযভতিে আডে র্া বাডয়াভেভেলার নাডে পভরভর্ত। োোরণত, হজডনভরক এবং বাডয়াভেভেলার েযাডন্ডর ওষুে ভকংবা 

বাডয়ালক্রজকযাল পডণযর েডতাই িাডলা কাজ কডর এবং এগুডলার খরর্ও োোরণত কে। অডনক েযাডন্ডর ওষুডের 

জনয ভবকল্প ভেডেডব হজডনভরক ওষুে পাওয়া র্ায়। বাডয়ালক্রজকযাল পডণযর ভবকল্প ভেডেডব বাডয়াভেভেলার পাওয়া 

র্ায়। 

 

ওিাে-দয-কাউন্টাে ওেুে 

 

আোডদর পভরকল্পনায় ভনভদযষ্ট ভকেু ওিার-দয-কাউন্টার ওষুে োভপ্ল্ডেন্টাল হবভনভিি ভেডেডব আওতািুক্ত। ভকেু 

ওিার-দয-কাউন্টার ওষুে হেেক্রিপশডনর ওষুডের হথডক োশ্রয়ী তডব কার্ যকাভরতা একই। আডরা তডথযর জনয েদেয 

পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। এগুডলা আপনার পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্ত না েডলও আপনার 

স্বাস্থয পভরর্র্ যা েডয়াজন হেিাডত এগুডলা আপনাডক েোয়তা করডত পাডর। আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর 
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র্যাোর 4-এর হবভনভিি হিভবল হদখুন অথবা েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। আপনার ওিার-দয-কাউন্টার 

হবভনভিি েম্পডকয পভরকল্পনার ওডয়বোইি www. hamaspik.com -এ আপভন আডরা তথয হপডত পাডরন। 

 

“ওেুডেে তাভলকা”-এে েডেয কী হনই? 

 

পভরকল্পনার আওতািুক্রক্তর অেীডন হেেক্রিপশডনর েকল েরডণর ওষুে হনই। 

 

Hamaspik Medicare Choice িেু যলাভরডত Medicaid-আওতািুক্ত ওষুেগুডলা অন্তিুযক্ত নয়। Medicaid-এর অেীডন 

আওতািুক্ত হেেক্রিপশডনর ওষুে েম্পডকয আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। 

Medicaid-আওতািুক্ত ওষুে পাওয়ার জনয আপনাডক িাডে যভেডত আপনার Medicaid কােয বযবোর করডত েডব। 

 

• ভকেু হক্ষডে, আইন অনুর্ায়ী Medicare-এর অেীনস্থ হকান পভরকল্পনা ভকেু ভনভদযষ্ট ওষুে 

আওতািুক্ত করডত পাডর না (এ েম্পডকয আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর এই র্যাোডরর 

হেকশন 7.1 হদখুন)। 

• অনয ভকেু হক্ষডে, আেরা ভনভদযষ্ট হকাডনা ওষুেডক “ওষুডের তাভলকা”-ডত অন্তিুযক্ত না করার ভেদ্ধান্ত 

ভনডয়ভে। ভকেু হক্ষডে, “ওষুডের তাভলকা” বভেিূযত হকান ওষুে আপভন হপডত পাডরন। আডরা তডথযর 

জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 9 হদখুন। 

 

 

প্ল্যাডনর "ড্রাগ ভলে"-এর েভতটি ওষুে 1টি খরর্-ডশয়াভরং স্তডরর একটিডত রডয়ডে। োোরণিাডব, খরর্-ডশয়াভরং-

এর স্তর র্ত হবভশ েডব, ওষুডের জনয আপনাডক ততডবভশ খরর্ করডত েডব। 

 

• স্তর 1-এ হজডনভরক এবং েযান্ড হনডের ওষুে উিয়ই অন্তিুযক্ত আডে 

 

আপনার ওষুেটি খরর্-ডশয়াভরং এর হকান টিয়াডর আডে তা জানার জনয পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা” হদডখ ভনন। 

 

খরর্-ডশয়াভরং এর েডতযক টিয়াডরর ওষুডের জনয আপভন ভক পভরোণ অথ য েদান করডব তা র্যাোর 6-ডদখাডনা 

েডয়ডে (আপনার পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয আপভন ভক পভরোণ অথ য েদান করডবন )। 
 

 

এটি জানার জনয আপনার কাডে 3টি উপায় আডে:  

 

1. োকডর্াডগ আেরা আপনাডক হর্ েবডথডক োম্প্রভতক “ওষুডের তাভলকা” পাটঠডয়ভে তা হদখুন। (অনুগ্রে 

কডর েডন রাখুন: আেরা হর্ “ওষুডের তাভলকা” েদান কভর তার েডেয আোডদর েদেযডদর েবডথডক হবভশ 

বযবহৃত আওতািুক্ত ওষুেগুডলা েম্পডকয তথয আডে। তডব, “ওষুডের তাভলকা”-ডত আেরা হর্ ওষুে উডেখ 

কডরভে তা োড়াও আডরা অভতভরক্ত ওষুে আেরা পভরকল্পনার আওতােীন হরডখভে। র্ভদ আপনার হকাডনা 

ওষুে “ওষুডের তাভলকা”-ডত না থাডক তডব ওষুেটি আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত ভকনা তা জানার জনয 

আপনার আোডদর ওডয়বোইডি র্াওয়া উভর্ত ভকংবা েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করা উভর্ত। 

2. পভরকল্পনার ওডয়বোইি ভিক্রজি করুন (www.hamspik.com)। ওডয়বোইডি েবেেয় োম্প্রভতক 

 “ওষুডের তাভলকা” হদয়া থাডক। 

3. পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা”-এর েডেয একটি ভনভদযষ্ট ওষুে আডে ভকনা তা জানার জনয েদেয 

পভরডষবা-এর কাডে কল করুন অথবা তাভলকার একটি কভপর জনয অনুডরাে করুন। 

হসকশন 3.2  “ওেুডেে তাভলকা”-এে ওেুডেে জনয 1 টট খেি-ডশয়াভেং স্তে আডে 

হসকশন 3.3 একটট ভনভদণষ্ট ওেুে “ওেুডেে তাভলকা”-এে েডেয আডে ভকনা তা আপভন 

ভকিাডব জানডবন? 

http://www/
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4. www.hamspik.com-এ ভগডয় পভরকল্পনার “ভরয়াল-িাইে হবভনভিি িুল” বযবোর করুন অথবা 

েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল কডর এই ভবষডয় আডরা জানুন)। আপনার ভক পভরোণ অথ য 

েদান করডত েডব তা জানডত “ওষুডের তাভলকা” হথডক ওষুে খুডঁজ হবর করার জনয এবং 

 “ওষুডের তাভলকা”-এর েডেয একই অবস্থার ভর্ভকৎো করার জনয ভবকল্প ওষুে আডে ভকনা তা 

জানার জনয এই িুল বযবোর করডত পারডবন। 

 

হসকশন 4 ভকেু ওেুডেে আওতািুক্রক্তে ভবেডয় ভনডেোজ্ঞা আডে 
 

 

 

হেেক্রিপশডনর ভনভদযষ্ট ভকেু ওষুডের জনয, পভরকল্পনা ভকিাডব এবং কখন হেগুডলাডক আওতািুক্ত করডব হে 

ভবষডয় ভবডশষ ভনয়ডের িডল ভনডষোজ্ঞা থাডক। ভর্ভকৎেক এবং িাে যাভেডের একটি দল এই ভনয়োবলী বতভর 

কডরডে হর্ন আপভন এবং আপনার পভরডষবা েদানকারী েবডথডক কার্ যকর পদ্ধভতডত এই ওষুেগুডলা বযবোর 

করডত পাডরন। আপভন হর্ ওষুে গ্রেণ কডরন ভকংবা গ্রেণ করডত র্াডেন তার হকাডনাটির হক্ষডে এই েরডণর 

ভনডষোজ্ঞা েডর্াজয ভকনা তা জানার জনয “ওষুডের তাভলকা” হদখুন। র্ভদ একটি ভনরাপদ, োশ্রয়ী ওষুে, বযয়বহুল 

ওষুডের েডতাই কাজ কডর তডব পভরকল্পনার ভনয়ে গুডলা এেনিাডব বতভর করা েডয়ডে হর্ন আপভন এবং আপনার 

পভরডষবা েদানকারী োশ্রয়ী ওষুে বযবোর করার জনয উৎোভেত েন। 

 

অনুগ্রে কডর েডন রাখডবন হর্ আোডদর “ওষুডের তাভলকা”-এর েডেয একটি ওষুে একাভেকবার হদখা হর্ডত পাডর। 

এর কারণ েডে আপনার পভরডষবা েদানকারী হর্ ওষুে হেেক্রিপশডন ভলখডবন তার শক্রক্তোো, পভরোণ অথবা 

আকঁাডরর উপডর ভিভত্ত কডর একই ওষুডের েডেয ভিন্নতা থাকডত পাডর এবং ঐ ওষুডের ভবভিন্ন েংস্করডণর জনয 

ভনডষোজ্ঞা অথবা খরর্-ডশয়াভরং-এর পভরোণ ভিন্ন েডত পাডর (উদােরণস্বরূপ, 10 mg বনাে 100 mg; ভদডন একটি 

বনাে ভদডন দুইটি; িযাবডলি বনাে তরল)। 

 

 

ভকেু ভনভদযষ্ট ওষুডের জনয আেরা কী েরডণর ভনডষোজ্ঞা জাভর কডর থাভক হে ভবষডয় ভনডর্র হেকশনটি আপনাডক আডরা 

ভবস্তাভরত বযাখযা ভদডব। 

 

আপনাে ওেুডেে জনয  ভদ হকান েেডর্ে ভনডেোজ্ঞা থাডক তডব সাোের্ত এে োডন িডে হ  আপভন 

ভকংবা আপনাে পভেডেবা েদানকােীডক হস ওেুে আওতািুক্ত কোে জনয অভতভেক্ত ভকেু পদডক্ষপ গ্রির্ 

কেডত িডব। ওষুডের জনয আওতািুক্রক্ত পাওয়ার লডক্ষয আপনাডক ভকংবা আপনার পভরডষবা েদানকারীডক ভক 

করডত েডব তা জানার জনয েদেয পভরডষবা-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। আপভন র্ভদ র্ান হর্ আেরা আপনার 

জনয ভনডষোজ্ঞা উটঠডয় হনই তডব আপনাডক আওতািুক্রক্তর ভেদ্ধান্ত হনয়ার েক্রিয়া বযবোর করডত েডব এবং 

আোডদরডক বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়ার জনয অনুডরাে করডত েডব। আেরা েয়ডতা আপনার অনুডরাে হেডন 

ভনডষোজ্ঞা উটঠডয় নাও ভনডত পাভর। (র্যাোর 9 হদখুন) 

 

হজডনভেক অথবা েভতস্থাপনড াগয বাডয়াভসভেলাে সংস্কের্ থাকা অবস্থায় ব্র্যাডিে ওেুডে ভনডেোজ্ঞা 

জাভে কো। 

 

োোরণত, েযাডন্ডর ওষুডের েডতাই হজডনভরক ওষুে কাজ কডর তডব এডত খরর্ কে েয়। হবভশেিাগ হক্ষডত্র  খন 

একটট ব্র্যাডিে ওেুডেে হজডনভেক সংস্কের্ থাডক তখন আোডদে হনটওয়াডকণে িাডে ণভস হথডক 

আপনাডক ব্র্যাডিে ওেুডেে তুলনায় তাে হজডনভেক সংস্কের্ েদান কো িডব। তডব, র্ভদ আপনার পভরডষবা 

েদানকারী আোডদর জানান হর্ হকডনা হজডনভরক ওষুে ভকংবা েভতস্থাপনডর্াগয বাডয়াভেভেলার আপনার জনয কাজ 

করডব না ভকংবা আপনার হেেক্রিপশডন েযাডন্ডর ওষুডের জনয “েভতস্থাপন করা র্াডব না” ভলডখ হদন অথবা একই 

অবস্থার ভর্ভকৎোয় বযবহৃত অনযানয হজডনভরক ওষুে বা আওতািুক্ত ওষুে আপনার হক্ষডে হেভেডকল হকাডনা 

কারডণ হকডনা কাজ করডব না তা আোডদর কাডে জানান তডব আেরা হে েযাডন্ডর ওষুে ভকংবা েূল বাডয়ালক্রজকযাল 

পণযটি আওতািুক্ত করডবা। (েযাডন্ডর ওষুে অথবা েূল বাডয়ালক্রজকযাল পডণযর জনয, হজডনভরক ওষুে ভকংবা 

েভতস্থাপনডর্াগয বাডয়াভেভেলাডরর তুলনায় আপনার েডদয় খরর্ হবভশ েডত পাডর। 

হসকশন 4.1 ভকেু ওেুডে ভনডেোজ্ঞা হকডনা হদয়া িডয়ডে? 

হসকশন 4.2 ভক েেডর্ে ভনডেোজ্ঞা? 

http://www.hamspik.com/


2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 115 

িযাপ্টাে 5 পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয পভেকল্পনাে কিাডেজ বযবিাে কো 
 

 

 

পূডব ণ হথডক পভেকল্পনাে অনুেভত পাওয়া 

 

ভকেু ভনভদযষ্ট ওষুডের জনয, আপনার জনয আেরা ওষুেটি আওতািুক্ত করার ভেদ্ধান্ত হনয়ার আডগ আপনাডক ভকংবা 

আপনার পভরডষবা েদানকারীডক পভরকল্পনার কাডে হথডক অনুডোদন ভনডত েডব। এডক বলা েয় পূব ণ অনুডোদন। 

ওষুে েম্পভকযত ভনরাপত্তা ভনক্রিত করার জনয এবং ভনভদযষ্ট ভকেু ওষুডের উপরু্ক্ত বযবোডর ভনডদযশনা ভদডয় আপনাডক 

েোয়তা করার জনয এই ভনয়ে জাভর করা েডয়ডে। আপভন র্ভদ এই অনুডোদন না পান তডব আপনার ওষুেটি 

পভরকল্পনার অেীডন আওতািুক্ত করা নাও েডত পাডর। 

 

েথডে ভিন্ন একটট ওেুে বযবিাে কডে হদখুন 

 

এই োনদডণ্ডর িডল পভরকল্পনা হথডক অনয একটি ওষুে আওতািুক্ত করার পূডব য তুলনােূলক োশ্রয়ী তডব োয় 

েোন কার্ যকরী ওষুে বযবোর করার জনয আপনাডক উৎোভেত করা েয়। উদােরণস্বরূপ, র্ভদ ওষুে A এবং ওষুে B 

একই হেভেডকল অবস্থার ভর্ভকৎো কডর এবং ওষুে A র্ভদ োশ্রয়ী েয় তডব পভরকল্পনা হথডক আপনাডক েথডে ওষুে 

A বযবোর করার জনয বলা েডত পাডর। র্ভদ ওষুে A আপনার জনয কাজ না কডর তডব এর পডর পভরকল্পনা হথডক 

ওষুে B আওতািুক্ত করা েডব। ভিন্ন একটি ওষুে বযবোর করার জনয ভনে যাভরত এই োনদণ্ড-ডক হেপ হথোভপ বলা 

েয়। 

 

পভেোডর্ে সীো 

ভকেু ভনভদযষ্ট ওষুডের হক্ষডে, আপভন েডতযকবার হেেক্রিপশডনর ওষুেটি কতিুকু পভরোডণ িয় করডেন হে ভবষডয় 

আেরা েীোবদ্ধতা ভদডয় থাভক। উদােরণস্বরূপ, র্ভদ হকাডনা একটি ভনভদযষ্ট ওষুে ভদডন একবার একটি িযাবডলি খাওয়া 

ভনরাপদ ভেডেডব ভবডবভর্ত েডয় থাডক তডব আেরা েয়ডতা আপনার হেেক্রিপশডনর আওতািুক্রক্তডত এেন 

েীোবদ্ধতা ভদডত পাভর র্াডত কডর আপভন েডতযক ভদডনর জনয একটি কডরই িযাবডলি পান। 

 

হসকশন 5 আপভন হ িাডব িান হসিাডব  ভদ আপনাে ওেুেগুডলাে 

হ ডকাডনা একটট আওতািুক্ত না থাডক তািডল ভক কেডবন? 
 

 

 

এেন হদখা হর্ডত পাডর হর্ হেেক্রিপশডনর এেন একটি ওষুে আডে র্া আপভন হেবন করডেন ভকংবা আপভন ও 

আপনার পভরডষবা েদানকারী েডন কডরন হর্ আপনার হনয়া উভর্ত তডব তা আোডদর িেু যলাভরডত হনই ভকংবা 

থাকডলও ভনডষোজ্ঞা আডে। উদােরণস্বরূপ:  

 

• ওষুেটি আওতািুক্ত না েডত পাডর। অথবা আপভন হর্ েযাডন্ডর ওষুেটি হেবন করডত র্ান তা আওতািুক্ত নয় 

তডব এর হজডনভরক েংস্করণটি আওতািুক্ত আডে। 

• ওষুেটি আওতািুক্ত তডব হে ওষুডের আওতািুক্রক্তর জনয হেকশন 4-এর বযাখযা অনুর্ায়ী অভতভরক্ত ভকেু 

ভনয়োবলী এবং ভনডষোজ্ঞা আডে। 

• ওষুেটি আওতািুক্ত তডব এটি একটি খরর্-ডশয়াভরং টিয়াডর আডে র্ার িডল আপনার খরর্ হশয়াভরং 

র্তিুকু েওয়ার কথা তার হথডক হবভশ বযয়বহুল েডব। 

• আপভন হর্িাডব র্ান হেিাডব র্ভদ আপনার ওষুেগুডলার হর্ডকাডনা একটি আওতািুক্ত না থাডক তােডল 

ভকেু ভনভদযষ্ট পদডক্ষপ আপভন গ্রেণ করডত পাডরন। 

• আপনার ওষুে র্ভদ “ওষুডের তাভলকা”-ডত না থাডক ভকংবা থাকডলও এডত ভনডষোজ্ঞা জাভর করা থাডক তডব 

আপভন ভক করডত পাডরন তা জানার জনয হেকশন 5.2-ডত র্ান। 

• র্ভদ আপনার ওষুেটি একটি খরর্-ডশয়াভরং টিয়াডর থাডক র্ার িডল আপনার োরণার হথডকও আপনার খরর্ 

হবভশ েডত পাডর, হেডক্ষডে আপভন ভক করডত পাডরন তা জানার জনয হেকশন 5.3-ডত র্ান। 

হসকশন 5.1 আপভন হ িাডব িান হসিাডব  ভদ আপনাে ওেুেগুডলাে হ ডকাডনা একটট 

আওতািুক্ত না থাডক তািডল ভকেু ভনভদণষ্ট পদডক্ষপ আপভন গ্রির্ কেডত পাডেন 
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আপনার ওষুেটি র্ভদ “ওষুডের তাভলকা”-ডত না থাডক ভকংবা এডত র্ভদ হকাডনা েরডণর ভনডষোজ্ঞা থাডক তডব আপভন র্া 

করডত পাডরন:  

 

• আপভন েয়ডতা ওষুেটির একটি অস্থায়ী েরবরাে হপডত পাডরন। 

• আপভন একটি ওষুডের পভরবডতয একই কার্ যকাভরতার অনয একটি ওষুে গ্রেণ করডত পাডরন। 

• আপভন বযভতিে ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডত পাডরন এবং পভরকল্পনাডক বলডত পাডরন হর্ন ওষুেটি 

আওতািুক্ত করা েয় অথবা ওষুেটির ভনডষোজ্ঞা অপোরণ করা েয়। 

 

আপভন িয়ডতা একটট অস্থায়ী সেবোি হপডত পাডেন। 

 

ভকেু ভনভদযষ্ট অবস্থায়, পভরকল্পনার পক্ষ হথক আপভন ইডতােডেয হর্ ওষুে ভনডেন তার একটি অস্থায়ী েরবরাে েদান 

করডত েডব। অস্থায়ী েরবরাে পাওয়ার িডল আপনার পভরডষবা েদানকারীর োডথ আওতািুক্রক্তডত পভরবতযন এবং 

করণীয় েম্পডকয আপভন আডলার্না করার েেয় পাডবন। 

 

অস্থায়ী েরবরাডের জনয হর্াগয েডত েডল, আপভন হর্ ওষুেটি হেবন করডেন তা পভেকল্পনাে “ওেুডেে তাভলকা”-

হত আে থাকডত পােডব না ভকংবা এে েডেয হকাডনা েেডর্ে ভনডেোজ্ঞা থাকডত িডব। 

 

• আপভন  ভদ একজন নতুন সদসয িডয় থাডকন তডব পভরকল্পনার অেীডন আপনার েদেযপডদর 

েথে 90 ভদডনর জনয আেরা আপনার জনয একটি অস্থায়ী েরবরাডের বযবস্থা করডবা। 

• আপভন  ভদ ভবগত বেে একজন সদসয ভেডলন এেন িয় তডব কযাডলন্ডার বেডরর েথে 90 ভদডনর 

জনয আেরা আপনার জনয একটি অস্থায়ী েরবরাডের বযবস্থা করডবা। 

• অস্থায়ী েরবরােটি েডব যাচ্চ 30 ভদডনর জনয েডব। আপনার হেেক্রিপশডন র্ভদ এর হথডক কে ভদডনর জনয 

ওষুেগুডলা হদয়া েয় তডব, আেরা কডয়কটি িাইল আকঁাডর েডব যাচ্চ 31 টি িাইডলর অনুেভত ভদডবা, দীর্ য-

হেয়াদী পভরর্র্ যায় ভনডয়াক্রজত িাডে যভে হথডক একবাডর অল্প পভরোডণ ওষুে েদান করা েডত পাডর হর্ন 

অপর্য় না েয়।) 

• পভেকল্পনাে অেীডন 90 ভদডনে হবভশ থাকা হ সকল সদসয দীর্ ণ-হেয়াদী েভতষ্ঠাডন বসবাস কডেন 

এবং তৎক্ষর্াৎ সেবোডিে েডয়াজনীয়তায় আডে: 

একটি ভনভদযষ্ট ওষুডের একটি 31- জরুভর েরবরাডের বযবস্থা ভকংবা র্ভদ অল্প ভদডনর জনয ওষুে হদয়া েয় তডব 

আডরা কে পভরোডণ েরবরাডের বযবস্থা আেরা করডবা। উপডর উডেভখত অস্থায়ী েরবরাডের োডথ এটি 

হর্াগ েডব। 

• তাভলকািুক্ত হর্েকল বযক্রক্ত পভরর্র্ যার োোর পভরবতযডনর অভিজ্ঞতা পাডেন তারা LTC-হত িভতয ভকংবা 

হেখান হথডক ভেের্াজয পাওয়ার োডথ োডথ ভরভিল হপডত পাডরন। তাভলকািুক্ত হর্েকল বযক্রক্তর ওয়ান-

িাইে ট্রানক্রজশন ভিল েডয়াজন অথবা র্াডদর জনয পভরর্র্ যার োোর পভরবতযডনর কারডণ নন-িেু যলাভর 

ওষুে হেিাইব করা েডয়ডে তাডদর উভর্ত েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ কডর ওষুডের জনয 

ট্রানক্রজশন ভিল পাওয়ার অনুডরাে করা। 

 

অস্থায়ী েরবরাে েম্পভকযত েডশ্নর জনয েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। 

 

ওষুডের অস্থায়ী েরবরাে বযবোর করার েেয়, আপনার উভর্ত আপনার অস্থায়ী েরবরাে হশষ েডয় হগডল ভক করা 

র্ায় হে ভবষডয় আপনার পভরডষবা েদানকারীর োডথ কথা বলা। আপনার কাডে দুইটি ভবকল্প উপায় আডে:  

হসকশন 5.2 আপনাে ওেুে  ভদ “ওেুডেে তাভলকা”-ডত না থাডক অথবা এডত  ভদ 

হকাডনা েেডর্ে ভনডেোজ্ঞা থাডক তডব আপভন ভক কেডত পাডেন?  
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1) আপভন একটট ওেুডেে পভেবডতণ একই কা ণকাভেতাে অনয একটট ওেুে গ্রির্ কেডত পাডেন 

 

পভরকল্পনার আওতািুক্ত অনয হকান ওষুে আপনার জনয একই রকে কাজ করডব ভকনা তা জানার জনয আপনার 

পভরডষবা েদানকারীর োডথ কথা বলা একই হেভেডকল অবস্থার ভর্ভকৎো বযবোর করা েয় আওতািুক্ত এেন 

ওষুডের একটি তাভলকার অনুডরাে করার জনয েদেয পভরডষবা-এর কাডে আপভন কল করডত পাডরন। এই তাভলকা 

হথডক আপনার পভরডষবা েদানকারী আওতািুক্ত একটি ওষুে খুডঁজ হপডত পাডরন র্া আপনার জনয কাজ করডত 

পাডর। 

 

2) বযভতিে ভসদ্ধান্ত হনয়াে জনয আপভন অনুডোে কেডত পাডেন। 

 

আপভন এবং আপনার পভরডষবা েদানকারী পভরকল্পনার কাডে অনুডরাে করডত পাডরন হর্ন পভরকল্পনা হথডক 

বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়া েয় এবং আপনার পেন্দেডতা ওষুেটি আওতািুক্ত করা েয়। র্ভদ আপনার পভরডষবা 

েদানকারী বডলন হর্ বযভতিে ভেদ্ধাডন্তর অনুডরাে করার জনয আপনার কাডে নযার্য হেভেডকল কারণ আডে তডব 

আপনার পভরডষবা েদানকারী আপনাডক বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়ার অনুডরাে করার হক্ষডে েোয়তা করডত পারডবন। 

উদােরণস্বরূপ, আপভন পভরকল্পনার কাডে অনুডরাে করডত পাডরন হর্ন “ওষুডের তাভলকা”-ডত হনই এেন ওষুে 

আওতািুক্ত করা েয়। ভকংবা আপভন পভরকল্পনার কাডে বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়ার অনুডরাে করডত পাডরন হর্ন 

ওষুেটি হকাডনা েরডণর ভনডষোজ্ঞা োড়া আওতািুক্ত করা েয়। 

 

আপভন র্ভদ একজন র্লোন েদেয হোন এবং আপভন বতযোডন হেবন করডেন এেন ওষুে র্ভদ িেু যলাভর হথডক 

অপোরণ করা েয় ভকংবা পরবতী বের এডত হকাডনা েরডণর ভনডষোজ্ঞা আডরাপ করা েয় তডব নতুন বের আোর 

আডগই আেরা এই পভরবতযন েম্পডকয আপনাডক জানাডবা। পরবতী বের শুরু েওয়ার আডগই আপভন বযভতিে 

ভেদ্ধান্ত হনয়ার জনয অনুডরাে করডত পারডবন এবং আপনার অনুডরাে (অথবা আপনার হেিাইবাডরর েোয়ক 

ভববৃভত) পাওয়ার 72 র্ণ্টার েডেয আপনাডক আেরা উত্তর জাভনডয় ভদডবা। আেরা র্ভদ আপনার অনুডরাডের 

অনুেভত হদই তডব আেরা পভরবতযন েওয়ার আডগ আওতািুক্রক্তর অনুডোদন ভদডবা। 

 

র্ভদ আপভন এবং আপনার পভরডষবা েদানকারী বযভতিে ভেদ্ধাডন্তর অনুডরাে করডত র্ান তডব হে হক্ষডে ভক 

করডত েডব তা র্যাোর 9, হেকশন 7.4-এ উডেখ করা আডে। আপনার অনুডরাডের দ্রুত এবং নযার্য বযবস্থাপনা 

করার জনয Medicare ভনে যাভরত েক্রিয়া এবং হেেলাইন এর েডেয বযাখযা করা আডে। 

 

 

আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আপনার ওষুেটি খুবই উচ্চ োডপর খরর্-ডশয়াভরং এ আডে তডব আপভন র্া করডত পাডরন:  

 

আপভন একটট ওেুডেে পভেবডতণ একই কা ণকাভেতাে অনয একটট ওেুে গ্রির্ কেডত পাডেন 

 

আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আপনার ওষুেটি খুবই উচ্চ োডপর খরর্-ডশয়াভরং এ আডে তডব আপনার পভরডষবা 

েদানকারীর োডথ কথা বলুন। ভনডের হকাডনা খরর্-ডশয়াভরং টিয়াডর হকান ভিন্ন একটি ওষুে থাকডত পাডর র্া 

আপনার জনয একই েরডণর কাজ করডব। একই হেভেডকল অবস্থার ভর্ভকৎো বযবোর করা েয় আওতািুক্ত এেন 

ওষুডের একটি তাভলকার অনুডরাে করার জনয েদেয পভরডষবা-এর কাডে কল করুন। এই তাভলকা হথডক আপনার 

পভরডষবা েদানকারী আওতািুক্ত একটি ওষুে খুডঁজ হপডত পাডরন র্া আপনার জনয কাজ করডত পাডর। 

 

বযভতিে ভসদ্ধান্ত হনয়াে জনয আপভন অনুডোে কেডত পাডেন। 

 

আপনার হর্ন কে খরর্ েদান করডত েয় হে উডেডশয আপভন এবং আপনার পভরডষবা েদানকারী পভরকল্পনার কাডে 

খরর্-ডশয়াভরং স্তর েম্পডকয বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়ার জনয অনুডরাে করডত পাডরন। র্ভদ আপনার পভরডষবা 

েদানকারী বডলন হর্ বযভতিে ভেদ্ধাডন্তর অনুডরাে করার জনয আপনার কাডে নযার্য হেভেডকল কারণ আডে তডব 

আপনার পভরডষবা েদানকারী আপনাডক ভনয়ডের বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়ার অনুডরাে করার হক্ষডে েোয়তা করডত 

পারডবন। 

হসকশন 5.3 আপনাে  ভদ েডন িয় হ  আপনাে ওেুেটট খুবই উচ্চ োডপে খেি-

হশয়াভেং এ আডে তডব আপভন ভক কেডত পাডেন?  



2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 118 

িযাপ্টাে 5 পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয পভেকল্পনাে কিাডেজ বযবিাে কো 
 

 

র্ভদ আপভন এবং আপনার পভরডষবা েদানকারী বযভতিে ভেদ্ধাডন্তর অনুডরাে করডত র্ান তডব হে হক্ষডে ভক করডত 

েডব তা র্যাোর 9, হেকশন 7.4-এ উডেখ করা আডে। আপনার অনুডরাডের দ্রুত এবং নযার্য বযবস্থাপনা করার জনয 

Medicare ভনে যাভরত েক্রিয়া এবং হেেলাইন এর েডেয বযাখযা করা আডে। 

 

এই েরডণর বযভতিেী ভেদ্ধান্ত হনয়া আোডদর স্তর 1-এর ওষুডের জনয েডর্াজয নয়। এই টিয়াডরর ওষুডের খরর্-

হশয়াভরং এর পভরোণ আেরা হ্রাে কভর না। 

 

হসকশন 6 আপনাে ওেুেগুডলাে হ ডকাডনা একটটে আওতািুক্রক্তডত 

পভেবতণন আসডল ভক কেডবন? 
 

 

 

আোডদর ওষুডের আওতািুক্রক্তর েেযকার হবভশরিাগ পভরবতযন েডতযক বেডরর শুরুডত েয় (জানুয়াভর 1)। তডব, 

বেডরর োঝাোক্রঝ, “ওষুডের তাভলকা”-এর েডেয পভরকল্পনা ভকেুিা পভরবতযন ভনডয় আেডত পাডর। উদােরণস্বরূপ, 

পভরকল্পনা হর্েকল পভরবতযন করডত পাডর:  

 

•  “ওষুডের তাভলকা”-এর েডেয ওষুে হর্াগ করা ভকংবা হেখান হথডক ওষুে বাদ করা। 

• হকান একটি ওষুেডক উচ্চ ভকংবা ভনে খরর্-ডশয়াভরং টিয়াডর েভরডয় হনয়া। 

• একটি ওষুডের আওতািুক্রক্তডত ভনডষোজ্ঞা হর্াগ করা ভকংবা অপোরণ করা। 

• েযাডন্ডর হকান ওষুে েভরডয় তার স্থডল ওষুেটির হজডনভরক েংস্করণ হর্াগ করা। 

 

পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা” পভরবতযন করার আডগ আোডদর অবশযই Medicare-এর োনদণ্ড হেডন র্লডত েডব। 

 

 

ওেুডেে আওতািুক্রক্তডত পভেবতণন সম্পভকণত তথয 

 

র্খন “ওষুডের তাভলকা”-ডত পভরবতযন করা েয়, তখন হে পভরবতযনগুডলা েম্পডকয আেরা আোডদর ওডয়বোইডি 

তথয হপাে কভর। এোড়াও আেরা েভতভনয়ত আোডদর অনলাইন “ওষুডের তাভলকা”-টি আপডেি কভর। আপভন 

হর্ ওষুে হেবন করডেন তাডত র্ভদ হকান েরডণর পভরবতযন করা েয় তডব হকান েেয়গুডলাডত আপভন েরােভর 

হনাটিশ পাডবন ভনডর্ আেরা হে েেয়গুডলা ভর্ভিত কডর ভদডয়ভে। 

 

পভেকল্পনাে বতণোন বেডে ওেুডেে আওতািুক্রক্তডত হ  পভেবতণনগুডলাে কােডর্ আপভন েিাভবত িডবন। 

 

•  “ওেুডেে তাভলকা”-ডত একটট নতুন হজডনভেক ওেুে ব্র্যাডিে ওেুডেে েভতস্থাপন কেডল 

 (অথবা আেো ব্র্যাডিে ওেুডেে খেি-ডশয়াভেং স্তে পভেবতণন কেডল ভকংবা নতুন ভনডেোজ্ঞা 

হ াগ কেডল অথবা উিয় হক্ষডত্র) 

o আেরা র্ভদ আোডদর “ওষুডের তাভলকা”-এর একটি েযাডন্ডর ওষুে েভতস্থাপন কডর হে ওষুডের 

নতুন কডর অনুডোদন োপ্ত একটি হজডনভরক েংস্করণ হর্াগ কভর তডব আেরা েযাডন্ডর ওষুেটি 

আোডদর তাভলকা হথডক তৎক্ষণাৎ অপোরণ করডত পাভর। একই ভকংবা ভনডর্র খরর্-ডশয়াভরং 

টিয়াডর এবং একই অথবা আডরা কে ভনডষোজ্ঞা েে হজডনভরক ওষুেটি হদখা র্াডব। নতুন 

হজডনভরক ওষুে হর্াগ করা েডল আেরা েয়ডতা আোডদর “ওষুডের তাভলকা”-ডত েযাডন্ডর ওষুডের 

নাে রাখডত পাভর তডব তা তৎক্ষণাৎ উচ্চ খরর্-ডশয়াভরং এ স্থানান্তভরত েডত পাডর অথবা তাডত 

নতুন ভনডষোজ্ঞা জাভর করা েডত পাডর অথবা উিয়ই করা েডত পাডর। 

হসকশন 6.1 বেডেে হ ডকাডনা সেয় “ওেুডেে তাভলকা”-ডত পভেবতণন িডত পাডে। 

হসকশন 6.2 আপভন হ  ওেুে হসবন কেডেন তাে আওতািুক্রক্তডত পভেবতণন আসডল ভক িডব?  
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o আপভন বতযোডন েযাডন্ডর হে ওষুে হেবন করডলও—এই েরডণর পভরবতযন করার আডগ আেরা 

আডগ হথডক আপনাডক নাও জানাডত পাভর। আেরা র্খন এই পভরবতযন ভনডয় আেডবা তখন র্ভদ 

আপভন ওষুেটি হেবন কডর থাডকন তডব আেরা ভনভদযষ্ট পভরবতযন(গুডলা) েম্পডকয আপনাডক তথয 

েদান করডবা। েযাডন্ডর ওষুেটি আওতািুক্ত করার জনয বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনয়ার অনুডরাে করার 

জনয আপনার ভক ভক পদডক্ষপ অবলম্বন করডত েডত পাডর হে তথযও এর েডেয অন্তিুযক্ত থাকডব। 

আেরা পভরবতযনটি ভনডয় আোর আডগ আপভন এই হনাটিশটি হপডত পাডরন। 

o আপভন ভকংবা আপনার হেেিাইবার আোডদর কাডে অনুডরাে করডত পাডরন হর্ন আেরা 

বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনই এবং আপনার জনয েযাডন্ডর ওষুেটি আওতািুক্ত কডর রাভখ। বযভতিে 

ভেদ্ধাডন্তর অনুডরাে েম্পভকযত আডরা তথয জানার জনয র্যাোর 9 হদখুন। 

 

• “ওেুডেে তাভলকা”-হত নতুন হজডনভেক ওেুে ভকংবা েভতস্থাপনড াগয বাডয়াভসভেলাে  ভদ 

ব্র্যাডিে ওেুডেে েভতস্থাপন কডে (অথবা আেো ব্র্যাডিে ওেুডেে খেি-হশয়াভেং স্তে পভেবতণন 

কেডল ভকংবা নতুন ভনডেোজ্ঞা হ াগ কেডল অথবা উিয় হক্ষডত্র) 

o র্ভদ একটি েযাডন্ডর ওষুে েভতস্থাপন কডর আেরা এর পভরবডতয ঐ ওষুডের একটি হজডনভরক 

েংস্করণ ভকংবা একই বাডয়ালক্রজকযাল পডণযর েভতস্থাপনডর্াগয বাডয়াভেভেলার হর্াগ কভর তডব 

আোডদর “ওষুডের তাভলকা” হথডক েযাডন্ডর ওষুডের নাে আেরা অপোরণ করডত পাভর। 

হজডনভরক ওষুে ভকংবা েভতস্থাপনডর্াগয বাডয়াভেভেলার হর্াগ করা েডল আেরা েয়ডতা আোডদর 

 “ওষুডের তাভলকা”-ডত েযাডন্ডর ওষুে ভকংবা েূল বাডয়ালক্রজকযাল পডণযর নাে রাখডত পাভর তডব তা 

উচ্চ খরর্-ডশয়াভরং এ স্থানান্তভরত েডত পাডর অথবা তাডত নতুন ভনডষোজ্ঞা জাভর করা েডত পাডর 

অথবা উিয়ই করা েডত পাডর। 

o র্ভদ আপভন হেবন করডেন এেন হকান েযাডন্ডর ওষুডের েভতস্থাপন করা েয় একটি হজডনভরক 

ওষুে অথবা েভতস্থাপনডর্াগয বাডয়াভেভেলার ভদডয় ভকংবা েযাডন্ডর ওষুে র্ভদ উচ্চ খরর্-ডশয়াভরং 

টিয়াডর স্থানান্তভরত করা েয় তডব আোডদর অবশযই আপনাডক 30 ভদন আডগ হনাটিশ ভদডত েডব 

এই পভরবতযন েম্পডকয অথবা পভরবতযন েম্পডকয আপনাডক হনাটিশ হদয়ার পাশাপাভশ আপনার 

েযাডন্ডর ওষুডের ভকংবা েূল বাডয়ালক্রজকযাল পডণযর 30-ভদডনর ভরভিল ভদডত েডব। 

o পভরবতযন েম্পভকযত হনাটিশটি আপভন পাওয়ার পডর আপনার উভর্ত আপনার পভরডষবা 

েদানকারীর োডথ ভেডল কাজ করা হর্ন আপভন আপনার ওষুে পভরবতযন কডর হজডনভরক ভকংবা 

েভতস্থাপনডর্াগয বাডয়াভেভেলার বযবোর করডত পাডরন অথবা আোডদর আওতািুক্ত ভিন্ন হকান 

ওষুে বযবোর করডত পাডরন। 

o আপভন ভকংবা আপনার হেেিাইবার আোডদর কাডে অনুডরাে করডত পাডরন হর্ন আেরা 

বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনই এবং আপনার জনয েযাডন্ডর ওষুে অথবা েূল বাডয়ালক্রজকযাল পণয 

আওতািুক্ত কডর রাভখ। বযভতিে ভেদ্ধাডন্তর অনুডরাে েম্পভকযত আডরা তথয জানার জনয র্যাোর 

9 হদখুন। 

 

• “ওেুডেে তাভলকা”-এে অন্তিুণক্ত অভনোপদ ওেুে এবং অনযানয ওেুে  া োডকণট হথডক সোডনা 

িডয়ডে। 

o োডঝ েডেয একটি ওষুেডক অভনরাপদ বডল েডন কডর ভকংবা অনয হকান কারডণ োডকযি হথডক 

েরাডনা েডত পাডর। র্ভদ এেন েয়, তডব আেরা োডথ োডথ আোডদর “ওষুডের তাভলকা” হথডক হে 

ওষুেটি েভরডয় হিলডত পাভর। আপভন র্ভদ হে ওষুে হেবন কডরন তডব আেরা োডথ োডথ 

আপনাডক এই ভবষডয় জানাডবা। 

o আপনার হেেিাইবারও এই পভরবতযন েম্পডকয জানডবন এবং আপনার অবস্থার জনয অনয 

একটি ওষুে খুডঁজ হবর করার জনয আপনার োডথ ভেডল কাজ করডবন। 

• “ওেুডেে তাভলকা”-হত অনয হ  পভেবতণন কো িয় 

o বের শুরু েওয়ার পডর আেরা অনযানয ভকেু পভরবতযন আনডত পাভর র্ার িডল আপভন হর্ ওষুে 

হেবন করডেন তা েিাভবত েডত পাডর। উদােরণস্বরূপ, েযাডন্ডর ওষুডের পভরবডতয আেরা 

োডকযডির পুরাডনা একটি হজডনভরক ওষুে আোডদর “ওষুডের তাভলকা”-ডত হর্াগ করডত পাভর 

অথবা খরর্-ডশয়াভরং স্তর পভরবতযন করডত পাভর অথবা েযাডন্ডর ওষুডে নতুন ভনডষোজ্ঞা জাভর 
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করডত পাভর অথবা উিয় করডত পাভর। FDA-এর বে করা েতকযতার উপডর ভনিযর কডর অথবা 

Medicare অনুডোভদত নতুন ভিভনকাল ভনডদযশনা অনুর্ায়ী আেরা পভরবতযন ভনডয় আেডতও পাভর। 

o এই পভরবতযনগুডলার জনয, আোডদরডক অবশযই আপনাডক 30 ভদন আডগ হনাটিশ ভদডত েডব 

অথবা পভরবতযডনর হনাটিডশর পাশাপাভশ হনিওয়াডকযর িাডে যভে হথডক আপভন বতযোডন হর্ 

ওষুে ভনডেন তার 30-ভদডনর ভরভিল োডথ ভদডত পাভর। 

o পভরবতযন েম্পভকযত হনাটিশটি আপভন পাওয়ার পডর আপনার উভর্ত আপনার পভরডষবা 

েদানকারীর োডথ ভেডল কাজ করা হর্ন আপভন আোডদর আওতািুক্ত ভিন্ন হকান ওষুে বযবোর 

করডত পাডরন অথবা হর্ ওষুে গ্রেণ করডেন তাডত আডরাপ করা নতুন ভনডষোজ্ঞা পালন করডত 

পাডরন। 

o আপভন ভকংবা আপনার হেেিাইবার আোডদর কাডে অনুডরাে করডত পাডরন হর্ন আেরা 

বযভতিে ভেদ্ধান্ত হনই এবং আপনার জনয ওষুেটি আওতািুক্ত কডর রাভখ। বযভতিে ভেদ্ধাডন্তর 

অনুডরাে েম্পভকযত আডরা তথয জানার জনয র্যাোর 9 হদখুন। 

 

পভেকল্পনাে এই বেডে “ওেুডেে তাভলকা”-হত ভনডয় আসা হ সকল পভেবতণন আপনাডক েিাভবত কেডব না 

 

আেরা “ওষুডের তাভলকা”-ডত ভকেু পভরবতযন ভনডয় আেডত পাভর র্া উপডর উডেখ করা েয়ভন। এই হক্ষেগুডলাডত, 

আপভন র্খন ওষুেটি হেবন করডেন তখন র্ভদ পভরবতযন ভনডয় আো েয় তবুও আপভন েিাভবত েডবন না; তডব, 

আপভন র্ভদ একই পভরকল্পনাডত থাডকন তডব পভরকল্পনার পরবতী বেডরর জানুয়াভর 1 তাভরখ হথডক শুরু কডর এই 

পভরবতযন গুডলা আপনাডক েিাভবত করডত পাডর। 

 

োোরণত, পভরকল্পনার বতযোন বেডর হর্েকল পভরবতযন আপনাডক েিাভবত করডব না:  

 

• আেরা আপনার বযবহৃত ওষুেটি উচ্চ খরর্-ডশয়াভরং টিয়াডর স্থানান্তভরত কভর। 

• আপনার ওষুডের বযবোডর আেরা নতুন ভনডষোজ্ঞা আডরাপ কভর। 

• আোডদর “ওষুডের তাভলকা” হথডক আেরা আপনার ওষুেটি অপোরণ কভর। 

 

আপভন হেবন করডেন এেন হকান ওষুডের জনয র্ভদ এেন পভরবতযন করা েয় (োডকযি হথডক অপোরণ, েযাডন্ডর 

ওষুডের পভরবডতয হজডনভরক ওষুে হর্াগ অথবা উপডরর হেকশডন উডেভখত পভরবতযন) তডব পভরবতযনটি আপনার 

বযবোরডক ভকংবা আপভন আপনার খরডর্র অংশ ভেডেডব হর্ পভরোণ অথ য েদান কডরন তাডত পরবতী বেডরর 

জানুয়াভর 1 তাভরডখ আডগ হকাডনা েিাব হিলডব না। হে তাভরখ পর্ যন্ত, আপভন েয়ডতা আপনার হপডেডন্ট হকাডনা 

েরডণর পভরবতযন লক্ষয করডবন না অথবা আপনার ওষুডের বযবোডর হকাডনা েরডণর ভনডষোজ্ঞা আডরাপ েডত 

হদখডবন না। 

 

পভরকল্পনার র্লভত বেডর আেরা আপনাডক এই পভরবতযনগুডলা েম্পডকয েরােভর ভকেু জানাডবা না। আপভন 

হর্েকল ওষুে হেবন করডেন তাডত পভরকল্পনার পরবতী বেডর হকান েরডণর পভরবতযডনর কারডণ েিাব পরডব ভকনা 

তা জানার জনয আপনাডক পভরকল্পনার পরবতী বেডরর জনয “ওষুডের তাভলকা” হদখডত েডব (র্খন উনু্মক্ত 

এনডরালডেডন্টর েেয়েীোয় তাভলকাটি এডিইডলবল েডব)। 

 

হসকশন 7 হকান েেডর্ে ওেুে পভেকল্পনায় আওতািুক্ত না? 
 

 

 

এই হেকশডন আপভন জানডত পারডবন হর্ কী েরডণর হেেক্রিপশডনর ওষুে বাদ হদয়া েডয়ডে। এর োডন েডে 

Medicare অথ য েদান করডব না অথবা Medicare ভকংবা Medicaid হকওই এই ওষুডের জনয অথ য েদান করডব না। 

হসকশন 7.1 হ  েেডর্ে ওেুে আেো আওতািুক্ত কভে না 
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আপভন র্ভদ আভপল কডরন এবং জানা র্ায় হর্ পািয D-এর অেীডন আপভন হর্ ওষুডের জনয অনুডরাে কডরডেন তা 

বাদ হদয়া েডে না তডব আেরা তার জনয অথ য েদান করডবা ভকংবা ওষুেটি আওতািুক্ত করডবা। ( ভেদ্ধাডন্তর আভপল 

করার জনয তথয জানডত, র্যাোর 9-এ র্ান।) র্ভদ আোডদর পভরকল্পনা বভেিূযত ওষুেটি Medicaid বভেিূযতও েডয় 

থাডক তডব আপনাডক ভনডজ তার জনয অথ য েদান করডত েডব ভকংবা র্ভদ ওষুেটি বাদ হদয়া েয় তডব তার জনয 

আপনাডক ভনডজ খরর্ বেন করডত েডব, বযভতিে েডে বাদ হদয়া ভকেু ভনভদযষ্ট ওষুে র্া আোডদর এনেযান্সে ড্রাগ 

কিাডরজ-এর আওতািুক্ত।) 

 

পািয D-এর অেীডন Medicare-এর ড্রাগ পভরকল্পনাগুডলা হর্েকল ওষুডের আওতািুক্রক্ত েদান করডব না হে েম্পডকয এখাডন 

ভতনটি োোরণ ভনয়ে হদয়া েডলা:  

 

• আোডদর পভরকল্পনার পািয D আওতািুক্রক্তডত এেন হকাডনা ওষুে থাকডত পারডব না র্া Medicare 

পািয A ভকংবা পািয B-হত আওতািুক্ত থাকডব। 

• োভকযন রু্ক্তরাে অথবা এর আওতােীন এলাকার বাইডর হথডক িয় করা হকান ওষুে আোডদর আওতািুক্রক্তডত 

থাকডত পারডব না। 

• আোডদর পভরকল্পনায় োোরণত অি-ডলডবল বযবোডরর আওতািুক্রক্ত হদয়া েয় না। িুে অযান্ড ড্রাগ 

অযােভেভনডেশন এবং ওষুডের হলডবল অনুর্ায়ী বযবোর না কডর অনয কারডণ হে ওষুেটি বযবোর করাডক 

অি-ডলডবল বযবোর করা বলা েয়। 

• অি-ডলডবল বযবোডরর জনয আওতািুক্রক্ত শুেুোে তখনই অনুডোভদত র্খন বযবোর আডেভরকান 

োেপাতাল িেু যলাভর োভিযে ড্রাগ ইনিরডেশন এবং DRUGDEX ইনিরডেশন ভেডেডের েডতা ভনভদযষ্ট 

হরিাডরন্স োরা েেভথ যত েয়। 

 

এোড়াও, আইন অনুোডর, নীডর্র তাভলকািুক্ত েরডণর ওষুেগুডলাডক Medicare কিার কডর না। তডব, এই ওষুেগুডলার 

েডেয ভকেু ওষুে আপনার Medicaid ওষুডের আওতািুক্রক্তর অেীডন আপনার জনয কিার করা েডত পাডর। 

 

• হেেক্রিপশন বভেিূযত ওষুে (ডর্গুডলাডক ওিার-দয-কাউন্টার ওষুেও বলা েয়) 

o অনুগ্রে কডর েডন রাখডবন হর্ Hamaspik Medicare Choice আপনার OTC হবভনভিডির োেযডে 

আওতািুক্রক্ত েদান কডর, তডব এটি আপনার Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত হথডক 

ভিন্ন। 

• িাটিযভলটি বৃক্রদ্ধ করার উডেডশয বযবহৃত ওষুে 

• কাভশ বা ঠাণ্ডা উপশডের জনয বযবহৃত ওষুে 

• েোেনীর উডেডশয বা রু্ডলর হগ্রাডথর জনয বযবহৃত ওষুে 

• ভে-নািাল ভিিাভেন এবং হফ্ল্ারাইে ভেপাডরশন বযতীত হেেক্রিপশন ভিিাভেন এবং খভনজ পণয 

• হর্ৌন বা ইডরটাইল ভেেিাংশডনর ভর্ভকৎোর জনয বযবহৃত ওষুে 

• অযাডনাডরক্রেয়া, ওজন হ্রাে বা ওজন বৃক্রদ্ধর ভর্ভকৎোর জনয বযবহৃত ওষুে 

• হর্েব বভেভব যিাডগর হরাগীর ওষুডের িডয়র হক্ষডে েস্তুতকারডকর োরা েংভিষ্ট পরীক্ষা বা েভনিভরং 

পভরডষবাগুডলা েস্তুতকারডকর কাে হথডক এেকু্ লুভেিভল হকনা বােযতােূলক করা েডয়ডে 

 

আপভন  ভদ আপনাে হেসক্রিপশডনে জনয অথ ণ েদাডনে জনয "এক্সট্রা হিল্প" পান  , তােডল "এেট্রা হেল্প" 

হোগ্রােটি োোরণত কিার না করা ওষুডের জনয অথ য েদান করডব না। তডব, র্ভদ আপনার Medicaid-এর োেযডে 

ওষুডের আওতািুক্রক্ত থাডক, তােডল আপনার হেডির Medicaid হোগ্রাে ভকেু হেেক্রিপশন ওষুেডক কিার করডত 

পাডর র্া োোরণত Medicare ওষুডের  পভরকল্পনার অন্তিুযক্ত নয়। আপনার জনয হকান ওষুডের আওতািুক্রক্ত 

এডিইডলবল থাকডত পাডর তা জানডত অনুগ্রে কডর আপনার হেি Medicaid হোগ্রাডের োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

 (আপভন র্যাোর 2 এর হেকশন 6 এ Medicaid-এ হর্াগাডর্াডগর জনয হিান নম্বর এবং হর্াগাডর্াডগর তথয পাডবন।) 
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হসকশন 8 হেসক্রিপশন ওেুে হনওয়া 

 

 

হনিওয়াডকযর িাডে যভে হথডক আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুে হনওয়ার জনয আপনার হেম্বারভশপ কাডেয থাকা 

আপনার পভরকল্পনার হেম্বারভশপ তথয েদান করুন। আপনার ওষুডের খরডর্র আোডদর অংডশর খরডর্র জনয 

হনিওয়াডকযর িাডে যভে স্বয়ংক্রিয়িাডব পভরকল্পনাডক ভবল করডব। আপনার হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার েেয় 

আপনাডক আপনার খরডর্র অংশ িাডে যভেডক পভরডশাে করডত েডব। 

 

 

আপভন আপনার হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার েেয় আপনার কাডে আপনার পভরকল্পনার হেম্বারভশডপর তথয না 

থাকডল, আপভন বা িাডে যভে েডয়াজনীয় তথয হপডত পভরকল্পনায় কল করডত পাডরন, অথবা আপভন িাডে যভেডক 

আপনার পভরকল্পনা তাভলকািুক্রক্তর তথয হদখডত অনুডরাে করডত পারডবন। 

 

িাডে যভে েডয়াজনীয় তথয না হপডল, আপনাে হেসক্রিপশডনে ওেুে হনওয়াে সেয় আপনাডক 

হেসক্রিপশডনে ওেুডেে সম্পূর্ ণ অথ ণ পভেডশাে কেডত িডত পাডে। (তারপর আপভন আোডদর হশয়ার 

আপনাডক পভেডশাে কডে হদওয়াে জনয আোডদেডক অনুডোে কেডত পারডবন। অথ য পভরডশাডের জনয 

ভকিাডব পভরকল্পনার কাডে অনুডরাে করডত েয় হে েম্পডকয তডথযর জনয র্যাোর 7-এর হেকশন 2 হদখুন।) 

 

হসকশন 9 ভবডশে পভেভস্থভতডত পাটণ D ঔেডেে আওতািুক্রক্ত 
 

 

 

আপভন র্ভদ পভরকল্পনার আওতািুক্ত হকাডনা োেপাতাডল বা হকাডনা দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডন িভতয েন, তােডল আেরা 

োোরণত আপনার হেখাডন অবস্থানকালীন আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের খরর্ বেন করডবা। আপভন 

োেপাতাল বা দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠান হেডড় র্ডল হগডল, র্তক্ষণ পর্ যন্ত ওষুেগুডলা এই র্যাোডর বভণ যত আওতািুক্রক্তর 

জনয থাকা আোডদর েকল ভনয়োবলী অনুেরণ করডব ততক্ষণ পর্ যন্ত পভরকল্পনা আপনার হেেক্রিপশডনর 

ওষুেগুডলাডক কিার করডব। 

 

 

োোরণত, হকাডনা দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যা (LTC) েভতষ্ঠাডনর (ডর্েন, হকাডনা নাভে যং হোে) এর ভনজস্ব িাডে যভে থাডক 

অথবা তারা তাডদর েকল বাভেন্দাডদর ওষুে েরবরাে কডর এেন হকাডনা িাডে যভে বযবোর কডর। আপভন র্ভদ LTC 

েভতষ্ঠাডনর বাভেন্দা েন, তােডল আপভন আপনার হেেক্রিপশন ওষুেগুডলা েভতষ্ঠাডনর িাডে যভের োেযডে বা এটি 

র্তক্ষণ পর্ যন্ত আোডদর হনিওয়াডকযর অংশ আডে ততক্ষণ পর্ যন্ত এটি হর্ িাডে যভে বযবোর করডব হেখান হথডক 

হপডত পারডবন। 

 

আপনার LTC েভতষ্ঠাডনর িাডে যভে বা এটি হর্ িাডে যভে বযবোর কডর তা আোডদর হনিওয়াডকযর অংশ ভকনা তা 

জানডত আপনার হোিাইোর অযান্ড িাডে যভে ভেডরটভর হদখুন। র্ভদ হেিা তাভলকািুক্ত না েয় অথবা আপনার র্ভদ 

আডরা তথয বা েোয়তার েডয়াজন েয়, অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। আপভন র্ভদ 

হকাডনা LTC েভতষ্ঠাডন বাে কডরন, তােডল আোডদর অবশযই ভনক্রিত করডত েডব হর্ আপভন আোডদর LTC 

িাডে যভেগুডলার হনিওয়াডকযর োেযডে ভনয়ভেতিাডব আপনার পািয D হবভনভিি পাডেন। 

হসকশন 8.1 আপনাে হেম্বােভশডপে তথয েদান করুন 

হসকশন 8.2 আপনাে সাডথ আপনাে হেম্বােভশডপে তথয না থাকডল ভক িডব?  

হসকশন 9.1 আপভন  ভদ পভেকল্পনাে আওতািুক্ত হকাডনা িাসপাতাডল থাডকন বা 

হকাডনা দক্ষ নাভস ণং েভতষ্ঠাডন থাডকন তািডল ভক িডব?  

হসকশন 9.2 আপভন  ভদ দীর্ ণডেয়াদী পভেি ণা (LTC) েভতষ্ঠাডনে বাস কডেন তািডল কী 

িডব? 
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আপভন  ভদ দীর্ ণডেয়াদী পভেি ণা (LTC) েভতষ্ঠাডনে বাভসন্দা িন এবং আপনাে আোডদে "ওেুডেে 

তাভলকায়" হনই বা হকাডনািাডব হেভিডিে হকাডনা ওেুডেে েডয়াজন িয় তািডল কী িডব? 

 

অনুগ্রে কডর অস্থায়ী বা জরুভর েরবরাে েম্পডকয জানডত হেকশন 5.2 পড়ুন। 

 

 

আপনার (বা আপনার েঙ্গীর অথবা েডেভেক পািযনাডরর) ভনডয়াগকতযা অথবা ভরিায়াভর গ্রুডপর োেযডে আপনার 

র্ভদ বতযোডন হেেক্রিপশডনর ওষুডের অনয হকান কিাডরজ থাডক তােডল অনুগ্রে কডর হস গ্রুডপে হবভনভিট 

পভেিালডকে সাডথ হ াগাড াগ করুন। আপনার বতযোন হেেক্রিপশডনর ঔষডের কিাডরজ আেডদর 

পভরকল্পনার োডথ ভেডল ভকিাডব কাজ করডব, হেই ভেদ্ধান্ত ভনডত ভতভন আপনাডক েোয়তা করডত পাডরন। 

 

োোরণিাডব, আপনার র্ভদ কে যর্ারী বা ভরিায়াভর গ্রুপ কিাডরজ থাডক, তােডল আপভন আোডদর কাে হথডক হর্ 

ওষুডের কিাডরজ পাডবন তা আপনার গ্রুপ কিাডরডজর জনয হেডকন্ডাভর েডব। এর োডন আপনার গ্রুপ কিাডরজ 

েথডে অথ য েদান করডব। 

 

হিভেডটবল কিাডেজ সম্পডকণ ভবডশে হনাট: 

 

েভত বের আপনার ভনডয়াগকতযাডক বা ভরিায়াভর গ্রুপডক আপনাডক একটি হনাটিশ পাঠাডত েডব র্া পরবতী 

কযাডলন্ডার বেডরর জনয আপনার হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত হিভেডিবল েডব ভকনা হে ভবষডয় আপনাডক 

জানাডব। 

 

র্ভদ গ্রুপ পভরকল্পনার কিাডরজ হিভেডিবল েয়, তােডল, এর অথ য েডলা হর্ পভরকল্পনায় ওষুডের কিাডরজ রডয়ডে র্া 

গডড় অন্তত Medicare-এর েযান্ডােয হেেক্রিপশডনর ওষুডের কিাডরডজর েোন অথ য েদান করডব বডল আশা করা েডে। 

 

হিভেডটবল কিাডেজ সম্পডকণ এই হনাটটশটট োখুন , আপনার এটি পডর েডয়াজন েডত পাডর। আপভন র্ভদ 

Medicare পভরকল্পনায় নাে নভথিুক্ত কডরন র্াডত পািয D ওষুডের  কিাডরজ অন্তিুযক্ত থাডক, তােডল আপভন 

হিভেডিবল কিাডরজ বজায় হরডখডেন তা হদখাডনার জনয আপনার এই হনাটিডশর েডয়াজন েডত পাডর। আপভন 

র্ভদ হিভেডিবল কিাডরজ হনাটিশ না হপডয় থাডকন, তােডল আপনার ভনডয়াগকতযা বা ভরিায়াভর পভরকল্পনার 

হবভনভিি অযােভেভনডেির বা ভনডয়াগকতযা অথবা ইউভনয়ডনর কাডে একটি কভপ েদাডনর জনয অনুডরাে করুন। 

 

 

েম্পস্প্ে এবং আোডদর পভরকল্পনা একই েেডয় একই ওষুে কিার কডর না। আপভন র্ভদ Medicare েম্পস্প্ডে 

তাভলকািুক্ত েন এবং আপনার ভনভদযষ্ট ভকেু ওষুডের েডয়াজন েয় (ডর্েন, োথা র্ুরাডনা কোডনার ওষুে, লাোটিিে, 

বযথার ওষুে বা অযাভন্ট-অযাংজাইটি ওষুে) র্া আপনার িাভে যনাল অেুস্থতা এবং এর োডথ েম্পভকযত অবস্থার োডথ 

েম্পভকযত নয় বডল আপনার েম্পস্প্ে োরা আওতািুক্ত নয়, হেডক্ষডে আোডদর পভরকল্পনার হেেিাইবার বা 

আপনার েম্পস্প্ে েদানকারীর কাে হথডক অবশযই হনাটিশ হপডত েডব হর্ আোডদর পভরকল্পনা ওষুেটি কিার করার 

আডগ ওষুেটি আপনার স্বাস্থয অবস্থার োডথ েম্পকযরু্ক্ত নয়। আোডদর পভরকল্পনার কিার করা উভর্ত এেন েব 

ওষুে পাওয়ার হক্ষডে ভবলম্ব হরাে করডত, আপনার হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার আডগ আপনার েম্পস্প্ে েদানকারী 

বা হেেিাইবারডক হনাটিশ েদান করডত বলুন। 

 

আপভন আপনার েম্পস্প্ে ভনব যার্ন েতযাোর করডল বা েম্পস্প্ে হথডক অবযােভত ভনডল পভরকল্পনা এই েকুডেডন্ট েদত্ত 

অনুোডর আপনার ওষুেগুডলা কিার করডব। আপনার Medicare েম্পস্প্ে হবভনভিি হশষ েডয় হগডল িাডে যভেডত 

হর্ডকাডনা ভবলম্ব হরাে করডত, আপনার েতযাোর বা ভেের্াজয র্ার্াই করার জনয িাডে যভেডত েডয়াজনীয় 

েকুডেডন্টশন আনুন। 

হসকশন 9.3 আপভন  ভদ একজন ভনডয়াগকতণা বা ভেটায়াভে গ্রুপ পভেকল্পনা হথডক 

ওেুডেে আওতািুক্রক্ত পান তািডল কী িডব? 

হসকশন 9.4 আপভন Medicare-েতযভয়ত িম্প্রেডস থাকডল ভক িডব?  
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হসকশন 10 ওেুডেে ভনোপতা এবং ওেুডেে বযবস্থাপনাে ভবেডয় হোগ্রাে 

 

 

আেরা আোডদর েদেযডদর ভনরাপদ এবং উপর্ুক্ত পভরর্র্ যা পাডেন তা ভনক্রিত করডত েোয়তা করার জনয তাডদর ওষুডের 

বযবোর পর্ যাডলার্না কভর। 

 

আপভন েভতবার হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার েেয় আেরা একবার পর্ যাডলার্না কভর। আেরা ভনয়ভেত আোডদর 

হরকেয পর্ যাডলার্না কভর। এই পর্ যাডলার্নার েেয়, আেরা েম্ভাবয েেেযাগুডলা খুডঁজ হবর কভর হর্েন:  

 

• ওষুডের েম্ভাবয ত্রুটি 

• অেডয়াজনীয় ওষুডে কারণ আপভন একই অেুডখর ভর্ভকৎোর জনয অনয ওষুে গ্রেণ করডেন 

• আপনার বয়ে বা ভলডঙ্গর কারডণ হর্ ওষুেগুডলা ভনরাপদ বা উপর্ুক্ত নাও েডত পাডর। 

• ওষুডের ভকেু েেন্বয় র্া একই েেডয় গ্রেণ করডল আপনার জনয ক্ষভতকর েডত পাডর 

• আপনার অযালাক্রজয আডে এেন উপাদানরু্ক্ত ওষুডের হেেক্রিপশন 

• আপভন হর্ ওষুেটি গ্রেণ করডেন তার পভরোডণ (ডোডজ) েম্ভাবয ত্রুটি 

• অভনরাপদ পভরোডণ ওভপওে বযথার ওষুে 

 

আেরা আপনার ওষুে বযবোডর হকাডনা েম্ভাবয েেেযা হদখডত হপডল, আেরা েেেযাটি েংডশােন করডত আপনার 

েদানকারীর োডথ কাজ করডবা। 

 

 

আোডদর একটি হোগ্রাে আডে র্া ভনক্রিত কডর হর্ েদেযরা ভনরাপডদ হেেক্রিপশডনর ওভপওে এবং অনযানয 

োয়শই অপবযবহৃত েওয়া ওষুে েটঠক োোয় গ্রেণ করডেন। এই হোগ্রােটিডক ড্রাগ েযাডনজডেন্ট হোগ্রাে (DMP) 

বলা েয়। আপভন র্ভদ োক্তার বা িাডে যভে হথডক পাওয়া ওভপওে ওষুে বযবোর কডরন অথবা র্ভদ আপনার 

োম্প্রভতক ওভপওে ওিারডোজ েডয় থাডক, তােডল আপনার ওভপওে ওষুডের বযবোর উপর্ুক্ত ভকনা এবং 

ভর্ভকৎোগতিাডব েডয়াজনীয় ভকনা তা ভনক্রিত করডত আেরা আপনার োক্তাডরর োডথ কথা বলডত পাভর। আপনার 

োক্তারডদর োডথ কাজ কডর, আেরা র্ভদ ভেদ্ধান্ত ভনই হর্ আপনার হেেক্রিপশডনর ওভপওে বা 

হবনডজাভেয়াডজপাইন ওষুডের বযবোর ভনরাপদ নাও েডত পাডর, তােডল আপভন ভকিাডব হেই ওষুেগুডলা গ্রেণ 

করডত পাডরন তা আেরা েীভেত করডত পাভর। আেরা র্ভদ আপনাডক আোডদর DMP-হত রাভখ, তােডল 

েীোবদ্ধতাগুডলা র্া েডত পাডর:  

 

• আপনাডক একটি ভনভদযষ্ট িাডে যভে হথডক ওভপওে বা হবনডজাভেয়াডজপাইন ওষুডের জনয আপনার 

েকল হেেক্রিপশন ওষুে ভনডত েডব 

• আপনাডক একজন ভনভদযষ্ট োক্তাডরর কাে হথডক ওভপওে বা হবনডজাভেয়াডজপাইন ওষুডের জনয 

আপনার েকল হেেক্রিপশন ভনডত েডব 

• ওভপওে বা হবনডজাভেয়াডজপাইন ওষুডের পভরোণ েীভেত কডর আেরা আপনার জনয হেটি কিার করব 

আপভন ভকিাডব এই ওষুেগুডলা হপডত পাডরন বা আপভন কতিা পভরোডণ হপডত পাডরন তা েীভেত করার 

পভরকল্পনা র্ভদ আেরা কভর তােডল আেরা আপনাডক আডগ হথডকই একটি ভর্টঠ পাঠাডবা। আেরা আপনার জনয 

এই ওষুেগুডলার আওতািুক্রক্ত েীভেত করব ভকনা অথবা এই ওষুেগুডলার জনয আপনাডক ভনভদযষ্ট োক্তার বা 

হসকশন 10.1 সদসযডদে ভনোপডদ ওেুে বযবিাডে সিায়তা কোে জনয হোগ্রাে 

হসকশন 10.2 ড্রাগ েযাডনজডেন্ট হোগ্রাে (DMP) সদসযডদে ভনোপডদ তাডদে ওভপওে 

ওেুে বযবিাে কেডত সিায়তা কোে জনয ভনডয়াক্রজত 
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িাডে যভে হথডক হেেক্রিপশন ভনডত েডব ভকনা তা ভর্টঠটি হথডক আপভন জানডত পারডবন। আপভন হকান োক্তার বা 

িাডে যভেগুডলা বযবোর করডত স্বােন্দযডবাে কডরন এবং অনয হর্ডকাডনা তথয র্া আপভন েডন কডরন আোডদর 

জানাডনা গুরুত্বপূণ য তা আোডদরডক জানাডনার েুডর্াগ থাকডব ৷ আপনার েভতক্রিয়া জানাডনার েুডর্াগ পাওয়ার 

পডর, আেরা র্ভদ এই ওষুেগুডলার জনয আপনার আওতািুক্রক্ত েীভেত করার ভেদ্ধান্ত ভনই, আেরা আপনাডক 

েীোবদ্ধতা ভনক্রিত কডর আডরকটি ভর্টঠ পাঠাডবা। আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আেরা িুল কডরভে বা আপভন 

আোডদর ভেদ্ধাডন্তর োডথ বা েীোবদ্ধতার োডথ আপভন একেত নন, তােডল আপনার এবং আপনার হেেিাইবার 

এর আভপল করার অভেকার রডয়ডে। আপভন আভপল করডল, আেরা আপনার োেলা পর্ যাডলার্না করডবা এবং 

আপনাডক একটি নতুন ভেদ্ধান্ত জানাডবা। আেরা র্ভদ ওষুডে আপনার অযাডেডের হক্ষডে েডর্াজয েীোবদ্ধতা 

েম্পভকযত আপনার অনুডরাডের হকাডনা অংশডক েতযাখযান করডত থাভক, তােডল আেরা স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনার 

হকে আোডদর পভরকল্পনার বাইডর একজন স্বােীন পর্ যাডলার্ডকর কাডে পাঠাডবা। আভপডলর জনয ভকিাডব অনুডরাে 

করডত েয় হে েম্পডকয তডথযর জনয র্যাোর 9 হদখুন। 

 

আপনার র্ভদ হকাডনা ভনভদযষ্ট হেভেডকল কক্রন্ডশন থাডক, হর্েন েক্রিয় কযান্সার-েম্পভকযত বযথা বা ভেডকল হেল 

ভেক্রজজ, আপভন েম্পস্প্ে, উপশেকারী, বা এন্ড অব লাইি হকয়ার গ্রেণ করডেন, বা দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যা েভতষ্ঠাডন 

বেবাে করডেন তােডল আপনাডক আোডদর DMP-হত রাখা েডব না। 

 

 

আোডদর একটি হোগ্রাে রডয়ডে র্া আোডদর জটিল স্বাডস্থযর র্াভেদােম্পন্ন েদেযডদর েোয়তা করডত পাডর। 

আোডদর হোগ্রােটিডক হেভেডকশন হথরাভপ েযাডনজডেন্ট (MTM) হোগ্রাে বলা েয়। এই হোগ্রােটি ঐক্রেক এবং 

ভবনােূডলয পাওয়া র্াডব। আোডদর েদেযরা হর্ ওষুেগুডলা গ্রেণ কডর তা হথডক তারা হর্ন েব যাভেক হবভনভিি পান তা 

ভনক্রিত করডত েোয়তা করার জনয িাে যাভেে এবং োক্তারডদর একটি দল আোডদর জনয হোগ্রােটি বতভর 

কডরডে। 

 

ভকেু েদেয র্ারা ভবভিন্ন হেভেডকল কক্রন্ডশডনর জনয ওষুে গ্রেণ কডরন এবং তাডদর ওষুডের দাে হবভশ থাডক, অথবা 

েদেযডদর ভনরাপডদ তাডদর ওভপওে বযবোর করডত েোয়তা করার জনয DMP-হত থাডকন, তারা MTM হোগ্রাডের 

োেযডে পভরডষবা হপডত েক্ষে েডত পাডরন। আপভন হোগ্রাডের জনয হর্াগয েডল, একজন িাে যাভেে বা অনযানয 

স্বাস্থয হপশাদার আপনাডক আপনার েকল ওষুডের একটি ভবেু্তৃত পর্ যাডলার্না েদান করডব। পর্ যাডলার্না 

র্লাকালীন, আপভন আপনার ওষুে, আপনার খরর্ এবং আপনার হেেক্রিপশন এবং ওিার-দয-কাউন্টার ওষুে 

েম্পডকয আপনার হর্ হকাডনা েেেযা বা েশ্ন েম্পডকয কথা বলডত পারডবন। আপভন একটি ভলভখত োরেংডক্ষপ 

পাডবন র্াডত একটি েুপাভরশকৃত করণীয় তাভলকা রডয়ডে, র্াডত আপনার ওষুে হথডক হেরা িলািল হপডত 

আপনার ভক ভক পদডক্ষপ গ্রেণ করডত েডব অন্তিুযক্ত করা আডে। আপভন একটি ওষুডের তাভলকাও পাডবন র্াডত 

আপভন হর্ েকল ওষুেগুডলা গ্রেণ করডেন, আপভন কতিা পভরোডণ গ্রেণ করডেন এবং কখন এবং হকন হেগুডলা 

গ্রেণ করডেন তা অন্তিুযক্ত করা থাকডব। এোড়াও, MTM হোগ্রাডের েদেযরা ভনয়ভন্ত্রত োদডকর হেেক্রিপশন 

ওষুডের ভনরাপদ ভনষ্পভত্ত েম্পডকয তথয পাডবন। 

 

আপনাডক েুপাভরশকৃত কাডজর তাভলকা এবং ওষুডের তাভলকা েম্পডকয আপনার োক্তাডরর োডথ আডলার্না করা 

িাডলা। আপনার ভিক্রজি বা আপনার োক্তার, িাে যাভেে এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকারীডদর োডথ কথা বলার 

েেয় আপনার োডথ োরেংডক্ষপটি োডথ আনুন। এোড়াও, আপভন োেপাতাডল বা ইোডজযক্রন্স রুডে হগডল 

আপনার ওষুডের তাভলকা আপ িু হেি রাখুন এবং আপনার োডথ (উদােরণস্বরূপ, আপনার আইভের োডথ) 

রাখুন। 

 

আোডদর র্ভদ আপনার েডয়াজডনর োডথ োনানেই একটি হোগ্রাে থাডক, তােডল আেরা স্বয়ংক্রিয়িাডব 

আপনাডক হোগ্রাডে নভথিুক্ত করডবা এবং আপনাডক তথয পাঠাডবা। আপভন অংশগ্রেণ না করার ভেদ্ধান্ত ভনডল, 

অনুগ্রে কডর আোডদর জানান এবং আেরা আপনাডক েতযাোর করডবা। এই হোগ্রাে েম্পডকয আপনার হকান 

েশ্ন থাকডল। 

হসকশন 10.3 হেভেডকশন হথোভপ েযাডনজডেন্ট (MTM) হোগ্রাে সদসযডদে 

তাডদে ওেুে পভেিালনা কেডত সিায়তা কডে 



 

র্যাোর 6: 

পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয 

আপনাডক কত অথ য পভরডশাে করডত েডব 
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 আপভন  ভদ আপনাে পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে খেডিে পাশাপাভশ “এক্সট্রা হিলপ” 

পান তডব আপনাে ওেুডেে খেি সম্পভকণত তথয ভকিাডব পাডবন? 

আপভন হর্ডেতু Medicaid-এর জনয হর্াগয, হেডেতু আপভন Medicare-এর “এেট্রা হেল্প”-এর জডনযও হর্াগয 

েডবন এবং আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনার খরর্ পভরডশাডের হক্ষডে েোয়তা পাডবন। 

হর্ডেতু আপভন “এেট্রা  হেলপ” হোগ্রাডে আডেন, এই এভিডেন্স অব কিাডরজ-এর পািয D হেেক্রিপশডনর 

ওষুডের খরর্ েম্পভকযত ভকেু তথয আপনার জনয েডর্াজয নাও েডত পাডর। 

 

আেরা এভিডেন্স অব কিাডরজ রাইোর ির ভপপল হু হগি এেট্রা হেল্প হপভয়ং ির হেেক্রিপশন ড্রাগে” 

নাডে একটি পৃথক েভন্নডবশও অন্তিুযক্ত কডরভে  (র্াডক হলা-ইনকাে োবভেভে রাইোর বা LIS রাইোরও বলা 

েয়) হর্খাডন আপভন আপনার ওষুডের খরর্ েম্পডকয জানডত পারডবন। আপনার কাডে র্ভদ এই েভন্নডবশটি 

না থাডক তডব অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করুন এবং LIS রাইোর পাওয়ার জনয 

অনুডরাে করুন। 
 

 

হসকশন 1 িূভেকা 
 

 

 

এই র্যাোরটি আপভন পািয D হেেক্রিপশন ওষুডের জনয কত অথ য েদান কডরন তার উপর হিাকাে কডর। ভবষয়টি 

েেজ রাখার জনয, আেরা এই র্যাোডর পািয D হেেক্রিপশন ওষুে হবাঝাডত ওেুে শব্দটি বযবোর কডরভে। র্যাোর 

5-এ বযাখযা করা েডয়ডে, েকল ওষুেই পািয D ওষুে নয় - ভকেু ওষুে আইন োরা পািয D কিাডরজ হথডক বাদ হদওয়া 

েডয়ডে। পািয D কিাডরজ হথডক বাদ হদওয়া ভকেু ওষুে Medicare পািয A বা পািয B অথবা Medicaid-এর অেীডন 

কিার রডয়ডে। 

 

অথ যেদাডনর তথয হবাঝার জনয, হকান ওষুেগুডলা কিার করা েডয়ডে, আপনার হেেক্রিপশন ওষুেগুডলা হকান 

জায়গা হথডক ভনডত েডব এবং আপভন র্খন আপনার আওতািুক্ত করা ওষুেগুডলা পাডবন তখন আপনাডক কী ভনয়ে 

অনুেরণ করডত েডব তা আপনাডক জানডত েডব। র্যাোর 5-এর হেকশন 1 হথডক 4-এ এই ভনয়েগুডলা বযাখযা করা 

েডয়ডে। আপভন র্খন ওষুডের আওতািুক্রক্ত হদখডত পভরকল্পনার "ভরডয়ল-িাইে হবভনভিি িুল" বযবোর করডবন 

 (র্যাোর 3-এর হেকশন 3.3 হদখুন), তখন হর্ খরর্ েদভশ যত েয় তা "ভরডয়ল িাইডে" হদখাডনা েয়। র্ার অথ য আপভন 

িুলটিডত হর্ খরর্টি হদখডেন তা হেই েেডয় আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র একটি অনুোন েদান কডর। 

এোড়াও আপভন েদেয পভরডষবাডত কল কডর "ভরডয়ল িাইে হবভনভিি িুল" োরা েদত্ত তথয হপডত পাডরন। 

 

পািয D ওষুডের জনয ভবভিন্ন েরডনর আউি-অি-পডকি খরর্ আডে। আপভন একটি ওষুডের জনয হর্ পভরোণ অথ য 

েদান কডরন তাডক খেি হশয়াভেংবলা েয়, এবং আপনাডক ভতনটি উপাডয় অথ য েদান করডত বলা েডত পাডর। 

 

• আোডদর পভরকল্পনার অংশ পভরডশাে শুরু করার আডগ আপভন ওষুডের জনয হর্ পভরোণ অথ য েদান কডরন 

হেিাডক ভেোভিবল বলা েয়। 

• হকাডপডেন্ট েডলা একটি ভনভদযষ্ট পভরোণ অথ য র্া আপভন েভতবার হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার েেয় েদান 

কডরন। 

• হকাইনসুযডেন্স েডলা েভতবার হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার েেয় হোি খরডর্র একটি শতাংশ। 

হসকশন 1.1 আপনাে ওেুডেে আওতািুক্রক্ত বযাখযা কডে এেন অনযানয 

েযাটাভেয়াডলে সাডথ এই িযাপ্টােটট বযবিাে করুন 

হসকশন 1.2 আওতািুক্ত ওেুডেে জনয আপনাে হ সব েেডর্ে আউট-অি-পডকট খেি 

িডত পাডে 
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আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র ভেোডব কী গণনা করা েয় এবং কী গণনা করা েয় না হে েম্পডকয Medicare-

এর ভনয়ে রডয়ডে। আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র ট্রযাক রাখডত আোডদর অবশযই হর্ ভনয়োবলী অনুেরণ 

করডত েডব তা এখাডন রডয়ডে। 

 

 

এই হপডেন্টগুডলা আপনাে আউট-অি-পডকট খেডিে েডেয অন্তিুণক্ত 

 

আপনার আউি-অি-পডকি খরর্গুডলার েডেয নীডর্ তাভলকািুক্ত হপডেন্ট অন্তিুযক্ত রডয়ডে  (র্তক্ষণ হেগুডলা 

পািয D কিার করা ওষুডের জনয েয় এবং আপভন র্যাোর 5 এ বযাখযা করা ওষুডের কিাডরডজর ভনয়েগুডলা 

অনুেরণ করডেন):  

• আপভন ভনেভলভখত ওষুডের অথ য েদাডনর পর্ যাডয় থাকাকালীন ওষুডের জনয হর্ পভরোণ অথ য েদান করডবন:  

o ভেোভটবল অডথ যর পর্ যায় 

o োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যায় 

• আপভন আোডদর পভরকল্পনায় হর্াগ হদওয়ার আডগ ভিন্ন একটি Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের 

পভরকল্পনার েদেয ভেোডব এই কযাডলন্ডার বেডর আপনার পভরডশাে করা হর্ হকাডনা পভরোণ অথ য। 

 

হক অথ য েদান করডে হেিা গুরুত্বপূণ য:  

• আপভন র্ভদ ভনডজ এই অথ য েদান কডরন তােডল হেগুডলা আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র েডেয অন্তিুযক্ত 

করা েডব। 

• এোড়াও এই অথ য হপডেন্টগুডলা আপনার পক্ষ হথডক ভকেু ভনভদণষ্ট বযক্রক্ত বা সংস্থােোরা করা েডল, 

হেগুডলা আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র েডেয অন্তিুযক্ত করা েয় ৷ এর েডেয আপনার ওষুডের জনয 

আপনার বনু্ধ বা আত্মীয়, হবভশরিাগ দাতবয েংস্থার োরা, এইেে ওষুে েোয়তা কে যেূভর্র োরা, 

Medicare বা িারতীয় স্বাস্থয পভরডষবা োরা হর্াগয ভবডবভর্ত একটি হেি িাে যাভেউটিকযাল অযাভেেযান্স 

হোগ্রাে োরা করা হপডেন্ট অন্তিুযক্ত রডয়ডে। Medicare-এর "এেট্রা হেল্প" হোগ্রাে োরা করা হপডেন্টও 

অন্তিুযক্ত। 

• [তাডদর হেডি একটি SPAP োড়া পভরকল্পনা Medicare বা িারতীয় স্বাস্থয পভরডষবা োরা হর্াগয 

ভবডবভর্ত একটি হেি িাে যাভেউটিকযাল অযাভেেযান্স হোগ্রাডের োরা পরবতী আইডিে ভেভলি 

কডর হদয়। Medicare-এর "এেট্রা হেল্প" হোগ্রাে োরা করা হপডেন্টও অন্তিুযক্ত। 

• Medicare কিাডরজ গযাপ ভেেকাউন্ট হোগ্রাে োরা করা ভকেু হপডেন্ট আপনার আউি-অি-পডকি 

খরডর্র েডেয অন্তিুযক্ত। আপনার েযাডন্ডর ওষুডের জনয েস্তুতকারক হর্ পভরোণ অথ য েদান কডর হেগুডলা 

অন্তিুযক্ত। ভকন্তু আপনার হজডনভরক ওষুডের জনয পভরকল্পনা হর্ পভরোণ অথ য েদান কডর হেগুডলা 

অন্তিুযক্ত নয়। 

আইভন টাে ণ: খেি হশয়াে কো 

হকাডনা পভরডষবা বা ওষুে গ্রেডণর েেয় েদেযডদর হর্ পভরোণ অথ য েদান করডত েয় হেিাডক খরর্-ডশয়াভরং হবাঝায়। 

খরর্-ডশয়াভরং-এর েডেয ভনেভলভখত ভতন েরডনর হপডেডন্টর হর্ হকাডনা েেন্বয় অন্তিুযক্ত থাডক: (1) হকাডনা ভনভদযষ্ট 

পভরডষবা বা ওষুডের অথ য েদাডনর আডগ পভরকল্পনার আডরাপ করা হকাডনা ভনভদযষ্ট পভরোণ ভেোভটবল অথ য; (2) 

হকাডনা ভনভদযষ্ট পভরডষবা বা ওষুে োভপ্তর েেডয় পভরকল্পনার আডরাপ করা হকাডনা ভনভদযষ্ট পভরোণ হকাডপডেন্ট; বা (3) 

ভনভদযষ্ট পভরডষবা বা ওষুে োভপ্তর েেয় একটি পভরকল্পনার োর্ য করা হেই পভরডষবা বা ওষুডের হোি েূডলযর একটি 

অংশ, অথ যাৎ “ডকাইনেুযডরন্স” এর অথ য। 

একটি পভরকল্পনার োর্ য করা হেই পভরডষবা বা ওষুডের হোি েূডলযর একটি অংশ, অথ যাৎ হকাইনেুযডরডন্সর অথ য। 

একটি "খরর্ হশয়ার করার বদভনক োর" েডর্াজয েডত পাডর র্খন আপনার োক্তার আপনাডক েম্পূণ য োডের জনয 

েডয়াজনীয় পভরোডণর তুলনায় ভনভদযষ্ট ভকেু ওষুে কে পভরোডণ হেেিাইব করডল "খরর্ হশয়ার করার বদভনক োর" 

েডর্াজয েডত পাডর। 

হসকশন 1.3 ভকিাডব Medicare আপনাে আউট অব পডকট খেি ভিসাব কডে 
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ভবপ ণয়েূলক আওতািুক্রক্তে প ণাডয়  াওয়া: 

আপভন (অথবা আপনার পক্ষ হথডক র্ারা অথ য েদান করডেন) র্ভদ কযাডলন্ডার বেডরর েডেয আউি-অি-

পডকি খরর্ ভেোডব হোি $8,000 খরর্ কডরন, তােডল আপভন োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যায় হথডক 

ভবপর্ যয়েূলক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় র্ডল র্াডবন। 

 

 

এই হপডেন্টগুডলা আপনাে আউট-অি-পডকট খেডিে েডেয অন্তিুণক্ত নয় 

 

আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র েডেয হর্ েরডনর হপডেডন্টর হকাডনাটিই অন্তিুযক্ত েডব না:  

• োভকযন র্ুক্তরাে এবং এর অঞ্চলগুডলার বাইডর হথডক আপনার হকনা ওষুে। 

• ওষুে র্া আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত না। 

• হনিওয়াডকযর বাইডরর িাডে যভেডত আপভন হর্ ওষুেগুডলা পান র্া হনিওয়াডকযর বাইডরর আওতািুক্রক্তর 

জনয পভরকল্পনার শতয পূরণ কডর না। 

• পািয A বা পািয B োরা আওতািুক্ত হেেক্রিপশন ওষুে এবং Medicare-এর আওতািুক্রক্ত হথডক বাদ 

হদওয়া অনযানয ওষুে েে নন-পািয D ওষুে। 

• পািয A বা পািয B োরা আওতািুক্ত হেেক্রিপশন ওষুে। 

• আওতািুক্রক্তর গযাডপ থাকাকালীন আপনার েযান্ড বা হজডনভরক ওষুডের জনয পভরকল্পনা োরা করা হপডেন্ট। 

• ভনডয়াগকতযার স্বাস্থয পভরকল্পনা েে গ্রুপ হেলথ পভরকল্পনা োরা করা আপনার ওষুডের জনয হপডেন্ট। 

• আপনার ওষুডের জনয হপডেন্ট র্া ভনভদযষ্ট ইনেুযডরন্স পভরকল্পনা এবং েরকারী অথ যায়ডন পভরর্াভলত স্বাস্থয 

হোগ্রাে হর্েন TRICARE এবং Veterans Affairs োরা েদান করা েয়। 

• হেেক্রিপশন ওষুডের খরডর্র জনয আইভন বােযবােকতা েে তৃতীয় পক্ষ োরা করা আপনার 

ওষুডের জনয হপডেন্ট (উদােরণস্বরূপ, শ্রভেকডদর ক্ষভতপূরণ)। 

ভরোইন্ডার: র্ভদ উপডর তাভলকািুক্ত অনয হকাডনা েংস্থা ওষুডের জনয আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র 

আংভশক বা েম্পূণ য অথ য েদান কডর, তােডল আপনাডক েদেয পভরডষবাডত কল কডর আোডদর 

পভরকল্পনাডক হে ভবষডয় জানাডত েডব। 

 

 

আপভন ভকিাডব আপনাে হোট আউট-অি-পডকট খেডিে ট্রযাক োখডত পাডেন? 

• আেো আপনাডক সিায়তা কেডবা। আপভন হর্ পািয D এেডপ্ল্ডনশন অব হবভনভিিে (EOB) 

ভরডপািযটি হপডয়ডেন তাডত আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র বতযোন পভরোণ অন্তিুযক্ত 

রডয়ডে। র্খন এই পভরোণ $8,000 এ হপৌৌঁোয়, এই ভরডপািযটি আপনাডক বলডব হর্ আপভন 

োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যায় বা আওতািুক্রক্তর গযাডপর পর্ যায় অভতিে কডরডেন এবং 

ভবপর্ যয়েূলক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় র্ডল হগডেন। 

• আোডদর হর্ েকল তথয েডয়াজন, ভনক্রিত করুন হর্ আেরা হেগুডলা হপডয়ভে। আপভন র্া খরর্ 

কডরডেন তার হরকেয আোডদর কাডে েমূ্পণ য এবং আপ িু হেি আডে তা ভনক্রিত করডত আপভন কী 

করডত পারডবন হে েম্পডকয হেকশন 3.2 তথয েদান কডর। 
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হসকশন 2 আপভন  খন ওেুডেে হপডেডন্টে হকান প ণাডয় আডেন এবং 

কখন আপভন ওেুেটট ভনডেন তাে উপে ভিভত কডে 

আপনাে ওেুডেে জনয পভেডশাে কো অডথ ণে পভেোর্ 

ভনে ণাের্ কো িয় 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর অেীডন আপনার Medicare পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুে আওতািুক্রক্তর জনয 

র্ারটি ওেুডেে অথ ণ েদাডনে প ণায় রডয়ডে। আপভন কত অথ য েদান করডবন তা ভনিযর কডর আপভন একটি 

হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার বা ভরভিল করার েেয় হকান পর্ যাডয় আডেন তার উপর। েভতটি পর্ যাডয়র ভবস্তাভরত 

ভববরণ এই র্যাোডরর হেকশন 4 হথডক 7 এ রডয়ডে। পর্ যায়গুডলা েডলা:  

প ণাডয় 1: বাভে ণক ভেোভিবল প ণায় 

প ণায় 2: োথভেক আওতািুক্রক্তে প ণায় 

প ণায় 3: আওতািুক্রক্তে গযাপ প ণায় 

োপ 4: ভবপ ণয়েূলক আওতািুক্রক্তে প ণায় 

 

আপভন ইনসুভলডনে জনয কত পভেোর্ অথ ণ েদান কডেন হস সম্পডকণ গুরুত্বপূর্ ণ েযাডসজ – আোডদর 

পভরকল্পনা োরা আওতািুক্ত েভতটি ইনেুভলন পডণযর েরবরাে, এেনভক র্ভদ আপভন আপনার ভেোভটবল অথ য 

েদান না কডরন তােডলও আপভন এক োডের জনয $35 (অথবা এই র্যাোডর উডেভখত খরর্ িাগ কডর হনওয়ার 

পভরোণ, হর্ েদেযরা "এেট্রা হেল্প" পান তাডদর জনয)-এর হবভশ অথ য েদান করডবন না 
 

 

হসকশন 3 আেো আপনাডক ভেডপাটণ পাঠাডবা  াে েডেয আপনাে ওেুে 

সম্পভকণত হপডেন্ট এবং আপভন হকান অথ ণ েদাডনে প ণাডয় 

আডেন হসটা কো উডেখ থাকডব 
 

 

 

আোডদর পভরকল্পনা আপনার হেেক্রিপশডনর ওষুডের খরর্ এবং আপভন র্খন আপনার হেেক্রিপশনগুডলা 

িাডে যভে হথডক হনন বা ভরভিল কডরন তখন আপভন হর্ অথ য েদান কডরডেন তার ট্রযাক রাডখ। এইিাডব, আেরা 

আপনাডক বলডত পাভর আপভন কখন একটি ওষুডের হপডেডন্টর এক পর্ যায় হথডক পরবতী পর্ যাডয় র্ডল হগডেন। 

ভবডশষ কডর, আেরা এই দুই েরডনর খরডর্র ট্রযাক রাভখ:  

 

• আপভন কত অথ য েদান কডরডেন তা আেরা ট্রযাক রাভখ। এিাডক আপনার আউট-অি-পডকট খেিবলা েয়। 

• আেরা আপনার ওেুডেে হোট খেডিেভেোব রাভখ। এটি েল হেই অথ য র্া আপভন ভনডজ হথডক 

পভরডশাে কডরন বা আপনার পডক্ষ অনযরা কডরন এবং তার োডথ পভরকল্পনা োরা পভরডশাে করা 

অডথ যর পভরোডণর হর্াগিল। 

 

আপভন র্ভদ আডগর োডে পভরকল্পনার োেযডে এক বা একাভেক হেেক্রিপশন ওষুে ভনডয় থাডকন তােডল আেরা 

আপনাডক একটি পািয D EOB পাঠাডবা। পািয D EOB-এর েডেয অন্তিুযক্ত থাকডব:  

হসকশন 2.1 Hamaspik Medicare Choice-এে সদসযডদে জনয ওেুডেে অথ ণ েদাডনে 

প ণায়গুডলা কী কী?  

হসকশন 3.1 আেো আপনাডক একটট োভসক সাোংশ পাটঠডয়ভে  াে নাে পাটণ D 

এক্সডপ্লডনশন অব হবভনভিটস  (পাটণ D EOB) 



2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 131 

িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত িডব 
 

 

• হসই োডসে তথয। এই ভরডপািযটি আডগর োডে আপনার হনওয়া হেেক্রিপশন ওষুে েম্পডকয 

হপডেডন্টর ভববরণ হদয়। এটি হোি ওষুডের জনয খরর্, পভরকল্পনা কত অথ য েদান কডরডে এবং 

আপভন ও আপনার পক্ষ হথডক অনযরা কী পভরোণ অথ য েদান কডরডেন হে েম্পডকয তথয েদান 

কডর। 

• 1 জানুয়াভে হথডক বেডেে জনয হোট খেি। এটিডক ইয়ার-িু-ডেি তথয বলা েয়। এটি বের শুরু 

েওয়ার পর হথডক আপনার ওষুডের জনয হোি ওষুডের জনয খরর্ এবং হোি হপডেন্ট হদখায়। 

• ওেুডেে েূলয সম্পভকণত তথয। এই তথযটি ওষুডের হোি েূলয এবং একই পভরোডণর েভতটি হেেক্রিপশন 

দাভবর জনয েথে বার হনওয়া হথডক শুরু কডর েূলয বৃক্রদ্ধ েম্পভকযত তথয েদশ যন করডব। 

• এডিইডলবল কে খেডিে ভবকল্প হেসক্রিপশন। এডত েভতটি হেেক্রিপশডনর হিইডের জনয 

কে খরডর্র হশয়াভরং েে অনযানয এডিইডলবল ওষুে েম্পভকযত তথয অন্তিুযক্ত থাকডব। 

 

 

আপনার ওষুডের খরর্ এবং ওষুডের জনয আপভন হর্ অথ য েদান কডরন তার ট্রযাক রাখডত, আেরা িাডে যভে হথডক 

পাওয়া হরকেযগুডলা বযবোর কভর। আপনার তথয েটঠক এবং আপ িু হেি রাখডত আপভন হর্িাডব আোডদরডক 

েোয়তা করডত পারডবন:  

 

• েভতবাে হেসক্রিপশন ওেুে হনওয়াে সেয় আপনাে হেম্বােভশপ কােণ হদখান। এর িডল আপভন 

হর্ হেেক্রিপশন ওষুে ভনডয়ডেন এবং আপভন কত অথ য েদান করডেন হে েম্পডকয আোডদরডক 

জানডত েোয়তা েডব। 

• আোডদে হ  সকল তথয েডয়াজন, ভনক্রিত করুন হ  আেো হসগুডলা হপডয়ভে। কখডনা কখডনা 

আপনাডক হেেক্রিপশডনর ওষুডের েম্পূণ য খরডর্র জনয অথ য েদান করডত েডত পাডর। এেকল হক্ষডে, 

আেরা স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র ট্রযাক রাখার জনয েডয়াজনীয় তথয পাডবা 

না। আপনার আউি-অি-পডকি খরডর্র ট্রযাক রাখডত আোডদর েোয়তা করডত, আোডদরডক আপনার 

রভেডদর কভপ ভদন। আপনার ওষুডের রভেডদর কভপ কখন আোডদরডক ভদডত েডব তার উদােরণ েডলা:  

o আপভন হকাডনা হনিওয়াকয িাডে যভেডত হকাডনা ভবডশষ েূডলয আওতািুক্ত হকাডনা ওষুে িয় 

করডল অথবা আোডদর পভরকল্পনার হবভনভিডির অংশ নয় এেন হকাডনা ভেেকাউন্ট কােয 

বযবোর করডল 

o আপভন হকাডনা ওষুে েস্তুতকারক হপডশন্ট অযাভেডেন্ট হোগ্রাডের অেীডন 

েরবরাে করা ওষুডের জনয হকাডপডেন্ট েদান করডল 

o হর্ হকাডনা েেয় আপভন হনিওয়াডকযর বাইডরর িাডে যভে হথডক আওতািুক্ত ওষুে িয় 

কডরডেন অথবা অনয েেডয় ভবডশষ পভরভস্থভতডত আপভন আওতািুক্ত ওষুডের জনয েমূ্পণ য 

েূলয পভরডশাে কডরডেন 

আপভন র্ভদ আওতািুক্ত হকাডনা ওষুডের জনয ভবল েদান কডর থাডকন, তােডল আপভন আোডদরডক আোডদর 

খরডর্র অংশ েদান করডত অনুডরাে করডত পাডরন। ভকিাডব অনুডরাে করডবন তার ভনডদযশাবলীর জনয, র্যাোর 

7-এর হেকশন 2-এ র্ান। 

• অনযো আপনাে জনয হ  অথ ণ েদান কডেডে হস সম্পডকণ আোডদেডক তথয পাঠান। ভকেু ভকেু 

ভনভদযষ্ট বযক্রক্ত এবং েংস্থার োরা করা হপডেন্টগুডলাও আপনার আউি-অব পডকি খরর্ ভেডেডব গণনা করা 

েয়। উদােরণস্বরূপ, হকাডনা হেি িাে যাভেউটিকযাল অযাভেেিযান্স হোগ্রাে, AIDS ড্রাগ েোয়তা হোগ্রাে 

(ADAP), িারতীয় স্বাস্থয পভরডষবা এবং হবভশরিাগ দাতবয েংস্থার োরা েদত্ত অথ য আপনার আউি-অব 

পডকি খরর্ ভেডেডব গণনা করা েয়। এই হপডেন্টগুডলার একটি হরকেয রাখুন এবং হেগুডলা খরডর্র ট্রযাক 

রাখার জনয আোডদর কাডে পাঠান। 

হসকশন 3.2 আপনাে ওেুডেে হপডেন্ট সম্পডকণ আোডদে তথয আপ টু হেট োখডত 

সিায়তা করুন 
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• আেো আপনাডক হ  ভলভখত ভেডপাটণ পাটঠডয়ভে তা হিক করুন। আপভন র্খন পািয D EOB পাডবন, 

তথযটি েম্পূণ য এবং েটঠক ভকনা তা ভনক্রিত করডত হেিা িাডলা কডর হদখুন। আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ 

হকাডনা ভকেু ভেভেং বা আপনার হকান েশ্ন থাকডল, অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবাডত আোডদরডক কল 

করুন। এই েকল ভরডপািযগুডলা েংরক্ষণ করডত িুলডবন না। 

 

হসকশন 4 ভেোভিবল প ণাডয়, আপভন আপনাে ওেুডেে সম্পূর্ ণ খেি 

ভনডজই পভেডশাে কেডবন 
 

 

হর্ডেতু আোডদর েদেযরা তাডদর হেেক্রিপশডনর ওষুডের খরডর্র জনয "এেট্রা হেল্প" পান, তাই ভেোভটবল 

পর্ যায়টি আপনার জনয েডর্াজয নয়। 

 

আপনার ভেোভটবল অডথ যর পভরোণ েম্পভকযত তডথযর জনয হেপাডরি ইন্সািয (  LIS রাইোর) হদখুন। 

 

র্ারা "এেট্রা হেল্প" পান না তাডদর জনয ভেোভটবল পর্ যায় েডলা আপনার ওষুে আওতািুক্রক্তর জনয েথে 

অথ যেদাডনর পর্ যায়। আপভন বেডর আপনার েথে হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়ার োডথ োডথ এই পর্ যায়টি শুরু েয়। 

আপভন র্খন এই হপডেডন্টর পর্ যাডয় থাকডবন, তখন, আপভন পভরকল্পনার ভেোভটবল অথ য $545-এ হপৌৌঁোডনার 

আগ পর্ যন্ত আপনাডক অবশযই আপনার ওষুডের েম্পূণ য েূলয পভরডশাে করডত েডব। আওতািুক্ত ইনেুভলন পণয 

এবং হবভশরিাগ োপ্তবয়স্ক পািয D িযাকভেডনর হক্ষডে ভেোভটবল অথ য েডর্াজয নয়, এর েডেয ভশঙ্গলে, টিডিনাে 

এবং ট্রাডিল িযাকভেন অন্তিুযক্ত রডয়ডে। আপনাডক স্তর 1 এর ওষুডের জনয বাভষ যক $545 ভেোভটবল অথ য 

পভরডশাে করডত েডব। আপভন পভরকল্পনার ভেোভটবল পভরোডণ হপৌৌঁোডনার আগ পর্ যন্ত আপনাডক আপনার স্তর 1 

এর ওষুডের েম্পূণ য েূলয পভরডশাে করডত েডব। অনয েব ওষুডের জনয, আপনাডক হকাডনা ভেোভটবল অথ য েদান 

করডত েডব না। সম্পূর্ ণ খেি োোরণত ওষুডের োোরণ েম্পূণ য েূডলযর হর্ডয় কে েয়, কারণ আোডদর পভরকল্পনা 

হনিওয়াডকযর িাডে যভেগুডলার োডথ হবভশরিাগ ওষুডের জনয কে েূলয রাখডত রু্ক্রক্তবদ্ধ েডয়ডে। 

 

একবার আপভন আপনার স্তর 1 এর ওষুডের জনয $545 েদান করডল, আপভন ভেোভটবল পর্ যায় তযাগ করডবন এবং 

োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যায় র্ডল র্াডবন। 

 

হসকশন 5 োথভেক আওতািুক্রক্তে প ণাডয়, ওেুডেে জনয অথ ণ েদাডনে 

হক্ষডত্র পভেকল্পনা ভনডজে অংশটুকু বিন কডে এবং আপভন 

আপনাে অংশটুকু বিন কেডবন। 
 

 

 

োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয়, পভরকল্পনাটি আপনার কিার করা হেেক্রিপশন ওষুডের খরডর্র তার অংশ েদান 

কডর এবং আপভন আপনার অংশ (আপনার হকাডপডেন্ট) েদান কডরন। ওষুে এবং হর্খাডন আপভন আপনার 

হেেক্রিপশনটি পূরণ করডেন তার উপর ভনিযর কডর আপনার খরডর্র অংশ পভরবভতযত েডব। 

 

পভেকল্পনায় একটট খেি হশয়াে কোে স্তে েডয়ডে। 

 

পভরকল্পনার "ওষুডের তাভলকা"-এর েভতটি ওষুে হকাডনা না হকাডনা খরর্ হশয়াডরর স্তডর রডয়ডে। োোরণিাডব, 

একাভেক স্তডরর পভরকল্পনার হক্ষডে, খরর্ হশয়াডরর স্তর র্ত হবভশ েডব, ওষুডের জনয আপনার খরর্ তত হবভশ েডব। 

 

• এই স্তর হজডনভরক এবং েযাডন্ডর ওষুে উিয়ই আওতািুক্ত কডর। 

হসকশন 5.1 আপভন একটট ওেুডেে জনয ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডবন তা ওেুডেে 

উপে এবং আপভন আপনাে হেসক্রিপশডনে ওেুে হকান জায়গা হথডক 

ভনডেন তাে উপে ভনিণে কডে 
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িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত িডব 
 

 

• হর্ডেতু আোডদর হবভশরিাগ েদেয হেেক্রিপশন ওষুডের খরডর্র জনয "এেট্রা হেল্প" পাওয়ার হর্াগয, তাই 

আপভন েভতটি আওতািুক্ত ইনেুভলন পডণযর জনয নীডর্র হেকশন 1.3-এ তাভলকািুক্ত পভরোণ অথ য েদান 

করডবন। হর্ েদেযরা "এেট্রা হেল্প" পান না তাডদর জনয আপভন কখনই আপনার আওতািুক্ত ইনেুভলন 

পডণযর জনয $35 এর হবভশ অথ য েদান করডবন না। এোড়াও, অনুগ্রে কডর েডন রাখডবন হর্ আপনার 

ইনেুভলন পডণযর আওতািুক্রক্তর জনয ভেোভটবল েডর্াজয নয়। 

আপনার ওষুেটি খরর্-ডশয়াভরং এর হকান টিয়াডর আডে তা জানার জনয পভরকল্পনার “ওষুডের তাভলকা” হদডখ ভনন। 

 

 

আপভন হ সব িাডে ণভস হবডে ভনডত পােডবন 

 

আপভন ওষুডের জনয কত অথ য হদডবন তা ভনিযর কডর আপভন ওষুেটি এগুডলা হথডক পাডেন ভকনা:  

 

• হনিওয়াডকযর একটি খুর্রা িাডে যভে 

• পভরকল্পনার হনিওয়াডকযর বাইডরর হকাডনা িাডে যভে। আেরা শুেুোে েীভেত পভরভস্থভতডত হনিওয়াডকযর 

বাইডরর িাডে যভে হথডক হনওয়া হেেক্রিপশন ওষুে আওতািুক্ত কভর। হনিওয়াডকযর বাইডরর িাডে যভে 

হথডক হনওয়া হেেক্রিপশন ওষুে আেরা কখন আওতািুক্ত করডবা তা জানডত অনুগ্রে কডর র্যাোর 5-

এর হেকশন 2.5 হদখুন। 

• পভরকল্পনার হেইল-অেযার িাডে যভে। 

 

এই িাডে যভে হবডে হনওয়া এবং আপনার হেেক্রিপশন ওষুে হনওয়া েম্পডকয আডরা তডথযর জনয র্যাোর 5 এবং 

পভরকল্পনার হোিাইোর অযান্ড িাডে যভে ভেডরটভর হদখুন। 
 

 

োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় আপনার হকাডনা আওতািুক্ত ওষুডের জনয খরর্ করা অথ য হকাডপডেন্ট বা 

হকাইনেুযডরন্স ভেডেডব ভবডবভর্ত েডব। 

 

নীডর্র হিভবডল হদখাডনা অনুোডর খরর্-ডশয়াডরর স্তডরর উপর এবং আপনার ওষুেটিডক হকাডনা েযাডন্ডর ওষুে বা 

হজডনভরক ওষুে ভেোডব ভবডবর্না করা েয় ভকনা তার উপর ভিভত্ত কডর হকাডপডেন্ট বা হকাইনেুযডরডন্সর পভরোণ 

ভনে যারণ করা েডব। কখডনা কখডনা ওষুডের খরর্ আপনার হকাডপডেডন্টর হথডক কে েয়। এই েব হক্ষডে, আপনাডক 

হকাডপডেডন্টর পভরবডতয ওষুডের জনয কে েূলয পভরডশাে করডত েডব। 

হসকশন 5.2 একটট ওেুডেে একোডসে সেবোডিে জনয আপনাে খেি একটট 

হটভবডল েদভশ ণত িয় 
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িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত িডব 
 

 

 

আপভন আওতািুক্ত পাটণ D হেসক্রিপশন ওেুডেে এক োডসে সেবোি হপডল তখন খেডি আপনাে অংশ িডব: 

 

েযািােণ 

ভেডটইল খেি 

হশয়াে কো 

 (ডনটওয়াডকণ

ে েডেয) 

 (30 ভদডনর েরবরাে 

পর্ যন্ত) 

হেইল-অেণাে 

খেি হশয়াে 

কডে হনওয়া 

 (30- ভদডনর 

েরবরাে 

পর্ যন্ত) 

দীর্ ণডেয়াদী 

পভেি ণা 

(LTC) খেি 

হশয়াে কডে 

হনওয়া  (31 

ভদডনর েরবরাে 

পর্ যন্ত) 

হনটওয়াডকণে 

বাইডেে খেি হশয়াে 

কডে হনওয়া 

 (কিাডরজ ভনভদযষ্ট 

পভরভস্থভতডত েীোবদ্ধ; 

ভবস্তাভরত জানডত 

র্যাোর 5 হদখুন।) 

 (30 ভদডনর 

েরবরাে পর্ যন্ত) 
স্তে 

  

খেি হশয়াডেে 

স্তে 1 

হজডনভেক এবং 

সুপাভেশকৃত 

োভল্ট-ডসাস ণ ওেুে 

$0 $0 $0 $0 

খেি-ডশয়াভেং 

এে স্তে 1 

অনয সব ওেুে 

$0 $0 $0 $0 

িষ্টবয: হর্ েকল েদেযরা হেেক্রিপশন ওষুডের খরডর্র জনয "এেট্রা হেল্প" পান না, তাডদরডক 

েকল আওতািুক্ত ওষুডের জনয খরডর্র 25% েদান করডত েডব। 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয ভেোডব, খরর্ হশয়াভরং-এর স্তর র্াই হোক না হকন এেনভক 

আপভন র্ভদ আপনার ভেোভটবল অথ য েদান না কডর থাডকন তােডলও আপভন েভতটি আওতািুক্ত ইনেুভলন পডণযর 

এক োডের েরবরাডের জনয $0 েদান করডবন। 

 

পািয D িযাকভেডনর জনয পািয D িযাকভেডনর খরর্ হশয়ার করার ভবষডয় আডরা তডথযর জনয অনুগ্রে কডর 

এই র্যাোডরর হেকশন 9 হদখুন। 

 

 

োোরণত, হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয আপভন হর্ পভরোণ অথ য েদান কডরন তা পুডরা োডের েরবরােডক 

আওতািুক্ত কডর। কখডনা কখডনা র্খন আপভন বা আপনার োক্তার আপনাডক এক োডেরও কে েেডয়র ওষুে 

ভদডত র্ান (উদােরণস্বরূপ, আপভন র্খন েথেবার ওষুে গ্রেণ করডেন)। র্ভদ এটি আপনাডক ভবভিন্ন 

হেেক্রিপশডনর জনয ভরভিডলর তাভরখগুডলা আডরা িালিাডব পভরকল্পনা করডত েোয়তা কডর তােডল আপভন 

আপনার োক্তারডক হেেিাইব করডত বলডত পাডরন এবং আপনার িাে যাভেেডক আপনার ওষুডের পুডরা এক 

োডের ওষুডের হথডক কে পভরোণ ওষুে েদান করডত বলডত পারডবন। 

 

আপভন র্ভদ ভনভদযষ্ট হকাডনা ওষুডের জনয েম্পূণ য এক োডের েরবরাডের হথডক কে ওষুে পান তােডল আপনাডক 

পুডরা োডের েরবরাডের পভরোডণর জনয অথ য েদান করডত েডব না। 

হসকশন 5.3 আপনাে োক্তাে  ভদ একটট সমূ্পর্ ণ োডসে সাপ্লাইডয়ে হথক কে পভেোডর্ 

ওেুে হেসিাইব কডেন, তািডল আপনাডক পডুো োডসে সেবোডিে খেি 

ভদডত িডব না 
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িযাপ্টাে 6 পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুডেে জনয আপনাডক ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত িডব 
 

 

• আপভন র্ভদ হকাইনেুযডরন্স জনয দায়ী থাডকন, তােডল আপনাডক ওষুডের হোি খরডর্র একটি শতাংশ 

েদান করডত েডব। হর্ডেতু হকাইনেুযডরন্স ওষুডের হোি খরডর্র উপর ভনিযর কডর, হর্ডেতু ওষুডের হোি 

খরর্ কে েডব তাই আপনার খরর্ও কে েডব। 

• আপভন র্ভদ ওষুডের জনয একটি হকাডপডেডন্টর জনয দায়ী থাডকন, তােডল আপভন েম্পূণ য োডের 

পভরবডতয শুেুোে র্তভদন ওষুে পাডবন ততভদডনর ওষুডের জনয অথ য েদান করডবন। আপনার ওষুডের 

জনয আপভন েভতভদন হর্ পভরোণ অথ য েদান করডবন তা আেরা ভেোব রাখডবা (খরর্ হশয়ার করা বদভনক 

োর) এবং আপভন হর্ ওষুেটি পাডবন তার েংখযা ভদডয় এটিডক গুণ করব। 

 

 

ভকেু ওষুডের জনয, আপভন একটি দীর্ যডেয়াদী েরবরাে হপডত পারডবন (এটিডক বভে যত েরবরােও বলা েয়)। একটি 

দীর্ যডেয়াদী েরবরাে েডব যাচ্চ 90-ভদডনর েরবরাে পর্ যন্ত েয়। 

 

আপভন র্খন ওষুডের দীর্ যডেয়াদী েরবরাে পাডবন তখন আপনাডক ভক পভরোণ অথ য েদান করডত েডব তা ভনডর্র হিভবডল 

েদভশ যত আডে। 

 

আপভন আওতািুক্ত পাটণ D হেসক্রিপশন ওেুডেে দীর্ ণডেয়াদী সেবোি হপডল তখন খেডি আপনাে অংশ িডব: 

 

 

 

স্তে 

েযািােণ খুিো খেি 

হশয়াে কো 

 (ডনটওয়াডকণে েডেয) 

 (90 ভদডনর েরবরাে) 

হেইল-অেণাে 

খেি হশয়াে 

কো 

 (90 ভদডনর েরবরাে) 

খেি-ডশয়াভেং এে স্তে 1 

হজডনভেক এবং 

সুপাভেশকৃত/োভল্ট-ডসাস ণ 

ওেুে 

$0 $0 

খেি-ডশয়াভেং এে স্তে 1 

অনযানয সব ওেুে 

$0 $0 

িষ্টবয: হর্ েকল েদেযরা হেেক্রিপশন ওষুডের খরডর্র জনয "এেট্রা হেল্প" পান না, 

তাডদরডক েকল আওতািুক্ত ওষুডের জনয খরডর্র 25% েদান করডত েডব। 

আপভন র্ভদ আপনার হেেক্রিপশন ওষুডের খরডর্র জনয "এেট্রা হেল্প" পান, তােডল আপভন আপনার আওতািুক্ত 

ইনেুভলন পণযগুডলার দীর্ যডেয়াদী েরবরাডের জনয উপডর তাভলকািুক্ত পভরোণ অথ য েদান করডবন। আপভন র্ভদ 

এেট্রা হেল্প না পান, তােডল আপভন েডব যাচ্চ দুই োডে েরবরাডের জনয $70 এর হবভশ বা েভতটি আওতািুক্ত 

ইনেুভলন পডণযর েডব যাচ্চ ভতন োডের েরবরাডের জনয $105-এর হবভশ অথ য েদান করডবন না, এডক্ষডে আপনার 

খরর্ হশয়াডরর স্তর র্াই হোক বা আপনার ভেোভটবল অথ য পভরডশাভেত হোক বা না হোক। 

হসকশন 5.4 দীর্ ণডেয়াদী  (90-ভদন প ণন্ত) ওেুে সেবোডিে জনয আপনাে খেি 

একটট হটভবডল েদভশ ণত িয় 
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আপনার হনওয়া হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয হোি অডথ যর পভরোণ োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয়র জনয $4,600 

না হপৌৌঁোডনা পর্ যন্ত বা আপনার আউি-অি-পডকডির হোি খরর্ $8,000 এ হপৌৌঁোডনা পর্ যন্ত আপভন োথভেক 

আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় থাকডবন। তারপর আপভন ভবপর্ যয়েূলক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় র্ডল র্াডবন। 

 

আপভন, পভরকল্পনা এবং হকাডনা তৃতীয় পক্ষ আপনার পক্ষ হথডক বেডর কত অথ য খরর্ কডরডেন তার ট্রযাক রাখডত 

আপনার োপ্ত পািয D EOB আপনাডক োোর্য করডব। অডনডকই বেডর $4,600 বা $8,000 েীোডত হপৌৌঁোডত পাডর 

না। 

 

আপভন েীোডত হপৌৌঁোডল আেরা আপনাডক জানাডবা। আপভন র্ভদ এই েীোডত হপৌৌঁোন, তােডল আপভন োথভেক 

আওতািুক্রক্তর পর্ যায় অভতিে করডবন এবং ভবপর্ যয়েূলক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় র্ডল র্াডবন। ভকিাডব Medicare 

আপনার আউি অব পডকি খরর্ ভেোব কডর তা জানডত হেকশন 1.3 হদখুন। 

 

হসকশন 6 Hamaspik Medicare Choice-এ তাভলকািুক্ত সদসযডদে জনয 

হকান আওতািুক্রক্ত গযাপ হনই। 
 

 

হর্ডেতু আোডদর েদেযডদর Medicaid আওতািুক্ত রডয়ডে এবং তাডদর হেেক্রিপশন ওষুডের খরডর্র জনয তারা 

 "এেট্রা হেল্প" পান, তাই Hamaspik Medicare Choice-এর জনয হকাডনা আওতািুক্রক্তর গযাপ হনই। একবার 

োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যায় অভতিে করডল, আপভন ভবপর্ যয়েূলক আওতািুক্ত পর্ যাডয় র্ডল র্াডবন (ডেকশন 

7 হদখুন)। 

 

হসকশন 7 ভবপ ণডয়ে হক্ষডত্র আওতািুক্রক্তে প ণাডয়, আপনাে আওতািুক্ত 

পাটণ D ওেুডেে জনয সম্পূর্ ণ খেি পভেকল্পনা পভেডশাে কডে। 
 

 

• আপনার আউি-অি-পডকি খরর্ এক কযাডলন্ডার বেডরর জনয $8,000 েীোয় হপৌৌঁোডল তখন আপভন 

ভবপর্ যয়েূলক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় েডবশ করডবন। একবার আপভন ভবপর্ যয়েূলক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় 

হপৌৌঁোডল, আপভন কযাডলন্ডার বেডরর হশষ না েওয়া পর্ যন্ত এই অথ যেদাডনর পর্ যাডয় অবস্থান করডবন। 

• এই পভরডশাডের োডপ, প্ল্যানটি আপনার অনুডোভদত অংশ D ওষুডের জনয পূণ য খরর্ পভরডশাে কডর। 

আপনাডক হকাডনা অথ য েদান করডত েডব না। 
 

 

হসকশন 8 অভতভেক্ত হবভনভিট সম্পভকণত তথয 
 

 

হরলডরাে ভরিায়ারডেন্ট হবােয েডে একটি স্বােীন হিোডরল এডজক্রন্স হর্টি হদডশর হরলপথ কেীডদর এবং তাডদর 

পভরবাডরর জনয বযাপক হবভনভিি হোগ্রাে পভরর্ালনা কডর। আপভন র্ভদ হরলডরাে ভরিায়ারডেন্ট হবাডেযর োেযডে 

আপনার Medicare হপডয় থাডকন তােডল আপনার বেবাডের বা আপনার োডথ োকডর্াডগ হর্াগাডর্াডগর টঠকানা 

পভরবতযন েডল তাডদরডক জানাডনা খুবই গুরুত্বপূণ য। হরলডরাে ভরিায়ারডেন্ট হবােয হথডক পাওয়া হবভনভিি েম্পডকয 

আপনার র্ভদ হকান েশ্ন থাডক তডব অনুগ্রে কডর এডজক্রন্সর োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। আডরা তডথযর জনয র্যাোর 2 

হদখুন। 

হসকশন 5.5 এক বেডেে জনয আপনাে হোট ওেুডেে খেি $4,660-এ না হপৌৌঁোডনা 

প ণন্ত বা এক বেডেে জনয আউট-অি-পডকট খেি $8,000-এ না 

হপৌৌঁোডনা প ণন্ত আপভন োথভেক আওতািুক্রক্তে প ণাডয় থাকডবন। 
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হসকশন 9 পাটণ D িযাকভসন। আপভন ভক পভেোর্ অথ ণ েদান কেডবন তা 

ভনিণে কডে আপভন কখন এবং ভকিাডব হসগুডলা পাডেন 

 

িযাকভসডনে জনয আপনাডক কী পভেোর্ অথ ণ েদান কেডত িডব, হস সম্পডকণ গুরুত্বপূর্ ণ েযাডসজ – ভকেু 

িযাকভেন ভর্ভকৎো হবভনভিি ভেডেডব ভবডবভর্ত েয়। অনযানয িযাকভেনগুডলাডক পািয D ওষুে ভেোডব ভবডবর্না করা 

েয়। আপভন পভরকল্পনার "ওষুডের তাভলকা"-এ তাভলকািুক্ত এই িযাকভেনগুডলা খুডঁজ হপডত পারডবন। আপনার 

হকাডনা খরর্ োড়াই, এেনভক আপভন ভেোভটবল অথ য েদান না করডলও, আোডদর পভরকল্পনার েডেয হবভশরিাগ 

োপ্তবয়স্কডদর পািয D িযাকভেনগুডলাডক আওতািুক্ত কডর। আপনার পভরকল্পনার "ওষুডের তাভলকা" পড়ুন বা 

ভনভদযষ্ট িযাকভেন েম্পডকয আওতািুক্রক্ত এবং খরর্ হশয়ার কডর হনওয়ার জনয েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ 

করুন। 

 

পািয D িযাক্রেডনশডনর জনয আোডদর কিাডরডজর দুটি অংশ রডয়ডে:  

 

• কিাডরডজর েথে অংশটি েডলা  িযাকভসডনে জনযখরর্। 

• কিাডরডজর ভেতীয় অংশটি আপনাডক িযাকভসন হদওয়ােখরডর্র জনয। (এটিডক কখডনা কখডনা 

িযাকভেডনর অযােভেভনডেশন বলা েয়।) 

 

পািয D িযাক্রেডনশডনর জনয আপনার খরর্ ভতনটি ক্রজভনডের উপর ভনিযর কডর:  

 

1. অযােিাইজভে কভেটট বা ইভেউনাইডজশন েযাকটটস (ACIP) নাডে একটট সংস্থা 

োপ্তবয়স্কডদে জনয িযাকভসনটট সুপাভেশ কডেডে ভকনা। 

 

o হবভশরিাগ োপ্তবয়স্কডদর পািয D িযাক্রেডনশন ACIP োরা েুপাভরশ করা েয় এবং আপনার হকান খরর্ 

েয় না। 

2. হ খাডন আপভন িযাকভসন পাডবন। 

o হকাডনা িাডে যভে োরা বা োক্তাডরর অভিে োরা িযাকভেন েরবরাে করা হর্ডত পাডর। 

3. হক আপনাডক িযাকভসন হদডব। 

o একজন িাে যাভেে বা অনয হোিাইোর িাডে যভেডত িযাকভেন ভদডত পারডবন। 

ভবকল্পিাডব, একজন েদানকারী োক্তাডরর অভিডে িযাক্রেন ভদডত পাডর। 

 

পািয D িযাকভেন হনওয়ার েেয় আপভন কী পভরোণ অথ য েদান করডবন তা পভরভস্থভতর উপর ভনিযর কডর এবং 

আপভন ওেুডেে অথ ণ েদাডনে হকান প ণাডয় আডেন তার উপর ভনিযর কডর পভরবভতযত েডত পাডর। 

 

• কখডনা কখডনা র্খন আপভন একটি িযাক্রেডনশন হনডবন, তখন আপনাডক িযাকভেডনর েম্পূণ য খরর্ 

এবং আপনাডক িযাকভেন হদওয়ার জনয েদানকারীর খরর্ উিয়ই ভদডত েডব। আপভন আোডদর 

খরডর্র অংডশর আপনাডক পভরডশাে করডত আোডদর পভরকল্পনায় অনুডরাে করডত পারডবন। 

হবভশরিাগ োপ্তবয়স্ক পািয D িযাকভেডনর জনয, এর অথ য েডলা আপভন হর্ েকল খরর্ েদান কডরডেন 

তা আপনাডক পভরডশাে কডর হদওয়া েডব। 

• অনয েেডয়, র্খন আপভন একটি টিকা পাডবন, আপভন আপনার পািয D হবভনভিডির অেীডন 

খরডর্র শুেুোে আপনার অংশ েদান করডবন। হবভশরিাগ োপ্তবয়স্ক পািয D িযাকভেডনর 

জনয, আপনাডক হকাডনা অথ য ভদডত েডব না। 

 

আপভন হর্িাডব পািয D িযাকভেন হপডত পাডরন তার ভতনটি উদােরণ ভনডর্ হদওয়া েল। 
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পভরভস্থভত 1:  আপভন হনিওয়াকয িাডে যভে হথডক পািয D িযাকভেন ভনডয়ডেন। (আপনার বােস্থাডনর উপর ভনিযর 

কডর আপনার এই অপশন আডে ভকনা। ভকেু হেি িাডে যভেগুডলাডক ভনভদযষ্ট ভকেু িযাকভেন 

হদওয়ার অনুেভত হদয় না।) 

• হবভশরিাগ োপ্তবয়স্ক পািয D িযাকভেডনর জনয, আপনাডক হকাডনা অথ য ভদডত েডব না। 

• অনযানয পািয D িযাকভেডনর জনয, আপভন িাডে যভেডক িযাকভেডনর জনয আপনার 

কভপ হপডেন্ট হদডবন র্ার েডেয আপনাডক িযাকভেন হদওয়ার খরর্ও অন্তিুযক্ত 

থাকডব। 

• আোডদর পভরকল্পনা বাভক খরর্ পভরডশাে করডব। 

 

পভরভস্থভত 2:  আপভন আপনার োক্তাডরর অভিডে পািয D িযাকভেন পাডবন। 

• র্খন আপভন িযাকভেনটি হনডবন, তখন আপনাডক িযাকভেডনর েম্পূণ য খরর্ 

এবং এর েদানকারীর জনয খরর্ও ভদডত েডত পাডর। 

• আপভন তারপর র্যাোর 7 এ বভণ যত পদ্ধভতগুডলা বযবোর কডর আোডদর 

খরডর্র অংশ পভরডশাে করার জনয আোডদর পভরকল্পনাডক অনুডরাে করডত 

পারডবন। 

• হবভশরিাগ োপ্তবয়স্ক পািয D িযাকভেডনর জনয, আপভন হর্ পভরোণ অথ য েদান 

কডরডেন তা আপনাডক পভরডশাে কডর হদওয়া েডব। অনযানয পািয D িযাকভেডনর 

জনয, আপভন িযাকভেডনর জনয হর্ পভরোণ অথ য েদান কডরডেন তার 

 (অযােভেভনডেশন েে) েবডর্ডয় কে পভরোডণর অথ য পভরডশাে করা েডব এবং 

োক্তাডরর র্াজয এবং আেরা োোরণত র্া েদান কভর তার েডেয হকাডনা পাথ যডকযর 

েবডর্ডয় কে পভরোণ অথ য পভরডশাে করা েডব। (র্ভদ আপভন "এেট্রা হেল্প" পান, 

তােডল আেরা এই পাথ যডকযর জনয আপনাডক অথ য পভরডশাে কডর হদব।) 

 

পভরভস্থভত 3:  আপভন হনিওয়াডকযর িাডে যভে হথডক ভনডজই পািয D িযাকভেন ভকডনডেন এবং তারপর 

আপনার োক্তাডরর অভিডে ভনডয় ভগডয়ডেন। তারা আপনাডক িযাকভেন ভদডয় ভদডয়ডে। 

• হবভশরিাগ োপ্তবয়স্ক পািয D িযাকভেডনর জনয, আপনাডক িযাকভেডনর জনয 

হকাডনা অথ য ভদডত েডব না। 

• অনযানয পািয D িযাকভেডনর জনয, আপভন িাডে যভেডক িযাকভেডনর জনয আপনার 

হকাডপডেন্ট েদান করডবন। 

• র্খন আপনার োক্তার আপনাডক িযাকভেন হদন, তখন আপনাডক এই 

পভরডষবার জনয েম্পূণ য খরর্ ভদডত েডত পাডর। 

• আপভন তারপর র্যাোর 7 এ বভণ যত পদ্ধভতগুডলা বযবোর কডর, আোডদর 

খরডর্র অংশ পভরডশাে করার জনয আোডদর পভরকল্পনাডক অনুডরাে করডত 

পারডবন। 

• হবভশরিাগ োপ্তবয়স্ক পািয D িযাকভেডনর জনয, আপভন হর্ পভরোণ অথ য েদান 

কডরডেন তা আপনাডক পভরডশাে কডর হদওয়া েডব। অনযানয পািয D িযাকভেডনর 

জনয, িযাকভেন অযােভেভনডেশডনর জনয আপভন হর্ পভরোণ হকাইনেুযডরন্স েদান 

কডরডেন তা আপনাডক পভরডশাে করা েডব। 



 

 

র্যাোর 7: 

আওতািুক্ত ভর্ভকৎোগত পভরডষবা অথবা ওষুডের জনয 

আপভন হর্ ভবল হপডয়ডেন তা হথডক আোডদর র্তিুকু 

অংডশর অথ য েদান করডত েডব হেিুক অংশ েদান 

করার জনয আোডদরডক 

অনুডরাে করা 
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 তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হসই অংশ েদান কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 
  

 
 

হসকশন 1 হ সকল অবস্থায় আপনাে আোডদেডক আওতািুক্ত পভেডেবা বা 

ওেুডেে জনয অনুডোে কেডত িডব 

 

আোডদর হনিওয়াকয েদানকারীরা পভরকল্পনাডক ভবল কডর। আপনার আওতািুক্ত পভরডষবা বা ওষুডের জনয আপভন 

হকাডনা ভবল পাডবন না। আপভন র্ভদ ভর্ভকৎো হেবা বা ওষুডের েম্পূণ য খরডর্র জনয একটি ভবল পান, তােডল 

আপনার এই ভবলটির জনয আোডদর অথ য পভরডশাডের জনয আোডদর কাডে পাঠাডত েডব। আপভন র্খন আোডদর 

ভবল পাঠাডবন, আেরা ভবল হদখডবা এবং ভেদ্ধান্ত হনব হর্ পভরডষবাগুডলা আওতািুক্ত করা উভর্ত ভকনা। আেরা র্ভদ 

ভেদ্ধান্ত ভনই হর্ হেগুডলাডক আওতািুক্ত করা উভর্ত, তােডল আেরা েরােভর েদানকারীডক অথ য েদান করব। 

 

আপভন  ভদ ইভতেডেযই Medicare বা Medicaid পভেডেবা বা পভেকল্পনাে অন্তিুণক্ত আইডটডেে জনয অথ ণ 

েদান কডে থাডকন , তােডল আপভন আোডদর পভরকল্পনাডক আপনাডক অথ য হিরত ভদডত বলডত পারডবন 

 (আপনাডক হিরত হদওয়াডক োয়ই আপনাডক অথ ণ পভেডশাে করা বলা েয়)। আপভন র্ভদ ভর্ভকৎো পভরডষবা বা 

ওষুডের জনয খরডর্ আপনার অংশ হথডক হবভশ অথ য েদান কডরন, র্া আোডদর পভরকল্পনার আওতায় রডয়ডে তা 

আোডদর পভরকল্পনার োেযডে হিরত পাওয়ার অভেকার আপনার রডয়ডে। অথ য হিরত হপডত েেয়েীো থাকডত 

পাডর র্া আপনাডক অবশযই পূরণ করডত েডব। অনুগ্রে কডর এই র্যাোডরর হেকশন 2 হদখুন। আপভন র্খন 

আোডদরডক একটি ভবল পাঠাডবন র্া আপভন ইভতেডেযই পভরডশাে কডরডেন, আেরা ভবলটি হদখডবা এবং পভরডষবা 

বা ওষুেগুডলা আওতািুক্ত করা উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় ভেদ্ধান্ত হনডবা আেরা র্ভদ ভেদ্ধান্ত ভনই হর্ হেগুডলাডক 

আওতািুক্ত করা উভর্ত, তােডল আেরা পভরডষবা বা ওষুডের জনয আপনাডক অথ য পভরডশাে করডবা। 

 

কখডনা কখডনা র্খন আপভন হকাডনা েদানকারীর কাে হথডক আপনার োপ্ত ভর্ভকৎো হেবার েম্পূণ য খরডর্র জনয 

ভবল হপডত পাডরন অথবা েকুডেডন্ট আডলার্না করা খরর্ হশয়াভরং-এ আপনার অংডশর হর্ডয় হবভশ পভরোণ অথ য 

হপডত পাডরন । েথডেই, েদানকারীর োডথ ভবলটি েোোন করার হর্ষ্টা করুন। এডত কাজ না েডল, ভবলটি পভরডশাে 

না কডর আোডদর কাডে পাঠান। আেরা ভবল হদখব এবং পভরডষবাগুডলা কিার করা উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় ভেদ্ধান্ত 

হনব। আেরা র্ভদ ভেদ্ধান্ত ভনই হর্ হেগুডলাডক আওতািুক্ত করা উভর্ত, তােডল আেরা েরােভর েদানকারীডক অথ য 

েদান করব। র্ভদ আেরা এটি েদান না করার ভেদ্ধান্ত ভনডয় থাভক, তােডল আেরা েদানকারীডক জানাডবা। আপনার 

কখনই পভরকল্পনা-অনুডোভদত খরডর্র অংডশর হর্ডয় হবভশ অথ য েদান করা উভর্ত নয়। র্ভদ এই েদানকারীডক 

রু্ক্রক্তবদ্ধ করা েয়, তােডল আপনার এখনও ভর্ভকৎো করার অভেকার রডয়ডে। 

 

এখাডন এেন পভরভস্থভতর উদােরণ রডয়ডে হর্খাডন আপনাডক আোডদর পভরকল্পনা আপনাডক অথ য হিরত ভদডত বা 

আপনার োপ্ত ভবল পভরডশাে করার জনয অনুডরাে করডত েডত পাডর:  

 

1. আপনাে আোডদে পভেকল্পনাে হনটওয়াডকণ হনই এেন একজন েদানকােীে কাে হথডক জরুভে বা 

জরুভে ভিভকৎসাে েডয়াজন িডল 

আপভন হর্ হকাডনা েদানকারীর কাে হথডক জরুভর বা জরুভরিাডব েডয়াজনীয় হেবা হপডত পাডরন, েদানকারী 

আোডদর হনিওয়াডকযর অংশ হোক বা না হোক। এই েকল হক্ষডে, েদানকারীডক পভরকল্পনাডক ভবল করডত 

বলুন। 

• আোডদর অংডশর খরডর্র জনয। আপনার করা হপডেডন্টর েকুডেডন্টশন েে আোডদর কাডে ভবল 

পাঠান। 

• আপভন েদানকারীর কাে হথডক একটি ভবল হপডত পাডরন র্া অথ যেদাডনর জনয অনুডরাে কডর র্া 

আপভন আপনার পাওনা অথ য েডন কডরন। আপনার ইভতেডেয করা হপডেডন্টর েকুডেডন্টশন েে 

আোডদর কাডে ভবল পাঠান। 

o েদানকারীর কাডে ভকেু পাওনা থাকডল, আেরা েরােভর েদানকারীডক তা পভরডশাে করব। 

o আপভন র্ভদ ইভতেডেযই পভরডষবার জনয আপনার অংডশর খরডর্র হর্ডয় হবভশ অথ য েদান কডর 

থাডকন, তােডল আপনার কতিা পাওনা আডে এবং আোডদর খরডর্র অংডশর জনয আপনাডক 

কত অথ য পভরডশাে করডত েডব তা আেরা ভনে যারণ করডবা। 
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 তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হসই অংশ েদান কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 
  

2.  খন হনটওয়াডকণে হকাডনা েদানকােী আপনাডক একটট ভবল পাঠায় তখন আপভন েডন কডেন 

আপনাে অথ ণ েদান কো উভিত নয় 

হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর েব যদা েরােভর পভরকল্পনাডক ভবল করডত েডব। ভকন্তু কখডনা কখডনা তারা িুল 

কডর এবং আপনাডক আপনার পভরডষবার জনয বা আপনার খরডর্র অংডশর হর্ডয় হবভশ অথ য ভদডত বডল। 

• আপভন র্খন আওতািুক্ত পভরডষবা পান তখনই আপনাডক খরর্-ডশয়াডরর আপনার অংডশ পভরডশাে করডত 

েডব। আেরা েদানকারীডদর অভতভরক্ত আলাদা র্াজয হর্াগ করার অনুেভত ভদই না, র্াডক বযাডলন্স ভবভলং বলা 

েয়। হকান পভরডষবার জনয আেরা পভরডষবা েদানকারীডক হর্ পভরোণ অথ য েদান করার কথা তার হথডক 

কে অথ য েদান করডল ভকংবা র্ভদ হকান েেেযা থাডক এবং আেরা ভনভদযষ্ট পভরডষবা েদানকারীর র্াজয েদান 

না কভর তারপডরও এই েুরক্ষা (আপভন কখডনাই খরর্ হশয়াভরং-এ আপনার অংডশর হথডক হবভশ অথ য েদান 

করডবন না) েডর্াজয েডব। আেরা েদানকারীডদরডক আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার জনয আপনাডক 

ভবল করডত হদই না। আেরা আোডদর েদানকারীডদর েরােভর অথ য েদান কভর এবং আপনাডক হকান 

েরডণর খরর্ বেন করা হথডক েুরভক্ষত রাভখ। হকান পভরডষবার জনয পভরডষবা েদানকারীর খরডর্র তুলনায় 

আেরা র্ভদ কে পভরোণ অথ য েদান কভর হে হক্ষডেও এই ভবষয়টি েতয। 

• আপভন হনিওয়াডকযর হকাডনা েদানকারীর কাে হথডক আপভন র্ভদ এেন হকাডনা ভবল পান হর্খাডন আপভন 

েডন কডরন হর্ আপনার র্ত পভরোণ অথ য পভরডশাে করা উভর্ত তার হর্ডয় হবভশ পভরোণ অথ য ভবডল রডয়ডে, 

তােডল ভবলটি আোডদর কাডে পাঠান। আেরা েরােভর েদানকারীর োডথ হর্াগাডর্াগ করডবা এবং 

ভবলটিডত হকাডনা েেেযা থাকডল তা েোোন করডবা। 

• আপভন র্ভদ ইভতেডেযই হনিওয়াডকযর হকাডনা েদানকারীডক ভবল পভরডশাে কডর থাডকন, ভকন্তু আপভন 

েডন কডরন হর্ আপভন অডনক হবভশ অথ য পভরডশাে কডরডেন, তােডল আপনার করা হর্ডকাডনা অথ য 

েদাডনর েকুডেন্ট েে আোডদর কাডে ভবল পাঠান। আপনার আওতািুক্ত পভরডষবার জনয বা আপভন হর্ 

পভরোণ অথ য েদান কডরডেন এবং পভরকল্পনার অেীডন আপনার পাওনা অডথ যর পভরোডণর েডেয 

পাথ যডকযর জনয আোডদরডক আপনাডক অথ য পভরডশাডের জনয অনুডরাে করডত েডব। 

 

3. আপভন  ভদ হেডট্রাঅযাভিিভল আোডদে পভেকল্পনায় তাভলকািুক্ত িন 

কখডনা কখডনা পভরকল্পনায় একজন বযক্রক্তর তাভলকািুক্রক্ত হরডট্রাঅযাভটিভল েয়। (এর োডন েডলা তাডদর 

তাভলকািুক্ত েওয়ার েথে ভদন ইভতেডেযই হপভরডয় হগডে। তাভলকািুক্রক্তর তাভরখ এেনভক ভবগত বেরও েডত 

পাডর।) 

আপভন র্ভদ হরডট্রাঅযাভটিভল আোডদর পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত েন এবং আপনার তাভলকািুক্রক্তর তাভরডখর 

পডর আপভন আপনার আওতািুক্ত পভরডষবা বা ওষুেগুডলার জনয আউি-অি-পডকি খরডর্র অথ য েদান 

কডরন, তােডল আপভন আোডদর খরডর্র হশয়াডর আোডদর অংশ পভরডশাডের জনয আোডদরডক অনুডরাে 

করডত পারডবন। পাওনা অথ য পভরডশাে করার জনয আপনাডক আোডদর কাডে রভেদ এবং ভবডলর েডতা 

কাগজপে জো ভদডত েডব। 

 

4. আপভন একটট হেসক্রিপশডনে ওেুে হনওয়াে জনয হনটওয়াডকণে বাইডেে িাডে ণভস বযবিাে কেডল 

আপভন র্ভদ হনিওয়াডকযর বাইডরর হকাডনা িাডে যভেডত র্ান, তােডল িাডে যভে আোডদর কাডে েরােভর অডথ যর দাভব 

জো ভদডত পারডব না। এটি র্িডল, আপনাডক আপনার হেেক্রিপশডনর েম্পূণ য খরর্ ভদডত েডব। 

আপনার রভেদ েংরক্ষণ করুন এবং আপভন র্খন আোডদর খরর্ হশয়াভরং-এ আোডদর অংশ পভরডশাে করডত 

বলডবন তখন আোডদর কাডে তার একটি কভপ পাঠান। েডন রাখডবন হর্ আেরা শুেুোে েীভেত পভরভস্থভতডত 

হনিওয়াডকযর বাইডরর িাডে যভে আওতািুক্ত কভর। এই পভরভস্থভত েম্পডকয আডলার্না হদখডত র্যাোর 5-এর 

হেকশন 2.5 হদখুন। 

 

5. আপনাে সাডথ আপনাে পভেকল্পনাে হেম্বােভশপ কােণ না থাকাে কােডর্ আপনাডক  খন একটট 

হেসক্রিপশডনে জনয সম্পূর্ ণ েূলয পভেডশাে কেডত িডব 

আপনার কাডে আপনার পভরকল্পনার হেম্বারভশপ কােয না থাকডল, আপভন িাডে যভেডক পভরকল্পনায় কল করডত 

বা আপনার পভরকল্পনার তাভলকািুক্রক্তর তথয হদখডত বলডত পাডরন। তডব, িাডে যভে তাৎক্ষনাক তাডদর 
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 তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হসই অংশ েদান কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 
  

েডয়াজনীয় তাভলকািুক্রক্তর তথয েংগ্রে করডত না পারডল, তােডল আপনাডক হেেক্রিপশডনর েম্পূণ য খরর্ 

ভদডত েডত পাডর। আপনার রভেদ েংরক্ষণ করুন এবং আপভন র্খন আোডদর খরর্ হশয়াভরং-এ আোডদর 

অংশ পভরডশাে করডত বলডবন তখন আোডদর কাডে তার একটি কভপ পাঠান। 

 

6. আপভন অনযানয পভেভস্থভতডত একটট হেসক্রিপশডনে জনয সম্পূর্ ণ খেি েদান কেডল 

আপভন র্ভদ হদখডত পান হর্ ওষুেটি হকাডনা কারডণ আওতািুক্ত করা েয়ভন এই কারডণ আপভন 

হেেক্রিপশডনর েম্পূণ য খরর্ ভদডত পারডবন। 

উদােরণস্বরূপ, ওষুেটি পভরকল্পনার "ওষুডের তাভলকায়"-এ নাও থাকডত পাডর বা এটির এেন একটি 

েডয়াজনীয়তা বা ভনডষোজ্ঞা থাকডত পাডর র্া আপভন জাডনন না বা আপনার জনয েডর্াজয েডব বডল আপভন 

েডন কডরন না। আপভন র্ভদ অভবলডম্ব ওষুেটি হনওয়ার ভেদ্ধান্ত হনন, তােডল আপনাডক এটির জনয েম্পূণ য েূলয 

েদান করডত েডত পাডর। অথবা আপভন েয়ত স্থানীয় এলাকা হথডক দূডর রডয়ডেন এবং আোডদর হোিাইোর 

হনিওয়াডকয হনই এেন একটি িাডে যভেডত আপনার ওষুে হপডয়ডেন। 

আপনার রভেদ েংরক্ষণ করুন এবং আপভন র্খন আোডদর অংশ পভরডশাে করডত অনুডরাে করডবন তখন 

আোডদর কাডে তার একটি কভপ পাঠান। ভকেু ভকেু হক্ষডে, ওষুডের খরডর্র আোডদর অংডশর জনয আপনাডক 

অথ য পভরডশাে করার জনয আোডদরডক আপনার োক্তাডরর কাে হথডক আডরা ভবস্তাভরত তথয জানার েডয়াজন 

েডত পাডর। 

আপভন র্খন আোডদরডক অথ যেদাডনর জনয একটি অনুডরাে পাঠান, তখন আেরা আপনার অনুডরাে 

পর্ যাডলার্না করডবা এবং হর্ পভরডষবা বা ওষুেটি আওতািুক্ত করা উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় আেরা ভেদ্ধান্ত হনব। 

এিাডক কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত বলা েয়। আেরা র্ভদ হর্ এটি আওতািুক্ত করার ভেদ্ধান্ত হনই, আেরা 

পভরডষবা বা ওষুডের জনয আোডদর অংডশর খরডর্র জনয অথ য েদান করডবা। র্ভদ আেরা অথ যেদাডনর জনয 

আপনার অনুডরাে েতযাখযান কভর, আপভন আোডদর ভেদ্ধাডন্তর জনয আভপল করডত পারডবন। ভকিাডব আভপল 

করডত েয় হে েম্পডকয এই েকুডেডন্টর র্যাোর 9 এ তথয রডয়ডে। 

 

হসকশন 2 আপনাে োপয অথ ণ আপনাডক হিেত হদওয়াে জনয বা 

আপনাে পাওয়া হকাডনা ভবল পভেডশাে কোে জনয আোডদে 

ভকিাডব অনুডোে কেডবন 
 

 

আপভন আোডদরডক ভলভখতিাডব একটি অনুডরাে পাটঠডয় আপনাডক অথ য পভরডশাে করার জনয অনুডরাে করডত 

পারডবন। আপভন ভলভখতিাডব একটি অনুডরাে পাঠাডল, তােডল আপনার ভবল এবং আপনার করা হকাডনা 

অথ যেদাডনর েকুডেন্ট োডথ পাঠান। আপনার হরকডেযর জনয আপনার ভবল এবং রভেদগুডলার একটি কভপ বতভর 

করা একটি িাল কাজ। আপনার পভরডষবা, আইডিে বা ওষুে োভপ্তর তাভরডখর 30 ভদডনর েডেয আপনার দাভব 

আোডদর কাডে জো ভদডত েডব৷ 

 

ভেদ্ধান্ত হনওয়ার জনয আোডদর েডয়াজনীয় েকল তথয আপভন আোডদরডক ভদডেন তা ভনক্রিত করডত, আপভন 

অথ যেদাডনর জনয আপনার অনুডরাে করডত আোডদর দাভবর িে যটি পূরণ করডত পাডরন। 

 

• আপনাডক িে যটি বযবোর করডতই েডব এেন না, তডব এটি আোডদর তথয দ্রুত েক্রিয়া করডত োোর্য করডব। 

• আোডদর ওডয়বোইি (www.hamaspik.com) হথডক িডে যর একটি কভপ োউনডলাে করুন অথবা কল করুন 

র্ভদ আপনার অথ য পভরডশাডের অনুডরাে আপভন হর্ ভর্ভকৎো হেবা হপডয়ভেডলন বা আপভন র্খন োভকযন রু্ক্তরাডের 

বাইডর ভেডলন তখন হর্ জরুভর বা জরুভর পভরর্র্ যা পভরডষবা হপডয়ভেডলন তার জনয েয়, তােডল অনুগ্রে কডর আপনার 

হপডেডন্টর অনুডরাে, হর্ডকাডনা ভবল বা অথ য েদাডনর রভেদ েে ভনেভলভখত টঠকানায় পাঠান:  
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 তটুকু অংডশে জনয অথ ণ েদান কেডত িডব হসই অংশ েদান কোে জনয আোডদেডক অনুডোে কো 
  

 

 

Hamaspik Medicare Choice 58 

Route 59, Suite #1 

Monsey, NY 10952 

 

Medicare-এর আওতািুক্ত হেেক্রিপশন ওষুডের জনয অথ য পভরডশাডের অনুডরাে করডত, অনুগ্রে কডর এই টঠকানায় 

আোডদর কাডে হর্ডকাডনা ভবল বা অথ য েদাডনর রভেদ েে অথ যেদাডনর জনয আপনার অনুডরাে হেইল করুন:  

 

Hamaspik, Inc. Medicare Advantage 

P.O. BOX 64806 

St. Paul, MN 55164-0811 
 

 

হসকশন 3 হপডেন্ট সম্পভকণত আপভন হ  অনুডোে কডেডেন তা আেো 

ভবডবিনায় ভনডবা এবং উতডে িযােঁ বা না বলডবা 
 

 

 

আেরা আপনার অথ যেদাডনর অনুডরাে হপডল, আপনার কাে হথডক আোডদর হকাডনা অভতভরক্ত তডথযর েডয়াজন 

েডল আেরা আপনাডক জানাডবা। অনযথায়, আেরা আপনার অনুডরাে ভবডবর্না করডবা এবং একটি কিাডরজ 

েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত হনব। 

 

• র্ভদ আেরা ভেদ্ধান্ত ভনই হর্ ভর্ভকৎো হেবা বা ওষুেটি কিার করা েডয়ডে এবং আপভন েকল ভনয়ে হেডন 

র্ডলন, তােডল আেরা পভরডষবার জনয আোডদর খরডর্র হশয়রাডরর অংডশর অথ য পভরডশাে করডবা। আপভন 

র্ভদ ইভতেডেযই পভরডষবা বা ওষুডের জনয অথ য েদান কডর থাডকন তডব আেরা আপনাডক আোডদর খরডর্র 

অংডশর অথ য োকডর্াডগ পাঠাডবা। আপভন র্ভদ এখনও পভরডষবা বা ওষুডের জনয অথ য েদান না কডর থাডকন 

তডব আেরা েদানকারীডক েরােভর হপডেন্ট হেইল করব। 

• র্ভদ আেরা ভর্ভকৎো হেবা বা ওষুেটি আওতািুক্ত না  করার ভেদ্ধান্ত ভনই, অথবা আপভন েকল ভনয়ে 

অনুেরণ না কডরন, আেরা হেবা বা ওষুডের খরডর্র জনয আোডদর অংডশর অথ য েদান করব না। হকডনা 

আেরা হপডেন্ট পাঠাক্রে না এবং হেই ভেদ্ধাডন্তর আভপল করার আপনার অভেকার বযাখযা কডর আেরা 

আপনাডক একটি ভর্টঠ পাঠাডবা। 

 

 

আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আেরা আপনার অথ যেদাডনর অনুডরাে বা আেরা হর্ পভরোণ অথ য েদান করভে তা 

েতযাখযান কডর আেরা িুল কডরভে, তােডল আপভন একটি আভপল করডত পারডবন। আপভন র্ভদ একটি আভপল 

কডরন, তােডল এর োডন েডলা হর্ আেরা আপনার অথ যেদাডনর অনুডরাে েতযাখযান করার েেয় আেরা হর্ ভেদ্ধান্ত 

ভনডয়ভেলাে তা পভরবতযন করডত আপভন আোডদর অনুডরাে করডেন। আভপল েক্রিয়া েডলা একটি িে যাল েক্রিয়া 

র্ার ভবস্তাভরত পদ্ধভত এবং গুরুত্বপূণ য েেয়েীো রডয়ডে। ভকিাডব এই আভপল করডত েডব তার ভবস্তাভরত ভববরডণর 

জনয, এই েকুডেডন্টর র্যাোর 9-এ র্ান। 

হসকশন 3.1 আোডদে পভেডেবা বা ওেুে আওতািুক্ত কো উভিত ভকনা এবং 

আোডদে কতটা পাওনা আডে তা হদখডত আেো হিক কভে 

হসকশন 3.2  ভদ আেো আপনাডক বভল হ  আেো ভিভকৎসা পভেি ণা বা ওেুডেে সকল বা 

হকাডনা অংডশে জনয অথ ণ েদান কেব না, তািডল আপভন একটট আভপল 

কেডত পােডবন 



 

 

র্যাোর 8: 

আপনার অভেকার এবং দাভয়ত্ব 
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হসকশন 1 পভেকল্পনাে একজন সদসয ভিডসডব পভেকল্পনা আপনাে অভেকাে 

এবং সাংসৃ্কভতক সংডবদনশীলতাে েভত শ্রদ্ধাশীল 

 

 

আপনার পভরকল্পনাডক ভিভনকাল এবং নন-ভিভনকাল উিয় পভরডষবাই োংসৃ্কভতকিাডব উপরু্ক্ত পদ্ধভতডত েদান 

এবং েীভেত ইংডরক্রজ দক্ষতা, েীভেত পড়ার দক্ষতা, শ্রবণশক্রক্তর অক্ষেতা বা ববভর্েযেয় োংসৃ্কভতক এবং জাভতগত 

পিিূভের বযক্রক্তডদর েে েকল তাভলকািুক্তডদর জনয অযাডেেডর্াগযতা ভনক্রিত করডত েডব। ভকিাডব একটি 

পভরকল্পনা এই অযাডেভেভবভলটি েডয়াজনীয়তাগুডলা পূরণ করডত পাডর তার উদােরণগুডলার েডেয উডেখডর্াগয 

ভকেু েডলা, অনুবাদক পভরডষবা, হদািাষী পভরডষবা, হিভলিাইপরাইিার বা TTY (হিেি হিভলডিান বা 

হিভলিাইপরাইিার হিান) েংডর্াডগর ভবোন। 

 

আোডদর পভরকল্পনায় অ-ইংডরক্রজ িাষী েদেযডদর েডশ্নর উত্তর হদওয়ার জনয ভবনােূডলয হদািাষী পভরডষবা 

এডিইডলবল রডয়ডে। আপনার েডয়াজন েডল আেরা আপনাডক হেইডল, বড় অক্ষডরর েুিডণ বা অনযানয ভবকল্প 

িরডেডি তথয ভদডত পাভর। আপনার জনয অযাডেেডর্াগয এবং উপর্ুক্ত িরডেডি আোডদর আপনাডক পভরকল্পনার 

হবভনভিি েম্পডকয তথয ভদডত েডব। আপনার জনয উপকারী েডব এেনিাডব আোডদর কাে হথডক তথয হপডত, 

অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবাডত কল করুন। 

 

আোডদর পভরকল্পনাডক তাভলকািুক্ত নারী েদেযডদর নারীডদর রুটিন এবং েভতডরােেূলক স্বাস্থযডেবা পভরডষবার 

জনয হনিওয়াডকযর েডেয একজন নারী স্বাস্থয ভবডশষডজ্ঞর কাডে েরােভর অযাডেডের ভবকল্প ভদডত েডব। 

 

র্ভদ পভরকল্পনার হনিওয়াডকয হকাডনা ভবডশষডত্বর জনয েদানকারী এডিইডলবল না থাডক, তােডল হনিওয়াডকযর 

বাইডর ভবডশষ েদানকারীডদর খুডঁজ হবর করা পভরকল্পনার দাভয়ত্ব র্ারা আপনাডক েডয়াজনীয় হেবা েদান করডব। 

এই হক্ষডে, আপভন শুেুোে ইন-ডনিওয়াকয খরর্ হশয়াডরর আপনার অংডশর অথ য েদান করডবন। আপভন র্ভদ 

এেন পভরভস্থভতডত থাডকন হর্খাডন পভরকল্পনার হনিওয়াডকয হকাডনা ভবডশষজ্ঞ হনই হর্ আপনার েডয়াজনীয় 

পভরডষবা আওতািুক্ত কডর, তােডল ইন-ডনিওয়াকয খরর্ হশয়ার কডর এই পভরডষবাটি হপডত হকাথায় হর্ডত েডব হে 

েম্পডকয তডথযর জনয পভরকল্পনায় কল করুন। 

 

আোডদর পভরকল্পনা হথডক অযাডেেডর্াগয এবং উপর্ুক্ত উপাডয় আপনার র্ভদ তথয হপডত হকাডনা েেেযা েয়, 

তােডল অনুগ্রে কডর Hamaspik Medicare Choice-এ অভিডর্াগ দাডয়র করডত কল করুন। এোড়াও আপভন 1-

800-MEDICARE (1-800-633-4227) কল কডর অথবা েরােভর অভিে ির ভেভিল রাইিে 1-800-368-1019 বা 

TTY 1-800-537-7697-এ কল কডর Medicare-এর কাডে একটি অভিডর্াগ দাডয়র করডত পারডবন। 

 

 

 

 

Su plan debe garantizar que todos los servicios, tanto clínicos como no clínicos, se brinden de una 

manera culturalmente competente y sean accesibles para todos los afiliados, incluidos aquellos con 

dominio limitado del inglés, habilidades limitadas de lectura, discapacidad auditive o aquellos con 

diversidad cultural. y orígenes étnicos. Los ejemplos de cómo un plan puede cumplir con estos requisitos 

হসকশন 1.1 আোডদে এেনিাডব তথয েদান কেডত িডব  া আপনাে জনয উপকােী 

িয় এবং আপনাে সাংসৃ্কভতক সংডবদনশীলতাে সাডথ সােঞ্জসযপরূ্ ণ িয় 

 (ইংডেক্রজ োো অনয িাোয়, হব্র্ইডল, বে েুদ্রডর্ বা অনযানয ভবকল্প 

িেডেডট ইতযাভদ) 

Seccion 1.1 Debemos proporcionar información de una manera que funcione para 
usted y de acuerdo con sus sensibilidades culturales (en idiomas que 
no sean inglés, en braille, en letra grande u otros formatos 
alternativos, etc.) 
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de accesibilidad incluyen, entre otros, la provisión de servicios de traducción, servicios de interpretación, 

teletipos o conexión TTY (teléfono de texto o teletipo). 

 

Nuestro plan tiene servicios de interpretación gratuitos disponibles para responder preguntas de los 

miembros que no hablan inglés. Los materiales para miembros también están disponibles en español. 

También podemos brindarle información en braille, en letra grande u otros formatos alternativos sin 

costo alguno si lo necesita. Estamos obligados a brindarle información sobre los beneficios del plan en 

un formato que sea accesible y apropiado para usted. Para obtener información de nosotros de una 

manera que funcione para usted, llame a Servicios para Miembros. 

 

Nuestro plan debe brindar a las mujeres inscritas la opción de acceso directo a un especialista en salud 

de la mujer dentro de la red para los servicios de atención médica preventiva y de rutina de la mujer. 

 

Si los proveedores de la red del plan para una especialidad no están disponibles, es responsabilidad del 

plan ubicar proveedores especializados fuera de la red que le brindarán la atención necesaria. En este 

caso, solo pagará el costo compartido dentro de la red. Si se encuentra en una situación en la que no 

hay especialistas en la red del plan que cubran un servicio que necesita, llame al plan para obtener 

información sobre dónde acudir para obtener este servicio con costos compartidos dentro de la red. 

 

Si tiene algún problema para obtener información de nuestro plan en un formato que sea accesible y 

apropiado para usted, llame para presentar una queja ante Servicios para Miembros. La dirección y el 

número de teléfono de Servicios para Miembros se encuentran en el Capítulo 2. 

También puede presentar una queja ante Medicare llamando al 1-800-MEDICARE 

(1-800-633-4227) o directamente a la Oficina de Derechos Civiles al 1-800-368 -1019 o TTY 1-

800-537-7697. 

 

 

আপনার আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলা েদান এবং বযবস্থা করার জনয আপনার পভরকল্পনার হনিওয়াকয হথডক 

একজন োইোভর হকয়ার হোিাইোর (PCP) হবডে হনওয়ার অভেকার রডয়ডে। হরিাডরল োড়াই একজন নারী স্বাস্থয 

ভবডশষডজ্ঞর (ডর্েন গাইডনাডকালক্রজে) কাডে র্াওয়ার অভেকারও আপনার রডয়ডে। হনিওয়াকয েদানকারীডদর 

কাডে র্াওয়ার জনয আপনাডক হকাডনা হরিাডরল হপডত েডব না। 

 

আপনার কাডে রু্ক্রক্তেঙ্গত েেডয়র েডেযপভরকল্পনার েদানকারীডদর হনিওয়াকয হথডক অযাপডয়ন্টডেন্ট এবং 

আওতািুক্ত পভরডষবা পাওয়ার অভেকার রডয়ডে। আপনার র্খন হেই পভরর্র্ যার েডয়াজন েডব তখন ভবডশষজ্ঞডদর 

কাে হথডক েেয়েত পভরডষবা পাওয়ার অভেকার এর েডেয অন্তিুযক্ত রডয়ডে। আপনার দীর্ য ভবলম্ব োড়াই আোডদর 

হনিওয়াকয িাডে যভে হথডক আপনার হেেক্রিপশন পাওয়ার বা ভরভিল করার অভেকারও রডয়ডে। 

হসকশন 1.2 আোডদে অবশযই ভনক্রিত কেডত িডব হ  আপভন আপনাে 

আওতািুক্ত পভেডেবা এবং ওেুেগুডলাডত সেয়েডতা অযাডক্সস 

পাডেন 
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আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আপভন রু্ক্রক্তেঙ্গত েেডয়র েডেয আপনার ভর্ভকৎো হেবা বা পািয D ওষুে পাডেন না, 

আপভন কী করডত পারডবন হে েম্পডকয র্যাোর 9-এ বলা আডে। 

 

 

হিোডরল এবং হেি আইন আপনার হেভেডকল হরকেয এবং বযক্রক্তগত স্বাস্থয েম্পভকযত তডথযর হগাপনীয়তা রক্ষা 

কডর। এই আইন োরা েডয়াজনীয় ভেোডব আেরা আপনার বযক্রক্তগত স্বাস্থয েম্পভকযত তথয েুরক্ষা কভর। 

 

• আপনার "বযক্রক্তগত স্বাস্থয েম্পভকযত তথয"-এর েডেয আপভন এই পভরকল্পনায় নভথিুক্ত করার েেয় 

আোডদর হর্ বযক্রক্তগত তথয ভদডয়ভেডলন হেই োডথ আপনার হেভেডকল হরকেয এবং অনযানয ভর্ভকৎো ও 

স্বাস্থয েংিান্ত তথয অন্তিুযক্ত। 

• আপনার তডথযর োডথ েম্পভকযত এবং আপনার স্বাডস্থযর তথয ভকিাডব বযবোর করা েয় তা ভনয়ন্ত্রণ করার 

অভেকার আপনার রডয়ডে। আেরা আপনাডক একটি ভলভখত হনাটিশ েদান করডবা, হর্িাডক "ডগাপনীয়তা 

অনুশীলডনর হনাটিশ" বলা েয়, র্া এই অভেকারগুডলা েম্পডকয তথয েদান করডব এবং বযাখযা কডর হর্ 

আেরা ভকিাডব আপনার স্বাস্থয েম্পভকযত তডথযর হগাপনীয়তা রক্ষা কভর। 

 

আেো ভকিাডব আপনাে স্বাস্থয সম্পভকণত তডথযে হগাপনীয়তা েক্ষা কেডবা? 

• আেরা ভনক্রিত কভর হর্ অননুডোভদত বযক্রক্তরা হর্ডনা আপনার হরকেযগুডলা হদখডত বা পভরবতযন করডত না পাডর। 

• নীডর্ উভেভখত পভরভস্থভতগুডলা বযতীত, আেরা র্ভদ এেন কাউডক আপনার স্বাস্থয েম্পভকযত তথয ভদডত র্াই 

র্ারা আপনাডক হেবা েদান করডে না বা আপনার হেবার জনয অথ য েদান করডে না, তােডল েথডেই 

আোডদর আপনার কাে হথডক বা আপভন র্াডক ভেদ্ধান্ত হনওয়ার জনয আইভনিাডব ক্ষেতা ভদডয়ডেন তার 

কাে হথডক ভলভখত অনুেভত ভনডত েডব। 

• ভকেু বযভতিে আডে হর্গুডলার জনয আোডদর েথডে আপনার ভলভখত অনুেভত হনওয়ার েডয়াজন 

েডব না। এই বযভতিেগুডলা আইন োরা অনুডোভদত বা েডয়াজনীয়। 

o আোডদর েরকারী েংস্থাগুডলা র্ারা হেবার োন পরীক্ষা করডে তাডদর কাডে স্বাস্থয েম্পভকযত 

তথয েকাশ করডত েডব। 

o হর্ডেতু আপভন Medicare-এর োেযডে আোডদর পভরকল্পনার একজন েদেয েডয়ডেন, তাই 

আোডদর Medicare-হক আপনার পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের তথয েে আপনার স্বাস্থয েংিান্ত 

তথয ভদডত েডব। র্ভদ Medicare গডবষণা বা অনযানয বযবোডরর জনয আপনার তথয েকাশ কডর, তডব 

এটি হিোডরল আইন এবং েভবোন অনুর্ায়ী করা েডব; োোরণত, এেন হক্ষডে আপনার পভরর্য় 

েকাশ পাডব না এেন েকল তথযই বযবোর করা েডব। 

 

আপভন আপনাে হেকডেণে তথয হদখডত পােডবন এবং অনযডদে সাডথ ভকিাডব হসসকল তথয হশয়াে 

কো িডয়ডে তা জানডত পােডবন 

 

পভরকল্পনায় থাকা আপনার হেভেডকল হরকেয হদখার এবং আপনার হরকডেযর একটি কভপ পাওয়ার আপনার 

অভেকার রডয়ডে। কভপ বতভরর জনয আেরা আপনাডক একটি ভি র্াজয করডবা। এোড়াও আপনার হেভেডকল 

হরকডেয েংডর্াজন বা েংডশােন করডত আোডদর বলার অভেকার রডয়ডে। আপভন আোডদর র্ভদ এটি করডত বডলন, 

তােডল পভরবতযন করা উভর্ত ভকনা তা ভনে যারণ করডত আেরা আপনার স্বাস্থযডেবা েদানকারীর োডথ কাজ করডবা। 

 

আপনার স্বাস্থয েংিান্ত তথয রুটিন উডেশয োড়া অনয হকান উডেডশয অনযডদর োডথ হশয়ার করা েডয়ডে তা 

জানার অভেকার আপনার রডয়ডে। 

হসকশন 1.3 আোডদে অবশযই আপনাে বযক্রক্তগত স্বাস্থয সম্পভকণত তডথযে 

হগাপনীয়তা েক্ষা কেডত িডব 
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আপনার বযক্রক্তগত স্বাস্থয তডথযর হগাপনীয়তা েম্পডকয আপনার হকাডনা েশ্ন বা উডেগ থাকডল, অনুগ্রে কডর েদেয 

পভরডষবাডত কল করুন। 

 

আপভন আোডদর ওডয়বোইডি (www.hamaspik.com) Hamaspik Medicare Choice হগাপনীয়তা হনাটিশ হদখডত 

পারডবন। 

 

 

Hamaspik Medicare Choice-এর একজন েদেয ভেডেডব, আোডদর কাে হথডক ভবভিন্ন েরডনর তথয পাওয়ার 

অভেকার আপনার রডয়ডে। 

 

আপভন র্ভদ ভনেভলভখত েরডণর তথয জানডত র্ান তােডল অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবাডত কল করুন:  

 

• আোডদে পভেকল্পনা সম্পভকণত তথয। এর েডেয অন্তিুযক্ত রডয়ডে, উদােরণস্বরূপ, পভরকল্পনার 

আভথ যক অবস্থা েম্পডকয তথয। 

• আোডদে হনটওয়াডকণে েদানকােী এবং িাডে ণসী সম্পভকণত তথয। আোডদর হনিওয়াডকযর 

েদানকারী এবং িাডে যভের হর্াগযতা এবং আেরা ভকিাডব আোডদর হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর অথ য 

েদান কভর হে েম্পভকযত তথয পাওয়ার অভেকার আপনার রডয়ডে। 

• আপনাে কিাডেজ বযবিাে কোে সেয় আপনাডক অবশযই আপনাে কিাডেজ সম্পভকণত 

তথয এবং ভনয়োবলী অনুসের্ কেডত িডব। র্যাোর 3 এবং 4 ভর্ভকৎো পভরডষবা েংিান্ত তথয 

েদান কডর। র্যাোর 5 এবং 6 পািয D হেেক্রিপশন ওষুডের  কিাডরজ েম্পডকয তথয েদান কডর। 

• হকাডনা ভকেু হকন কিাে কো িয়ভন এবং এ ভবেডয় আপনাে কের্ীয় ভক হস সম্পডকণ তথয। 

হকন একটি হেভেডকল পভরডষবা বা পািয D ওষুে কিার করা েয় না বা আপনার কিাডরজ েীভেত 

ভকনা হে েম্পডকয ভলভখত বযাখযা র্াওয়ার ভবষডয় র্যাোর 9 তথয েদান কডর। র্যাোর 9 আোডদরডক 

একটি ভেদ্ধান্ত পভরবতযন করডত বলার ভবষডয় তথয েদান কডর, এিাডক আভপলও বলা েয়। 

 

 

আপনাে ভিভকৎসাে অপশনগুডলা জানাে এবং আপনাে স্বাস্থযডসবা সংিান্ত ভসদ্ধাডন্ত অংশগ্রির্ কোে 

অভেকাে আপনাে েডয়ডে 

 

আপনার োক্তার এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকারীডদর কাে হথডক েম্পূণ য তথয পাওয়ার অভেকার আপনার 

রডয়ডে। আপনার েদানকারীডদর অবশযই আপনার ভর্ভকৎোর অবস্থা এবং আপনার ভর্ভকৎোর উপায়গুডলা 

এেনিাডব বযাখযা করডত েডব র্াডত আপভন বুঝডত পাডরন। 

 

এোড়াও আপনার স্বাস্থযডেবা েংিান্ত ভেদ্ধাডন্ত েম্পূণ যিাডব অংশগ্রেণ করার অভেকার আপনার রডয়ডে। আপনার 

জনয হকান ভর্ভকৎো েডব যাত্তে হে েম্পডকয আপনার োক্তারডদর োডথ ভনে যারণ করডত আপনাডক েোয়তা করার 

জনয, আপনার অভেকারগুডলার েডেয ভনেভলভখতগুডলা অন্তিুযক্ত রডয়ডে: 

 

• আপনাে থাকা সকল উপায় সম্পডকণ জানাে। আপনার স্বাস্থয অবস্থার জনয েুপাভরশকৃত েকল 

ভর্ভকৎোর অপশন েম্পডকয জানার অভেকার আপনার আডে, হেগুডলার বযয় হর্েনই হোক না হকন 

হসকশন 1.4 আোডদেডক অবশযই আপনাডক পভেকল্পনা, এে েদানকােীডদে হনটওয়াকণ 

এবং আপনাে আওতািুক্ত পভেডেবা সম্পডকণ তথয েদান কেডত িডব 

হসকশন 1.5 আপনাে পভেি ণাে ভবেডয় ভসদ্ধান্ত হনওয়াে অভেকােডক আোডদে অবশযই সেথ ণন কেডত িডব 

http://www.hamaspik.com/
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অথবা হেগুডলা আেডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত হোক বা না হোক। েদেযডদর তাডদর ওষুে পভরর্ালনা 

করডত এবং ভনরাপডদ ওষুে বযবোর করডত েোয়তা করার জনয আোডদর পভরকল্পনা হর্ হোগ্রােগুডলা 

অিার কডর হে েম্পডকয জানাডনাও এর েডেয অন্তিুযক্ত রডয়ডে। 

• ঝুেঁ ভক সম্পডকণ জানাে। আপনার পভরর্র্ যার োডথ েম্পভকযত হর্ডকাডনা ঝঁুভক েম্পডকয জানার অভেকার 

আপনার রডয়ডে। হকাডনা েস্তাভবত ভর্ভকৎো হেবা বা ভর্ভকৎো র্ভদ হকাডনা গডবষণা পরীক্ষার অংশ েয় 

তােডল আপনাডক অবশযই আডগ হথডক জানাডত েডব। হর্ডকাডনা পরীক্ষােূলক ভর্ভকৎো েতযাখযান 

করার র্ডয়ে আপনার েব েেয় রডয়ডে। 

•  "না বলাে অভেকাে। ” আপনার হকান েস্তাভবত ভর্ভকৎো েতযাখযান করার অভেকার রডয়ডে। এর েডেয 

োেপাতাল বা অনযানয ভর্ভকৎো েভতষ্ঠান হেডড় র্াওয়ার অভেকার অন্তিুযক্ত, এেনভক আপনার োক্তার 

আপনাডক না র্াওয়ার পরােশ য ভদডলও। আপনার ওষুে খাওয়া বন্ধ করার অভেকার রডয়ডে। অবশযই, 

আপভন র্ভদ ভর্ভকৎো েতযাখযান কডরন বা ওষুে গ্রেণ বন্ধ কডরন, তােডল আপনার শরীডরর র্া র্িডব তার 

জনয েম্পূণ যিাডব আপভন দায়ী থাকডবন। 

 

আপভন  ভদ ভনডজে জনয ভিভকৎসা সংিান্ত ভসদ্ধান্ত ভনডত না পাডেন তািডল কী কো উভিত হস 

সম্পডকণ ভনডদণশনা হদওয়াে অভেকাে আপনাে েডয়ডে 

 

কখডনা কখডনা োনুষ দুর্ যিনা বা গুরুতর অেুস্থতার কারডণ ভনডজর জনয স্বাস্থযডেবা েংিান্ত ভেদ্ধান্ত ভনডত পাডর 

না। আপভন র্ভদ এেন হকাডনা পভরভস্থভতডত থাডকন তডব আপভন কী করডত র্ান তা বলার অভেকার আপনার রডয়ডে। 

এর োডন েডলা, আপভন র্াইডল , আপভন করডত পারডবন:  

 

• আপভন র্ভদ কখনও ভনডজর জনয ভেদ্ধান্ত ভনডত অক্ষে েন তািডল আপনাে জনয ভিভকৎসা সংিান্ত 

ভসদ্ধান্ত হনওয়াে জনয কাউডক আইভন অভেকাে হদওয়ার জনয একটি ভলভখত িে য পূরণ করুন। 

• আপভন র্ভদ ভনডজর জনয ভেদ্ধান্ত ভনডত অক্ষে েন তডব আপভন ভকিাডব আপনার ভর্ভকৎো হেবা 

পভরর্ালনা করডত র্ান হে েম্পডকয আপনার োক্তােডদে ভলভখত ভনডদণশনা ভদন । 

 

এই পভরভস্থভতডত আডগ হথডক ভনডদযশনা হদওয়ার জনয আপভন হর্ আইভন েকুডেন্টগুডলা বযবোর করডত পারডবন 

হেগুডলাডক অভগ্রে ভনডদণশনাবলা েয়। তাডদর জনয ভবভিন্ন েরডনর অভগ্রে ভনডদযশনা এবং ভবভিন্ন নাে রডয়ডে। 

ভলভিং উইল এবং স্বাস্থযডসবাে জনয পাওয়াে অব অযাটভন ণ নােক েকুডেন্ট অভগ্রে ভনডদযশনার উদােরণ। 

 

আপভন র্ভদ আপনার ভনডদযশনা হদওয়ার জনয একটি অভগ্রে ভনডদযশনা বযবোর করডত র্ান তডব এখাডন র্া র্া করডত েডব 

তা েডলা:  

 

• িে ণটট সংগ্রি করুন। আপভন আপনার আইনজীবীর কাে হথডক, হকাডনা হোশযাল ওয়াকযাডরর কাে 

হথডক বা ভকেু অভিে োপ্ল্াইডয়র হদাকান হথডক একটি অভগ্রে ভনডদযশনার িে য হপডত পারডবন। 

আপভন কখডনা কখডনা োনুষডদর Medicare েম্পডকয তথয েদানকারী েংস্থার কাে হথডক অভগ্রে 

ভনডদযশনা িে য হপডত পারডবন। আডরা ভবস্তাভরত তডথযর জনয েদেয পভরডষবাডত হর্াগাডর্াগ করডত 

পারডবন। 

• এটট পূের্ করুন এবং এটট স্বাক্ষে করুন। আপভন এই িে যটি হর্খাডনই পান না হকন, েডন 

রাখডবন এটি একটি আইভন েকুডেন্ট। এটি পূরণ করার জনয আপনাডক একজন আইনজীবীর 

েোয়তা ভনডত েডব। 

•  থা থ বযক্রক্তডদে িডে ণে একটট কভপ ভদন। আপভন িডে যর একটি কভপ আপনার োক্তারডক এবং 

আপভন ভেদ্ধান্ত গ্রেডণ অক্ষে থাকডল আপনার পডক্ষ হর্ বযক্রক্ত ভেদ্ধান্ত ভনডত পারডব তাডক ভদডত েডব। 

আপভন আপনার র্ভনষ্ঠ বনু্ধ বা পভরবাডরর েদেযডদর কভপ ভদডত পারডবন। আপনার বাভড়ডত একটি কভপ 

রাখুন। 

 

আপভন র্ভদ আডগ হথডকই জাডনন হর্ আপভন োেপাতাডল িভতয েডত র্াডেন এবং আপভন অভগ্রে ভনডদযশনায় স্বাক্ষর কডর 

থাডকন, তািডল আপনাে সাডথ একটট কভপ িাসপাতাডল ভনডয়  ান। 
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• োেপাতাল হথডক আপনাডক ক্রজজ্ঞাো করডব হর্ আপভন একটি অভগ্রে ভনডদযশনা িডে য স্বাক্ষর 

কডরডেন ভকনা এবং আপনার োডথ হেটি আডে ভকনা। 

• আপভন র্ভদ একটি অভগ্রে ভনডদযশনা িডে য স্বাক্ষর না কডর থাডকন তডব োেপাতাডল িে য এডিইডলবল 

রডয়ডে এবং আপভন িডে য স্বাক্ষর করডত র্ান ভকনা তা ক্রজজ্ঞাো করা েডব। 

 

েডন োখডবন, আপভন একটট অভগ্রে ভনডদণশনা পূের্ কেডত িান ভকনা তা আপনাে ইো  (র্ভদ আপভন 

োেপাতাডল থাডকন তডব আপভন স্বাক্ষর করডত র্ান ভকনা তা েে)। আইন অনুোডর, আপভন অভগ্রে ভনডদযশনাডত 

স্বাক্ষর কডরডেন ভক না তার উপর ভিভত্ত কডর হকউ আপনাডক পভরর্র্ যা েদান করার ভবষডয় েতযাখযান বা আপনার 

েভত ববষেযেূলক আর্রণ করডত পারডব না। 

 

আপনাে ভনডদণশাবলী অনুসের্ না কো িডল ভক িডব? 

 

আপভন র্ভদ একটি অভগ্রে ভনডদযশনায় স্বাক্ষর কডরন এবং আপভন েডন কডরন হর্ োক্তার বা োেপাতাল ভনডদযশাবলী 

অনুেরণ কডরভন, তােডল আপভন ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট অব হেলডথর কাডে অভিডর্াগ দাডয়র করডত 

পাডরন। 

 

 

আপনার হকাডনা েেেযা, উডেগ বা অভিডর্াগ থাকডল এবং আওতািুক্রক্তর জনয অনুডরাে করডত বা একটি আভপল 

করার েডয়াজন েডল, এই েকুডেডন্টর র্যাোর 9-এ আপনার ভক করণীয় তা উডেখ করা আডে। আপভন র্াই করুন 

না হকন - একটি কিাডরজ েম্পকয ভেদ্ধান্ত র্ান, একটি আভপল করুন বা অভিডর্াগ করুন - আেো আপনাে 

সাডথ নযা য আিের্ কেডবা৷ 

 

 

আপনাে সাডথ ববেেয কো িডল, অভিস িে ভসভিল োইটস-এ কল করুন 

 

আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আপনার োডথ নযার্য আর্রণ করা েডে না বা আপনার বণ য, অক্ষেতা, েে য, ভলঙ্গ, 

স্বাস্থয, জাভত, েে য ( ভবশ্বাে), বয়ে, হর্ৌন অভিেুখীতা বা জাভতগত উৎডের কারডণ আপনার অভেকারডক েম্মান করা 

েয়ভন, তােডল আপভন 1-800-368-1019 বা TTY 1-800-537-7697 নম্বডর ভসভিল োইটডসে অভিডসে 

ভেপািযডেন্ট অব হেলথ এন্ড ভেউেযান োভিযডে কল করডত পাডরন অথবা ভেভিল রাইডির জনয আপনার স্থানীয় 

অভিডে কল করুন। 

 

এটা ভক অনয হকাডনা ভবেডয়? 

 

আপভন র্ভদ ভবশ্বাে কডরন হর্ আপনার োডথ নযার্য আর্রণ করা েয়ভন বা আপনার অভেকারডক েম্মান করা েয়ভন, এবং এ 

ভবষয়টি 

ববষেয েম্পভকযত নয় তােডল আপভন হর্ েেেযায় িুগডেন হেগুডলা েোোন করার জনয আপভন েোয়তা হপডত পারডবন:  

 

• আপভন সদসয পভেডেবাডত কল কেডত পােডবন। 

• আপভন SHIP-এ কল কেডত পােডবন। ভবস্তাভরত জানার জনয, র্যাোর 2 এর হেকশন 3-এ র্ান। 

• অথবা আপভন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বডর Medicare-এ ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 

ভদন কল করডত পারডবন (TTY 1-877-486-2048)। 

হসকশন 1.6 আপনাে হকাডনা ভবেডয় অভিড াগ কোে এবং আোডদে হনওয়া 

ভসদ্ধান্তগুডলা পুনভব ণডবিনা কেডত বলাে অভেকাে েডয়ডে 

হসকশন 1.7 আপনাে  ভদ েডন িয় হ  আপনাে সাডথ নযা য আিের্ কো িডে না বা 

আপনাে অভেকােডক সম্মান কো িডে না তািডল আপনাে ভক কো 

উভিত? 
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এেন অডনক স্থান আডে হর্খাডন আপভন আপনার অভেকার েম্পডকয আডরা ভবস্তাভরত তথয হপডত পারডবন:  

 

• আপভন সদসয পভেডেবাডত কল কেডত পােডবন। 

• আপভন SHIP-এ কল কেডত পােডবন। ভবস্তাভরত জানার জনয, র্যাোর 2 এর হেকশন 3-এ র্ান। 

• আপভন Medicare-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পারডবন। 

o Medicare রাইিে এবং হোডিকশনেপাবভলডকশনটি পড়ডত বা োউনডলাে করডত Medicare 

ওডয়বোইডি ভিক্রজি করুন। (েকাশনাটি এখাডন পাওয়া র্াডব: 

www.medicare.gov/Pubs/pdf/11534-Medicare-Rights-and-Protections.pdf.) 

o অথবা আপভন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY 1-877-486-2048)-এ ভদডন 24 

র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন কল করডত পারডবন। 

 

হসকশন 2 পভেকল্পনাে সদসয ভিডসডব আপনাে ভকেু দাভয়ত্ব আডে 
 

 

পভরকল্পনার েদেয ভেডেডব আপনার র্া র্া করা উভর্ত তা নীডর্ উডেখ করা েডয়ডে। আপনার হকান েশ্ন থাকডল, 

অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবাডত কল করুন। 

 

• আপনাে আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলা এবং এই আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলা হপডত আপনাডক হ  

সকল ভনয়োবলী অবশযই অনুসের্ কেডত িডব হসগুডলাে সাডথ পভেভিত িডয় ভনন৷ আপনার জনয 

ভক ভক পভরডষবা আওতািুক্ত এবং আপনার আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলা হপডত আপনাডক হর্ েকল 

ভনয়োবলী অনুেরণ করডত েডব তা জানডত এই এভিডেন্স অব কিাডরজ বযবোর করুন। 

o র্যাোর 3 এবং 4 আপনার ভর্ভকৎো পভরডষবা েম্পডকয ভবস্তাভরত ভববরণ েদান কডর। 

o র্যাোর 5 এবং 6 আপনার পািয D হেেক্রিপশন ওষুডের  কিাডরজ েম্পডকয ভবস্তাভরত ভববরণ েদান 

কডর। 

• আোডদে পভেকল্পনা োোও আপনাে  ভদ অনয হকাডনা হিলথ ইনসুযডেন্স কিাডেজ বা 

হেসক্রিপশন ওেুডেে কিাডেজ থাডক, তািডল আপনাডক হস ভবেডয় আোডদেডক জানাডত িডব। 

র্যাোর 1 আপনাডক এই হবভনভিিগুডলার েেন্বয় েম্পডকয বডল। 

• আপনাে োক্তাে এবং অনযানয স্বাস্থযডসবা েদানকােীডদে বলুন হ , আপভন আোডদে 

পভেকল্পনায় তাভলকািুক্ত িডয়ডেন। আপনার ভর্ভকৎো হেবা বা পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুে 

হনওয়ার েেয় আপনার পভরকল্পনা হেম্বারভশপ কােয এবং আপনার Medicaid কােয হদখান। 

• আপনাে োক্তাে এবং অনযানয েদানকােীডদে তথয ভদডয়, েশ্ন ক্রজজ্ঞাসা কডে এবং আপনাডক 

পভেি ণা কেডত সিড াভগতা করুন। 

o েডব যাত্তে পভরর্র্ যা হপডত েোয়তা করার জনয, আপনার োক্তার এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা 

েদানকারীডদর আপনার স্বাস্থয েেেযা েম্পডকয বলুন। আপভন এবং আপনার োক্তারডদর েম্মত 

েওয়া ভর্ভকৎো পভরকল্পনা এবং ভনডদযশাবলী অনুেরণ করুন। 

o ওিার-দা-কাউন্টার ওষুে, ভিিাভেন এবং োভপ্ল্ডেন্ট েে আপভন হর্ ওষুেগুডলা গ্রেণ করডেন 

হেগুডলা েম্পডকয আপনার োক্তারডদর অবশযই জানান। 

o আপনার হকাডনা েশ্ন থাকডল, অবশযই ক্রজজ্ঞাো করুন এবং আপনার হবাঝার েডতা কডর একটি উত্তর 

হজডন ভনন। 

হসকশন 1.8 আপনাে অভেকাে সম্পডকণ ভকিাডব আডো ভবস্তাভেত তথয পাডবন 

http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/11534-Medicare-Rights-and-Protections.pdf


2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 152 

িযাপ্টাে 8: আপনাে অভেকাে এবং দাভয়ত্ব 
 

 

• সিানুিূভতশীল িডত িডব আেরা আশা রাভখ আোডদর েকল েদেয অনযানয হরাগীডদর অভেকারডক 

েম্মান করডব। এোড়াও আেরা আশা করভে হর্, আপভন এেনিাডব কাজ করডবন র্া আপনার 

োক্তাডরর অভিে, োেপাতাল এবং অনযানয অভিেগুডলাডক িাডলািাডব র্ালাডত েেডর্াভগতা কডর। 

• আপনাে পাওনা পভেডশাে করুন। পভরকল্পনার একজন েদেয ভেোডব, আপনাডক এই অথ য েদান করডত েডব:  

o আপনাডক অবশযই আপনার পভরকল্পনার ভেভেয়াে েদান করডত েডব। 

o পভরকল্পনার েদেয থাকা র্াভলডয় র্াওয়ার জনয আপনাডক অবশযই আপনার Medicare 

ভেভেয়াে েদান কডর হর্ডত েডব। 

পভরকল্পনার আওতায় থাকা আপনার হবভশরিাগ ভর্ভকৎো পভরডষবা বা ওষুডের জনয, র্খন 

আপভন ভর্ভকৎো পভরডষবা বা ওষুডের খরডর্র হশয়ার পাডবন তখন আপনাডক অবশযই আপনার 

খরডর্র অংশ ভদডত েডব। 

o আপনার উচ্চ আডয়র (র্া আপনার হশষ িযাে ভরিাডন য ভরডপািয করা েডয়ডে) কারডণ আপনাডক 

র্ভদ পািয D-এর জনয অভতভরক্ত অথ য েদান করডত েয়, তােডল আপনাডক অবশযই এই 

পভরকল্পনার েদেয থাকার জনয েরােভর েরকারডক অভতভরক্ত অথ য েদান করডত েডব। 

• আপভন  ভদ আোডদে পভেকল্পনা সাভিণস এভেয়াে েডেয িডল আডসন, তািডল আোডদে 

জানাডত িডব র্াডত আেরা আপনার হেম্বারভশপ হরকেয আপ িু হেি রাখডত পাভর এবং ভকিাডব 

আপনার োডথ হর্াগাডর্াগ করডবা তা জানডত পাভর। 

• আপভন  ভদ আোডদে পভেকল্পনাে সাভিণস এভেয়াে বাইডে িডল  ান, আপভন আে আোডদে 

পভেকল্পনাে সদসয থাকডত পােডবন না। 

• আপভন র্ভদ র্ডল র্ান, তােডল হোশযাল ভেভকউভরটিডক (বা হরলপথ অবের হবােযডক) হে ভবষডয় 

জানাডনা গুরুত্বপূণ য। 
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িযাপ্টাে 9: আপনাে হকাডনা সেসযা ভকংবা অভিড াগ থাকডল আপনাে ভক কের্ীয় 
 

 

 

 

র্যাোর 9 

আপনার হকাডনা েেেযা বা অভিডর্াগ থাকডল 

ভক করডবন (কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত, 

আভপল, অভিডর্াগ) 
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িযাপ্টাে 9: আপনাে হকাডনা সেসযা ভকংবা অভিড াগ থাকডল আপনাে ভক কের্ীয় 
 

 

 
 

হসকশন 1 ভনডদণশাবলী? 

 

 

এই র্যাোর েেেযা এবং উডেডগর ভবষডয় বযবস্থাপনা করার েক্রিয়াগুডলা বযাখযা কডর। আপনার েেেযাটি 

বযবস্থাপনা করার জনয আপভন হর্ েক্রিয়া বযবোর করডবন তা আপনার েেেযাটির েরডণর উপর ভনিযর করডব:  

 

• ভকেু েেেযার জনয, আপনাডক কিাডেডজে ভসদ্ধান্ত এবং আভপডলে েক্রিয়াবযবোর করডত েডব। 

• অনযানয েেেযার জনয, আপনাডক অভিড াগ কোে েক্রিয়া বযবিাে কেডত িডব; এোড়াও 

এটিডক নাভলশও বলা েয়। 

েভতটি েক্রিয়ার ভনভদযষ্ট ভনয়োবলী, পদ্ধভত এবং েেয়েীো রডয়ডে র্া অবশযই আোডদর এবং আপনাডক অনুেরণ 

করডত েডব। 

 

হসকশন 3 আপনাডক েটঠক েক্রিয়া বযবোর করডত এবং আপনার কী করা উভর্ত তা েনাক্ত করডত েোয়তা করডব। 

 

 

এই র্যাোডর বযাখযা করা ভকেু ভনয়োবলী, পদ্ধভত এবং েেয়েীোর েরডনর জনয আইভন িাে য রডয়ডে। এই 

িাে যগুডলার েডেয অডনকগুডলাই হবভশরিাগ হলাডকর কাডে অপভরভর্ত এবং হবাঝা কটঠন েডত পাডর। ভবষয়গুডলা 

েেজ করডত, এই র্যাোডর:  

 

• ভকেু আইভন িাডে যর জায়গায় েেজ শব্দ বযবোর করা েডয়ডে। উদােরণস্বরূপ, এই র্যাোডর োোরণত 

 "অভিডর্াগ দাডয়র করার" পভরবডতয "অভিডর্াগ করা" বলা আডে, "েংেত েংস্থা ভনে যারণ" বা 

 "কিাডরজ ভনে যারণ" বা "ঝঁুভকপূণ য েংকল্প" এর পভরবডতয "কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত" এবং স্বােীন 

পর্ যাডলার্না েত্তার পভরবডতয স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা বলা েডয়ডে। 

• এোড়াও এখাডন র্থােম্ভব কে শডব্দর েংভক্ষপ্ত রূপ বযবোর করা েডয়ডে। 

তডব, এটি েোয়ক েডত পাডর – এবং কখনও কখনও হবশ গুরুত্বপূণ য েডত পাডর – আপনার জনয েটঠক আইভন িাে য 

জানা। হকান িাে যগুডলা বযবোর করডত েডব তা জানা আপনার পভরভস্থভতর জনয েটঠক েোয়তা বা তথয হপডত 

আপনাডক আডরা িাডলািাডব হর্াগাডর্াগ করডত েোয়তা করডব। হকান িাে য বযবোর করডত েডব তা জানডত 

আপনাডক েোয়তা করার জনয, আেরা র্খন ভনভদযষ্ট েরডনর পভরভস্থভত পভরর্ালনার জনয ভবস্তাভরত ভববরণ ভদডয়ভে 

তখন আেরা আইভন িাে যগুডলা উডেখ কডরভে। 

 

হসকশন 2 হকাথায় আডো ভবস্তাভেত তথয এবং বযক্রক্তগতকৃত সিায়তা 

পাডবন 
 

 

আেরা আপনাডক েবেেয় েোয়তার জনয এডিইডলবল রডয়ভে। এেনভক র্ভদ আপনার েভত আোডদর আর্রণ 

ভনডয় আপনার অভিডর্াগ থাডক, হেডক্ষডেও আেরা আপনার অভিডর্াগ করার অভেকারডক েম্মান করডত বােয। 

তাই, আপনার েবেেয় েোয়তার জনয গ্রােক পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করা উভর্ত। তডব ভকেু পভরভস্থভতডত 

আপভন আোডদর োডথ রু্ক্ত নন এেন বযক্রক্তর কাে হথডক েোয়তা বা ভনডদযশনা র্াইডত পাডরন। ভনডর্ দুটি েংস্থা 

রডয়ডে র্ারা আপনাডক েোয়তা করডত পারডব। 

হসকশন 1.1 আপনাে  ভদ হকান সেসযা বা উডদ্বগ থাডক তািডল ভক কেডবন 

হসকশন 1.2 আইভন টাে ণগুডলা ভক? 
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হেট হিলথ ইনসুযডেন্স অযাভসডেন্স হোগ্রাে (SHIP) 

 

েভতটি হেডি েভশভক্ষত পরােশ যদাতাডদর ভনডয় একটি েরকাভর হোগ্রাে রডয়ডে। হোগ্রােটি আোডদর োডথ বা হকান 

ইনেুযডরন্স হকাম্পাভন বা স্বাস্থয পভরকল্পনার োডথ রু্ক্ত নয়। এই হোগ্রাডের পরােশ যদাতারা আপনার হকান েেেযাটি 

পভরর্ালনা করডত আপনার হকান েক্রিয়াটি বযবোর করডত েডব তা আপনাডক বুঝডত োোর্য করডত পারডবন। 

তারা আপনার েডশ্নর উত্তর ভদডত পারডবন, আপনাডক আডরা ভবস্তাভরত তথয ভদডত পারডবন এবং কী করডত েডব 

তার ভনডদযভশকা ভদডত পারডবন। 

 

SHIP কাউক্রন্সলরডদর হেবা ভবনােূডলয পাওয়া র্াডব। আপভন এই েকুডেডন্টর র্যাোর 2 এর হেকশন 3-এ হিান নম্বর 

এবং ওডয়বোইডির URL পাডবন। 

 

Medicare 

 

েোয়তার জনয আপভন Medicare-এর োডথও হর্াগাডর্াগ করডত পারডবন। Medicare-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত:  

 

• আপভন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন কল করডত 

পারডবন। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-486-2048-এ কল করডত েডব। 

• এোড়াও আপভন Medicare-এর ওডয়বোইডি (www.medicare.gov) ভিক্রজি করডত পাডরন। 

 

আপভন Medicaid হথডক সিায়তা এবং তথয হপডত পােডবন 

 

েোয়তার জনয Medicaid-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত, অনুগ্রে কডর 1-800-541-2831 নম্বডর কল 

করুন। (TTY বযবোরকারীগণ 711 নম্বডর কল করুন।) হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:30িা হথডক 

ভবকাল 4:45িার েডেয কল করডত পারডবন। 

 

Hamaspik Medicare Choice েম্পডকয আপনার হকাডনা অভিডর্াগ থাকডল, আপভন 1-866-712-7197 নম্বডর কল 

কডর ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট অব হেলথ-এ আপনার অভিডর্াগ দাডয়র করডত পারডবন। (TTY বযবোরকারীগণ 

711 নম্বডর কল করুন।) 

 

এর পাশাপাভশ, ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট অব হেলথ, MAP এবং পভরর্াভলত দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যার পভরকল্পনার 

জনয একটি অংশগ্রেণকারী অমু্বেেেযান বতভর কডরডে। অমু্বেেেযানডক ইক্রন্ডডপডন্ডন্ট কনক্রজউোর 

অযােডিাডকভে হনিওয়াকয ( ICAN) বলা েয়, এটি একটি স্বােীন েভতষ্ঠান র্া তাভলকািুক্তডদর ভবনােূডলয পভরডষবা 

েদান কডর। একটি MAP অথবা MLTC পভরকল্পনায় আপনার তাভলকািুক্রক্ত ও আপনার আওতািুক্রক্ত, অভিডর্াগ 

এবং ICAN-এর আভপল েম্পডকয আপভন ভবনােূডলয স্বােীন েত্ত্বার পরােশ য হপডত পাডরন এবং এর পাশাপাভশ তারা 

আপনাডক আভপল েক্রিয়াকরডণ েোয়তা করডত পারডব। তাডদর লক্ষয েডে পক্ষপাভতত্ব োড়া স্বাস্থয পভরকল্পনা 

কাউডন্সভলং এবং হোগ্রাে েদান করা- েংভিষ্ট তথয। 

 

ICAN-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করার জনয এবং তাডদর পভরডষবা েম্পডকয আডরা জানার জনয:  

• হিান: 1-844-614-8800. (TTY বযবোরকারীগণ 711 নম্বডর কল করুন।) 

• ওডয়বোইি: www.icannys.org 

• ইডেইল: ican@cssny.org 

http://www.medicare.gov/
http://www.icannys.org/
mailto:ican@cssny.org
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হসকশন 3 আোডদে পভেকল্পনায় Medicare এবং Medicaid অভিড াগ 

এবং আভপল হবাঝা 

 

আপনার Medicare রডয়ডে এবং আপভন Medicaid হথডক েোয়তা পান। এই র্যাোডরর তথযগুডলা আপনার সকল 

Medicare এবং আপনার হবভশেিাগ Medicaid হবভনভিিগুডলার জনয েডর্াজয েডব। আপনার হবভশরিাগ 

হবভনভিডির জনয, আপভন আপনার Medicare হবভনভিি এবং আপনার Medicaid হবভনভিডির জনয একটি 

েক্রিয়াই বযবোর করডবন। এটিডক কখডনা কখডনা একটি "েেভন্বত েক্রিয়া" বলা েয় কারণ এটি Medicare এবং 

Medicaid েক্রিয়াগুডলাডক একক্রেত কডর বা েেন্বয় কডর। 

 

কখডনা কখডনা Medicare এবং Medicaid েক্রিয়াগুডলা েেন্বয় করা র্ায় না। এই পভরভস্থভতডত, আপভন Medicare 

আওতািুক্ত হবভনভিডির জনয একটি Medicare েক্রিয়া এবং Medicaid আওতািুক্ত হবভনভিডির জনয একটি 

Medicaid েক্রিয়া বযবোর করডবন। এই পভরভস্থভতগুডলা এই র্যাোডরর হসকশন 6.4-এ “োডপ োডপ বযাখযা করা 

েডয়ডে: ভকিাডব হলডিল 2 আভপল করা েয়।"  

 

 

হসকশন 4 কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত এবং আভপল 
 

 

আপনার র্ভদ হকাডনা েেেযা বা উডেগ থাডক তডব আপনাডক শুেুোে এই র্যাোডরর আপনার পভরভস্থভতর জনয 

েডর্াজয অংশগুডলা পড়ডত েডব । Medicare বা Medicaid-এে আওতািুক্ত হবভনভিটগুডলােেম্পডকয েেেযা 

বা অভিডর্াডগর জনয নীডর্র তথযগুডলা আপনাডক এই র্যাোডরর েটঠক হেকশনটি খুডঁজ হপডত েোয়তা করডব। 

 

আপনাে হবভনভিট বা কিাডেজ সম্পডকণ আপনাে সেসযা বা উডদ্বগ আডে ভক? 

 

এর েডেয ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা ( ভর্ভকৎো োেগ্রী, পভরডষবা এবং/অথবা পািয B হেেক্রিপশন ওষুে) আওতািুক্ত ভকনা, 

েডল হেগুডলা হর্িাডব আওতািুক্ত করা েডয়ডে এবং ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয অথ যেদান েংিান্ত েেেযা 

অন্তিুযক্ত রডয়ডে। 

 

িযােঁ। এই র্যাোডরর পরবতী হেকশডন র্ান, হসকশন 5, "কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত এবং 

আভপডলে েূল ভবেয়গুডলাে জনয একটট ভনডদণভশকা।"  

 

না। এই র্যাোডরর হশডষ হসকশন 11- এ এভগডয় হর্ডত নম্বে এভড়ডয় র্ান,  "পভেি ণাে গুর্োন, 

অডপক্ষাে সেয়, গ্রািক পভেডেবা বা অনযানয উডদ্বডগে ভবেডয় ভকিাডব অভিড াগ 

কেডবন।" 

 

আপনাে হবভনভিডটে ভবেডয় সেসযা 
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হসকশন 5 কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত এবং আভপডলে েূল 

ভবেয়গুডলাে জনয একটট ভনডদণভশকা। 

 

 

কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত এবং আভপল আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যার (পভরডষবা, োেগ্রী, এবং পািয B 

হেেক্রিপশন ওষুে, অথ যেদান েে) জনয আপনার হবভনভিি এবং কিাডরজ েম্পভকযত েেেযার েোোন েদান 

কডর। ভবষয়গুডলা েেজ করার জনয, আেরা োোরণত ভর্ভকৎো োেগ্রী, পভরডষবা এবং Medicare পািয B 

হেেক্রিপশডনর ওষুেগুডলাডক ভিভকৎসা পভেডেবা ভেোডব উডেখ কভর। আপভন কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত 

এবং আভপল েক্রিয়া বযবোর করডবন। হকাডনা ভকেু আওতািুক্ত ভকনা বা ভকিাডব আওতািুক্ত হে ভবষডয় হকাডনা 

েেেযা েডল হেগুডলা েোোডনর জনয আপভন এই েক্রিয়া বযবোর করডবন। 

 

হবভনভিট পাওয়াে আডগ কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে কো 

 

একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত েডলা আপনার হবভনভিি এবং আওতািুক্রক্ত বা আপনার ভর্ভকৎো পভরডষবার 

জনয হর্ পভরোণ অথ য েদান করডবা হে েম্পডকয আোডদর হনওয়া ভেদ্ধান্ত। উদােরণস্বরূপ, র্ভদ আপনার 

পভরকল্পনা হনিওয়াডকযর োক্তার আপনাডক হনিওয়াডকযর বাইডরর হকাডনা হেভেডকল ভবডশষডজ্ঞর কাডে হরিার 

কডরন, তােডল এই হরিাডরলটি একটি অনুকূল কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত ভেোডব ভবডবভর্ত েয়, র্ভদ না আপনার 

হনিওয়াডকযর োক্তার হদখাডত পাডরন হর্ আপভন এই হেভেডকল ভবডশষডজ্ঞর জনয একটি েযান্ডােয ভেনায়াল হনাটিশ 

হপডয়ডেন, বা এভিডেন্স অব কিাডরজ এিা েুস্প্ষ্ট কডর হর্ হরিার করা পভরডষবা কখনই হকাডনা অবস্থার অেীডন 

আওতািুক্ত নয়। আেরা হকাডনা ভনভদযষ্ট ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয অথ য েদান করডবা ভকনা বা আপনার কাডে 

েডয়াজন েডন েওয়া হকাডনা ভর্ভকৎো পভরডষবা আেরা েদান করডত অস্বীকার করডবা ভকনা হে ভবষডয় আপনার 

োক্তার অভনক্রিত থাকডল আপভন বা আপনার োক্তার আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পাডরন। অনয কথায়, 

আপভন র্ভদ হকাডনা ভর্ভকৎো পভরডষবা গ্রেণ করার আডগ জানডত র্ান হর্ আেরা হেিার জনয অথ য েদান করডবা 

ভকনা , তােডল আপভন আোডদর কাডে আপনার জনয একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত র্াইডত পারডবন। 

 

ভনভদযষ্ট ভকেু পভরভস্থভতডত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে খাভরজ করা েডব, র্ার অথ য আেরা 

অনুডরােটি পর্ যাডলার্না করডবা না। হর্েব হক্ষডে একটি অনুডরাে খাভরজ করা েডব তার উদােরডণর েডেয আডে, 

অনুডরােটি অেম্পূণ য েডল, আপনার আইনগত েভতভনভে বযতীত অনয হকউ আপনার পডক্ষ অনুডরাে করডল বা 

আপভন ভনডজই আপনার অনুডরােটি েতযাোর করডত বলডল। আেরা কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর জনয হকাডনা 

অনুডরাে খাভরজ করডল, হকন অনুডরােটি খাভরজ করা েডয়ডে এবং ভকিাডব খাভরডজর ভবষডয় পর্ যাডলার্নার জনয 

বলডত েডব তা বযাখযা কডর আেরা আপনাডক একটি হনাটিশ পাঠাডবা। 

 

আপনার ভক ভক পভরডষবা আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত েডব এবং আেরা হেিার জনয কত অথ য েদান করডবা 

হে ভবষডয় আেরা র্খনই ভেদ্ধান্ত হনই হেিাই আোডদর আপনার জনয হনওয়া একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত। 

ভকেু হক্ষডে, আেরা ভেদ্ধান্ত ভনডত পাভর হর্ আপনার জনয ভর্ভকৎো পভরডষবা আওতািুক্ত করা েডব না বা Medicare 

আর হেগুডলার জনয অথ য েদান করডব না। এই কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর োডথ আপভন একেত না েডল, 

আপভন আভপল করডত পারডবন। 

 

আভপল কো 

 

হবভনভিি পাওয়ার আডগ বা পডর আেরা র্ভদ কিাডরডজর েম্পভকযত হকাডনা ভেদ্ধান্ত ভনই এবং আপভন তাডত েন্তুষ্ট 

না েন তােডল আপভন হেই ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ "আভপল" করডত পারডবন। আভপল েডলা আোডদরডক আোডদর 

হনওয়া কিাডরজ ভেদ্ধান্ত পর্ যাডলার্না  এবং পভরবতযন করডত বলার একটি আনুষ্ঠাভনক উপায়। ভকেু ভনভদযষ্ট 

পভরভস্থভতডত, হর্েব ভবষডয় আেরা পরবতীডত আডলার্না করডবা, আপভন একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর 

একটি ত্বরাভন্বত বা "দ্রুত আডবদন" এর অনুডরাে করডত পারডবন। আপনার আভপল র্ারা েূল ভেদ্ধান্ত ভনডয়ডেন 

তারা নন বরং ভিন্ন পর্ যাডলার্করা পর্ যাডলার্না করডবন। 

হসকশন 5.1 কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয অনডুোে কো এবং আভপল 

কো: েূল ভবেয় 
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আপনার েথেবার হকাডনা ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ করা আভপলডক হলডিল 1 আভপল বলা েয়। এই আভপলটিডত, আেরা 

েটঠকিাডব ভনয়োবলী অনুেরণ কডরভে ভকনা তা পরীক্ষা করার জনয আেরা কিাডরডজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্তটি 

পর্ যাডলার্না কভর। পর্ যাডলার্না হশষ করার পর, আেরা আপনাডক আোডদর ভেদ্ধান্ত জানাডবা। 

 

ভনভদযষ্ট ভকেু পভরভস্থভতডত হলডিল 1 আভপডলর জনয অনুডরাে খাভরজ করা েডব, র্ার অথ য আেরা অনুডরােটি পর্ যাডলার্না 

করডবা না। হর্েব হক্ষডে একটি অনুডরাে খাভরজ করা েডব তার উদােরডণর েডেয অন্তিুযক্ত রডয়ডে, অনুডরােটি অেমূ্পণ য 

েডল,  আপনার আইনগত েভতভনভে বযতীত অনয হকউ আপনার পক্ষ হথডক অনুডরাে করডল বা আপভন ভনডজই আপনার 

অনুডরােটি েতযাোর করডত বলডল। আেরা হলডিল 1 আভপডলর জনয হকাডনা অনুডরাে খাভরজ করডল, হকন অনুডরােটি 

খাভরজ করা েডয়ডে এবং ভকিাডব খাভরডজর পর্ যাডলার্নার জনয অনুডরাে করডত েডব তা বযাখযা কডর আেরা আপনাডক 

একটি হনাটিশ পাঠাডবা। 

 

আেরা র্ভদ ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয আপনার হলডিল 1 আভপডলর েবিুকু অংশ বা হকাডনা অংশডক েতযাখযান 

কভর, তােডল আপনার আভপল স্বয়ংক্রিয়িাডব হলডিল 2-এ র্ডল র্াডব। অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং 

হলডিল 2 আভপল পভরর্ালনা কডর। 

তাডদর োডথ আোডদর েম্পকয হনই। 

 

• হলডিল 2 আভপডলর জনয আপনার হকে স্বয়ংক্রিয়িাডব অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং-এ 

পাঠাডনা েডব – আপনাডক আলাদািাডব ভকেু করডত েডব না। তারা আপনার হলডিল 2 আভপল হপডয়ডে 

ভনক্রিত করডত অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং আপনাডক একটি হনাটিশ োকডর্াডগ পাঠাডব। 

• হলডিল 2 আভপল েম্পডকয আডরা ভবস্তাভরত তডথযর জনয এই র্যাোডরর হসকশন 6.4 হদখুন। 

• পািয D ওষুডের আভপডলর জনয, র্ভদ আেরা আপনার আভপডলর েম্পূণ য অংশ বা হকাডনা অংশডক 

েতযাখযান কভর, তােডল আপনাডক হলডিল 2 আভপডলর জনয আডবদন করডত েডব। এই র্যাোডরর 

হেকশন 7-এ পািয D আভপল েম্পডকয আডরা আডলার্না করা েডয়ডে। 

 

আপভন হলডিল 2 আভপডলর ভেদ্ধাডন্ত েন্তুষ্ট না েডল, আপভন আভপডলর অভতভরক্ত হলডিডলর োেযডে আভপল 

পরবতীডত এভগডয় ভনডত পারডবন (এই র্যাোডরর হেকশন 10-এ হলডিল 3, 4, এবং 5 আভপডলর েক্রিয়া বযাখযা 

করা েডয়ডে)। 

 

 

আপভন র্ভদ হকাডনা েরডনর কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত র্াওয়ার ভেদ্ধান্ত হনন বা হকাডনা ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আভপল কডরন 

তােডল হে ভবষডয় এখাডন ভরডোে য েদান করা েডয়ডে:  

 

• আপভন আোডদে সদসয পভেডেবাডত কল কেডত পাডেন। 

• আপভন আপনার হেি হেলথ ইনেুযডরন্স েোয়তা হোগ্রাে হথডক ভবনােূডলয সিায়তা হপডত পােডবন । 

• আপনাে োক্তাে বা অনযানয স্বাস্থযডসবা েদানকােী আপনাে জনয অনুডোে কেডত পােডব। 

আপনার োক্তার র্ভদ হলডিল 2-এর পূডব য আভপল করডত েোয়তা কডর থাডকন, তােডল তাডক আপনার 

েভতভনভে ভেডেডব ভনডয়াগ করডত েডব। অনুগ্রে কডর েদেয পভরডষবাডত কল করুন এবং "েভতভনভে 

ভনডয়াগ" করার িডে যর জনয অনুডরাে করুন। (িে যটি Medicare-এর ওডয়বোইডিও এডিইডলবল রডয়ডে 

www.cms.gov/Medicare/CMS- Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf , অথবা আোডদর 

ওডয়বোইডি www.hamaspikcom-এও এডিইডলবল রডয়ডে।) 

o ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয, আপনার োক্তার বা অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকারী আপনার পক্ষ হথডক 

একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত বা হলডিল 1 আভপডলর জনয অনুডরাে করডত পারডবন। হলডিল 

1-এ আপনার আভপল েতযাখযান করা েডল, এটি স্বয়ংক্রিয়িাডব হলডিল 2-এ পাঠাডনা েডব। 

হসকশন 5.2 আপভন হকাডনা কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত িাইডল বা আভপল কেডল 

ভকিাডব আপভন সিায়তা পাডবন 

http://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
http://www.cms.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
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o আপনার োক্তার বা অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকারী র্ভদ আপনার ইভতেডেযই োপ্ত পভরডষবা 

বা আইডিে আভপডলর েেয়কাডল পাওয়া র্াভলডয় হর্ডত অনুডরাে কডরন তােডল আপনার 

পডক্ষ কাজ করার জনয আপনাডক আপনার েভতভনভে ভেোডব আপনার োক্তার বা অনয 

হেেিাইবারডক েডনানীত করডত িডত পাডে। 

o পািয D হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয, আপনার োক্তার বা অনয হকাডনা হেেিাইবার 

আপনার পক্ষ হথডক একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত বা হলডিল 1 আভপডলর জনয 

অনুডরাে করডত পারডবন। র্ভদ আপনার হলডিল 1 আভপল েতযাখযান করা েয় তােডল 

আপনার োক্তার বা হেেিাইবার হলডিল 2 আভপডলর জনয অনুডরাে করডত পারডবন। 

• আপভন অনয কাউডক আপনাে পডক্ষ কাজ কেডত বলডত পােডবন। আপভন র্াইডল কিাডরজ 

েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত র্াওয়ার জনয বা আভপল করডত আপনার "েভতভনভে" ভেোডব কাজ করার জনয অনয 

হকাডনা বযক্রক্তডক েডনানীত করডত পারডবন। 

o আপভন র্ভদ র্ান হকান বনু্ধ, আত্মীয় বা অনয হকান বযক্রক্ত আপনার েভতভনভে হোক, 

তােডল েদেয পভরডষবাডত কল করুন এবং "েভতভনভে ভনডয়াগ" এর িডে যর জনয অনুডরাে 

করুন। (িে যটি Medicare-এর ওডয়বোইডি পাওয়া র্াডব  www.cms.gov/Medicare/CMS- 

Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf। এোড়াও এটি আপভন আোডদর ওডয়বোইি 

www.hamaspik.com-এ পাডবন। িে যটি হেই ভনভদযষ্ট বযক্রক্তডক আপনার পডক্ষ কাজ করার 

অনুেভত হদডব। এডত অবশযই আপনার এবং আপভন আপনার পডক্ষ হর্ বযক্রক্ত কাজ করডবন 

তার স্বাক্ষর থাকডত েডব। আপনাডক আোডদরডক স্বাক্ষভরত িডে যর একটি কভপ ভদডত েডব। 

o আেরা িে য োড়া একটি আভপডলর অনুডরাে গ্রেণ করডত পাভর, তডব আেরা িে যটি না পাওয়া 

পর্ যন্ত আোডদর পর্ যাডলার্না শুরু করডত বা েম্পূণ য করডত পারডবা না। আেরা আপনার 

আভপডলর অনুডরাে পাওয়ার পর 44 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয িে যটি না হপডল (আপনার 

আভপডলর ভবষডয় ভেদ্ধান্ত হনওয়ার জনয আোডদর েেয়েীো ) , আপনার আভপডলর অনুডরাে 

খাভরজ করা েডব। এেনটি র্িডল, অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং এর কাডে আোডদর 

আপনার আভপল খাভরডজর ভেদ্ধান্ত পর্ যাডলার্না করডত আপনার অনুডরাে করার অভেকার 

েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয েদান কডর আেরা আপনাডক একটি ভলভখত হনাটিশ পাঠাডবা। 

• এোোও আপনাে একজন আইনজীবী ভনডয়াগ কোে অভেকাে েডয়ডে। আপভন আপনার ভনডজর 

আইনজীবীর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পারডবন বা আপনার স্থানীয় বার অযাডোভেডয়শন বা অনযানয 

হরিাডরল পভরডষবা হথডক আইনজীবী হপডত পারডবন। এোড়াও, এেন অডনক গ্রুপ আডে র্ারা আপভন 

হর্াগযতা অজযন করডত পারডল আপনাডক ভবনােূডলয আইভন পভরডষবা হদডব। তডব, হকাডনা েরডনর 

কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত র্াওয়ার জনয বা ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আভপল করার জনয আপনাে 

আইনজীবী ভনডয়াডগে েডয়াজন হনই । 

 

 

কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত এবং আভপডলর োডথ জভড়ত র্ারটি ভিন্ন ভিন্ন পভরভস্থভত রডয়ডে। হর্ডেতু েভতটি 

পভরভস্থভতর জনয আলাদা ভনয়ে এবং েেয়েীো রডয়ডে, তাই আেরা একটি পৃথক হেকশডন েভতটি েম্পডকয 

ভবস্তাভরত তথয েদান কডরভে:  

 

• এই র্যাোডরর হসকশন 6 -এ, “আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা:  ভকিাডব কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর 

জনয অনুডরাে করডবন অথবা আভপল করডবন"  

• এই র্যাোডরর হসকশন 7 এ, “আপনার পািয D হেেক্রিপশন ওষুে: ভকিাডব কিাডরজ েম্পভকযত 

ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডবন অথবা আভপল করডবন"  

• এই র্যাোডরর হসকশন 8 এ, "আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ োক্তার আপনাডক উপরু্ক্ত েেডয়র পূডব যই 

ভেের্াজয করডেন তােডল আোডদরডক ভকিাডব োেপাতাডল দীর্ যকালীন ইনডপডশন্ট থাকার বযবস্থা 

করডত অনুডরাে করডবন" 

 

হসকশন 5.3 এই িযাপ্টাডেে হকান হসকশনটট আপনাে পভেভস্থভত সম্পডকণ ভবস্তাভেত 

তথয েদান কডে? 

http://www.cms.gov/Medicare/CMS-
http://www.hamaspik.com/
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• এই র্যাোডরর হসকশন 9 এ, " আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আপনার আওতািুক্রক্ত উপরু্ক্ত েেডয়র পূডব যই 

হশষ করা েডে, তােডল ভকিাডব আোডদরডক ভনভদযষ্ট ভর্ভকৎো পভরডষবার জনয অথ য েদান করডত বলডবন" 

 (এই হেকশনটি শুেুোে ভনডর্র পভরডষবাগুডলার হক্ষডে েডর্াজয: 

বাভড়ডত স্বাস্থয পভরর্র্ যা , দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডন পভরর্র্ যা , এবং কেভেডেনভেি আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন 

িযাভেভলটি (CORF) এর পভরডষবা) 

আপভন হকান হেকশনটি বযবোর করডবন তা ভনক্রিত না েডল েদেয পভরডষবায় কল করুন। এোড়াও আপভন 

আপনার SHIP এর েত েরকাভর েভতষ্ঠান হথডক েোয়তা বা তথয হপডত পারডবন। 

 

হসকশন 6 আপনাে ভিভকৎসা পভেি ণা: ভকিাডব একটট কিাডেজ 

সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে কেডত িডব বা একটট 

কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে ভবরুডদ্ধ আভপল কেডত িডব 
 

 

 

এই হেকশনটি ভর্ভকৎো পভরর্র্ যার জনয আপনার থাকা হবভনভিিগুডলা েম্পডকয তথয েদান কডর। এই 

হবভনভিিগুডলা এই েকুডেডন্টর র্যাোর 4 এ বণ যনা করা েডয়ডে: হেভেডকল হবভনভিি র্ািয (ডকান পভরডষবাগুডলা 

কিার কডর এবং হকান পভরডষবাগুডলার জনয আপনাডক অথ য েদান করডত েডব )। ভকেু ভকেু হক্ষডে, পািয B 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয অনুডরাডের হক্ষডে ভিন্ন ভনয়োবলী েডর্াজয েয়। হেেব হক্ষডে, পািয B 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের ভনয়োবলী ভর্ভকৎো োেগ্রী এবং পভরডষবাগুডলার ভনয়ে হথডক ভকিাডব আলাদা তা আেরা 

বযাখযা করডবা। 

 

এই হেকশনটি ভনেভলভখত পারঁ্টি পভরভস্থভতডত আপভন কী করডত পারডবন হে েম্পডকয তথয েদান কডর:  

 

1. আপভন ভবশ্বাে কডরন হর্ আোডদর পভরকল্পনা আপনার েডয়াজনীয় পভরর্র্ যা েদান কডর তডব আপভন 

আপনার কাম্পিত ভনভদযষ্ট ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা পাডেন না। একটট কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে 

জনয অনুডোে করুন। হসকশন 6.2। 

2. আপভন ভবশ্বাে কডরন হর্ আোডদর পভরকল্পনা এই পভরর্র্ যা েদান কডর তডব আপনার োক্তার বা 

অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকারী আপনাডক হর্ ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা েদান করডত র্ান হেিা আোডদর 

পভরকল্পনা হেিার অনুডোদন ভদডে না। একটট কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে 

করুন। হসকশন 6.2। 

3. আপভন ভবশ্বাে কডরন হর্ আপভন হর্েব ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা হপডয়ডেন তা আোডদর পভরকল্পনার 

আওতােীন থাকা উভর্ত, তডব আেরা বডলভে হর্ আেরা এই পভরর্র্ যার জনয অথ য েদান করডবা না। 

আভপল করুন। হসকশন 6.3। 

4. আপভন ভর্ভকৎো হেবা হপডয়ডেন এবং অথ য েদান কডরডেন র্া আপভন ভবশ্বাে কডরন হর্ আোডদর 

পভরকল্পনার আওতােীন থাকা উভর্ত এবং আপভন এই হেবার অথ য আপনাডক হিরত হদওয়ার জনয 

আোডদর পভরকল্পনাডত অনুডরাে করডত র্ান। আোডদে ভবলটট পাঠান। হসকশন 6.5। 

5. আপনাডক জানাডনা েডয়ডে হর্, আপভন গ্রেণ করডেন এেন ভনভদযষ্ট ভকেু ভর্ভকৎো পভরর্র্ যার কিাডরজ 

 (র্া আেরা আডগ অনুডোদন কডরভে) হ্রাে করা েডব বা বন্ধ করা েডব এবং আপভন ভবশ্বাে কডরন হর্ এই 

হেবা হ্রাে বা বন্ধ করা েডল আপনার স্বাডস্থযর ক্ষভত েডত পাডর। আভপল করুন। হসকশন 6.3। 

• দ্রষ্টবয: হ  কিাডেজটট বন্ধ কো িডব তা িাসপাতাডল পভেি ণা, বাভেডত স্বাস্থয পভেি ণা, দক্ষ 

নাভস ণং েভতষ্ঠাডন পভেি ণা, অথবা কেভেডিনভসি আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন িযাভসভলটট 

(CORF) এে পভেডেবাে জনয িডল , আপনাডক এই র্যাোডরর হেকশন 8 এবং 9 পড়ডত েডব। এই 

েরডনর পভরর্র্ যার জনয ভবডশষ ভনয়োবলী েডর্াজয। 

হসকশন 6.1 আপনাে  ভদ ভিভকৎসা পভেি ণাে জনয আওতািুক্রক্ত হপডত সেসযা িয় বা 

আপভন  ভদ িান হ  আেো আপনাে পভেি ণাে জনয আপনাডক অথ ণ 

হিেত হদই তািডল কী কেডত িডব তা এই হসকশডন বলা আডে। 
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আইভন টাে ণ 

আপনার ভর্ভকৎো হেবার োডথ জভড়ত একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্তডক  "সেভন্বত সংস্থা ভনে ণাের্" বলা 

িয়। 

 

একটি "দ্রুত কিাডরজ ভেদ্ধান্ত" হক  "দ্রুত ভনে ণাের্" বলা িয়। 

োপ 1:  আপনাে "েযািােণ কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" এবং "দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত 

ভসদ্ধান্ত" এে েডেয হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 

পাটণ B ওেুডেে জনয সাোের্ত 14 ভদন বা 72 র্ণ্টাে েডেয একটট "েযািােণ কিাডেজ সম্পভকণত 

ভসদ্ধান্ত" েদান কো িয়। সাোের্ত একটট "দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" ভিভকৎসা পভেডেবাে 

জনয 72 র্ণ্টাে েডেয এবং পাটণ B ওেুডেে জনয 24 র্ণ্টাে েডেয হনওয়া িয়। একটট দ্রুত কিাডেজ 

সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত হপডত, আপনাডক অবশযই দটুট শতণ পূের্ কেডত িডব:  

• আপভন শুেুোে হেভেডকল োেগ্রী এবং/অথবা পভরডষবাগুডলার জনয আওতািুক্রক্তর অনুডরাে 

করডত পারডবন ( ইভতেডেয োপ্ত োেগ্রী এবং/অথবা পভরডষবার জনয অথ যেদাডনর অনুডরাে করা 

র্াডব না)। 

• র্ভদ েযান্ডােয েেয়েীো বযবোর করডল আপনার স্বাডস্থযর োরাত্মক ক্ষভত েডত পাডর বা আপনার কাজ করার 

ক্ষেতা ক্ষভতগ্রস্ত করডত পাডর তােডল  

হে হক্ষডেই আপভন দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত হপডত পারডবন। 

• আপনাে োক্তাে  ভদ আোডদেডক জানান হ  আপনাে স্বাডস্থযে জনয একটট "দ্রুত 

কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" েডয়াজন, তািডল আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক একটট 

দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত ভদডত সম্মত িডবা। 

• আপভন  ভদ আপনাে োক্তাডেে সিায়তা োোই ভনজ হথডক দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত 

ভসদ্ধান্ত িান, তািডল আপনাে স্বাডস্থযে জনয আেো আপনাডক দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত 

ভসদ্ধান্ত েদান কেডবা ভকনা হস ভবেডয় আেো ভসদ্ধান্ত হনডবা। র্ভদ আেরা একটি দ্রুত 

কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর অনুডোদন না হদই, তােডল আেরা আপনাডক একটি ভর্টঠ পাঠাডবা 

র্াডত:  

o আেরা েযান্ডােয েেয়েীো বযবোর করডবা হে ভবষডয় বযাখযা করা থাকডব। 

o বযাখযা করা থাকডব হর্, আপনার োক্তার দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে 

করডল, আেরা স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত েদান করডবা। 

o বযাখযা করা থাকডব হর্, আপনার অনুডরাে করা দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত েদান না 

কডর আপনাডক একটি েযান্ডােয কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত হদওয়ার জনয আোডদর 

ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আপভন একটি "দ্রুত অভিডর্াগ" দাডয়র করডত পারডবন। 

োপ 2: কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত অথবা দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত হনওয়াে জনয আোডদে 

পভেকল্পনাডত অনুডোে করুন। 

• আপভন হর্ ভর্ভকৎো পভরডষবা হপডত র্ান হেিাডত আোডদরডক অনুডোদন বা কিাডরজ হদওয়ার 

জনয অনুডরাে করডত আোডদর পভরকল্পনাডত কল করুন, ভর্টঠ পাঠান বা িযাে করুন। আপভন, 

আপনার োক্তার বা আপনার েভতভনভে এই কাজটি করডত পারডবন। র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর 

তথয রডয়ডে। 

হসকশন 6.2 োডপ োডপ: একটট কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয ভকিাডব অনুডোে 

কেডবন 
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োপ 3: আেো আপনাে ভিভকৎসা পভেডেবা কিাডেডজে জনয কো অনুডোে প ণাডলািনা 

কডে আপনাডক একটট উতে জানাডবা। 

 

েযািােণ কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয আেো েযািােণ সেয়সীো বযবিাে কভে। 

 

এর োডন আেরা একটট হেভেডকল সােগ্রী বা পভেডেবাে জনযআপনার অনুডরাে পাওয়ার 14 কযাডলিাে 

ভদডনে েডেয আেো আপনাডক উতে জানাডবা। আপনার অনুডরাে র্ভদ Medicare পাটণ B হেসক্রিপশন 

ওেুডেেজনয েয়, তােডল আেরা আপনার অনুডরাে পাওয়ার 72 র্ণ্টাে েডেয আপনাডক উত্তর জানাডবা। 

• তডব, র্ভদ আপভন আডরা েেয় র্ান, অথবা র্ভদ আোডদর আডরা তডথযর েডয়াজন েয় র্া আপনাডক 

উপকৃত করডত পাডর, র্ভদ আপনার অনুডরাে হকাডনা হেভেডকল োেগ্রী বা পভরডষবার জনয েয় 

তািডল আেো অভতভেক্ত আডো 14 ভদন প ণন্ত সেয় ভনডত পাভে । আেরা অভতভরক্ত েেয় 

হনওয়ার ভেদ্ধান্ত ভনডল, আেরা আপনাডক ভলভখতিাডব জানাব। আপনার অনুডরাে Medicare পািয B 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয েডল আেরা ভেদ্ধান্ত হনওয়ার জনয অভতভরক্ত েেয় ভনডত পারডবা না। 

• আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আোডদর অভতভরক্ত েেয় হনওয়া উভর্ত নয়  , তােডল আপভন একটি 

 "দ্রুত অভিডর্াগ" দাডয়র করডত পারডবন। আেরা ভেদ্ধান্ত হনওয়ার োডথ োডথই আপনার 

অভিডর্াডগর ভবষডয় উত্তর জানাডবা। (অভিডর্াগ করার েক্রিয়া কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত 

হনওয়ার এবং আভপডলর েক্রিয়া হথডক ভিন্ন। অভিডর্াগ েম্পডকয তডথযর জনয এই র্যাোডরর 

হেকশন 11 হদখুন।) 

 

দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয আেো একটট ত্বোভন্বত সেয়সীো বযবিাে কভে 

 

একটট দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে অথ ণ িডলা, আপনাে অনুডোে কো হকাডনা হেভেডকল সােগ্রী 

বা পভেডেবাে ভবেডয় আেো 72 র্ণ্টাে েডেয আোডদে উতে জানাডবা। আপনাে অনুডোেটট Medicare 

পাটণ B হেসক্রিপশন ওেুডেে জনয িডল, আেো 24 র্ণ্টাে েডেয উতে জানাডবা। 

• তডব, আপভন র্ভদ আডরা েেয় র্ান বা আপনার েুভবোর জনয আোডদর র্ভদ আডরা হবভশ েেডয়র 

েডয়াজন েয় তািডল আেো অভতভেক্ত আডো 14 ভদন প ণন্ত সেয় ভনডত পাভে। আেরা 

অভতভরক্ত েেয় হনওয়ার ভেদ্ধান্ত ভনডল, আেরা আপনাডক ভলভখতিাডব জানাব। আপনার অনুডরাে 

Medicare পািয B হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয েডল আেরা ভেদ্ধান্ত হনওয়ার জনয অভতভরক্ত েেয় 

ভনডত পারডবা না। 

• আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আোডদর অভতভরক্ত েেয় হনওয়া উভর্ত নয়  , তােডল আপভন একটি 

 "দ্রুত অভিডর্াগ" দাডয়র করডত পারডবন। (অভিডর্াডগর েম্পডকয তডথযর জনয এই র্যাোডরর 

হেকশন 11 হদখুন।) আেরা ভেদ্ধান্ত হনওয়ার োডথ োডথই আপনাডক কল করডবা। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয় 

তােডল, আোডদর না বলার কারণ বযাখযা কডর আেরা আপনাডক একটি ভলভখত ভববৃভত পাঠাডবা। 

 

োপ 4:  আেো ভিভকৎসা হসবাে জনয আওতািুক্রক্তে জনয আপনাে অনুডোেডক না বলডল, 

আপভন আভপল কেডত পােডবন। 

• আেরা না বলডল আপনার আভপল করার োেযডে এই ভেদ্ধান্ত পুনভব যডবর্না করার জনয আোডদরডক 

অনুডরাে অভেকার আডে। এর অথ য েডলা আপভন হর্ ভর্ভকৎো হেবার আওতািুক্রক্ত র্ান তা হপডত 

আবার অনুডরাে করা। আপভন র্ভদ আভপল কডরন, তােডল এর োডন েডলা আপভন আভপল েক্রিয়ার 

হলডিল 1-এ র্াডেন। 
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আইভন টাে ণ 

একটি ভর্ভকৎো পভরডষবার কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর ভবষডয় পভরকল্পনার কাডে আভপল করডল হেটিডক 

বলা েয় পভরকল্পনার  ""সেভন্বত পুনভব ণডবিনা।" 

 

 "দ্রুত আভপল" হক  "দ্রুত পুনভব ণডবিনা" ও বলা িয়। 

োপ 1: আপনাে "েযািােণ আভপল" বা "দ্রুত আভপল" এে েডেয হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 

পাটণ B ওেুডেে জনয সাোের্ত 30 ভদন বা 7 ভদডনে েডেয একটট "েযািােণ আভপল" কো িয়। একটট 

 "দ্রুত আভপল" সাোের্ত 72 র্ণ্টাে েডেয কো িয়। 

• আপভন র্ভদ পভরর্র্ যার কিাডরজ েম্পডকয আোডদর হনওয়া ভেদ্ধান্ত এখডনা পানভন বডল আভপল 

কডরন, তােডল আপনার "দ্রুত আভপল" েডয়াজন ভকনা হে ভবষডয় আপনাডক এবং/অথবা আপনার 

োক্তারডক ভেদ্ধান্ত ভনডত েডব। র্ভদ আপনার োক্তার আোডদর জানান হর্ আপনার স্বাডস্থযর জনয 

একটি "দ্রুত আভপল " েডয়াজন, আেরা আপনাডক দ্রুত আভপল করডত ভদডবা। 

• এই র্যাোডরর হেকশন 6.2-এ একটি বভণ যত "দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত" পাওয়ার জনয এর 

েডয়াজনীয়তা এবং একটি "দ্রুত আভপল" পাওয়ার েডয়াজনীয়তা একই। 

োপ 2: একটট আভপল বা একটট দ্রুত আভপডলে জনয আোডদে পভেকল্পনাডত অনুডোে করুন 

• আপভন  ভদ একটট েযািােণ আভপডলে জনয অনুডোে কডেন, তািডল আপনাে 

েযািােণ আভপল ভলভখতিাডব জো ভদন। এোড়াও আপভন আোডদর কল কডর আভপল 

করার জনয অনুডরাে করডত পারডবন। র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয রডয়ডে। 

• আপভন  ভদ দ্রুত আভপডলে অনুডোে কডেন, তািডল ভলভখতিাডব আডবদন করুন বা আোডদে কল 

করুন। 

র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয রডয়ডে। 

• কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর ভবষডয় আোডদর উত্তর জানাডনার জনয আেডদর পাঠাডনা ভলভখত 

হনাটিডশর তাভরখ হথডক পরবতী 60 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনাডক অবশযই আপনাে 

আভপডলে জনয অনুডোে কেডত িডব । আপভন র্ভদ এই েেয়েীো ভেে কডরন এবং এটি ভেে 

করার জনয র্ভদ র্ডথাপরু্ক্ত কারণ থাডক, তােডল আপভন আপনার আভপল করার েেয় আপনার 

আভপল করডত হদরী েওয়ার কারণ হেখাডন ভবস্তাভরত বলুন। তােডল আপনার আভপল করার জনয 

আেরা আপনাডক ভনভদযষ্ট েেডয়র বাইডর আডরা েেয় ভদডত পাভর। র্ডথাপরু্ক্ত কারডণর 

উদােরণগুডলার েডেয অন্তিুযক্ত রডয়ডে, গুরুতর অেুস্থতা র্ার কারডণ আপভন আোডদর োডথ 

হর্াগাডর্াগ করডত বযথ য েডয়ডেন অথবা আোডদর োরা আপনাডক আভপডলর অনুডরাে করার 

েেয়েীো েম্পডকয িুল বা অেমূ্পণ য তথয হদওয়া। 

• আপভন আপনাে ভিভকৎসা সংিান্ত ভসদ্ধাডন্তে তডথযে একটট ভবনােূডলযে কভপে জনয 

অনুডোে কেডত পােডবন। আপভন এবং আপনাে োক্তাে আপনাে আডবদন আডো 

হজাোডলা কোে জনয আডো তথয হ াগ কেডত পােডবন। 

 

 ভদ আেো আপনাডক জানাই হ  আেো আপনাে ইভতেডেযই পাওয়া হকাডনা পভেডেবা বা আইডটে 

বন্ধ কেডত বা হ্রাস কেডত  াক্রে তািডল আপভন আপনাে আডবদডনে সেয় হসই পভেডেবা বা 

আইডটেগুডলা পাওয়া িাভলডয় হ ডত সক্ষে িডত পাডেন। 

• আপভন বতযোডন হর্ পভরডষবা বা আইডিে পাডেন তার আওতািুক্রক্ত পভরবতযন বা বন্ধ করার ভেদ্ধান্ত 

ভনডল, েস্তাভবত পদডক্ষপ হনওয়ার আডগ আেরা আপনাডক একটি হনাটিশ পাঠাডবা। 

হসকশন 6.3 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 1 আভপল কো িয় 
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• আপভন র্ভদ এই পদডক্ষডপর োডথ একেত না েন তডব আপভন একটি হলডিল 1 আভপল দাডয়র করডত 

পাডরন। আপভন র্ভদ আোডদর ভর্টঠর হপােোডকযর তাভরডখর 10 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয বা পদডক্ষপ 

কার্ যকর তাভরডখর েডেয হর্ তাভরখটি পডর আেডব হেই তাভরডখর আডগ হলডিল 1 আভপডলর জনয 

অনুডরাে কডরন তডব আেরা পভরডষবা বা আইডিেটি কিার করা র্াভলডয় র্াডবা। 

• আপভন র্ভদ এই ভনভদযষ্ট েেয়েীো পূরণ কডরন তডব আপনার হলডিল 1 আভপল েুলতুভব থাকাকালীন 

আপভন হকাডনা পভরবতযন োড়াই পভরডষবা বা আইডিেটি হপডত পাডরন। আপভন হকান পভরবতযন 

োড়াই অনযানয েকল পভরডষবা বা আইডিে (ডর্গুডলা আপনার আডবদডনর ভবষয় নয়) হপডত 

থাকডবন। 

োপ 3: আেো আপনাে আডবদন ভবডবিনা কডে আপনাডক আোডদে উতে জানাডবা। 

• আেরা র্খন আপনার আভপল পর্ যাডলার্না কভর, তখন আেরা েকল তডথযর ভবষডয় েতকয দৃটষ্ট 

রাভখ। আেরা আপনার অনুডরাডে না উত্তর হদওয়ার েেয় আেরা েকল ভনয়ে অনুেরণ করভে 

ভকনা তা পরীক্ষা কডর হদভখ। 

• আপনার বা আপনার োক্তাডরর োডথ হর্াগাডর্াগ কডর েডয়াজডন আেরা আডরা তথয েংগ্রে করডবা। 

 

একটট "দ্রুত আভপল" এে জনয সেয়সীো 

• দ্রুত আভপডলর হক্ষডে, আেরা আপনাে আভপল পাওয়াে 72 র্ণ্টাে েডেযআপনাডক 

আোডদর উত্তর জানাডবা। আপনার স্বাডস্থযর জনয েডয়াজনীয় েডল আেরা আপনাডক আডরা 

দ্রুত আোডদর উত্তর জানাডবা। 

o তডব, র্ভদ আপভন আডরা েেয় র্ান, অথবা র্ভদ আোডদর আডরা তডথযর েডয়াজন েয় র্া 

আপনাডক উপকৃত করডত পাডর, র্ভদ আপনার অনুডরাে হকাডনা হেভেডকল োেগ্রী বা 

পভরডষবার জনয েয় তািডল আেো অভতভেক্ত আডো 14 ভদন প ণন্ত সেয় ভনডত পাভে । 

আেরা অভতভরক্ত েেয় হনওয়ার ভেদ্ধান্ত ভনডল, আেরা আপনাডক ভলভখতিাডব জানাব। 

আপনার অনুডরাে Medicare পািয B হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয েডল আেরা অভতভরক্ত 

েেয় ভনডত পারডবা না। 

o র্ভদ আেরা আপনাডক 72 র্ণ্টার েডেয উত্তর না জানাই (অথবা আেরা বভে যত েেডয়র হশষ 

েওয়ার পডর অভতভরক্ত েেয় ভনডল), আপনার অনুডরাে স্বয়ংক্রিয়িাডব আোডদর আভপল 

েক্রিয়ার হলডিল 2-এ পাঠাডনা েডব, হর্খাডন একটি স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা োরা এটি 

পর্ যাডলার্না করা েডব। হেকশন 6.4 হলডিল 2 আভপল েক্রিয়া বযাখযা কডর। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা সম্পূর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয় 

তােডল আেরা আপনার আডবদন পাওয়ার 72 র্ণ্টার েডেয আেরা হর্ আওতািুক্রক্ত েদান করডত 

েম্মত েডয়ভে তা অবশযই অনুডোদন করডবা বা েদান করডবা। 

•  ভদ আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ বা আংভশডকে জনয আোডদে উতে না িয় তােডল 

আেরা আপনাডক আোডদর ভেদ্ধান্ত ভলভখতিাডব পাঠাডবা এবং স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনার আডবদনটি 

হলডিল 2 আভপডলর জনয অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং-এ পাঠাডনা েডব। অভিে অব 

অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং আপনার োেলার শুনাভনর তাভরখ ভনে যারণ করডব এবং র্খন তারা 

আপনার আভপল পাডব তখন আপনাডক ভলভখতিাডব শুনাভনর তাভরখ এবং েেয় জানাডব। 

 

একটট "েযািােণ" আভপডলে সেয়সীো 

• েযান্ডােয আভপডলর জনয, আপনার আভপল পাওয়ার পর আোডদরডক অবশযই 30 কযাডলিাে ভদডনে 

েডেয আপনাডক উত্তর জানাডত েডব। আপনার অনুডরাে র্ভদ Medicare পািয B হেেক্রিপশন ওষুডের 

জনয েয় র্া আপভন এখনও পানভন তােডল আেরা আপনার আডবদন পাওয়ার 7 কযাডলিাে ভদডনে 

েডেয আপনাডক আোডদর উত্তর জানাডবা। আপনার স্বাডস্থযর অবস্থার জনয েডয়াজন েডল আেরা 

আপনাডক আোডদর ভেদ্ধান্ত আডরা দ্রুত জানাডবা। 
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o তডব, র্ভদ আপভন আডরা েেয় র্ান, অথবা র্ভদ আোডদর আডরা তডথযর েডয়াজন েয় র্া আপনাডক 

উপকৃত করডত পাডর, র্ভদ আপনার অনুডরাে হকাডনা হেভেডকল োেগ্রী বা পভরডষবার জনয েয় তািডল 

আেো অভতভেক্ত আডো 14 ভদন প ণন্ত েেয় ভনডত পাভর। আেরা অভতভরক্ত েেয় হনওয়ার ভেদ্ধান্ত 

ভনডল, আেরা আপনাডক ভলভখতিাডব জানাব। আপনার অনুডরাে Medicare পািয B হেেক্রিপশডনর 

ওষুডের জনয েডল আেরা ভেদ্ধান্ত হনওয়ার জনয অভতভরক্ত েেয় ভনডত পারডবা না। 

o আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আোডদর অভতভরক্ত েেয় হনওয়া উভর্ত নয়  , তােডল আপভন একটি "দ্রুত 

অভিডর্াগ" দাডয়র করডত পারডবন। আপভন একটি দ্রুত অভিডর্াগ দাডয়র করডল, আেরা আপনাডক 24 

র্ণ্টার েডেয আপনার অভিডর্াডগর উত্তর জানাডবা। (দ্রুত অভিডর্াগ েে অভিডর্াগ করার েক্রিয়া 

েম্পডকয আডরা ভবস্তাভরত তডথযর জনয, এই র্যাোডরর হসকশন 11 হদখুন।) 

o আেরা আপনাডক েেয়েীোর েডেয (বা বভে যত েেডয়র হশষ েওয়ার আডগ) উত্তর না জানাডল আেরা 

আপনার অনুডরাে হলডিল 2 আভপডলর কাডে পাঠাব হর্খাডন অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং 

আপনার োেলার শুনাভন করডব। হেকশন 6.4 হলডিল 2 আভপল েক্রিয়া বযাখযা কডর। 

• আপনাে অনুডোডেে সমূ্পর্ ণ অংশ বা ভকেু অংডশে জনয আোডদে উতেটট  ভদ িযােঁ িডল আেরা 

আপনার আডবদন পাওয়ার 30 কযাডলিাে ভদডনেেডেয বা আপনার অনুডরােটি Medicare পািয B 

হেেক্রিপশন ওষুডের জনয েডল 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আোডদরডক আওতািুক্রক্তর ভবষডয় অনুডোদন 

ভদডত েডব বা হেিা েদান করডত েডব। 

•  ভদ আোডদে পভেকল্পনা আপনাে আভপডলে ভকেু অংশ বা সম্পূর্ ণ অংশ েতযাখযান কডে, তািডল 

আপনাে আভপডলে অভতভেক্ত অভেকাে আডে। আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাে অনুডোে হলডিল 

2 আভপডল পাঠাডবা হ খাডন অভিস অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং আোডদে ভসদ্ধাডন্তে সাডথ 

একেত ভকনা তা  ািাই কেডত আপনাে োেলাে শুনাভন কেডব। 

• আপনার অনুডরাডের ভকেু অংশ বা েম্পূণ য অংডশর জনয র্ভদ আেরা না বভল, আেরা আপনাডক একটি ভর্টঠ 

পাঠাডবা। 
 

 

অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং িডলা Medicare এবং Medicaid-এে ভনডয়াগ কো একটট স্বােীন সংস্থা৷ 

এটি আোডদর োডথ েম্পভকযত নয় এবং এটি হকাডনা েরকারী েংস্থা নয়। আেরা হর্ ভেদ্ধান্ত ভনডয়ভে তা েটঠক ভকনা 

বা পভরবতযন করা উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় এই েংস্থা ভেদ্ধান্ত হনয়। Medicare এবং Medicaid এই েংস্থার কাজ 

তত্ত্বাবোন কডর। 

হলডিল 1 আভপল েম্পূণ য েওয়ার োডথ োডথ আেরা স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনার হকে আভপল েক্রিয়ার 

হলডিল 2 এ পাঠাডবা। অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং আপনার োেলার শুনাভনর েেয় ভনে যারণ 

করডব এবং আপনাডক তাভরখ ও েেয় জানাডব। েডয়াজন েডল আপভন একটি ভিন্ন ভদন বা েেয় 

পুনঃভনে যারণ করডত অনুডরাে করডত পারডবন। 

আপভন র্ভদ আপনার হলডিল 1 আভপল দাডয়র করার েেয় হবভনভিিগুডলা অবযােত রাখার জনয হর্াগয েন, 

তােডল আভপডলর অেীডন পভরডষবা, আইডিে বা ওষুডের জনয আপনার হবভনভিি হলডিল 2 এর েেয়ও অবযােত 

থাকডত পাডর। হলডিল 1 আভপডলর েেয় আপনার হবভনভিিগুডলা পাওয়া র্াভলডয় র্াওয়ার ভবষডয় তথয হপডত পৃষ্ঠা 

170- 171 হদখুন। 

 

 

োপ 1: আেো আপনাে োেলা অভিস অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং-এ পাঠাডবা। অভিস 

অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং আপনাে োেলাে শুনাভন কেডব। 

• আেরা এই েংস্থার কাডে আপনার আভপল েংিান্ত তথয পাঠাডবা। এই তথযটিডক আপনার "ডকে 

িাইল" বা "েোণ পযাডকি" বলা েয়। আেো আপনাডক আপনাে েোর্ পযাডকডটে একটট 

ভবনােূডলযে কভপ পাঠাডবা। 

হসকশন 6.4 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 2 আভপল কো িয় 
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• আপনার আভপলডক আডরা হজারাডলা করডত আপনার অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরংডক 

অভতভরক্ত তথয হদওয়ার অভেকার আডে। 

• আপনার শুনাভনর েেয়, অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং-এর হেয়াভরং অভিোর আপনার 

আভপল েম্পভকযত েকল তথয েতকযিাডব হদখডবন এবং আপনার অনুডরাে েম্পডকয আপনার 

পভরকল্পনা হথডক আপনার এবং কেীডদর বক্তবয শুনডবন। 

 

আপনাে  ভদ হলডিল 1 এ একটট "দ্রুত" আভপল থাডক, তািডল হলডিল 2 এও আপনাে "দ্রুত" আভপল 

থাকডত পাডে 

•  "দ্রুত আভপডলর" জনয পর্ যাডলার্না েংস্থাডক আপনার আভপল পাওয়ার 72 র্ণ্টাে েডেয আপনার 

হলডিল 2 আভপডলর উত্তর ভদডত েডব। ভকেু ভকেু হক্ষডে, হলডিল 1-এর জনয আপনার কাডে দ্রুত 

আভপল থাকডলও, আপভন স্বয়ংক্রিয়িাডব হলডিল 2-এ দ্রুত আভপল পাডবন না। েযান্ডােয েেয়েীো 

বযবোর করা েডল র্ভদ আপনার স্বাডস্থযর জনয গুরুতর ক্ষভত েডত পাডর বা আপনার শারীভরক 

কার্ যকাভরতা পুনরুদ্ধার করার ক্ষেতাডক ক্ষভতগ্রস্ত েডত পাডর তােডল শুেুোে হেই হক্ষডে আপভন 

একটি দ্রুত আভপল করডত পারডবন। 

• র্ভদ আপনার অনুডরাে একটি হেভেডকল আইডিে বা পভরডষবার ভবষডয় েয় এবং অভিে অব 

অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং এর আপনার েুভবোর জনয আডরা ভবস্তাভরত তথয েংগ্রে করার েডয়াজন 

েয় তােডল, এই েক্রিয়াে জনয আডো 14 কযাডলিাে ভদন প ণন্ত সেয় েডয়াজন িডত পাডে। 

আপনার অনুডরাে Medicare পািয B হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয েডল অভিে অব 

অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং ভেদ্ধান্ত ভনডত অভতভরক্ত েেয় ভনডত পারডব না। 

 

আপনাে  ভদ হলডিল 1 এ একটট "েযািােণ" আভপল থাডক, তািডল হলডিল 2 এও আপনাে 

একটট "েযািােণ" আভপল থাকডব 

•  "েযান্ডােয আভপল"-এর জনয র্ভদ আপনার অনুডরাে হকাডনা হেভেডকল আইডিে বা পভরডষবার 

জনয েয়, পর্ যাডলার্না েংস্থাডক আপনার আভপল পাওয়ার 60 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনার 

হলডিল 2 আভপডলর উত্তর জানাডত েডব। 

• আপনার অনুডরাে Medicare পািয B হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয েডল, তােডল পর্ যাডলার্না 

েংস্থাডক আপনার আভপল পাওয়ার 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনার হলডিল 2 আভপডলর 

উত্তর জানাডত েডব। 

• তডব, আপনার অনুডরাে একটি হেভেডকল আইডিে বা পভরডষবার জনয েডল এবং অভিে অব 

অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং-এর আপনার েুভবোর জনয আডরা ভবস্তাভরত তথয েংগ্রে করার েডয়াজন 

েয় তােডল, এই েক্রিয়াে জনয আডো 14 কযাডলিাে ভদন প ণন্ত সেয় েডয়াজন িডত পাডে। 

আপনার অনুডরাে Medicare পািয B হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয েডল অভিে অব 

অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং ভেদ্ধান্ত ভনডত অভতভরক্ত েেয় ভনডত পারডব না। 

োপ 2: অভিস অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং আপনাডক তাডদে উতে জানাডব। 

অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং আপনাডক তাডদর ভেদ্ধান্ত ভলভখতিাডব জানাডব এবং এর কারণ বযাখযা 

করডব। 

• অভিস অব অযােভেভনডিটটি হিয়াভেং  ভদ আপনাে অনুডোডেে ভকেু অংডশে জনয বা সম্পূর্ ণ 

অংডশে জনয িযােঁ বলডল,  আোডদে অবশযই 1 কা ণভদবডসে েডেযভিভকৎসা হসবা আওতািুক্রক্তে 

অনুডোদন েদান কেডত িডব। 

• এই সংস্থাটট আপনাে আডবদডনে ভকেু অংশ বা সমূ্পর্ ণ অংডশে জনয না বলডল ভর্ভকৎো 

হেবার আওতািুক্রক্তর জনয আপনার অনুডরাডের (বা আপনার অনুডরাডের অংশ) অনুডোদন েদান 

না করার ভবষডয় তারা আোডদর পভরকল্পনার োডথ একেত। (এটি "ভেদ্ধান্ত বোল রাখা" বা "আপনার 

আভপল েতযাখযান করা।" বলা েয়) হেডক্ষডে, অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং আপনাডক 

একটি ভর্টঠ পাঠাডব:  
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o র্াডত তাডদর ভেদ্ধাডন্তর বযাখযা থাকডব। 

o ভর্ভকৎো হেবা আওতািুক্রক্তর েলার েূলয একটি ভনভদযষ্ট নূযনতে শতয পূরণ করডল হলডিল 3 

আভপডলর অভেকার েম্পডকয আপনাডক জানাডনা েডব। অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং 

হথডক আপভন হর্ ভলভখত হনাটিশ পাডবন তা হেখাডন বলা থাকডব হর্ আভপল েক্রিয়া র্াভলডয় হর্ডত 

আপনাডক শতযানুর্ায়ী কত েলার পূরণ করডত েডব। 

o ভকিাডব একটি হলডিল 3 আভপল িাইল করডত েয় তা আপনাডক বলা েডব। 

• আপনার হলডিল 2 আভপল েতযাখযান করা েডল, আপভন হলডিল 3-এ হর্ডত র্ান এবং তৃতীয় আভপল 

করডত র্ান ভকনা হেে ভবষডয় আপনাডক অবশযই ভেদ্ধান্ত ভনডত েডব। এটি ভকিাডব করডবন তার ভবস্তাভরত 

ভববরণ আপনার হলডিল 2 আভপডলর পডর আপভন হর্ ভলভখত হনাটিশ পাডবন হেখাডন হদওয়া থাকডব। 

o Medicare আভপল কাউক্রন্সল হলডিল 3 আভপল পভরর্ালনা কডর। এই র্যাোডরর হসকশন 10 

হলডিল 3, 4, এবং 5 আভপডলর েক্রিয়া বযাখযা কডর। 

 ভদ ভসদ্ধান্তটট আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ বা ভকেু অংডশে জনয না িয়, তািডল আপনাে অনয 

আভপল কোে অভেকাে থাকডত পাডে। 

 

অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং-এর ভেদ্ধান্ত র্ভদ আপনার অনুডরাডের েম্পূণ য অংশ বা ভকেু অংডশর জনয 

না েয়, আপনার অভতভেক্ত আভপডলে অভেকােরডয়ডে। 

 

অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং হথডক আপভন হর্ ভর্টঠ পাডবন তা এই পরবতী আভপল েম্পডকয বণ যনা করা 

থাকডব। 

 

হলডিল 2 এর পডর আপনার আভপডলর অভেকার েম্পডকয আডরা তডথযর জনয এই র্যাোডরর হসকশন 10 হদখুন। 

 

 

আপভন র্ভদ ইভতেডেযই Medicare বা Medicaid পভরডষবা বা পভরকল্পনার অন্তিুযক্ত আইডিডের জনয অথ য েদান কডর 

থাডকন, তােডল আপভন আোডদর পভরকল্পনাডক আপনাডক অথ য হিরত ভদডত বলডত পারডবন (আপনাডক হিরত 

হদওয়াডক োয়ই আপনাডক "অথ য পভরডশাে" করা বলা েয়)। আোডদর পভরকল্পনার আওতায় থাকা হকাডনা ভর্ভকৎো 

পভরডষবা বা ওষুডের জনয আপভন অথ য েদান করডল, হেই অথ য আোডদর পভরকল্পনার োেযডে হিরত পাওয়ার 

অভেকার আপনার রডয়ডে। আপভন র্খন আোডদরডক একটি ভবল পাঠাডবন র্া আপভন ইভতেডেযই পভরডশাে 

কডরডেন, আেরা ভবলটি হদখডবা এবং পভরডষবা বা ওষুেগুডলা আওতািুক্ত করা উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় ভেদ্ধান্ত হনডবা 

আেরা র্ভদ ভেদ্ধান্ত ভনই হর্ হেগুডলাডক আওতািুক্ত করা উভর্ত, তােডল আেরা পভরডষবা বা ওষুডের জনয আপনাডক 

অথ য পভরডশাে করডবা। 

 

অথ ণ পভেডশাডেে জনয অনুডোে কোে অথ ণ আোডদে কাডে একটট কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয 

অনুডোে কো। 

 

আপভন র্ভদ আোডদরডক পভরডশাডের জনয েডয়াজনীয় কাগজপে পাঠান, তােডল আপভন একটি কিাডরজ েম্পভকযত 

ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডেন। এই ভেদ্ধান্ত হনওয়ার জনয, আপভন হর্ ভর্ভকৎো হেবার জনয অথ য েদান কডরডেন 

তা একটি আওতািুক্ত পভরডষবা ভকনা তা আেরা পরীক্ষা কডর হদখডবা। আপভন ভর্ভকৎো হেবার জনয আপনার 

আওতািুক্রক্ত বযবোর করার জনয েব ভনয়োবলী অনুেরণ কডরডেন ভকনা হেিাও আেরা পরীক্ষা করডবা। 

 

আপভন র্ভদ র্ান হর্ আেরা একটি Medicare বা Medicaid পভরডষবা বা আইডিডের জনয আপনাডক অথ য হিরত হদই বা 

আপভন আোডদরডক হকাডনা স্বাস্থযডেবা েদানকারীডক আপনার েদান করা পভরডষবা বা আইডিডের জনয অথ য পভরডশাে 

করডত বডলন, তােডল আপভন আোডদর এই কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডবন। আপভন হর্ ভর্ভকৎো 

হেবার জনয অথ য েদান কডরডেন তা একটি আওতািুক্ত পভরডষবা ভকনা তা আেরা পরীক্ষা কডর হদখডবা। 

আপভন ভর্ভকৎো হেবার জনয আপনার আওতািুক্রক্ত বযবোর করার জনয েব ভনয়োবলী অনুেরণ কডরডেন ভকনা 

হেিাও আেরা পরীক্ষা করডবা। 

হসকশন 6.5 আপভন ভিভকৎসা হসবাে জনয হ  ভবল হপডয়ডেন তাে জনয আপভন 

আোডদেডক অথ ণ হিেত ভদডত অনুডোে কেডল কী িডব?  
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•  ভদ আেো আপনাে অনুডোডেে উতডে িযােঁ বভল: র্ভদ ভর্ভকৎো হেবা কিার করা েয় এবং আপভন 

েকল ভনয়োবলী হেডন র্ডলন, তােডল আেরা আপনার অনুডরাে পাওয়ার 60 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয 

আপনাডক খরর্ েওয়া অথ য েদান করডবা। 

• আপভন একজন স্বাস্থযডেবা েদানকারীডক হর্ ভর্ভকৎো হেবার জনয অথ য েদান কডরন হেিা র্ভদ 

আোডদর আওতািুক্ত েয় এবং আপভন েডন কডরন হর্ আোডদর স্বাস্থযডেবা েদানকারীডক অথ য েদান 

করা উভর্ত তােডল আেরা আপনার অনুডরাে পাওয়ার 60 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয আপনার স্বাস্থযডেবা 

েদানকারীডক আপনার পভরডষবার খরডর্র জনয অথ যেদান করডবা। 

o তারপর আপনাডক আপনার পভরডশাে করা অথ য হিরত হনওয়ার জনয স্বাস্থযডেবা েদানকারীর 

োডথ হর্াগাডর্াগ করডত েডব। আপভন ভর্ভকৎো হেবার জনয অথ য েদান না কডর থাকডল, আেরা 

েরােভর স্বাস্থযডেবা েদানকারীর কাডে অথ য পাঠাডবা। 

• আেো আপনাে অনুডোডেে উতডে না বলডল: ভর্ভকৎো হেবা আওতািুক্ত না  েডল বা আপভন েকল 

ভনয়ে অনুেরণ না করডল, আেরা অথ যেদান করডবা না। এর পভরবডতয, আেরা পভরডষবার জনয অথ য েদান 

করব না এবং হকন করডবা না তা উডেখ কডর আেরা আপনাডক একটি ভর্টঠ পাঠাডবা। 

 

আপভন র্ভদ আোডদর অথ য েদান না করার ভেদ্ধাডন্তর োডথ একেত না েন তােডল আপভন আভপল কেডত 

পােডবন। আপভন র্ভদ আভপল কডরন, তােডল এর অথ য েডলা আেরা আপনার অথ যেদাডনর অনুডরাে েতযাখযান 

করায় আপভন আোডদরডক আোডদর কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত পভরবতযন করডত অনুডরাে করডেন। 

 

এই আভপল কোে জনয, আোডদে হসকশন 6.3-এ উডেভখত আভপডলে েক্রিয়া অনুসের্ করুন। অথ য 

পভরডশাে েংিান্ত আভপডলর জনয, অনুগ্রে কডর েডন রাখডবন:  

 

• আপনার আভপল পাওয়ার 30 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয আোডদরডক অবশযই আপনাডক উত্তর জানাডত 

েডব। আপভন ইভতেডেযই গ্রেণ কডরডেন এেন ভর্ভকৎো হেবা এবং র্ার অথ য আপভন েদানও কডরডেন, 

আপভন র্ভদ আোডদরডক হেই ভর্ভকৎো হেবার জনয অথ য হিরত ভদডত বডলন, হেডক্ষডে আপভন দ্রুত 

আভপডলর জনয অনুডরাে করডত পারডবন না। 

• র্ভদ অভিে অব অযােভেভনডেটিি হেয়াভরং ভেদ্ধান্ত হনয় হর্ আোডদর অথ য েদান করডত েডব, তােডল 

আোডদর অবশযই আপনাডক বা েদানকারীডক 30 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয অথ যেদান করডত েডব। 

হলডিল 2-এরপর আভপল েক্রিয়ার হর্ডকাডনা পর্ যাডয় আপনার আভপডলর উত্তর র্ভদ েযা ঁেয়, তােডল 

আোডদর অবশযই আপনাডক বা স্বাস্থযডেবা েদানকারীডক 60 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয আপনার অনুডরাে 

করা অথ য পাঠাডত েডব। 
 

 

 

আপভন বা আপনার োক্তার শুেুোত্র Medicaid-এে আওতািুক্ত হবভনভিডটে জনয একটট এক্সটােনাল আভপডলে 

অনুডোে কেডত পােডবন। 

 

আপভন ভনউ ইয়কয হেিডক একটি স্বােীন এক্সটােনাল আভপডলে জনয অনুডরাে করডত পারডবন র্ভদ আপভন এবং 

আপনার োক্তার হর্ ভর্ভকৎো হেবার কিাডরডজর জনয অনুডরাে কডরভেডলন হেটি র্ভদ আোডদর পভরকল্পনা ভনডর্র 

কারডণ েদান না করার ভেদ্ধান্ত হনয়:  

 

• ভর্ভকৎোগতিাডব েডয়াজনীয় নয় বা 

• পরীক্ষােূলক বা গডবষণার অেীন অথবা 

• আপভন পভরকল্পনার হনিওয়াডকয হর্ পভরর্র্ যা হপডত পাডরন তার হথডক ভিন্ন হকাডনা পভরর্র্ যা নয় অথবা 

হসকশন 6.6 শুেুোত্র Medicaid-এে জনয এক্সটােনাল আভপল 
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• আপনার েডয়াজন হেিাডনার েডতা েটঠক েভশক্ষণ এবং অভিজ্ঞতা আডে এেন একজন 

অংশগ্রেণকারী েদানকারীর কাে হথডক হেই পভরর্র্ যা পাওয়া র্াডব। 

 

এটিডক এেিারনাল আভপল বলা েয় কারণ স্বাস্থয পভরকল্পনা বা হেডির জনয কাজ না করা পর্ যাডলার্করা ভেদ্ধান্ত 

হনন। এই পর্ যাডলার্করা ভনউ ইয়কয হেি োরা অনুডোভদত হর্াগয বযক্রক্ত। পভরডষবাটি অবশযই পভরকল্পনার হবভনভিি 

পযাডকডজ থাকডত েডব বা একটি পরীক্ষােূলক ভর্ভকৎো েডত েডব। আপনাডক এেিান যাল আভপডলর জনয অথ য 

েদান করডত েডব না। 

 

হেডির কাডে আভপল করার আডগ: 

 

• আপনাডক অবশযই পভরকল্পনার োডথ একটি হলডিল 1 আভপল দাডয়র করডত েডব এবং 

পভরকল্পনার রূ্ড়ান্ত অযােিাে য ভনে যারণ করডত েডব;  

-- বা -- 

• আপভন র্ভদ পভরডষবাটি না হপডয় থাডকন এবং আপভন দ্রুত আভপডলর জনয অনুডরাে কডরন, তােডল 

আপভন একই েেডয় একটি দ্রুত এেিারনাল আভপডলর জনয অনুডরাে করডত পারডবন। (আপনার 

োক্তারডক বলডত েডব একটি দ্রুত আভপল করা েডয়াজন);  

-- বা -- 

• আপভন এবং পভরকল্পনা পভরকল্পনার আভপল েক্রিয়াটি এভড়ডয় েরােভর এেিারনাল আভপডল হর্ডত েম্মত 

েডত পাডরন;  

-- বা -- 

• আপনার হলডিল 1 আভপল েক্রিয়া করার েেয় আপভন েোণ করডত পারডবন হর্ পভরকল্পনাটি 

েটঠকিাডব ভনয়োবলী অনুেরণ কডরভন। 

 

পভরকল্পনার রূ্ড়ান্ত অযােিাে য ভনে যারণ পাওয়ার পর আপনার কাডে এেিারনাল আভপডলর জনয 4 োস েেয় থাডক। 

আপভন এবং পভরকল্পনা র্ভদ পভরকল্পনার আভপল েক্রিয়াটি এভড়ডয় হর্ডত েম্মত েন, তােডল হেই রু্ক্রক্ত করার 4 

োডের েডেয আপনাডক অবশযই এেিারনাল আভপডলর জনয অনুডরাে করডত েডব। 

 

একটি এেিারনাল আভপডলর জনয অনুডরাে করডত, একটি আডবদন পূরণ করুন এবং হেিা আভথ যক পভরডষবা 

ভেপািযডেডন্ট পাঠান। 

 

• আভপল িাইল করার জনয েোয়তার েডয়াজন েডল আপভন েদেয পভরডষবাগুডলাডক 888-426-

2774 নম্বডর কল করডত পারডবন। (TTY বযবোরকারীগণ 711 নম্বডর কল করুন।) 

• আপনাডক এবং আপনার োক্তারডদর আপনার ভর্ভকৎো েেেযা েম্পডকয তথয েদান করডত েডব। 

• এেিারনাল আভপডলর আডবদন হকান হকান তডথযর েডয়াজন েডব হে েম্পডকয তথয েদান করডব। 

 

আডবদন পাওয়ার ভকেু উপায় েডলা:  

 

• 1-800-400-8882 নম্বডর আভথ যক পভরডষবা ভবিাডগ কল করুন 

• আভথ যক পভরডষবা ভবিাগ-এর ওডয়বোইডি র্ান www.dfs.ny.gov . 

• 888-426-2774 নম্বডর স্বাস্থয পভরকল্পনার োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। ( TTY বযবোরকারীগণ 711 নম্বডর কল করুন।) 

http://www.dfs.ny.gov/
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পর্ যাডলার্নাকারী 30 ভদডনর েডেয আপনার এেিারনাল আভপডলর ভবষডয় ভেদ্ধান্ত হনডবন। র্ভদ এেিারনাল আভপল 

পর্ যাডলার্নাকারী আডরা তডথয র্ান, তােডল আডরা েেয় (পারঁ্ কার্ যভদবে পর্ যন্ত) েডয়াজন েডত পাডর। ভেদ্ধান্ত 

হনওয়ার দুই কে যভদবডের েডেয পর্ যাডলার্নাকারী আপনাডক এবং আোডদরডক রূ্ড়ান্ত ভেদ্ধান্ত জানাডবন। 

 

র্ভদ আপনার োক্তার বডলন হর্ ভবলম্ব েডল আপনার স্বাডস্থযর জনয োরাত্মক ক্ষভত েডত পাডর, হেডক্ষডে আপভন 

দ্রুত ভেদ্ধান্ত হপডত পাডরন। এটিডক দ্রুত এক্সটােনাল আভপলবলা েয়। এেিারনাল আভপল পর্ যাডলার্নাকারী 72 

র্ণ্টা বা তার কে েেডয়র েডেয দ্রুত আভপডলর ভেদ্ধান্ত হনডবন। পর্ যাডলার্নাকারী েরােভর হিান বা িযাডের োেযডে 

আপনাডক এবং আোডদর ভেদ্ধান্তটি জানাডবন। পরবতীডত, ভেদ্ধান্ত জাভনডয় পর্ যাডলার্নাকারী একটি ভর্টঠ পাঠাডবন। 

 

আপভন বা আপনাে ভবশ্বস্ত হকউ 1-866-712-7197 নম্বডে কল কডে প ণাডলািনাে সেয় সম্পডকণ ভনউ 

ইয়কণ হেট ভেপাটণডেন্ট অব হিলডথে কাডে অভিড াগ দাডয়ে কেডত পােডবন। 

 

হসকশন 7 আপনাে পাটণ D হেসক্রিপশডনে ওেুে: ভকিাডব একটট কিাডেজ 

সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয অনুডোে কেডবন বা একটট আভপল 

কেডবন 
 

 

 

আপনার হবভনভিডির েডেয অডনক হেেক্রিপশন ওষুডের কিাডরজ রডয়ডে। আওতািুক্ত েওয়ার জনয, ওষুেটি 

অবশযই হকাডনা ভর্ভকৎোগতিাডব গ্রেণডর্াগয ভনডদযশনা অনুোডর বযবোর করডত েডব। ( ভর্ভকৎোগতিাডব 

গ্রেণডর্াগয ভনডদযশনা েম্পডকয আডরা তডথযর জনয র্যাোর 5 হদখুন।) পািয D ওষুে , ভনয়োবলী, ভবভে ভনডষে এবং 

খরর্ েম্পডকয ভবস্তাভরত তডথযর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5 এবং 6 হদখুন। এই হসকশনটট শুেুোত্র আপনাে 

পাটণ D ওেুে সম্পভকণত তথয েদান কডে। ভবষয়টি েেজ রাখার জনয, আেরা েভতবার কিার করা বভেভব যিাডগর 

হরাগীর হেেক্রিপশডনর ওষুে বা পািয D ওষুডের পভরবডতয এই হেকশডনর বাভক অংডশ শুেুোে ওষুে বডলভে । 

আেরা  আওতািুক্ত ওষুডের তাভলকা বা িেু যলাভররপভরবডতয "ওষুডের তাভলকা" শব্দটিও বযবোর কভর। 

 

• আপভন হকাডনা ওষুে আওতািুক্ত ভকনা তা না জানডল বা আপভন েটঠকিাডব ভনয়োবলী অনুেরণ 

করডেন ভকনা তা না জানডল আোডদরডক হে ভবষডয় ক্রজজ্ঞাো করুন। ভকেু ওষুডের হক্ষডে হেিা 

হনওয়ার আডগ আপনাডক আোডদর কাডে হথডক অনুডোদন ভনডত েডব। 

• র্ভদ আপনার িাডে যভে আপনাডক জানায় হর্ আপনার হেেক্রিপশন ভলভখত অনুোডর েদান 

করা র্াডব না, তােডল কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর জনয ভকিাডব আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ 

করডবন হেিা বযাখযা কডর িাডে যভে আপনাডক একটি ভলভখত হনাটিশ হদডব। 

 

পাটণ D আওতািুক্রক্ত সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত এবং আভপল 
 

আইভন টাে ণ 

আপনার পািয D ওষুে েম্পডকয একটি োথভেক কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্তডক  "আওতািুক্রক্ত ভনে ণাের্" বলা 

িয়। 

 

একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত েডলা আেরা আপনার হবভনভিি এবং আওতািুক্রক্ত বা আপনার ওষুডের জনয হর্ 

পভরোণ অথ য েদান করডবা হে েম্পডকয আোডদর হনওয়া ভেদ্ধান্ত। এই হেকশনটি ভনেভলভখত পভরভস্থভতগুডলাডত 

আপভন কী করডত পারডবন হে েম্পডকয তথয েদান কডর:  

হসকশন 7.1 আপনাে  ভদ পাটণ B ওেুডে হপডত সেসযা িয় বা আপভন  ভদ িান হ  

আেো পাটণ B ওেুডেে জনয আপনাডক অথ ণ হিেত হদই তািডল কী কেডত 

িডব হস সম্পডকণ এই হসকশডন তথয েদান কো িডয়ডে। 
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• পভরকল্পনার আওতািুক্ত ওষুডের তাভলকায় না থাকা হকাডনা পািয D ওষুে কিার করডত অনুডরাে করা। 

বযভতিে জনয অনুডোে কো। হসকশন 7.2। 

• হকাডনা ওষুডের জনয পভরকল্পনার আওতািুক্রক্তর উপডর আডরাপ করা েীোবদ্ধতা হেৌকুি করডত 

অনুডরাে করা (ডর্েন আপভন হর্ পভরোডণ ওষুেটি হপডত পারডবন)। বযভতিে জনয অনুডোে 

কো। হসকশন 7.2। 

• হকাডনা ওষুডের জনয োক-অনুডোদডনর অনুডরাে করা একটট কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধাডন্তে জনয 

অনুডোে করুন। হসকশন 7.4। 

• আপনার ইভতেডেয হকনা হকাডনা হেেক্রিপশন ওষুডের জনয অথ য পভরডশাে করডত অনুডরাে করা। আপনাডক 

অথ ণ পভেডশাে কেডত আোডদেডক অনুডোে করুন। হসকশন 7.4। 

 

আপভন র্ভদ আোডদর হনওয়া হকাডনা কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর োডথ একেত না েন তােডল আপভন আোডদর 

ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আভপল করডত পাডরন। 

 

আপনাডক ভকিাডব কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডত েডব এবং ভকিাডব একটি আভপডলর অনুডরাে 

করডত েডব উিয়ই এই হেকশডন বলা আডে। 

 

 

আইভন টাে ণ 

ওষুডের তাভলকায় হনই এেন ওষুডের আওতািুক্রক্তর জনয অনুডরাে করাডক কখডনা কখডনা "িেু যলাভর বযভতিে"-

এর জনয অনুডোে কো বডল। 

 

হকাডনা ওষুডের কিাডরডজর উপর আডরাপ করা হকাডনা েীোবদ্ধতা বাদ হদওয়ার জনয অনুডরাে করাডক কখডনা 

কখডনা "িেু যলাভর বযভতিে"-এর জনয অনুডরাে করা বডল।  অনুডোে কো বডল। 

 

র্ভদ হকাডনা ওষুেডক আপভন হর্িাডব র্ান হেিাডব আওতািুক্ত না করা েয় তােডল আপভন আোডদরডক একটি "বযভতিে" 

এর জনয অনুডরাে করডত পারডবন। একটি বযভতিে এক েরডণর কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত। 

 

আোডদর আপনার বযভতিডের অনুডরাে ভবডবর্না করার জনয, আপনার োক্তার বা অনয হেেিাইবারডক আপনার 

হকন বযভতিডের অনুডোদন েডয়াজন তার ভর্ভকৎোগত কারণগুডলা বযাখযা করডত েডব। এখাডন বযভতিডের দুইটি 

উদােরণ রডয়ডে হর্ ভবষডয় আপভন বা আপনার োক্তার বা অনয হেেিাইবার আোডদরডক অনুডরাে করডত পারডবন:  

 

1. আপনাে জনয আোডদে ওেুডেে তাভলকায় না থাকা হকাডনা পাটণ D ওেুে আওতািুক্ত কো। 

2. একটট আওতািুক্ত কো ওেুডেে উপে হথডক আডোপ কো সীোবদ্ধতা বাদ হদওয়া। 

র্যাোর 5 আোডদর ওষুডের তাভলকায় ভনভদযষ্ট ওষুডের হক্ষডে েডর্াজয অভতভরক্ত ভনয়োবলী বা 

েীোবদ্ধতা েম্পডকয বণ যনা কডর। 
 

 

 

আপনাে োক্তােডক অবশযই আোডদেডক ভিভকৎসাে কাের্গুডলা বলডত িডব 

বযভতিডের অনুডরাে করার জনয ভর্ভকৎো কারণ বযাখযা কডর আপনার োক্তার বা অনয হেেিাইবারডক অবশযই 

আোডদরডক একটি ভববৃভত ভদডত েডব। একটি দ্রুত ভেদ্ধাডন্তর জনয, আপভন র্খন বযভতিডের জনয অনুডরাে 

করডবন তখন আপনার োক্তার বা অনয হেেিাইবার হথডক এই ভর্ভকৎো েংিান্ত তথয অন্তিুযক্ত করুন। 

হসকশন 7.2 বযভতিে ভক? 

হসকশন 7.3 বযভতিডেে অনডুোে কোে ভবেডয় হ সব গুরুত্বপূর্ ণ তথয জানডত িডব 
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োোরণত, আোডদর ওষুডের তাভলকায় একটি ভনভদযষ্ট অবস্থার ভর্ভকৎোর জনয একাভেক ওষুে অন্তিুযক্ত থাডক। এই 

ভবভিন্ন ওষুেডক "ভবকল্প" ওষুে বলা েয়। র্ভদ একটি ভবকল্প ওষুে আপনার অনুডরাে করা ওষুডের েডতাই কার্ যকর েয় 

এবং অভতভরক্ত হকাডনা পাশ্ব যেভতক্রিয়া বা অনযানয স্বাস্থয েেেযা েৃটষ্ট না কডর, তােডল আেরা োোরণত বযভতিডের 

জনয আপনার অনুডরাডের অনুডোদন েদান করডবা না । 

 

আেো আপনাে অনুডোডেে উতডে িযােঁ বা না বলডত পাভে 

• র্ভদ আেরা একটি বযভতিডের অেীডন আপনার অনুডরাে অনুডোদন কভর, তােডল আোডদর 

অনুডোদন োোরণত পভরকল্পনার বেডরর েোপ্ত েওয়া পর্ যন্ত ববে থাকডব। র্তক্ষণ পর্ যন্ত 

আপনার োক্তার আপনার জনয ওষুেটি হেেিাইব করা র্াভলডয় র্াডবন এবং হেই ওষুেটি 

আপনার ভর্ভকৎো অবস্থার জনয ভনরাপদ এবং কার্ যকরী েডত থাডক ততক্ষণ পর্ যন্ত এটি েতয। 

• আেরা র্ভদ আপনার অনুডরাডের উত্তডর না বভল, তােডল আপভন একটি আভপল কডর আডরকবার 

পর্ যাডলার্নার জনয অনুডরাে করডত পাডরন। 
 

 

 

আইভন টাে ণ 

একটি "দ্রুত আওতািুক্রক্তর ভেদ্ধান্ত" হক  "দ্রুত আওতািুক্রক্ত ভনে ণাের্" বলা েয়। 

োপ 1: আপনাে "েযািােণ কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" এবং "দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" এে েডেয 

হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 

আেরা আপনার োক্তাডরর ভববৃভত পাওয়ার পর 72 র্ণ্টাে েডেয  "েযািােণ আওতািুক্রক্তে ভসদ্ধান্ত" হনওয়া েয়। 

আেরা আপনার োক্তাডরর ভববৃভত পাওয়ার পর 24 র্ণ্টাে েডেয  "দ্রুত আওতািুক্রক্তে ভসদ্ধান্ত" হনওয়া েয়। 

 

 ভদ আপনাে স্বাডস্থযে জনয এটটে েডয়াজন িয়, তািডল আপনাডক একটট "দ্রুত আওতািুক্রক্তে 

ভসদ্ধান্ত" ভদডত আোডদেডক অনুডোে করুন। একটট দ্রুত কিাডেজ ভসদ্ধান্ত হপডত, আপনাডক 

অবশযই দটুট শতণ পূের্ কেডত িডব:  

• আপভন অবশযই এেন একটি ওষুডের জনয অনুডরাে করডেন র্া আপভন এখনও পানভন৷ (আপভন 

ইভতেডেযই হকনা ওষুডের জনয দ্রুত আওতািুক্রক্তর ভেদ্ধাডন্তর জনয অথ য হিরত ভদডত র্াইডত 

পারডবন না।) 

• েযান্ডােয েেয়েীো বযবোর করা েডল আপনার স্বাডস্থযর জনয গুরুতর ক্ষভত েডত পাডর বা আপনার 

শারীভরক ক্ষেতাডক ক্ষভতগ্রস্ত করডত পাডর। 

•  ভদ আপনাে োক্তাে বা অনযানয হেসিাইবাে আোডদে বডলন হ  আপনাে স্বাডস্থযে জনয 

একটট "দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" েডয়াজন, আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক দ্রুত 

কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত হদব। 

• আপভন র্ভদ আপনার োক্তাডরর েোয়তা োড়াই ভনজ হথডক দ্রুত আওতািুক্রক্তর ভেদ্ধান্ত র্ান, তােডল 

আপনার স্বাডস্থযর জনয আেরা আপনাডক দ্রুত আওতািুক্রক্তর ভেদ্ধান্ত হদব ভকনা হে ভবষডয় আেরা 

ভেদ্ধান্ত হনডবা। র্ভদ আেরা একটি দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর অনুডোদন না হদই, তােডল 

আেরা আপনাডক একটি ভর্টঠ পাঠাডবা র্াডত:  

o আেরা েযান্ডােয েেয়েীো বযবোর করডবা হে ভবষডয় বযাখযা করা থাকডব। 

o বযাখযা করা থাকডব হর্, আপনার োক্তার অথবা অনযানয হেেিাইবার দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত 

ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডল, আেরা স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত 

ভেদ্ধান্ত েদান করডবা। 

হসকশন 7.4 োডপ োডপ: একটট বযভতিে সি একটট আওতািুক্রক্তে ভসদ্ধাডন্তে 

জনয ভকিাডব অনুডোে কেডবন 
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o আপনার অনুডরাে করা দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত েদান না কডর আপনাডক একটি 

েযান্ডােয কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত হদওয়ার জনয আোডদর ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আপভন 

একটি "দ্রুত অভিডর্াগ" দাডয়র করডত পারডবন তা আপনাডক বলডব। আেরা অভিডর্াগ 

োভপ্তর 24 র্ণ্টার েডেয আপনার অভিডর্াডগর উত্তর হদব। 

োপ 2: একটট "েযািােণ কিাডেজ ভসদ্ধান্ত" বা একটট "দ্রুত কিাডেজ ভসদ্ধান্ত" এে জনয অনুডোে করুন। 

আপভন হর্ ভর্ভকৎো পভরডষবা হপডত র্ান হেিাডত আোডদরডক অনুডোদন বা কিাডরজ হদওয়ার জনয অনুডরাে 

করডত আোডদর পভরকল্পনাডত কল করুন, ভর্টঠ পাঠান বা িযাে করুন। আপভন আোডদর ওডয়বোইডির োেযডে 

কিাডরজ ভেদ্ধাডন্তর েক্রিয়াডত অযাডেে করডত পাডরন। আোডদর ওডয়বোইডি পাওয়া CMS েডেল কিাডরজ 

ভনে যারডণর অনুডরাে িডে য জো হদওয়া অনুডরাে েে হর্ডকাডনা ভলভখত অনুডরাে অবশযই গ্রেণ করডত েডব। র্যাোর 

2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয রডয়ডে। আপনার অনুডরাে েক্রিয়াকরডণ আোডদরডক েোয়তা করার জনয, অনুগ্রে কডর 

আপনার নাে, হর্াগাডর্াডগর তথয এবং েতযাখযান করা হকান দাভবর জনয আডবদন করা েডে তা েনাক্তকারী তথয 

অন্তিুযক্ত করডত িুলডবন না। 

আপভন, আপনার োক্তার, (অথবা অনযানয হেেিাইবার) বা আপনার েভতভনভে এই কাজটি করডত পারডবন। 

আপভন আপনার পডক্ষ েডয় কাজ করার জনয আপভন একজন আইনজীবী ভনডয়াগ করডত পাডরন। আপভন ভকিাডব 

অনয কাউডক আপনার েভতভনভে ভেোডব কাজ করার ভলভখত অনুেভত ভদডত পাডরন তা এই র্যাোডরর হেকশন 4 

বডল। 

• আপভন  ভদ বযভতিডেে জনয অনুডোে কডেন, তািডল "সাডপাটটণং ভববৃভত েদান করুন, র্া 

বযভতিে ভর্ভকৎোগত কারণ। আপনার োক্তার বা অনযানয হেেিাইবার আোডদর কাডে ভববৃভতটি 

িযাে বা হেইল করডত পাডরন। অথবা আপনার োক্তার বা অনযানয হেেিাইবার হিাডন আোডদর 

জানাডত পাডরন এবং েডয়াজডন একটি ভলভখত ভববৃভত িযাে বা হেইল কডর িডলা আপ ভদডত পাডরন। 

োপ 3: আেো আপনাে আডবদন ভবডবিনা কভে এবং আেো আপনাডক আোডদে উতে জানাই। 

 

একটট "দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" এে জনয সেয়সীো 

 

• আেরা োোরণত আপনার অনুডরাে পাওয়ার পর 24 র্ণ্টাে েডেয আপনাডক আোডদর উত্তর জানাডত েডব। 

o বযভতিডের জনয, আেরা আপনার োক্তাডরর েেথ যনকারী ভববৃভত পাওয়ার পডর 24 র্ণ্টার 

েডেয আপনাডক আোডদর উত্তর জানাডবা। আপনার স্বাডস্থযর জনয েডয়াজনীয় েডল আেরা 

আপনাডক আডরা দ্রুত আোডদর উত্তর জানাডবা। 

o র্ভদ আেরা এই েেয়েীো পূরণ না কভর, তােডল আোডদর আভপল েক্রিয়ার হলডিল 2-এ 

আপনার অনুডরাে পাঠাডত েডব, হেখাডন এটি একটি স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা োরা পর্ যাডলার্না 

করা েডব। 

 

•  ভদ আোডদে উতেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা সম্পূর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয়, 

তািডল আেরা আপনার অনুডরাে বা আপনার অনুডরাে েেথ যনকারী োক্তাডরর ভববৃভত পাওয়ার পডর 

24 র্ণ্টার েডেয আেরা হর্ কিাডরজ ভদডত েম্মত েডয়ভে তা অবশযই আপনাডক েদান করডবা। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয় 

তােডল, আোডদর না বলার কারণ বযাখযা কডর আেরা আপনাডক একটি ভলভখত ভববৃভত পাঠাডবা। 

এোড়াও আপভন ভকিাডব আভপল করডত পাডরন তা আেরা আপনাডক বলডবা। 

 

আপভন এখনও পানভন এেন একটট ওেুে সম্পডকণ একটট "েযািােণ" কিাডেজ ভসদ্ধাডন্তে জনয সেয়সীো 

• আেরা আপনার অনুডরাে পাওয়ার পর 72 র্ণ্টাে েডেয আপনাডক আোডদর উত্তর জানাডত েডব। 

o বযভতিডের জনয, আেরা আপনার োক্তাডরর েেথ যনকারী ভববৃভত পাওয়ার পডর 72 র্ণ্টার েডেয  
আপনাডক আোডদর উত্তর জানাডবা। আপনার স্বাডস্থযর জনয েডয়াজনীয় েডল আেরা আপনাডক 

আডরা দ্রুত আোডদর উত্তর জানাডবা। 
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o র্ভদ আেরা এই েেয়েীো পূরণ না কভর, তােডল আোডদর আভপল েক্রিয়ার হলডিল 2-এ 

আপনার অনুডরাে পাঠাডত েডব, হেখাডন এটি একটি স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা োরা পর্ যাডলার্না 

করা েডব। 

•  ভদ আোডদে উতেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা সম্পূর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয়, 

তািডল আেরা আপনাে অনুডোে বা আপনাে অনুডোে সেথ ণনকােী োক্তাডেে ভববৃভত পাওয়াে 

পডর 72 র্ণ্টাে েডেয আেো হর্ কিাডরজ ভদডত েম্মত েডয়ভে তা অবশযই আপনাডক েদান করডবা। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয় , 

তােডল আোডদর না বলার কারণ বযাখযা কডর আেরা আপনাডক একটি ভলভখত ভববৃভত পাঠাডবা। এোড়াও 

আপভন ভকিাডব আভপল করডত পাডরন তা আেরা আপনাডক বলডবা। 

 

আপভন ইভতেডেযই হকনা একটট ওেুডেে জনয অথ ণেদাডনে ভবেডয় একটট "েযািােণ" কিাডেজ 

ভসদ্ধাডন্তে সেয়সীো 

• আপনার অনুডরাে পাওয়ার পর 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আোডদরডক অবশযই আপনাডক উত্তর 

জানাডত েডব। 

o র্ভদ আেরা এই েেয়েীো পূরণ না কভর, তােডল আোডদর আভপল েক্রিয়ার হলডিল 2-এ 

আপনার অনুডরাে পাঠাডত েডব, হেখাডন এটি একটি স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা োরা পর্ যাডলার্না 

করা েডব। 

•  ভদ আোডদে উতেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা সম্পূর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয়, 

তািডল আেরা আপনার অনুডরাে পাওয়ার পডর, 14 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয আপনাডক অথ য েদান 

করডত েডব। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয় , 

তােডল আোডদর না বলার কারণ বযাখযা কডর আেরা আপনাডক একটি ভলভখত ভববৃভত পাঠাডবা। এোড়াও 

আপভন ভকিাডব আভপল করডত পাডরন তা আেরা আপনাডক বলডবা। 

োপ 4: আেো  ভদ আপনাে কিাডেডজে অনুডোডেে উতডে না বভল, তািডল আপভন একটট আভপল কেডত 

পাডেন। 

• আেরা না বলডল আপনার আভপল করার োেযডে এই ভেদ্ধান্ত পুনভব যডবর্না করার জনয আোডদরডক 

অনুডরাে অভেকার আডে। এর অথ য েডলা আপভন হর্ ওষুডের আওতািুক্রক্ত র্ান তা হপডত আবার অনুডরাে 

করা। আপভন র্ভদ আভপল কডরন, তােডল এর োডন েডলা আপভন আভপল েক্রিয়ার হলডিল 1-এ 

র্াডেন। 

 

 

আইভন টাে ণ 

একটি পািয Dওষুডের কিাডরডজর ভেদ্ধান্ত েম্পডকয আভপল করাডক পভরকল্পনার  "পুননভনে ণাের্" বলা েয়। 

 

 "দ্রুত আভপল" হক  "দ্রুত পুননভনে ণাের্" ও বলা েয়। 

োপ 1: আপনাে "েযািােণ আভপল" বা "দ্রুত আভপল" এে েডেয হকানটট েডয়াজন তা ভনে ণাের্ করুন। 

 

একটট "েযািােণ আভপল" সাোের্ত 7 ভদডনে েডেয কো িডয় থাডক। একটট "দ্রুত আভপল" 

সাোের্ত 72 র্ণ্টাে েডেয কো িয়। আপনাে স্বাডস্থযে জনয এটটে েডয়াজন িডল, তািডল একটট 

 "দ্রুত আডবদন" কোে জনয অনুডোে করুন 

• আপভন র্ভদ ওষুে েম্পডকয আেরা হর্ ভেদ্ধান্ত ভনডয়ভে তা আপভন এখনও পানভন বডল আভপল কডরন, 

তােডল আপনার "দ্রুত আভপল" েডয়াজন ভকনা তা আপনার এবং/অথবা আপনার োক্তার অথবা 

অনযানয হেেিাইবারডক ভেদ্ধান্ত ভনডত েডব। 

হসকশন 7.5 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 1 আভপল কো িয় 
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• এই র্যাোডরর হেকশন 6.4-এ একটি বভণ যত "দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত" পাওয়ার জনয এর 

েডয়াজনীয়তা এবং একটি "দ্রুত আভপল" পাওয়ার েডয়াজনীয়তা একই। 

োপ 2: আপভন, আপনাে েভতভনভে, োক্তাে বা অনয হেসিাইবাে অবশযই আোডদে সাডথ হ াগাড াগ 

কেডবন এবং আপনাে হলডিল 1 আভপল কেডবন।  ভদ আপনাে স্বাস্থয অবস্থাে জনয দ্রুত 

েভতক্রিয়াে েডয়াজন িয়, তািডল আপনাডক অবশযই একটট "দ্রুত আভপডলে" জনয অনুডোে 

কেডত িডব। 

• েযািােণ আভপডলে জনয, একটট ভলভখত অনুডোে জো ভদন বা আোডদে কল 

করুন। র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয রডয়ডে। 

• দ্রুত আভপডলে জনয আপনাে আভপল ভলভখতিাডব জো ভদন বা আোডদে এখাডন কল করুন: 

888-426-4772। (TTY বযবিােকােীগর্ 711 নম্বডে কল করুন।)  র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয 

রডয়ডে। 

• আোডদর ওডয়বোইডি পাওয়া CMS েডেল কিাডরজ ভনে যারডণর অনুডরাে িডে য জো হদওয়া 

অনুডরাে েে হ ডকাডনা ভলভখত অনুডোে অবশযই গ্রির্ কেডত িডব। আপনার অনুডরাে 

েক্রিয়াকরডণ আোডদর েোয়তা করার জনয অনুগ্রে কডর আপনার নাে, হর্াগাডর্াডগর তথয 

এবং আপনার দাভব েম্পভকযত তথয অন্তিুযক্ত করডত িুলডবন না। 

• কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর ভবষডয় আোডদর উত্তর জানাডনার জনয আেডদর পাঠাডনা ভলভখত 

হনাটিডশর তাভরখ হথডক পরবতী 60 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনাডক অবশযই আপনাে 

আভপডলে জনয অনুডোে কেডত িডব । আপভন র্ভদ এই েেয়েীো ভেে কডরন এবং এটি ভেে 

করার জনয র্ভদ র্ডথাপরু্ক্ত কারণ থাডক, তােডল আপভন আপনার আভপল করার েেয় আপনার 

আভপল করডত হদরী েওয়ার কারণ হেখাডন ভবস্তাভরত বলুন। তােডল আপনার আভপল করার জনয 

আেরা আপনাডক ভনভদযষ্ট েেডয়র বাইডর আডরা েেয় ভদডত পাভর। র্ডথাপরু্ক্ত কারডণর 

উদােরণগুডলার েডেয অন্তিুযক্ত রডয়ডে, গুরুতর অেুস্থতা র্ার কারডণ আপভন আোডদর োডথ 

হর্াগাডর্াগ করডত বযথ য েডয়ডেন অথবা আোডদর োরা আপনাডক আভপডলর অনুডরাে করার 

েেয়েীো েম্পডকয িুল বা অেমূ্পণ য তথয হদওয়া। 

• আপভন আপনাে আভপডলে তডথযে একটট কভপ েদাডনে জনয অনুডোে কেডত 

পাডেন এবং আডো তথয হ াগ কেডত পাডেন। আপভন এবং আপনার োক্তার আপনার 

আডবদন আডরা হজারাডলা করার জনয আডরা তথয হর্াগ করডত পারডবন। 

োপ 3: আেো আপনাে আডবদন ভবডবিনা কডে আপনাডক আোডদে উতে জানাডবা। 

• র্খন আেরা আপনার আভপল পর্ যাডলার্না কভর, তখন আেরা আপনার আওতািুক্রক্তর অনুডরাডের 

েকল তডথযর উপর আডরকবার েতকয দৃটষ্ট রাভখ। আেরা আপনার অনুডরাডে না উত্তর হদওয়ার েেয় 

আেরা েকল ভনয়ে অনুেরণ করভে ভকনা তা পরীক্ষা কডর হদভখ। আডরা ভবস্তাভরত তথয হপডত আেরা 

আপনার বা আপনার োক্তার বা অনযানয হেেিাইবাডরর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পাভর। 

 

একটট "দ্রুত আভপল" এে জনয সেয়সীো 

• দ্রুত আভপডলর হক্ষডে, আেরা আপনাে আভপল পাওয়াে 72 র্ণ্টাে েডেযআপনাডক 

আোডদর উত্তর জানাডবা। আপনার স্বাডস্থযর জনয েডয়াজনীয় েডল আেরা আপনাডক আডরা 

দ্রুত আোডদর উত্তর জানাডবা। 

o আেরা আপনাডক 72 র্ণ্টার েডেয উত্তর না ভদডল, আোডদর আভপল েক্রিয়ার হলডিল 2-এ 

আপনার অনুডরাে পাঠাডত েডব, হর্খাডন এটি একটি স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা োরা 

পর্ যাডলার্না করা েডব। হসকশন 7.6 হলডিল 2 আভপল েক্রিয়া বযাখযা কডর। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা সম্পূর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ িয় 

তােডল আেরা আপনার আডবদন পাওয়ার 72 র্ণ্টার েডেয আেরা হর্ আওতািুক্রক্ত েদান করডত 

েম্মত েডয়ভে তা অবশযই েদান করডবা। 
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•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয় , 

তােডল আোডদর না বলার কারণ বযাখযা কডর এবং আপভন ভকিাডব আভপল করডত পাডরন তা জাভনডয় 

আেরা আপনাডক একটি ভলভখত ভববৃভত পাঠাডবা। 

 

আপভন এখনও পানভন এেন ওেুডেে জনয একটট "েযািােণ" আভপডলে সেয়সীো 

• েযান্ডােয আভপডলর জনয, আপনার আভপল পাওয়ার পর আোডদরডক অবশযই 7 কযাডলিাে 

ভদডনে েডেয আপনাডক উত্তর জানাডত েডব। আপভন র্ভদ এখনও ওষুে না পান এবং আপনার 

স্বাডস্থযর অবস্থার জনয তা েডয়াজন েয় তােডল, আেরা আোডদর ভেদ্ধান্ত তাড়াতাভড় জানাডবা। 

o আেরা আপনাডক 7 কযাডলন্ডার ভদবডের েডেয ভেদ্ধান্ত না জানাডল, আোডদর আভপল েক্রিয়ার 

হলডিল 2-এ আপনার অনুডরাে পাঠাডত েডব, হর্খাডন এটি একটি স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা 

োরা পর্ যাডলার্না করা েডব। হসকশন 7.6 হলডিল 2 আভপল েক্রিয়া বযাখযা কডর। 

• আপভন  া অনুডোে কডেডেন তাে ভকেুটা অংশ বা সকল ভকেুে জনয  ভদ আোডদে 

উতে িযােঁ িয়, তািডল আপনার স্বাডস্থযর েডয়াজন অনুর্ায়ী আোডদর অবশযই কিাডরজ েদান 

করডত েডব, তডব আেরা আপনার আভপল পাওয়ার পর 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয েদান করডত 

েডব। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয়,  

তােডল আোডদর না বলার কারণ বযাখযা কডর এবং আপভন ভকিাডব আভপল করডত পাডরন তা জাভনডয় 

আেরা আপনাডক একটি ভলভখত ভববৃভত পাঠাডবা। 

আপভন ইভতেডেযই অথ ণেদান কডেডেন এেন একটট ওেুডেে জনয অথ ণেদাডনে ভবেডয় "েযািােণ 

আভপল" এে সেয়সীো 

• আপনার অনুডরাে পাওয়ার পর 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আোডদরডক অবশযই আপনাডক উত্তর 

জানাডত েডব। 

o র্ভদ আেরা এই েেয়েীো পূরণ না কভর, তােডল আোডদর আভপল েক্রিয়ার হলডিল 2-এ 

আপনার অনুডরাে পাঠাডত েডব, হেখাডন এটি একটি স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা োরা 

পর্ যাডলার্না করা েডব। 

•  ভদ আোডদে উতেটট আপনাে অনুডোডেে হকাডনা অংশ বা সম্পূর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ 

িয়, তািডল আেরা আপনার অনুডরাে পাওয়ার পডর, 30 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয আপনাডক অথ য 

েদান করডত েডব। 

•  ভদ আোডদে উতে আপনাে অনুডোডেে সম্পূর্ ণ অংশ অথবা আংভশক অংডশে জনয না িয় , 

তােডল আোডদর না বলার কারণ বযাখযা কডর আেরা আপনাডক একটি ভলভখত ভববৃভত পাঠাডবা। 

এোড়াও আপভন ভকিাডব আভপল করডত পাডরন তা আেরা আপনাডক বলডবা। 

প ণায় 4: আেো  ভদ আপনাে আভপডলে উতডে না বভল, তািডল আপভন ভসদ্ধান্ত হনডবন হ  আপভন 

আভপল েক্রিয়া িাভলডয় হ ডত িান এবং আডেকটট আভপল কেডত িান। 

• আপভন র্ভদ আডরকটি আভপল করার ভেদ্ধান্ত হনন, তােডল এর োডন েডলা আপনার আভপল, 

আভপল েক্রিয়ার হলডিল 2-এ র্লডে। 
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আইভন টাে ণ 

 "স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা" এর িে যাল নাে েডলা  "স্বােীন প ণাডলািনা সতা"। এিাডক কখডনা কখডনা  "IRE" 

বলা িয়। 

স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা িডলা Medicare দ্বাো ভনডয়াগ কো একটট স্বােীন সংস্থা। এটি আোডদর োডথ 

েম্পভকযত নয় এবং এটি হকাডনা েরকারী েংস্থা নয়। আেরা হর্ ভেদ্ধান্ত ভনডয়ভে তা েটঠক ভকনা বা পভরবতযন করা 

উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় এই েংস্থা ভেদ্ধান্ত হনয়। Medicare তার কাডজর তত্ত্বাবোন কডর। 

োপ 1: আপনাডক (অথবা আপনাে েভতভনভে বা আপনাে োক্তাে বা অনযানয হেসিাইবােডক) 

অবশযই স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থাে সাডথ হ াগাড াগ কেডত িডব এবং আপনাে োেলাটট 

প ণাডলািনা কোে জনয অনুডোে কেডত িডব। 

• আেরা র্ভদ আপনার হলডিল 1 আভপলডক না বভল, তােডল আেরা আপনাডক হর্ ভলভখত হনাটিশটি 

পাঠাডবা তাডত স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার োডথ হলডিল 2 আভপল কোে ভনডদণশাবলী অন্তিুযক্ত 

থাকডব। এই ভনডদযশাবলীডত বলা েডব, হক এই হলডিল 2 আভপল করডত পারডব, আপনাডক হকান 

েেয়েীো অনুেরণ করডত েডব এবং ভকিাডব পর্ যাডলার্না েংস্থার কাডে হপৌৌঁোডত েডব। তডব, আেরা 

র্ভদ েডর্াজয েেয়েীোর েডেয আোডদর পর্ যাডলার্না েম্পূণ য না কভর বা আোডদর ওষুে েযাডনজডেন্ট 

হোগ্রাডের অেীডন "ঝঁুভকডত" ভনে যারণ েংিান্ত একটি েভতকূল ভেদ্ধান্ত না ভনডয় থাভক, তােডল আেরা 

স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনার দাভব IRE-এর কাডে পাটঠডয় হদব। 

• আেরা এই েংস্থার কাডে আপনার আভপল েংিান্ত তথয পাঠাডবা। এই তথযডক আপনার "ডকে 

িাইল" বলা েয়। আপনাে হকস িাইডলে একটট কভপ িাওয়াে অভেকাে আপনাে েডয়ডে। 

• আপনার আভপল েেথ যন করার জনয স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থাডক অভতভরক্ত তথয হদওয়ার অভেকার 

আপনার আডে। 

োপ 2: স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনাে আভপল প ণাডলািনা কডে। 

স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার পর্ যাডলার্করা আপনার আভপডলর োডথ েম্পভকযত েকল তথয েতকযতার োডথ 

হদখডবন। 

 

 "দ্রুত আভপল" এে জনয সেয়সীো 

• আপনার স্বাডস্থযর জনয এটির েডয়াজন েডল, একটি "দ্রুত আভপল" করার জনয স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থাডক 

অনুডরাে করুন। 

• র্ভদ েংস্থাটি আপনাডক একটি "দ্রুত আভপল" ভদডত েম্মত েয়, তডব েংস্থাটিডক আপনার আভপডলর 

অনুডরাে পাওয়ার পডর 72 র্ণ্টাে েডেয আপনাডক আপনার হলডিল 2 আভপডলর একটি উত্তর ভদডত 

েডব। 

 

 "েযািােণ আভপল" এে জনয সেয়সীো 

• র্ভদ এটি এেন হকাডনা ওষুডের জনয েয় র্া আপভন এখনও পানভন, হেডক্ষডে েযান্ডােয আভপডলর 

জনয, পর্ যাডলার্না েংস্থাডক আপনার আভপল পাওয়ার পর 7 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনার 

হলডিল 2 আভপডলর উত্তর ভদডত েব। আপনার ইভতেডেযই হকনা েডয়ডে এেন ওষুডের জনয আপভন 

আোডদরডক অথ য পভরডশাডের অনুডরাে করডল, পর্ যাডলার্না েংস্থাটিডক আপনার অনুডরাে পাওয়ার 

পর 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনাডক আপনার হলডিল 2 আভপডলর উত্তর ভদডত েডব। 

  

হসকশন 7.6 োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 2 আভপল কো িয় 
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োপ 3: স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনাডক তাডদে উতে হদয়। 

•  "দ্রুত আভপডলে" জনয:  

•  ভদ স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনাে অনুডোডেে ভকেু অংশ বা সমূ্পর্ ণ অংডশে জনয 

িযােঁ বডল, তািডল আেরা পর্ যাডলার্না েংস্থার কাে হথডক ভেদ্ধান্ত পাওয়ার পর 24 র্ণ্টাে 

েডেয পর্ যাডলার্না েংস্থার োরা অনুডোভদত ওষুডের কিাডরজ আোডদর অবশযই েদান করডত 

েডব। 

•  "েযািােণ আভপল" এে জনয:  

•  ভদ স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা কিাডেডজে জনয আপনাে ভকেু আংভশক বা সমূ্পর্ ণ 

অনুডোডেে জনয িযােঁ বডল, তািডল আেরা পর্ যাডলার্না েংস্থার কাে হথডক ভেদ্ধান্ত পাওয়ার পর 72 

র্ণ্টাে েডেয পর্ যাডলার্না েংস্থার োরা অনুডোভদত ওেুডেে কিাডেজ অবশযই েদান কেডত 

েডব। 

•  ভদ স্বােীন ভেভিউ সংস্থা আপনাে ইভতেডেযই হকনা একটট ওেুডেে জনয আপনাডক অথ ণ 

পভেডশাে কোে জনয আপনাে অনুডোডেে ভকেু অংশ বা সমূ্পর্ ণ অংডশে জনয িযােঁ বডল  , 

তােডল পর্ যাডলার্না েংস্থার কাে হথডক ভেদ্ধান্ত পাওয়ার পর আোডদর 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয 

আপনাডক অথ ণেদান পাঠাডত েডব। 

 

ভেভিউ সংস্থা আপনাে আভপডলে উতডে না বলডল ভক িডব? 

 ভদ এই সংস্থাটট আপনাে আভপডলে ভকেু অংশ বা সমূ্পর্ ণ অংশ না বডল , তােডল এর অথ য েডলা তারা 

আপনার অনুডরাে (বা আপনার অনুডরাডের অংশ) অনুডোদন না করার আোডদর ভেদ্ধাডন্তর োডথ একেত। (এটি 

 "ভেদ্ধান্ত বোল রাখা" বা "আপনার আভপল েতযাখযান করা।" বলা েয়) এই হক্ষডে, স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা 

আপনাডক একটি ভর্টঠ পাঠাডব:  

• র্াডত তাডদর ভেদ্ধাডন্তর বযাখযা থাকডব। 

• আপভন হর্ ওষুডের কিাডরডজর জনয অনুডরাে করডেন তার েলার েূলয একটি ভনভদযষ্ট নূযনতে শতয 

পূরণ েডল হলডিল 3 আভপডলর অভেকার েম্পডকয আপনাডক জানাডনা েডব। আপভন হর্ ওষুডের 

কিাডরডজর জনয অনুডরাে করডেন তার েলার েূলয র্ভদ খুব কে েয়, তােডল আপভন আডরকটি 

আভপল করডত পারডবন না এবং হলডিল 2-এর ভেদ্ধান্ত রূ্ড়ান্ত েডব। 

• আভপল েক্রিয়া র্াভলডয় র্াওয়ার জনয আপনাডক ভবতডকযর অেীডন থাকা েলাডরর েূডলযর কথা 

জানাডনা েডব। 

োপ 4:  ভদ আপনাে হকস শতণাবলী পূের্ কডে, তািডল আপভন আপনাে আভপলডক আডো এভগডয় ভনডত 

িান ভকনা তা হবডে ভনন। 

• হলডিল 2 এর পর আভপল েক্রিয়ায় ভতনটি অভতভরক্ত হলডিল রডয়ডে (ডোি পারঁ্ হলডিডলর 

আভপডলর জনয)। আপভন র্ভদ হলডিল 3 আভপডল হর্ডত র্ান, তােডল ভকিাডব এটি করডবন তার 

ভবশদ ভববরণ আপনার হলডিল 2 আভপডলর ভেদ্ধাডন্তর পডর ভলভখত হনাটিডশ পাডবন। 

• হলডিল 3 আভপল একজন েশােভনক আইন ভবর্ারক বা অযািভন য ভবর্ারক োরা পভরর্াভলত েয়। এই 

র্যাোডরর হসকশন 10 আপনাডক হলডিল 3, 4, এবং 5 আভপডলর েক্রিয়া েম্পডকয আডরা ভবস্তাভরত 

বডল। 
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হসকশন 8  ভদ আপভন েডন কডেন হ  আপনাডক খুব শীঘ্রই ভেসিাজণ কডে 

হদওয়া িডে তডব ভকিাডব আোডদেডক দীর্ ণ সেডয়ে 

ইনডপডশন্ট িাসপাতাডল থাকাে জনয অনুডোে কেডবন 

র্খন আপভন একটি োেপাতাডল িভতয েন, তখন আপনার অেুস্থতা বা আর্াডতর ভনণ যয় এবং ভর্ভকতু্োর জনয 

েডয়াজনীয় েকল ভকেু আপনার েকল আওতািুক্ত োেপাতাডলর পভরডষবাগুডলা পাওয়ার অভেকার রডয়ডে। 

 

আপনার আওতািুক্ত োেপাতাডল থাকার েেয়, আপনার োক্তার এবং োেপাতাডলর কেীরা আপনাডক র্াডত 

োেপাতাল হথডক ভেের্াজয করা েয় তার জনয আপনার োডথ কাজ করডব। আপভন র্ডল র্াওয়ার পডর আপনার 

েডয়াজন েডত পাডর এেন হেবা বযবস্থা করডত তারা েোয়তা করডব। 

 

• হর্ভদন আপভন োেপাতাল হথডক হবর েডবন হেই ভদনটিডক আপনার "ভেসিাজণ হেট " বলা েয়। 

• আপনার োেপাতাল োড়ার তাভরখ ভনে যারণ করা েডল, আপনার োক্তার বা োেপাতাডলর কেীরা আপনাডক 

জানাডবন। 

• আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আপনাডক খুব শীঘ্রই োেপাতাল হেডড় হর্ডত বলা েডে, আপভন োেপাতাডল 

আডরা হবভশ েেয় থাকার জনয অনুডরাে করডত পাডরন এবং আপনার অনুডরাে ভবডবর্না করা েডব। 

 

 

োেপাতাডল িভতয েওয়ার দুই ভদডনর েডেয, আপনাডক আপনার অভেকার েম্পডকয Medicare হথডক গুরুত্বপূণ য বাত যা 

নাডে একটি ভলভখত হনাটিশ হদওয়া েডব। Medicare েে েকডলই এই হনাটিডশর একটি কভপ পাডবন। 

 

আপভন র্ভদ োেপাতাডলর কাডরা কাে হথডক হনাটিশ না পান (উদােরণস্বরূপ, একজন হকেওয়াকযার বা নাে য) , তডব 

হনাটিশ পাওয়ার জনয োেপাতাডলর হকাডনা কে যর্ারীডক অনুডরাে করুন। আপনার র্ভদ োোডর্যর েডয়াজন েয়, েদেয 

পভরডষবা বা 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন (TTY 1-877-486-2048) কল করুন। 

 

1. এই হনাটটশটট েডনাড াগ সিকাডে পেুন এবং  ভদ আপভন এটট বুঝডত না পাডেন তডব েশ্ন 

ক্রজজ্ঞাসা করুন। এটি আপনাডক র্া বডল: 

• আপনার োক্তাডরর ভনডদযশ অনুোডর আপনার োেপাতাডল থাকার েেয় এবং পডর Medicare-এর 

অেীডন পভরডষবা পাওয়ার অভেকার। এই পভরডষবাগুডলা কী, কারা তাডদর জনয অথ য েদান করডব এবং 

আপভন হকাথায় পাডবন তা জানার অভেকার এর েডেয অন্তিুযক্ত। 

• আপনার োেপাতাডল থাকার ভবষডয় হর্ডকাডনা ভেদ্ধাডন্তর োডথ েমৃ্পক্ত থাক আপনার অভেকার। 

• আপনার োেপাতাডলর পভরর্র্ যার গুণোন েম্পডকয আপনার হকান উডেগ থাকডল তা হকাথায় 

জানাডবন। 

• র্ভদ আপভন েডন কডরন হর্ আপনাডক খুব শীঘ্রই োেপাতাল হথডক ভেের্াজয কডর হদওয়া েডে তােডল 

আপনাডক ভেের্াজয কডর হদওয়ার ভেদ্ধাডন্তর  ভবরুডদ্ধ অভবলডম্ব প ণাডলািনাে অনুডোে কোে 

আপনার অভেকার রডয়ডে। এটি একটি িে যাল, আইভন উপায় র্া আপনার ভেের্াডজযর তাভরখ ভবলম্ব করার 

জনয অনুডরাে করডব র্াডত আেরা আপনার োেপাতাডলর হেবাডক দীর্ য েেডয়র জনয কিার করডত পাভর। 

2. আপভন এটট হপডয়ডেন এবং আপনাে অভেকাে বুঝডত পাডেন তা হদখাডনাে জনয আপনাডক 

ভলভখত হনাটটডশ স্বাক্ষে কেডত বলা িডব। 

• আপভন বা আপনার পক্ষ হথডক কাজ করডেন এেন কাউডক হনাটিডশ স্বাক্ষর করডত বলা েডব। 

হসকশন 8.1 আপনাে ইনডপডশন্ট িাসপাতাডল থাকাে সেয়, আপভন Medicare হথডক 

একটট ভলভখত ভবজ্ঞভপ্ত পাডবন  া আপনাডক আপনাে অভেকাে সম্পডকণ 

বলডব 
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• হনাটিডশ স্বাক্ষর করডলই শুেুোত্র  হবাঝা র্ায় হর্ আপভন আপনার অভেকার েম্পডকয তথয 

হপডয়ডেন। হনাটিশ আপনার ভেের্াডজযর তাভরখ হদয় না। হনাটিডশ স্বাক্ষর করার অথ ণ এই নয় হ  

আপভন ভেের্াজয তাভরডখ েম্মত েডেন। 

 

3. আভপল করার পদ্ধভত (বা হেবার গুণোন েম্পডকয উডেগ জানাডনা) েম্পডকয তথয আপনার েডয়াজন 

েডতা হপডত আপনাে হনাটটডশে কভপ আপনাে িাডত োখুন । 

• আপভন র্ভদ আপনার ভেের্াডজযর তাভরডখর দুই ভদডনর হবভশ আডগ হনাটিডশ স্বাক্ষর কডরন, 

তােডল আপনার ভেের্াজয েওয়ার তাভরখ ভনে যাভরত েওয়ার আডগ আপভন আডরকটি কভপ পাডবন। 

• এই হনাটিডশর একটি কভপ আডগ হথডক হদখডত, আপভন েদেয পভরডষবা বা 1-800 Medicare (1-

800-633-4227), ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডের 7 ভদন কল করডত পাডরন। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-

486-2048-এ কল করডত েডব। এোড়াও আপভন এখাডন www.cms.gov/Medicare/Medicare-

General- Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices অনলাইন হনাটিশ হদখডত পাডরন। 

 

 

আপভন র্ভদ আপনার ইনডপডশন্ট োেপাতাডলর পভরডষবাগুডলা আোডদর োরা দীর্ য েেডয়র জনয আওতািুক্ত 

করার জনয অনুডরাে করডত র্ান, তােডল আপনাডক এই অনুডরাে করার জনয আভপল েক্রিয়াটি বযবোর 

করডত েডব। শুরু করার আডগ, েথডেই বুডঝ ভনন আপনাডক কী করডত েডব এবং আপভন কত েেয় পাডবন। 

• েক্রিয়া অনুসের্ করুন। 

• সেয়সীো হেডন িলুন। 

• আপনাে হকাডনা সিায়তাে েডয়াজন িডল সিায়তাে জনয অনুডোে করুন। আপনার 

হকাডনা েশ্ন থাকডল বা হর্ডকাডনা েেয় েোয়তার েডয়াজন েডল, েদেয পভরডষবাডত কল 

করুন। অথবা আপনার হেি হেলথ ইনেুযডরন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাডে কল করুন। এটি একটি 

েরকারী েংস্থা র্ারা বযক্রক্তগত েোয়তা েদান কডর। 

একটট হলডিল 1 আভপডলে সেয়, হকায়াভলটট ইে্েুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে আভপলটট 

প ণাডলািনা কেডব। আপনার পভরকভল্পত ভেের্াডজযর তাভরখ ভর্ভকৎোগতিাডব উপরু্ক্ত ভকনা তা হদখডত এটি হর্ক 

কডর। 

 

হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন েডলা োক্তার এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা হপশাদারডদর একটি গ্রুপ 

র্াডদর কাজ েডলা Medicare বযবোরকারী বযক্রক্তডদর হদখাডশানা করা এবং তারা হর্ পভরর্র্ যা পান তার গুণগত 

োডনর উন্নয়ডন েোয়তা করা এবং এ কাডজর জনয তাডদরডক হিোডরল েরকার অথ যেদান কডর। এ কাডজর েডেয 

Medicare বযবোরকারী বযক্রক্তডদর োেপাতাল হথডক ভেের্াজয েওয়ার তাভরখ পর্ যাডলার্না করা অন্তিুযক্ত। এই 

ভবডশষজ্ঞগণ আোডদর পভরকল্পনার অংশ নন। 

 

োপ 1: আপনাে হেডটে জনয হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে সাডথ হ াগাড াগ করুন এবং 

আপনাে িাসপাতাল হথডক ভেসিাডজণে তাভেখ অভবলডম্ব প ণাডলািনাে জনয অনুডোে করুন। 

আপনাডক অবশযই  ত দ্রুত সম্ভব কাজটট কেডত িডব। 

 

আপভন ভকিাডব এই সংস্থাে সাডথ হ াগাড াগ কেডবন?  

• আপভন হর্ ভলভখত হনাটিশ হপডয়ডেন (Medicare হথডক েদত্ত আপনার অভেকার েম্পডকয একটি 

গুরুত্বপূণ য বাত যা ) হেখাডন ভকিাডব আপভন এই েংস্থার োডথ হর্াগাডর্াগ করডবন তা উডেখ থাকডব। 

অথবা র্যাোর 2 এ আপনার হেডির হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর নাে, টঠকানা এবং 

হিান নম্বর পাডবন। 

হসকশন 8.2 োডপ োডপ: আপনাে িাসপাতাল হথডক ভেসিাডজণে তাভেখ পভেবতণন 

কোে জনয ভকিাডব হলডিল 1 আভপল কেডবন 

http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices.html
http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices.html
http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices.html
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দ্রুত করুন:  

• আপনার আভপল করার জনয, আপনাডক অবশযই োেপাতাল হথডক ভেের্াজয েওয়ার আডগ 

এবং  ভেসিাজণ িডয় থাকডল হ  ভদন ভেসিাজণ িডয়ডেন হসই ভদন েেযোডতে েডেয 

অবশযই হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে সাডথ হ াগাড াগ কেডত িডব। 

o আপভন র্ভদ এই েেয়েীোটি পূরণ কডরন, তােডল হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট 

অগ যানাইডজশডনর কাে হথডক ভেদ্ধান্ত পাওয়ার জনয অডপক্ষারত েেয় আপভন  অথ ণ েদান 

োোই আপনার ভেের্াডজযর তাভরডখর পডেও োেপাতাডল থাকডত পাডরন। 

o আপভন র্ভদ এই েেয়েীো পূরণ না কডরন এবং আপভন আপনার পভরকভল্পত ভেের্াডজযর 

তাভরডখর পডরও োেপাতাডল থাকার ভেদ্ধান্ত হনন, তািডল আপনাডক আপনাে 

পভেকভল্পত ভেসিাডজণে তাভেডখে পে হথডক গ্রির্ কো িাসপাতাডলে সকল 

পভেি ণাে জনয আপনাডক সকল খেি বিন কেডত িডত পাডে । 

• আপভন র্ভদ হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর োডথ হর্াগাডর্াগ করার জনয েদত্ত ভনভদযষ্ট 

েেয়েীো ভেে কডরন এবং আপভন র্ভদ তারপরও আভপল করডত র্ান, তােডল আপনাডক অবশযই 

আোডদর পভরকল্পনায় েরােভর একটি আভপল করডত েডব। আপনার আভপল করার এই ভবকল্প 

উপায়টি েম্পডকয ভবস্তাভরত ভববরডণর জনয, এই র্যাোডরর হসকশন 8.4 হদখুন। 

আপভন আপনার োেপাতাল হথডক ভেের্াডজযর তাভরখ অভবলডম্ব পর্ যাডলার্না করার জনয অনুডরাে করডল, 

হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ করডব। আপভন আোডদর োডথ হর্াগাডর্াগ 

করার পরভদন দুপুডরর েডেয, আেরা আপনাডক ভেসিাডজণে ভবস্তাভেত হনাটটশেদান করডবা। এই হনাটিশটি 

আপনার পভরকভল্পত ভেের্াডজযর তাভরখ েদান করডব এবং এর পাশাপাভশ, আপনার োক্তার, োেপাতাল এবং 

আেরা হকন েডন কভর উক্ত ভেের্াডজযর তাভরখটি আপনার জনয েটঠক (ভর্ভকৎোগতিাডব উপর্ুক্ত) তার 

কারণগুডলাও হনাটিডশ ভবস্তাভরতিাডব বযাখযা করা থাকডব। 

 

আপভন েদেয পভরডষবা বা 1- 800-MEDICARE (1-800-633-4227)-এ , ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন কল কডর 

ভেসিাডজণে ভবস্তাভেত হনাটটডশে নেুনা হপডত পাডরন। (TTY বযবোরকারীডদর 1- 877-486-2048-এ কল 

করডত েডব।) অথবা আপভন এখাডন www.cms.gov/Medicare/Medicare- General-

Information/BNI/HospitalDischargeappealNotices অনলাইন নেুনা ভবজ্ঞভপ্ত হদখডত পাডরন। 

 

োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে হকডস একটট স্বােীন প ণাডলািনা পভেিালনা 

কেডব। 

• হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর স্বাস্থযডেবা হপশাদাররা ( "পর্ যাডলার্কগণ" ) আপনাডক (বা 

আপনার েভতভনভে) ক্রজজ্ঞাো করডব হকন আপভন েডন কডরন হর্ পভরডষবাগুডলার জনয আওতািুক্রক্ত 

র্াভলডয় র্াওয়া উভর্ত। এর জনয আপনার ভলভখতিাডব ভকেু েস্তুত করার েডয়াজন হনই, তডব আপভন 

র্াইডল তা করডত পাডরন। 

• পর্ যাডলার্করা আপনার ভর্ভকৎো েংিান্ত তথযও হদখডবন, আপনার োক্তাডরর োডথ কথা বলডবন 

এবং োেপাতাল এবং আোডদর হদওয়া তথয তারা পর্ যাডলার্না করডবন। 

• পর্ যাডলার্করা আোডদর আপনার আভপল েম্পডকয বলার পরভদন দুপুডরর েডেয, আপভন 

আোডদর কাে হথডক একটি ভলভখত হনাটিশ পাডবন এবং হেই হনাটিডশ আপনার পভরকভল্পত 

ভেের্াডজযর তাভরখ উডেখ করা থাকডব। এোড়াও, এই হনাটিশটি আপনার োক্তার, 

োেপাতাল এবং আেরা হকন েডন কভর উক্ত ভেের্াডজযর তাভরখটি আপনার জনয েটঠক 

 ( ভর্ভকৎোগতিাডব উপর্ুক্ত) তার কারণগুডলাও হনাটিডশ ভবস্তাভরতিাডব বযাখযা করা থাকডব। 

http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeAppealNotices.html
http://www.cms.gov/Medicare/Medicare-General-Information/BNI/HospitalDischargeAppealNotices.html
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োপ 3: েডয়াজনীয় সকল তথয পাওয়াে পে সম্পূর্ ণ এক ভদডনে েডেয, হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন 

আপনাডক আপনাে আভপডলে উতে হদডব। 

 

তাডদে উতে িযােঁ িডল ভক িডব?  

• র্ভদ পর্ যাডলার্না েংস্থা েযা ঁবডল, তডব  তক্ষর্ এই পভেডেবাগুডলা আপনাে ভিভকৎসাে জনয 

েডয়াজন ততক্ষর্ প ণন্ত আোডদেডক অবশযই আপনাে আওতািুক্ত ইনডপডশন্ট 

িাসপাতাডলে পভেডেবাগুডলা েদান কো িাভলডয় হ ডত িডব। 

• আপনাডক খরর্ হশয়াভরং-এর আপনার অংশ পভরডশাে করডত েডব (ডর্েন ভেোভটবল বা 

হকাডপডেন্ট, র্ভদ এগুডলা েডর্াজয েয়)। এোড়াও, আপনার আওতািুক্ত োেপাতাডলর 

পভরডষবাগুডলাডত েীোবদ্ধতা থাকডত পাডর। 

 

তাডদে উতে না িডল ভক িডব?  

• র্ভদ পর্ যাডলার্না েংস্থা উত্তডর না বডল, তার অথ য তারা বুক্রঝডয়ডে হর্, আপনার পভরকভল্পত োেপাতাল 

ভেের্াডজযর তাভরখ ভর্ভকৎোগতিাডব উপর্ুক্ত। এেনটি র্িডল, হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট 

অগ যানাইডজশন আপনার আভপডলর উত্তর হদওয়ার পেভদন দুপুডর আপনাে ইনডপডশন্ট 

িাসপাতাডলে পভেডেবাে জনয আোডদে আওতািুক্রক্ত হশে িডয়  াডব। 

• পর্ যাডলার্না েংস্থা আপনার আভপডলর উত্তডর না বলডল এবং তবুও আপভন োেপাতাডল থাকার 

ভেদ্ধান্ত ভনডল, তােডল হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন আপনাডক আপনার আভপডলর উত্তর 

হদওয়ার পরভদন দুপুডরর পর হথডক আপভন োেপাতাল হথডক হর্ েকল পভরডষবা গ্রেণ করডবন তাে 

জনয সম্পূর্ ণ খেি েদান কেডত িডত পাডে । 

োপ 4: আপনাে হলডিল 1 আভপডলে উতে না িডল, আপভন অনয একটট আভপল কেডত িান ভকনা আপনাডক 

হসই ভসদ্ধান্ত ভনডত িডব । 

• র্ভদ হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন আপনার আডবদন না বডল থাডক এবং আপভন 

আপনার পভরকভল্পত ভেের্াজয তাভরডখর পডরও র্ভদ োেপাতাডল থাডকন, তােডল আপভন আডরকটি 

আভপল করডত পাডরন। 

আডরকটি আভপল করার অথ য েডলা, আপভন আভপল েক্রিয়ার "ডলডিল 2" এ র্াডেন। 

 

 

একটি হলডিল 2 আভপডলর েেয়, আপভন হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশনডক আপনার েথে আভপডলর 

ভবষডয় তাডদর ভেদ্ধান্তটি আডরকবার ভবডবর্না করডত বলডবন। র্ভদ হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন 

আপনার হলডিল 2 আভপল েতযাখযান কডর, তােডল আপনাডক আপনার পভরকভল্পত ভেের্াডজযর তাভরডখর পডর 

োেপাতাডল থাকার জনয েম্পূণ য খরর্ ভদডত েডত পাডর। 

 

োপ 1: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে সাডথ আবাে হ াগাড াগ করুন এবং আডেকবাে 

প ণাডলািনাে জনয অনুডোে করুন। 

• হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন হর্ভদন আপনার হলডিল 1 আভপলডক না বলডব তার 60 

কযাডলিাে ভদডনে েডেয আপনাডক অবশযই এই পর্ যাডলার্নার জনয অনুডরাে করডত েডব। 

আপনার আওতািুক্রক্ত হশষ েওয়ার তাভরডখর পডরও র্ভদ আপভন পভরর্র্ যার জনয োেপাতাডল 

থাডকন, শুেুোে হেডক্ষডেই আপভন এই পর্ যাডলার্নার জনয অনুডরাে করডত পারডবন। 

হসকশন 8.3 োডপ োডপ: আপনাে িাসপাতাল হথডক ভেসিাডজণে তাভেখ পভেবতণন 

কোে জনয ভকিাডব হলডিল 2 আভপল কেডবন 
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োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে পভেভস্থভতটট ভদ্বতীয়বাে প ণাডলািনা কডে। 

• হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর পর্ যাডলার্করা আপনার আভপডলর োডথ েম্পভকযত েকল 

তডথয আডরকবার েতকযতার োডথ পর্ যাডলার্না করডব। 

োপ 3: হলডিল 2 আভপডলে জনয আপনাে অনুডোে পাওয়াে 14 কযাডলিাে ভদডনে েডেয, 

প ণাডলািকো আপনাে আভপডলে ভবেডয় ভসদ্ধান্ত হনডবন এবং আপনাডক তাডদে ভসদ্ধান্ত 

জানাডবন। 

 

প ণাডলািনা সংস্থা  ভদ িযােঁ বডল:  

• হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন োরা আপনার েথে আভপলটি েতযাখযান করার তাভরডখর 

পরভদন দুপুডরর পর হথডক আপনার োেপাতাল হথডক পাওয়া েকল পভরডষবার জনয খরডর্র হশয়াডরর 

আোডদর অংশ আেো আপনাডক অবশযই পভেডশাে কেডবা। ভিভকৎসাগতিাডব  তভদন 

েডয়াজন িডব আেো অবশযই ততভদন প ণন্ত আপনাে ইনডপডশন্ট িাসপাতাডলে পভেি ণাে 

জনয আওতািুক্রক্ত েদান কো িাভলডয়  াডবা। 

• আপনাডক অবশযই খরর্ আপনার অংশ েদান করডত েডব এবং আওতািুক্রক্তডত েীোবদ্ধতা 

েডর্াজয েডত পাডর। 

 

প ণাডলািনা সংস্থা  ভদ না বডল:  

• এর োডন েডলা, তারা আপনার হলডিল 1 আভপডলর ভেদ্ধাডন্তর োডথ একেত। 

• আপনাডক হর্ হনাটিশটি পাঠাডনা েডব হেখাডন, আপভন পর্ যাডলার্না েক্রিয়া র্াভলডয় হর্ডত র্াইডল 

আপনাডক ভক করডত েডব তা ভলভখতিাডব উডেখ থাকডব। 

োপ 4: তাডদে উতে না িডল, আপভন আভপলটট সােডন এভগডয় হলডিল 3 ভনডত িান ভকনা হস ভবেডয় আপনাডক 

ভসদ্ধান্ত ভনডত িডব। 

• হলডিল 2 এর পর আভপল েক্রিয়ায় ভতনটি অভতভরক্ত হলডিল রডয়ডে (ডোি পারঁ্ হলডিডলর আভপডলর 

জনয)। আপভন র্ভদ হলডিল 3 আভপডল হর্ডত র্ান, তােডল ভকিাডব র্াডবন তার ভবশদ ভববরণ আপনার 

হলডিল 2 আভপডলর ভেদ্ধাডন্তর পডর হর্ ভলভখত হনাটিডশ পাডবন হেখাডন পাডবন। 

• হলডিল 3 আভপল একজন েশােভনক আইন ভবর্ারক বা অযািভন য ভবর্ারক োরা পভরর্াভলত েয়। 

এই র্যাোডরর হসকশন 10 -এ আভপল েক্রিয়ার 3, 4, এবং 5 হলডিল েম্পডকয আডরা 

ভবস্তাভরত তথয রডয়ডে। 
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আইভন টাে ণ 

একটি "দ্রুত পর্ যাডলার্না" (বা "দ্রুত আভপল" ) হক  "ত্বোভন্বত আভপল" ও বলা েয়। 

 

এে পভেবডতণ আপভন আোডদে কাডে আভপল কেডত পাডেন 

 

উপডর হর্েনিা বযাখযা করা েডয়ডে, হেিাডবই আপনার োেপাতাল হথডক ভেের্াডজযর তাভরডখর জনয আপনার 

হলডিল 1 আভপল শুরু করার জনয আপনাডক দ্রুত কাজ করডত েডব। আপভন র্ভদ হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট 

অগ যানাইডজশডনর োডথ হর্াগাডর্াগ করার েেয়েীো ভেে কডরন, আপনার জনয আভপল করার আডরকটি ভবকল্প 

উপায় রডয়ডে। 

 

আপভন র্ভদ আপনার আভপল করার এই ভবকল্প উপায়টি বযবোর কডরন, তািডল েথে দটুট হলডিডলে আভপল ভিন্ন 

িডব। 

 

োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 1 ভবকল্প আভপল কেডবন োপ 1: 

আোডদে সাডথ হ াগাড াগ করুন এবং একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" এে 

জনয অনুডোে করুন। 

• একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" কোে জনয অনুডোে করুন। এর োডন েডলা, আপভন আোডদরডক 
 "েযান্ডােয" েেয়েীোর পভরবডতয 

 “দ্রুত” েেয়েীো বযবোর কডর উত্তর ভদডত অনুডরাে করডেন র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয রডয়ডে। 

োপ 2: আেো আপনাে পভেকভল্পত ভেসিাডজণে তাভেখ ভিভকৎসাগতিাডব উপ ুক্ত ভকনা তা পেীক্ষা 

কডে হদডখ একটট "দ্রুত" প ণাডলািনা কেডবা। 

• এই পর্ যাডলার্নার েেয়, আেরা আপনার োেপাতাডল থাকা েংিান্ত েকল তথয র্ার্াই করডবা। 

আপনার পভরকভল্পত ভেের্াডজযর তাভরখ ভর্ভকৎোগতিাডব উপর্ুক্ত ভকনা তা হদখডত আেরা পরীক্ষা 

করডবা। আপভন কখন োেপাতাল হেডড় র্াডবন হেই ভেদ্ধান্তটি েটঠক ভেডলা ভকনা এবং েকল ভনয়ে 

হেডন েডয়ভেডলা ভকনা আেরা তা র্ার্াই কডর হদখডবা। 

োপ 3: আপভন একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" কোে জনয অনুডোে কোে পডে আেো আপনাডক 72 

র্ণ্টাে েডেয আোডদে ভসদ্ধান্ত েদান কেডবা। 

• আেো  ভদ আপনাে আভপডল িযােঁ বভল, তােডল এর অথ য েডলা আেরা আপনার োডথ একেত 

েডয়ভে হর্, আপনাডক ভনে যাভরত ভেের্াডজযর তাভরডখর পডরও োেপাতাডল থাকডত েডব। ভর্ভকৎোর 

জনয র্তভদন েডয়াজন েডব, ততভদন আেরা আপনার আওতািুক্ত ইনডপডশন্ট োেপাতাডলর 

পভরডষবা েদান করা র্াভলডয় র্াডবা।। এোড়াও এর োডন েডলা হর্, আেরা হর্ তাভরডখ আপনার 

আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েডব বডল জাভনডয়ভে তারপর হথডক আপভন হর্ েকল পভরডষবা গ্রেণ করডেন তার 

জনয খরডর্ আোডদর হশয়াডরর অংশ আেরা আপনাডক পভরডশাে করডবা বডল েম্মত েডয়ভে। 

 (আপনাডক অবশযই খরর্ আপনার অংশ েদান করডত েডব এবং আওতািুক্রক্তডত েীোবদ্ধতা েডর্াজয 

থাকডত পাডর।) 

• আেো  ভদ আপনাে আভপডলে উতডে না বভল, তাে োডন আেরা বলভে হর্, আপনার 

পভরকভল্পত ভেের্াডজযর তাভরখ ভর্ভকৎোগতিাডব উপর্ুক্ত ভেডলা। আপনার ইনডপডশন্ট 

োেপাতাডলর পভরডষবার জনয আোডদর আওতািুক্রক্ত আোডদর ভনে যাভরত আওতািুক্রক্ত েোপ্ত 

েওয়ার তাভরডখই হশষ েডব। 

হসকশন 8.4 আপভন  ভদ আপনাে িাসপাতাল হথডক ভেসিাডজণে তাভেখ পভেবতণন 

কোে জনয আপনাে হলডিল 1 আভপল কোে সেয়সীো ভেস কডেন? 
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o আপভন র্ভদ আপনার পভরকভল্পত ভেের্াডজযর তাভরডখর পডে োেপাতাডল হথডক থাডকন, তােডল 

আপনাডক পভেকভল্পত ভেসিাডজণে তাভেডখে পডে গ্রির্ কো িাসপাতাডলে পভেি ণাে 

জনয সম্পূর্ ণ খেি বিন কেডত িডত পাডে । 

োপ 4: আেো  ভদ আপনাে আভপডলে উতডে না বভল, তািডল আপনাে হকস স্বয়ংক্রিয়িাডব আভপল 

েক্রিয়াে পেবতী হলডিডল পাঠাডনা িডব। 

 

োডপ োডপ: হলডিল 2 ভবকল্প আভপল েক্রিয়া 
 

আইভন টাে ণ 

 "স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা" এর িে যাল নাে েডলা  "স্বােীন প ণাডলািনা সতা"। এিাডক কখডনা কখডনা  "IRE" 

বলা িয়। 

স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা িডলা Medicare দ্বাো ভনডয়াগ কো একটট স্বােীন সংস্থা। এটি আোডদর 

পভরকল্পনার োডথ েম্পভকযত নয় এবং এটি হকাডনা েরকারী েংস্থা নয়। আেরা হর্ ভেদ্ধান্ত ভনডয়ভে তা েটঠক ভকনা 

বা পভরবতযন করা উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় এই েংস্থা ভেদ্ধান্ত হনয়। Medicare তার কাডজর তত্ত্বাবোন কডর। 

োপ 1: আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাে হকস স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থাে কাডে পাঠাডবা। 

• র্খন আেরা আপনাডক জানাডবা হর্, আেরা আপনার েথে আভপডলর উত্তডর না বলভে, তার 24 

র্ণ্টার েডেয আোডদরডক আপনার হলডিল 2 আভপডলর তথয স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার কাডে 

পাঠাডত েডব। (আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আেরা এই েেয়েীো বা অনয েেয়েীো পূরণ করভে না, 

তােডল আপভন অভিডর্াগ করডত পারডবন। এই র্যাোডরর হসকশন 11 -ডত ভকিাডব অভিডর্াগ 

করডত েয় তা বলা েডয়ডে।) 

োপ 2: স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনাে আভপডলে একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" কেডব। 

প ণাডলািকো আপনাডক 72 র্ণ্টাে েডেয একটট উতে জানাডব। 

• স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার পর্ যাডলার্করা আপনার োেপাতাল হথডক ভেের্াডজযর ভবষডয় আভপডলর 

োডথ েম্পভকযত েকল তথয েতকযতার োডথ পর্ যাডলার্না করডবন। 

•  ভদ এই সংস্থাটট আপনাে আভপডলে উতডে িযােঁ বডল, তােডল আপনার ভেের্াডজযর 

পভরকভল্পত তাভরখ হথডক োেপাতাল হথডক গ্রেণ করা আপনার েকল পভরর্র্ যার খরডর্র েডেয 

আোডদর খরডর্র হশয়ার আোডদরডক অবশযই আপনাডক 

হিরত ভদডত েডব। র্তভদন ভর্ভকৎোর জনয েডয়াজন েডব ততভদন আোডদরডক আপনার ইনডপডশন্ট 

োেপাতাডলর পভরডষবাগুডলা পভরকল্পনার আওতািুক্রক্ত করা র্াভলডয় হর্ডত েডব। আপনাডক অবশযই 

আপনার খরডর্র হশয়াডর আপনার অংশ পভরডশাে করডত েডব। আওতািুক্রক্তর েডেয েীোবদ্ধতা 

থাকডল, আেরা কতিুকু পভরোণ অথ য পভরডশাে করডবা অথবা কতক্ষণ আেরা আপনার 

পভরডষবাগুডলা আওতািুক্রক্ত করা র্াভলডয় র্াডবা হেিাডক েীভেত করডত পাডর। 

•  ভদ এই সংস্থাটট আপনাে আভপডলে উতডে না বডল, তােডল এর অথ য েডলা, আপনার 

পভরকভল্পত োেপাতাল হথডক ভেের্াডজযর তাভরখ ভর্ভকৎোগতিাডব উপর্ুক্ত ভেডলা এ ভবষডয় তারা 

একেত। 

o স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার কাে হথডক আপভন হর্ ভলভখত হনাটিশ পাডবন, ভকিাডব একটি হলডিল 

3 আভপল শুরু করডত েডব তা হেখান হথডক আপভন জানডত পারডবন। হলডিল 3 আভপল 

একজন অযােভেভনডেটিি আইন ভবর্ারক বা অযািভন য ভবর্ারক োরা পভরর্াভলত েয়। 
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োপ 3: স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনাে আডবদন েতযাখযান কেডল, আপভন আপনাে আভপলডক 

সােডন এভগডয় ভনডত িান ভকনা তা হবডে ভনন। 

• হলডিল 2 এর পর আভপল েক্রিয়ায় ভতনটি অভতভরক্ত হলডিল রডয়ডে (ডোি পারঁ্ হলডিডলর 

আভপডলর জনয)। র্ভদ পর্ যাডলার্করা আপনার হলডিল 2 আভপডলর উত্তডর না বডল, তােডল তাডদর 

ভেদ্ধান্ত গ্রেণ করডবন নাভক হলডিল 3 আভপল করডবন হেিা আপনাডক ভেদ্ধান্ত ভনডত েডব। 

• এই র্যাোডরর হসকশন 10  হলডিল 3, 4, এবং 5 আভপডলর েক্রিয়া েম্পডকয আডরা ভবস্তাভরত বডল। 
 

 

হসকশন 9 আপভন  ভদ েডন কডেন হ  আপনাে আওতািুক্রক্ত উপ ুক্ত 

সেডয়ে পূডব ণই হশে কো িডে, তািডল ভকিাডব আোডদেডক 

ভনভদণষ্ট ভিভকৎসা পভেডেবাে জনয আওতািুক্রক্ত িাভলডয় হ ডত 

অনুডোে কেডবন 
 

 

 

আপভন র্খন আওতািুক্ত হিাে হিলথ পভেডেবা, দক্ষ নাভস ণং পভেি ণা, বা পুনব ণাসন পভেি ণা ( ভবস্তৃত 

বভিোগত হোগী পুনব ণাসন িযাভসভলটট) পাডবন , তখন আপনার অেুস্থতা বা আর্াডতর হরাগ ভনণ যয় এবং 

ভর্ভকৎোর জনয র্তভদন পভরর্র্ যা েডয়াজন ততভদন পর্ যন্ত এই েরডণর পভরর্র্ যার জনয আপনার পভরডষবাগুডলা 

পাওয়ার অভেকার আপনার রডয়ডে। 

 

আেরা র্ভদ ভেদ্ধান্ত ভনই হর্, আপনার জনয ভতন েরডনর পভরর্র্ যার আওতািুক্রক্ত বন্ধ করার েেয় এডেডে, তােডল 

আোডদরডক আওতািুক্রক্ত বন্ধ করার আডগ হথডকই আপনাডক জানাডত েডব। হেই পভরর্র্ যার জনয আপনার 

আওতািুক্রক্ত হশষ েডল, আেো আপনাে পভেি ণাে জনয অথ ণ েদান কো বন্ধ কডে হদব । 

 

আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আেরা আপনার হেবার আওতািুক্রক্ত উপরু্ক্ত েেডয়র আডগই হশষ করভে, তােডল 

আপভন আোডদে ভসদ্ধাডন্তে ভবরুডদ্ধ আভপল কেডত পােডবন৷ এই হেকশনটি আপনাডক বডল হর্, ভকিাডব 

একটি আভপডলর জনয অনুডরাে করডত েডব। 

 

 

আইভন টাে ণ 

"Medicare-এে নন-কিাডেডজে হনাটটশ।" এটি আপনাডক বলডব হর্, আপভন ভকিাডব একটি  "দ্রুত-ট্রযাক 

আভপল"-এে জনয অনুডোে কেডত পাডেন। একটি দ্রুত-ট্রযাক আভপডলর জনয অনুডরাে করা েডলা, 

আপনার হেবা কখন বন্ধ েডব হে েম্পডকয আোডদর আওতািুক্রক্তর ভেদ্ধান্ত পভরবতযন করডত অনুডরাে করার 

একটি িে যাল, আইভন উপায়। 

1. আোডদর পভরকল্পনা আপনার পভরর্র্ যা আওতািুক্ত করা বন্ধ করার কেপডক্ষ দুই ভদন আডগ 

আপভন ভলভখতিাডব একটট হনাটটশ পাডবন । হনাটিডশর োেযডে আপভন র্া জানডত পারডবন:  

• হর্ তাভরডখ আেরা আপনার পভরর্র্ যা আওতািুক্ত করা হশষ করডবা। 

হসকশন 9.1 এই হসকশনটট শুেুোত্র ভতনটট পভেডেবা সম্পডকণ বডল: 

বাভেডত স্বাস্থয পভেি ণা, দক্ষ নাভস ণং েভতষ্ঠাডন পভেি ণা, এবং কেভেডিনভসি 

আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন িযাভসভলটট (CORF) এে পভেডেবা 

হসকশন 9.2 আপনাে আওতািুক্রক্ত কখন হশে িডব তা আেো আপনাডক আডগ হথডকই জানাডবা। 
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• আোডদরডক আপনার পভরর্র্ যাডক দীর্ য েেডয়র জনয আওতািুক্ত রাখডত ভকিাডব একটি "দ্রুত 

ট্রযাক আভপডলর" জনয অনুডরাে করডত েডব 

2. আপভন হনাটটশটট হপডয়ডেন হসটাে েোর্ োখডত আপভন বা আপনাে পক্ষ হথডক কাউডক 

ভলভখত হনাটটডশ স্বাক্ষে কেডত বলা িডব। হনাটিডশ স্বাক্ষর করা শুেুোে  এিা হবাঝায় আপভন কখন 

আপনার আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েডব হে েম্পডকয তথয হপডয়ডেন। এটটডত স্বাক্ষে কোে অথ ণ এই নয় হ  

আপভন পভেি ণা সোপ্ত কোে ভবেডয় পভেকল্পনাে ভসদ্ধাডন্তে সাডথ একেত । 

 

 

আপভন র্ভদ আোডদরডক দীর্ য েেডয়র জনয আপনার পভরর্র্ যা আওতািুক্ত রাখডত অনুডরাে করডত র্ান, তােডল 

আপনাডক এই অনুডরাে করার জনয আভপল েক্রিয়া বযবোর করডত েডব। শুরু করার আডগ, েথডেই বুডঝ ভনন 

আপনাডক কী করডত েডব এবং আপভন কত েেয় পাডবন। 

 

• েক্রিয়া অনুসের্ করুন। 

• সেয়সীো হেডন িলুন। 

• আপনাে হকাডনা সিায়তাে েডয়াজন িডল সিায়তাে জনয অনুডোে করুন। আপনার 

হকাডনা েশ্ন থাকডল বা হর্ডকাডনা েেয় েোয়তার েডয়াজন েডল, েদেয পভরডষবাডত কল 

করুন। অথবা আপনার হেি হেলথ ইনেুযডরন্স অযাভেডেন্স হোগ্রাডে কল করুন। এটি একটি 

েরকারী েংস্থা র্ারা বযক্রক্তগত েোয়তা েদান কডর। 

 

একটট হলডিল 1 আভপডলে সেয়, হকায়াভলটট ইে্েুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে আভপলটট 

প ণাডলািনা কেডব। আপনার পভরর্র্ যা েোভপ্তর তাভরখটি ভর্ভকৎোগতিাডব উপরু্ক্ত ভকনা তা এটি ভেদ্ধান্ত হনয়। 

 

হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন েডলা োক্তার এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা ভবডশষজ্ঞডদর একটি গ্রুপ 

র্াডদর কাজ েডলা Medicare বযবোরকারী বযক্রক্তডদর হদখাডশানা করা এবং তারা হর্ পভরর্র্ যা পান তার গুণগত 

োডনর উন্নয়ডন েোয়তা করা এবং এ কাডজর জনয তাডদরডক হিোডরল েরকার অথ যেদান কডর। এর েডেয, ভনভদযষ্ট 

েরডণর ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা আওতািুক্তকরণ েোপ্ত করার েেয় েম্পডকয পভরকল্পনার ভেদ্ধান্ত পর্ যাডলার্না করা 

অন্তিুযক্ত রডয়ডে । এই ভবডশষজ্ঞগণ আোডদর পভরকল্পনার অংশ নন। 

 

োপ 1: আপনাে হলডিল 1 আভপল করুন: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে সাডথ হ াগাড াগ 

করুন এবং দ্রুত-ট্রযাক আভপডলেজনয অনুডোে করুন। আপনাডক অবশযই  ত দ্রুত সম্ভব 

কাজটট কেডত িডব। 

 

আপভন ভকিাডব এই সংস্থাে সাডথ হ াগাড াগ কেডবন?  

• আপভন হর্ ভলভখত হনাটিশ হপডয়ডেন (Medicare নন-কিাডরডজরহনাটিশ ) তাডত, ভকিাডব আপভন 

এই েংস্থার োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পারডবন হেিা বলা আডে। অথবা র্যাোর 2 এ আপনার হেডির 

হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর নাে, টঠকানা এবং হিান নম্বর পাডবন। 

• দ্রুত করুন:  

• Medicare নন-কিাডরডজর হনাটিডশ কা ণকে িওয়াে তাভেডখে আডগে ভদডনে দপুুডেে েডেয 

আপনার আভপল শুরু করডত আপনাডক অবশযই হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর োডথ 

হর্াগাডর্াগ করডত েডব। 

• আপভন র্ভদ হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর োডথ হর্াগাডর্াগ করার জনয েদত্ত ভনভদযষ্ট 

েেয়েীো ভেে কডরন এবং আপভন র্ভদ তারপরও আভপল করডত র্ান, তােডল আপনাডক অবশযই 

আোডদর কাডে েরােভর একটি আভপল করডত েডব। আপনার আভপল করার এই ভবকল্প উপায়টি 

েম্পডকয ভবস্তাভরত ভববরডণর জনয, এই র্যাোডরর হসকশন 9.5 হদখুন। 

হসকশন 9.3 োডপ োডপ: আোডদে পভেকল্পনা আপনাে পভেি ণাডক দীর্ ণ সেডয়ে জনয 

আওতািুক্ত োখডত ভকিাডব একটট হলডিল 1 আভপল কেডত িডব 
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োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে হকডস একটট স্বােীন প ণাডলািনা পভেিালনা 

কেডব। 
 

আইভন টাে ণ 

"নন-কিাডেডজে ভবস্তাভেত বযাখযা।" হর্ হনাটিশ আওতািুক্রক্ত েোপ্ত করার কারণ েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয 

েদান কডর। 

 

এই প ণাডলািনাে সেয় ভক র্টডব?  

• হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর স্বাস্থযডেবা হপশাদাররা ( "পর্ যাডলার্কগণ" ) আপনাডক বা 

আপনার েভতভনভেডক ক্রজজ্ঞাো করডব হকন আপভন েডন কডরন হর্ পভরডষবাগুডলার জনয 

আওতািুক্রক্ত 

র্াভলডয় র্াওয়া উভর্ত। এর জনয আপনার ভলভখতিাডব ভকেু েস্তুত করার েডয়াজন হনই, তডব আপভন 

র্াইডল তা করডত পাডরন। 

• পর্ যাডলার্না েংস্থাটি আপনার ভর্ভকৎো েংিান্ত তথযও হদখডব, আপনার োক্তাডরর োডথ কথা 

বলডব এবং আোডদর পভরকল্পনার তাডদরডক হর্ তথয েদান করডব হেগুডলা পর্ যাডলার্না করডব। 

• হর্ভদন পর্ যাডলার্করা আোডদর আপনার আভপডলর কথা বলডবন, হেভদডনর েডেয আপভন 

আোডদর কাে হথডক নন-কিাডেডজে ভবশদ বযাখযা পাডবন এবং হেখাডন আপনার 

পভরডষবার জনয আোডদর আওতািুক্রক্ত েোপ্ত করার কারণগুডলা ভবশদিাডব বযাখযা করা 

থাকডব। 

োপ 3: তাডদে েডয়াজনীয় সকল তথয পাওয়াে পডে, প ণাডলািকো আপনাডক তাডদে ভসদ্ধান্ত জানাডব। 

 

প ণাডলািকো িযােঁ বলডল কী িডব?  

• র্ভদ পর্ যাডলার্করা আপনার আভপডলর উত্তডর েযা ঁবডল থাডকন, তােডল  তক্ষর্ প ণন্ত ভিভকৎসাে 

েডয়াজন িডব ততক্ষর্ আোডদে অবশযই আপনাে আওতািুক্ত পভেডেবাগুডলা আপনাডক 

েদান কেডত িডব। 

• আপনাডক খরর্ হশয়াভরং-এর আপনার অংশ পভরডশাে করডত েডব (ডর্েন ভেোভটবল বা 

হকাডপডেন্ট, র্ভদ এগুডলা েডর্াজয েয়)। আপনার আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলাডত েীোবদ্ধতা 

থাকডত পাডর। 

 

প ণাডলািকো না বলডল কী িডব?  

• র্ভদ পর্ যাডলার্করা না বডলন, তােডল আেো আপনাডক হ  তাভেখ আওতািুক্রক্ত সোপ্ত িডব বডলভে, 

হসই তাভেডখই আপনাে আওতািুক্রক্ত সোপ্ত িডব। 

• আপনার আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েওয়ার এই তাভরডখর পডে র্ভদ আপভন হোে হেলথ হকয়ার, বা দক্ষ 

নাভে যং িযাভেভলটি হকয়ার, বা কম্পম্প্রডেনভেি আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন িযাভেভলটি ( CORF) 

পভরডষবাগুডলা গ্রেণ করার ভেদ্ধান্ত হনন, তােডল আপনাডক এই সকল পভেি ণাে সম্পূর্ ণ খেি 

ভনডজডকই বিন কেডত িডব । 

োপ 4: আপনাে হলডিল 1 আভপডলে উতে না িডল, আপভন অনয একটট আভপল কেডত িান ভকনা আপনাডক 

হসই ভসদ্ধান্ত ভনডত িডব । 

• র্ভদ পর্ যাডলার্করা আপনার হলডিল 1 আভপডলর উত্তডর না বডলন এবং আপভন পভরর্র্ যার জনয 

আপনার আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েডয় র্াওয়ার পডরও পভরর্র্ যা গ্রে ণ র্াভলডয় হর্ডত র্ান, তােডল 

আপভন একটি হলডিল 2 আভপল করডত পাডরন। 
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একটি হলডিল 2 আভপডলর েেয়, আপভন হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশনডক আপনার েথে আভপডলর 

ভবষডয় হনওয়া ভেদ্ধান্তটি আডরকবার ভবডবর্না করডত বলডবন। হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন র্ভদ 

আপনার হলডিল 2 আভপল েতযাখযান কডর, তােডল আেরা আওতািিুক্রক্ত েোপ্ত েওয়ার হর্ তাভরখ জানাডবা 

তােপে হথডক আপনাডক আপনার বাভড়ডত স্বাস্থযডেবা, বা দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডন পভরর্র্ যা বা কডম্প্রডেনভেি 

আউিডপডশন্ট ভরেযাভবভলটিশন িযাভেভলটি (CORF) পভরডষবার জনয েম্পূণ য খরর্ ভদডত েডত পাডর। 

 

োপ 1: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশডনে সাডথ আবাে হ াগাড াগ করুন এবং আডেকবাে 

প ণাডলািনাে জনয অনুডোে করুন। 

• হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশন হর্ভদন আপনার হলডিল 1 আভপলডক না বলডব তার 60 

ভদডনে েডেয আপনাডক অবশযই এই পর্ যাডলার্নার জনয অনুডরাে করডত েডব। আপনার আওতািুক্রক্ত 

হশষ েওয়ার তাভরডখর পডরও র্ভদ আপভন পভরর্র্ যা হনওয়া র্াভলডয় র্ান, শুেুোে হেডক্ষডেই আপভন 

এই পর্ যাডলার্নার জনয অনুডরাে করডত পারডবন। 

োপ 2: হকায়াভলটট ইেপ্রুিডেন্ট অগ ণানাইডজশন আপনাে পভেভস্থভতটট ভদ্বতীয়বাে প ণাডলািনা কডে। 

• হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট অগ যানাইডজশডনর পর্ যাডলার্করা আপনার আভপডলর োডথ েম্পভকযত েকল 

তডথয আডরকবার েতকযতার োডথ পর্ যাডলার্না করডব। 

োপ 3: আভপডলে জনয আপনাে অনুডোে পাওয়াে 14 ভদডনে েডেয, প ণাডলািকো আপনাে আভপডলে 

ভবেডয় ভসদ্ধান্ত হনডবন এবং আপনাডক তাডদে ভসদ্ধান্ত জানাডবন। 

 

প ণাডলািনা সংস্থা িযােঁ বলডল কী িডব?  

• আেরা হর্ তাভরডখ আপনার আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েডব বডল জাভনডয়ভে তারপর হথডক আপভন হর্ 

েকল পভরডষবা গ্রেণ করডেন তার জনয খরডর্ আোডদর হশয়াডরর অংশ আেো আপনাডক 

পভেডশাে কেডবা বডল েম্মত েডয়ভে। ভর্ভকৎোগতিাডব র্তভদন েডয়াজন েডব আেরা অবশযই 

ততভদন পর্ যন্ত আপনার পভরর্র্ যার জনয আওতািুক্রক্ত েদান কো িাভলডয়  াডবা। 

• আপনাডক অবশযই খরর্ আপনার অংশ েদান করা র্াভলডয় হর্ডত েডব এবং 

আওতািুক্রক্তডত েীোবদ্ধতা েডর্াজয থাকডত পাডর। 

 

প ণাডলািনা সংস্থা না বলডল কী িডব?  

• এর োডন েডলা, তারা আপনার হলডিল 1 আভপডলর ভেদ্ধাডন্তর োডথ একেত। 

• আপনাডক হর্ হনাটিশটি পাঠাডনা েডব হেখাডন, আপভন পর্ যাডলার্না েক্রিয়া র্াভলডয় হর্ডত র্াইডল 

আপনাডক ভক করডত েডব তা ভলভখতিাডব উডেখ থাকডব। এই হনাটিডশ, আপনাডক আভপডলর 

পরবতী হলডিডল ভকিাডব হর্ডত েডব হে েম্পডকয ভবস্তাভরত তথয থাকডব। পরবতী হলডিলটি 

একজন েশােভনক আইন ভবর্ারক বা অযািভন য ভবর্ারক োরা পভরর্াভলত েডব। 

হসকশন 9.4 োডপ োডপ: আোডদে পভেকল্পনা আপনাে পভেি ণাডক দীর্ ণ সেডয়ে জনয 

আওতািুক্ত োখডত ভকিাডব একটট হলডিল 2 আভপল কেডত িডব 
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োপ 4: তাডদে উতে না িডল, আপভন আভপলটট সােডন এভগডয় ভনডত িান ভকনা হস ভবেডয় আপনাডক 

ভসদ্ধান্ত ভনডত িডব। 

• হলডিল 2 এর পর আভপডলর ভতনটি অভতভরক্ত হলডিল রডয়ডে (ডোি পারঁ্ হলডিডলর আভপডলর 

জনয)। আপভন র্ভদ হলডিল 3 আভপডল হর্ডত র্ান, তােডল ভকিাডব এটি করডবন তার ভবশদ ভববরণ 

আপনার হলডিল 2 আভপডলর ভেদ্ধাডন্তর পডর ভলভখত হনাটিডশ পাডবন। 

• হলডিল 3 আভপল একজন েশােভনক আইন ভবর্ারক বা অযািভন য ভবর্ারক োরা পভরর্াভলত েয়। এই 

র্যাোডরর হসকশন 10  হলডিল 3, 4, এবং 5 আভপডলর েক্রিয়া েম্পডকয আডরা ভবস্তাভরত বডল। 

 

 

এে পভেবডতণ আপভন আোডদে কাডে আভপল কেডত পাডেন 

 

উপডর হর্েনিা বযাখযা করা েডয়ডে, আপনার েথে আভপলটি শুরু করার জনয হকায়াভলটি ইেপ্রুিডেন্ট 

অগ যানাইডজশডনর োডথ হর্াগাডর্াগ করার জনয আপনাডক দ্রুত কাজ করডত েডব (েব যাভেক এক বা দুই ভদডনর 

েডেয)। আপভন র্ভদ এই েংস্থার োডথ হর্াগাডর্াগ করার েেয়েীো ভেে কডরন, তােডল আপনার আভপল করার 

আডরকটি উপায় রডয়ডে। আপভন র্ভদ আপনার আভপল করার এই ভবকল্প উপায়টি বযবোর কডরন, তডব েথে দটুট 

স্তডেে আভপল ভিন্ন িডব। 

 

োডপ োডপ: ভকিাডব একটট হলডিল 1 ভবকল্প আভপল কেডবন 
 

আইভন টাে ণ 

একটি "দ্রুত পর্ যাডলার্না" (বা "দ্রুত আভপল" ) হক  "ত্বোভন্বত আভপল" ও বলা েয়। 

োপ 1 : আোডদে সাডথ হ াগাড াগ করুন এবং একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" এে জনয অনুডোে করুন। 

• একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" কোে জনয অনুডোে করুন। এর োডন েডলা, আপভন আোডদরডক 

 "েযান্ডােয" েেয়েীোর পভরবডতয “দ্রুত” েেয়েীো বযবোর কডর উত্তর ভদডত অনুডরাে করডেন। 

র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয রডয়ডে। 

োপ 2: আপনাে পভেডেবাে আওতািুক্রক্ত কখন হশে িডব হস সম্পডকণ আেো হ  ভসদ্ধান্ত ভনডয়ভে তাে 

একটট "দ্রুত" প ণাডলািনা কেডবা। 

• এই পর্ যাডলার্নার েেয়, আেরা আপনার হকে েংিান্ত েকল তথয আবারও র্ার্াই করডবা। আপভন হর্ 

পভরডষবাগুডলা গ্রেণ করভেডলন হেগুডলার জনয পভরকল্পনার আওতািুক্রক্ত েোপ্ত করার তাভরখ ভনে যারণ 

করার েেয় আেরা েকল ভনয়ে অনুেরণ করভে ভকনা তা র্ার্াই কভর। 

োপ 3: আপভন একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" কোে জনয অনুডোে কোে পডে আেো আপনাডক 72 

র্ণ্টাে েডেয আোডদে ভসদ্ধান্ত েদান কেডবা। 

• আেো  ভদ আপনাে আভপডলে উতডে িযােঁ বভল, তােডল এর অথ য েডলা আেরা আপনার োডথ 

েম্মত েডয়ভে হর্ আপনার আডরা দীর্ য পভরডষবার েডয়াজন আডে এবং র্তভদন ভর্ভকৎোগতিাডব 

েডয়াজন ততভদন আেরা আপনার আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলা েদান করডবা। এোড়াও এর োডন েডলা 

হর্, আেরা হর্ তাভরডখ আপনার আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েডব বডল জাভনডয়ভে তারপর হথডক আপভন হর্ 

েকল পভরডষবা গ্রেণ করডেন তার জনয খরডর্ আোডদর হশয়াডরর অংশ আেরা আপনাডক পভরডশাে 

করডবা বডল েম্মত েডয়ভে। (আপনাডক অবশযই খরর্ আপনার অংশ েদান করডত েডব এবং 

আওতািুক্রক্তডত েীোবদ্ধতা েডর্াজয থাকডত পাডর।) 

  

হসকশন 9.5 আপভন  ভদ আপনাে হলডিল 1 আভপল কোে সেয়সীো ভেস কডেন? 
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িযাপ্টাে 9: আপনাে হকাডনা সেসযা ভকংবা অভিড াগ থাকডল আপনাে ভক কের্ীয় 
 

 

• আেো  ভদ আপনাে আভপডলে উতডে না বভল, তােডল আপনার আওতািুক্রক্তর েোভপ্ত আেরা 

আপনাডক হর্ তাভরখ বডলভে হেই তাভরডখই েোপ্ত েডয় র্াডব এবং এই তাভরডখর পডর আেরা খরডর্র 

হকাডনা অংশ পভরডশাে করডবা না। 

• আপনার আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েওয়ার হর্ তাভরখ আেরা জাভনডয়ভে হেই তাভরডখর পডে র্ভদ আপভন 

হোে হেলথ হকয়ার, বা দক্ষ নাভে যং িযাভেভলটি হকয়ার, বা কম্পম্প্রডেনভেি আউিডপডশন্ট 

ভরেযাভবভলটিশন িযাভেভলটি (CORF) পভরডষবাগুডলা গ্রেণ করা র্াভলডয় র্ান তােডল আপনাডক এই 

সকল পভেি ণাে সম্পূর্ ণ খেি ভনডজডকই বিন কেডত িডব । 

 

োপ 4: আেো  ভদ আপনাে দ্রুত আভপডলে উতডে না বভল, তািডল আপনাে হকস আভপল েক্রিয়াে 

পেবতী হলডিডল স্বয়ংক্রিয়িাডব িডল  াডব। 
 

আইভন টাে ণ 

 "স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থা" এর িে যাল নাে েডলা  "স্বােীন প ণাডলািনা সতা"। এিাডক কখডনা কখডনা  "IRE" 

বলা িয়। 

 

 

োডপ োডপ: হলডিল 2 ভবকল্প আভপল েক্রিয়া 

 

হলডিল 2 আভপডলর েেয়, স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনার "দ্রুত আভপল"-এ আেরা হর্ ভেদ্ধান্ত ভনডয়ভে তা 

পর্ যাডলার্না করডব। ভেদ্ধান্তটি পভরবতযন করা উভর্ত ভকনা হে ভবষডয় এই েংস্থা ভেদ্ধান্ত হনডব। স্বােীন প ণাডলািনা 

সংস্থা িডলা Medicare দ্বাো ভনডয়াগ কো একটট স্বােীন সংস্থা। েংস্থাটি আোডদর পভরকল্পনার োডথ েম্পভকযত 

নয় এবং হকাডনা েরকারী েংস্থা নয়। এই েংস্থাটি Medicare োরা ভনব যাভর্ত একটি েংস্থা র্ার কাজ েডলা স্বােীনিাডব 

পর্ যাডলার্না পভরর্ালনা করা। Medicare তার কাডজর তত্ত্বাবোন কডর। 

 

োপ 1: আেো স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাে হকসটট স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থাে কাডে পাঠাডবা। 

• র্খন আেরা আপনাডক জানাডবা হর্, আেরা আপনার েথে আভপডলর উত্তডর না বলভে, তার 24 

র্ণ্টার েডেয আোডদরডক আপনার হলডিল 2 আভপডলর তথয স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার কাডে 

পাঠাডত েডব। (আপনার র্ভদ েডন েয় হর্ আেরা এই েেয়েীো বা অনয েেয়েীো পূরণ করভে না, 

তােডল আপভন অভিডর্াগ করডত পারডবন। এই র্যাোডরর হসকশন 11 -ডত ভকিাডব অভিডর্াগ 

করডত েয় তা বলা েডয়ডে।) 

োপ 2: স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনাে আভপডলে একটট "দ্রুত প ণাডলািনা" কেডব। 

প ণাডলািকো আপনাডক 72 র্ণ্টাে েডেয একটট উতে জানাডব। 

• স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার পর্ যাডলার্করা আপনার আভপডলর োডথ েম্পভকযত েকল তথয েতকযতার 

োডথ হদখডবন। 

•  ভদ এই সংস্থাটট আপনাে আভপডলে উতডে িযােঁ বডল, তােডল আোডদর বলা আপনার 

আওতািুক্রক্ত েোপ্ত েওয়ার তাভরখ হথডক আপনার গ্রেণ করা পভরর্র্ যার জনয খরডর্র হশয়াডরর 

আোডদর অংশ আোডদরডক অবশযই পভরডশাে করডত েডব। র্তভদন পর্ যন্ত ভর্ভকৎোর েডয়াজন 

েডব ততভদন পর্ যন্ত আোডদর পভরর্র্ যা আওতািুক্ত করা র্াভলডয় হর্ডত েডব। আপনাডক অবশযই 

আপনার খরডর্র হশয়াডর আপনার অংশ পভরডশাে করডত েডব। র্ভদ আওতািুক্রক্তর েীোবদ্ধতা 

থাডক, তােডল এিা আেরা কত পভরোণ অথ য পভরডশাে করডবা বা কতক্ষণ আেরা পভরডষবাগুডলা 

আওতািুক্ত করা র্াভলডয় র্াডবা তাও েীভেত করডত পাডর। 
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িযাপ্টাে 9: আপনাে হকাডনা সেসযা ভকংবা অভিড াগ থাকডল আপনাে ভক কের্ীয় 
 

 

•  ভদ এই সংস্থাটট আপনাে আভপডলে উতডে না বডল, তােডল এর অথ য েডলা তারা আপনার 

েথে আভপডলর জনয আোডদর পভরকল্পনার ভেদ্ধাডন্তর োডথ একেত এবং এটি পভরবতযন করডব 

না। 

o আপভন র্ভদ হলডিল 3 আভপল করডত র্ান তােডল আপনাডক কী করডত েডব তা স্বােীন 

পর্ যাডলার্না েংস্থা হথডক আপভন হর্ হনাটিশ পাডবন হেখান হথডক জানডত পারডবন। 

োপ 3: স্বােীন প ণাডলািনা সংস্থা আপনাে আভপডলে উতডে না বলডল, আপভন আপনাে আভপলডক 

সােডন এভগডয় ভনডত িান ভকনা তা হবডে ভনন। 

• হলডিল 2 এর পর আভপডলর ভতনটি অভতভরক্ত হলডিল রডয়ডে  (ডোি পারঁ্ হলডিডলর আভপডলর 

জনয)। আপভন র্ভদ হলডিল 3 আভপডল হর্ডত র্ান, তােডল ভকিাডব এটি করডবন তার ভবশদ ভববরণ 

আপনার হলডিল 2 আভপডলর ভেদ্ধাডন্তর পডর ভলভখত হনাটিডশ পাডবন। 

• হলডিল 3 আভপল একজন েশােভনক আইন ভবর্ারক বা অযািভন য ভবর্ারক োরা পর্ যাডলার্না করা েয়। 

এই র্যাোডরর হসকশন 10  হলডিল 3, 4, এবং 5 আভপডলর েক্রিয়া েম্পডকয আডরা ভবস্তাভরত বডল। 
 

 

হসকশন 10 আপনাে আভপলটট হলডিল 3 ভকংবা তাে পেবতী োডপ হনয়া 
 

 

 

র্ভদ আপভন একটি হলডিল 1 আপীল এবং একটি হলডিল 2 আপীল কডরন এবং আপনার উিয় আভপলই েতযাখযান 

করা েয়, তােডল এই হেকশনটি আপনার জনয উপরু্ক্ত েডত পাডর। আপভন আভপল েক্রিয়া র্াভলডয় হর্ডত র্াইডল 

কী করডত েডব তা ইভন্টডগ্রডিে অযােভেভনডেটিি ভেয়াভরং অভিে ( IAHO) হথডক পাওয়া ভর্টঠ হথডক জানডত 

পারডবন। 

 

আভপল েক্রিয়াে হ ডকাডনা প ণাডয় আপনাে সিায়তাে েডয়াজন িডল, আপভন ইক্রিডপডিন্ট কনক্রজউোে 

অযােডিাডকভস হনটওয়াকণ (ICAN)-এে সাডথ হ াগাড াগ কেডত পাডেন। তাডদে হিান নম্বে িডলা 1-844-614-

8800। 

 

 

•  ভদ উতে িযােঁ িয় অথবা কাউক্রন্সল  ভদ একটট সিায়ক হলডিল 3 আভপল ভসদ্ধান্ত 

প ণাডলািনা কোে জনয আোডদে অনুডোে অস্বীকাে কডে, তািডল আভপল েক্রিয়া হশে 

িডত পাডে বা নাও িডত পাডে । হলডিল 2-এ একটি ভেদ্ধাডন্তর ভবপরীডত, আোডদর কাডে একটি 

হলডিল 3 ভেদ্ধাডন্তর আভপল করার অভেকার রডয়ডে র্া আপনার জনয উপকারী েডব। হলডিল 4-এ 

এই ভেদ্ধাডন্তর আভপল করা েডব ভকনা আেরা হে ভেদ্ধান্ত হনব। 

o আেরা র্ভদ ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আপীল না করার ভেদ্ধান্ত ভনই, তােডল কাউক্রন্সডলর ভেদ্ধান্ত 

োভপ্তর পর 60 কযাডলন্ডার ভদডনর েডেয আোডদরডক অবশযই আপনাডক অনুডোদন ভদডত 

েডব বা আপনাডক ভর্ভকৎো হেবা েদান করডত েডব। 

o আেরা র্ভদ ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ আভপল করার ভেদ্ধান্ত ভনডয় থাভক, তােডল আেরা আপনাডক 

ভলভখতিাডব তা জানাডবা। 

হসকশন 10.1 হেভেডকল পভেডেবাে অনুডোডেে জনয আভপল হলডিল 3 এবং 4 

হলডিল 3 আভপল Medicare আভপল কাউক্রন্সল  (কাউক্রন্সল) আপনার আভপল পর্ যাডলার্না করডব এবং 

আপনাডক একটি উত্তর হদডব। কাউক্রন্সল হিোডরল েরকাডরর একটি অংশ। 
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•  ভদ উতে না িয় বা কাউক্রন্সল  ভদ প ণাডলািনাে অনুডোে অস্বীকাে কডে, তািডল 

আভপল েক্রিয়া হশে িডত পাডে বা নাও হশে িডত পাডে । 

o আপভন র্ভদ এই ভেদ্ধান্ত হেডন হনওয়ার ভেদ্ধান্ত হনন র্া আপনার আভপল েতযাখযান কডর, 

তােডল আভপল েক্রিয়া হশষ েডয় র্াডব। 

o আপভন ভেদ্ধান্ত হেডন ভনডত না র্াইডল, আপভন পর্ যাডলার্না েক্রিয়ার পরবতী োডপ হর্ডত 

েক্ষে েডত পাডরন। কাউক্রন্সল র্ভদ আপনার আভপডলর উত্তডর না বডল, ভনয়োনুর্ায়ী 

আপভন হলডিল 4 আভপডল হর্ডত পারডবন ভকনা এবং ভকিাডব হলডিল 4 আভপল র্াভলডয় 

র্াওয়া র্াডব তা আপভন োপ্ত হনাটিডশর োেযডে জানডত পারডবন। 

 

 

• একজন ভবর্ারক েকল তথয পর্ যাডলার্না করডবন এবং আপনার অনুডরাডের উত্তডর েযা ঁবা না ভেদ্ধান্ত 

হনডবন। এটি একটি রূ্ড়ান্ত উত্তর েডব। হিোডরল ভেেটট্রট হকাডিযর পডর আর হকাডনা আভপল হলডিল 

হনই। 
 

 

 

র্ভদ আপনার আভপল Medicaid োোরণত আওতািুক্ত কডর এেন পভরডষবা বা আইডিে েম্পডকয েয় তােডল 

আপনার অনযানয আভপডলর অভেকারও রডয়ডে। আপভন আভপল েক্রিয়া র্াভলডয় হর্ডত র্াইডল ভক করডত েডব তা 

হিয়ার হেয়াভরং অভিে হথডক োপ্ত ভর্টঠ হথডক আপভন জানডত পারডবন। 

 

 

র্ভদ আপভন একটি হলডিল 1 আপীল এবং একটি হলডিল 2 আপীল কডরন এবং আপনার উিয় আভপলই েতযাখযান 

করা েয়, তােডল এই হেকশনটি আপনার জনয উপরু্ক্ত েডত পাডর। 

 

আপভন হর্ ওষুডের আভপল কডরডেন তার েূলয র্ভদ একটি ভনভদযষ্ট েলাডরর পভরোণ পূরণ কডর, তােডল আপভন 

আভপডলর অভতভরক্ত হলডিডল হর্ডত েক্ষে েডত পাডরন। েলাডরর পভরোণ কে েডল, আপভন আর আভপল করডত 

পারডবন না। আপনার হলডিল 2 আভপডলর হর্ ভলভখত েভতক্রিয়া হপডয়ডেন তা আপনাডক বযাখযা করডব হলডিল 3 

আভপডলর জনয কার োডথ হর্াগাডর্াগ করডত েডব এবং কী করডত েডব। 

 

আভপডলর োডথ জভড়ত হবভশরিাগ পভরভস্থভতডত, আভপডলর হশষ ভতনটি হলডিল একইিাডব কাজ কডর। এই েভতটি 

হলডিডল আপনার আভপডলর পর্ যাডলার্না র্ারা পভরর্ালনা কডরন। 

 

 

•  ভদ উতে িযােঁ িয়, আভপল েক্রিয়া সোপ্ত িডব। েশােভনক আইন ভবর্ারক বা অযািভন য ভবর্ারডকর 

োরা অনুডোভদত ওেুডেে আওতািুক্রক্ত আোডদর অবশযই 72 র্ণ্টার েডেয (দ্রুত আভপডলর জনয 24 

র্ণ্টা) অনুডোদন বা েদান করডত েডব অথবা আেরা ভেদ্ধান্ত পাওয়ার পর সডব ণাচ্চ 30 কযাডলিাে 

ভদডনে েডেয আোডদেডক অথ যেদান করডত েডব। 

হলডিল 4 আভপলডিোডেল ভেসটট্রি হকাডটণে একজন ভবর্ারক আপনার আভপল পর্ যাডলার্না করডবন। 

হসকশন 10.2 অভতভেক্ত Medicaid আভপল 

হসকশন 10.3 পাটণ D ওেুডেে অনডুোডেে জনয আভপল হলডিল 3, 4 এবং 5 

হলডিল 3 আভপল একজন েশাসভনক আইন ভবিােক বা অযাটভন ণ ভবিােক, ভ ভন হিোডেল 

েরকাডরর েডয় কাজ কডরন ভতভন আপনার আভপল পর্ যাডলার্না করডবন এবং 

আপনাডক উত্তর েদান করডবন। 
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•  ভদ উতে না িয়, আভপল েক্রিয়া হশে িডত পাডে আবাে নাও িডত পাডে। 

o আপভন র্ভদ এই ভেদ্ধান্ত হেডন হনওয়ার ভেদ্ধান্ত হনন র্া আপনার আভপল েতযাখযান কডর, 

তােডল আভপল েক্রিয়া হশষ েডয় র্াডব। 

o আপভন ভেদ্ধান্ত হেডন ভনডত না র্াইডল, আপভন পর্ যাডলার্না েক্রিয়ার পরবতী োডপ হর্ডত পাডরন। 

আপভন হর্ হনাটিশটি পাডবন তা আপনাডক হলডিল 4 আভপডলর জনয কী করডত েডব তা বডল 

হদডব। 

 

 

•  ভদ উতে িযােঁ িয়, আভপল েক্রিয়া সোপ্ত িডব। আোডদর অবশযই 72 র্ণ্টার েডেয (দ্রুত আভপডলর 

জনয 24 র্ণ্টা) কাউক্রন্সল কতৃ যক অনুডোভদত ওেুডেে আওতািুক্রক্ত অনুডোদন বা েদান কেডত েডব 

অথবা আেো ভসদ্ধান্ত পাওয়াে পে সডব ণাচ্চ 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয অথ ণেদান কেডত িডব । 

•  ভদ উতে না িয়, আভপল েক্রিয়া হশে িডত পাডে আবাে নাও িডত পাডে। 

o আপভন র্ভদ এই ভেদ্ধান্ত হেডন হনওয়ার ভেদ্ধান্ত হনন র্া আপনার আভপল েতযাখযান কডর, 

তােডল আভপল েক্রিয়া হশষ েডয় র্াডব। 

o আপভন ভেদ্ধান্ত হেডন ভনডত না র্াইডল, আপভন পর্ যাডলার্না েক্রিয়ার পরবতী োডপ হর্ডত েক্ষে 

েডত পাডরন। কাউক্রন্সল র্ভদ আপনার আভপডলর উত্তডর না বডল বা আপীল পর্ যাডলার্না করার 

জনয আপনার অনুডরাে অস্বীকার কডর, তােডল ভনয়ে আপনাডক হলডিল 5 আভপডল অগ্রের 

হর্ডত হদয় ভকনা তা হনাটিডশর োেযডে আপভন জানডত পারডবন। হনাটিডশর োেযডে আপনাডক 

কার োডথ হর্াগাডর্াগ করডত েডব এবং আপভন র্ভদ আপনার আভপলটি র্াভলডয় হর্ডত র্ান তডব 

পরবতী কী করডত েডব তাও জানডত পারডবন। 

 

 

• একজন ভবর্ারক েকল তথয পর্ যাডলার্না করডবন এবং আপনার অনুডরাডের উত্তডর েযা ঁবা না ভেদ্ধান্ত 

হনডবন। এটি একটি রূ্ড়ান্ত উত্তর েডব। হিোডরল ভেেটট্রট হকাডিযর পডর আর হকাডনা আভপল হলডিল 

হনই। 

 

হসকশন 11 পভেি ণাে গুর্োন, অডপক্ষাে সেয়, গ্রািক পভেডেবা বা 

অনযানয উডদ্বডগে ভবেডয় ভকিাডব অভিড াগ কেডবন 
 

 

অভিডর্াগ দাডয়র েক্রিয়াটি শুেুোে ভনভদযষ্ট েরডনর েেেযার জনয বযবোর করা েয়। এর েডেয পভরর্র্ যার গুণোন, 

অডপক্ষার েেয় এবং গ্রােক পভরডষবা েম্পভকযত েেেযাগুডলা রডয়ডে। অভিডর্াগ দাডয়র েক্রিয়াটি োরা পভরর্াভলত 

েেেযাগুডলার উদােরণ েডলা। 
 

অভিড াগ উদািের্ 

আপনাে ভিভকৎসা পভেি ণাে 

গুর্োন 

• আপভন হর্ পভরর্র্ যা হপডয়ডেন (োেপাতাডলর পভরর্র্ যা েে) তার 

গুণোন ভনডয় ভক আপভন অেন্তুষ্ট?  

হলডিল 4 আভপল Medicare আভপল কাউক্রন্সল  (কাউক্রন্সল) আপনার আভপল পর্ যাডলার্না করডব এবং 

আপনাডক একটি উত্তর হদডব। কাউক্রন্সল হিোডরল েরকাডরর একটি অংশ। 

হলডিল 5 আভপলডিোডেল ভেসটট্রি হকাডটণে একজন ভবর্ারক আপনার আভপল পর্ যাডলার্না করডবন। 

হসকশন 11.1 হকান েেডনে সেসযা অভিড াগ দাডয়ে েক্রিয়াটট দ্বাো পভেিাভলত িয়?  
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অভিড াগ উদািের্ 

আপনাে হগাপনীয়তাে ভবেডয় 

সম্মান কো 

• হকউ ভক আপনার হগাপনীয়তার অভেকারডক অেম্মান কডরডে 

বা হকউ ভক আপনার হগাপন তথয েকাশ কডরডে?  

অসম্মান, খাোপ গ্রািক 

পভেডেবা বা অনযানয 

হনভতবািক আিের্ 

• হকউ ভক আপনার েভত অিি বা অেম্মানজনক আর্রণ কডরডে?  

• আপভন ভক আোডদর েদেয পভরডষবা ভনডয় অেন্তুষ্ট?  

• আপভন ভক েডন কডরন হর্ আপনাডক পভরকল্পনাটি পভরতযাগ করডত 

উৎোভেত করা েডে?  

অডপক্ষাে সেয় • আপনার ভক অযাপডয়ন্টডেন্ট হপডত েেেযা েডে অথবা 

অযাপডয়ন্টডেন্ট হপডত খুব দীর্ য েেয় অডপক্ষা করডেন?  

• আপনাডক ভক োক্তার, িাে যাভেে বা অনযানয স্বাস্থয 

হপশাদাডররা খুব দীর্ য েেয় অডপক্ষা কভরডয়ডেন? অথবা 

আোডদর েদেয পভরডষবা বা পভরকল্পনা অনযানয কেীরা 

আপনাডক অডপক্ষা কভরডয়ডেন?  

o উদােরণগুডলার েডেয রডয়ডে হিাডন খুব হবভশক্ষণ 

অডপক্ষা করা, ওডয়টিং বা পরীক্ষার কডক্ষ বা 

হেেক্রিপশন হপডত হদভর েওয়া। 

পভেেন্নতা • আপভন ভক ভিভনক, োেপাতাল বা োক্তাডরর অভিডের 

পভরেন্নতা বা পভরডবশ ভনডয় অেন্তুষ্ট?  

আোডদে কাে হথডক 

আপনাে পাওয়া তথয 

• আেরা ভক আপনাডক েডয়াজনীয় হনাটিশ ভদডত বযথ য েডয়ভে?  

• আপনার ভক আোডদর ভলভখত তথয ভক বুঝডত েেেযা েডয়ডে?  

সেয়ানুবভতণতা 

 (এই েরডনর অভিডর্াগগুডলা 

কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত এবং 

আভপল েম্পভকযত আোডদর 

পদডক্ষডপর েেয়ানুবভতযতা োডথ 

েম্পভকযত) 

আপভন র্ভদ একটি কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে কডরন বা 

একটি আভপল কডরন এবং আপভন েডন কডরন হর্ আেরা র্ডথষ্ট দ্রুত 

েভতক্রিয়া জানাক্রে না, তােডল আপভন আোডদর েীরতার ভবষডয় অভিডর্াগ 

করডত পাডরন। এখাডন ভকেু উদােরণ রডয়ডে:  

• আপভন আোডদর কাডে একটি "দ্রুত কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত" 

বা একটি "দ্রুত আভপল"-এর জনয অনুডরাে কডরন এবং র্ভদ আেরা 

না বভল; আপভন একটি অভিডর্াগ দাডয়র করডত পাডরন। 

• আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আেরা কিাডরজ ভেদ্ধান্ত বা 

আভপডলর েেয়েীো পূরণ করভে না; আপভন একটি 

অভিডর্াগ দাডয়র করডত পাডরন। 

• আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আেরা অনুডোভদত ভকেু ভনভদযষ্ট 

হেভেডকল আইডিে বা পভরডষবা বা ওষুডের জনয আপনাডক 

আওতািুক্ত করার বা েভতদান হদওয়ার েেয়েীো পূরণ করভে না; 

আপভন একটি অভিডর্াগ দাডয়র করডত পাডরন। 

• আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ আেরা স্বােীন পর্ যাডলার্না েংস্থার 

কাডে আপনার হকে পাঠাডনার জনয েডয়াজনীয় েেয়েীো 

পূরণ করডত বযথ য েডয়ভে ; আপভন একটি অভিডর্াগ দাডয়র 

করডত পারডবন। 

 

হসকশন 11.2 ভকিাডব একটট অভিড াগ দাডয়ে কো  ায় 
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িযাপ্টাে 9: আপনাে হকাডনা সেসযা ভকংবা অভিড াগ থাকডল আপনাে ভক কের্ীয় 
 

 

 

আইভন টাে ণ 

• একটি  "অভিড াগ" হক  "নাভলশ" ও বলা িয়। 

•  "অভিড াগ কো" হক   "অভিড াগ দাডয়ে কো"ও বলা িয়। 

• "অভিড াডগে জনয েক্রিয়া বযবিাে কো" হক "অভিড াগ দাডয়ে কোে েক্রিয়া বযবিাে 

কো"ও বলা িয়। 

• একটি  "দ্রুত অভিড াগ" হক  "তোভন্বত অভিড াগ" ও বলা িয়। 

 

োপ 1: অভবলডম্ব আোডদে সাডথ হ াগাড াগ করুন - হিাডনে োেযডে বা ভলভখতিাডব। 

• সাোের্ত, সদসয পভেডেবাডত কল কো িডলা েথে োপ। আপনার র্ভদ অনয ভকেু করার েডয়াজন 

েয়, েদেয পভরডষবা হথডক আপনাডক জানাডনা েডব। 

• আপভন র্ভদ কল করডত না র্ান (অথবা আপভন কল কডরভেডলন এবং েন্তুষ্ট না েন), আপভন 

আপনার ভলভখতিাডব অভিডর্াগ দাডয়র করডত পাডরন এবং আোডদর কাডে পাঠাডত পাডরন। 

আপভন র্ভদ ভলভখতিাডব আপনার অভিডর্াগ কডরন, তােডল আেরা ভলভখতিাডব আপনার 

অভিডর্াডগর উত্তর হদব। 

• [েক্রিয়ার ভববরণ (িাইে হিে েে) এবং েদেযরা অভিডর্াগ করার জনয েক্রিয়াটি বযবোর করডত র্াইডল 

তাডদর কী করডত েডব হে েম্পডকয ভনডদযশাবলী েদান করুন। ত্বরাভন্বত েংস্থা/কিাডরজ ভনে যারণ বা 

পুনভব যডবর্না/পুনঃভনে যারণ না করার ভেদ্ধান্ত েম্পডকয অভিডর্াডগর জনয দ্রুত অভিডর্াডগর েেয়েীো 

বণ যনা করুন।] 

• আপভন কল করুন বা ভিটঠ ভলখুন, আপনােডক অভবলডম্ব সদসয পভেডেবাে সাডথ হ াগাড াগ 

কেডত িডব। আপভন হর্ েেেযাটির ভবষডয় অভিডর্াগ দাডয়র করডত র্ান, েেেযাটি েম্মুখীন করার পর 

হথডক হর্ হকাডনা েেয় আপভন অভিডর্াগ দাডয়র করডত পাডরন। 

োপ 2: আেো আপনাে অভিড াগ খভতডয় হদখডবা এবং আপনাডক আোডদে উতে জানাডবা। 

• সম্ভব িডল, আেো তাতক্ষনাক আপনাডক উতে জানাডবা। আপভন অভিডর্াডগর ভবষডয় 

আোডদরডক কল করডল, আেরা একই হিান কডল আপনাডক উত্তর ভদডত হর্ষ্টা করডবা। 

• হবভশেিাগ অভিড াডগে েভতক্রিয়া 30 কযাডলিাে ভদডনে েডেয হদওয়া িয়। র্ভদ আোডদর আডরা 

তডথযর েডয়াজন েয় এবং এই তথয পাওয়ার জনয েওয়া ভবলম্ব আপনার েডব যাত্তে স্বাডথ য েয় বা আপভন 

র্ভদ আডরা েেয় র্ান তােডল আেরা আপনার অভিডর্াডগর েভতক্রিয়া জানাডত আডরা 14 কযাডলন্ডার ভদন 

 (ডোি 44 কযাডলন্ডার ভদন) েেয় ভনডত পাভর। আেরা অভতভরক্ত েেয় হনওয়ার ভেদ্ধান্ত ভনডল, আেরা 

আপনাডক ভলভখতিাডব জানাব। 

•  ভদ আেো "দ্রুত কিাডেজ সম্পভকণত ভসদ্ধান্ত" বা "দ্রুত আভপল" এে জনয আপনাে অনুডোে 

েতযাখযান কভে এবং এই কােডর্ আপভন একটট অভিড াগ দাডয়ে কেডত িান, তািডল আেো 

স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনাডক একটট "দ্রুত অভিড াডগে েক্রিয়া" হদব। র্ভদ আপনার একটি "দ্রুত 

অভিডর্াডগর েক্রিয়া" থাডক, তােডল এর োডন েডলা আেরা আপনাডক 24 র্ণ্টাে েডেয একটট 

েভতক্রিয়া জানাডবা। 

• আেো  ভদ আপনাে ভকেু বা সব অভিড াডগে সাডথ একেত না িই বা আপভন হর্ েেেযার ভবষডয় 

অভিডর্াগ করডেন তার জনয আেরা দায়বদ্ধ না েই, আেরা আপনাডক আোডদর েভতক্রিয়াডত আোডদর 

ভেদ্ধাডন্তর কারণগুডলা অন্তিুযক্ত জানাডবা। 

হসকশন 11.3 োডপ োডপ: অভিড াগ দাডয়ে কো 



2024 Hamaspik Medicare Choice-এর এভিডেন্স অব কিাডরজ 197 

িযাপ্টাে 9: আপনাে হকাডনা সেসযা ভকংবা অভিড াগ থাকডল আপনাে ভক কের্ীয় 
 

 

 

 

আপনার অভিডর্াগ পভেি ণাে গুর্োন েম্পভকযত েডল আপনার কাডে দুটি অভতভরক্ত অপশন থাকডব:  

 

• আপভন সোসভে গুর্গত োডনে উন্নয়ন সােডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠাডনে কাডে আপনাে অভিড াগ 

দাডয়ে কেডত পােডবন। গুর্গত োডনে উন্নয়ন োেডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান েডলা েযাকটিে করা োক্তার 

এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা ভবডশষজ্ঞডদর একটি গ্রুপ র্াডদর হিোডরল েরকার Medicare থাকা হরাগীডদর 

হদওয়া পভরর্র্ যার োন পরীক্ষা এবং উন্নত করার জনয অথ য েদান কডর। র্যাোর 2-এ হর্াগাডর্াডগর তথয 

রডয়ডে। 

-- বা -- 

• আপভন একই সেডয় গুর্গত োডনে উন্নয়ন সােডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান এবং আোডদে উিডয়ে 

কাডে আপনাে অভিড াগ দাডয়ে কেডত পােডবন। 

 

 

আপভন েরােভর Medicare-এর কাডে Hamaspik Medicare Choice-এর ভবরুডদ্ধ অভিডর্াগ করডত পাডরন। 

Medicare বরাবর অভিডর্াগ দাডয়র করার জনয www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx ভলংডক 

র্ান। এোড়াও আপভন 1-800-MEDICARE নম্বডর কল করডত পারডবন (1-800-633-4227)। TTY/TDD বযবোরকারীরা 

1-877-486-2048 নম্বডর কল করডত পারডবন। 

 

এোড়াও আপভন েরােভর ভনউ ইয়কয হেি ভেপািযডেন্ট অব হেলথ (DOH) এর কাডে Hamaspik Medicare Choice 

েম্পডকয অভিডর্াগ জো ভদডত পারডবন। DOH-হত অভিডর্াগ জো হদওয়ার জনয, আপভন 1-866-712-7197 নম্বডর 

কল করডত পাডরন। আপভন র্ভদ আপনার অভিডর্াগ Medicare বা DOH-এর কাডে জো হদন, তােডল তারা 

আোডদর আপনার েেেযাগুডলা তদন্ত করডত এবং েভতক্রিয়া জানাডত বলডব। 

হসকশন 11.4 আপভন গুর্গত োডনে উন্নয়ন সােডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠাডনে কাডে 

পভেি ণাে োন সম্পডকণও অভিড াগ কেডত পােডবন 

হসকশন 11.5 আপভন আপনাে অভিড াগ সম্পডকণ Medicare এবং Medicaid-এও জানাডত 

পােডবন 

http://www.medicare.gov/MedicareComplaintForm/home.aspx
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র্যাোর 10: 

পভরকল্পনায় আপনার েদেযপদ 

হশষ করা 
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হসকশন 1 আোডদে পভেকল্পনায় আপনাে সদসযপদ বাভতল কো সম্পডকণ 

পভেভিভত 

 

Hamaspik Medicare Choice-এ আপনার েদেযপদ হস্বোয়  (আপনার ভনডজর ইোয়) েোপ্ত করা হর্ডত পাডর বা 

অভনোকৃত িাডব (আপনার ভনডজর ইোয় নয়) েোপ্ত েডত পাডর:  

 

• আপভন পভরকল্পনা হেডড় র্ডল র্াওয়ার ভেদ্ধান্ত ভনডল  আপভন র্ডল হর্ডত পারডবন। হেকশন 2 এবং 3 আপনার 

েদেযতা হস্বোয় হশষ করা েম্পভকযত তথয েদান কডর। 

• এোড়াও ভকেু ভনভদযষ্ট পভরভস্থভত রডয়ডে হর্খাডন আপভন হেডড় হর্ডত না র্াইডলও আোডদরডক আপনার েদেযতা 

হশষ করডত েডব। হেকশন 5 আপনাডক হেইেব পভরভস্থভত েম্পডকয তথয েদান কডর হর্েব হক্ষডে আোডদরডক 

আপনার েদেযপদ হশষ করডত েডব। 

 

আপভন র্ভদ আোডদর পভরকল্পনা হেডড় র্ডল র্ান, তােডল আপনার েদেযপদ েোপ্ত না েওয়া পর্ যন্ত আোডদর 

পভরকল্পনাডক অবশযই আপনার ভর্ভকৎো পভরর্র্ যা এবং হেেক্রিপশডনর ওষুে েরবরাে করা র্াভলডয় হর্ডত েডব এবং 

আপনাডক আপনার খরডর্র অংশ েদান করডত েডব। 

 

হসকশন 2 আোডদে পভেকল্পনা হথডক আপনাে সদসযপদটট আপভন কখন বাভতল 

কেডত পােডবন? 
 

 

 

Medicare থাকা হবভশরিাগ েদেয শুেুোে বেডরর ভনভদযষ্ট েেডয় তাডদর েদেযপদ হশষ করডত পাডর। হর্ডেতু 

আপনার Medicaid আডে, তাই আপভন আোডদর পভরকল্পনাডত আপনার েদেযপদ হশষ করডত পারডবন বা ভনডর্র 

ভবডশষ তাভলকািুক্রক্তর েভতটি েেয় একবাডরর জনয আলাদা পভরকল্পনায় হর্াগ ভদডত পারডবন:  

 

• জানুয়াভর হথডক োর্য 

• এভেল হথডক জনু 

• জলুাই হথডক হেডেম্বর 

 

আপভন র্ভদ এই েেয়গুডলার হকাডনাটির েডেয আোডদর পভরকল্পনাডত হর্াগদান কডরন, তােডল আপনাডক 

আপনার েদেযতা হশষ করার জনয বা অনয একটি পভরকল্পনাডত েুযইর্ করার জনয পরবতী ভনে যাভরত েেডয়র জনয 

অডপক্ষা করডত েডব। আপভন অডটাবর এবং ভেডেম্বডরর েডেয আোডদর পভরকল্পনাডত আপনার েদেযপদ েোপ্ত 

করডত এই ভবডশষ তাভলকািুক্রক্তর েেয়কাল বযবোর করডত পারডবন না। তডব, Medicare থাকা েকল বযক্রক্ত বাভষ যক 

তাভলকািুক্রক্তর েেয়কাডলর েডেয অডটাবর 15 হথডক 7 ভেডেম্বর পর্ যন্ত পভরবতযন করডত পারডবন। হেকশন 2.2 

আপনাডক বাভষ যক তাভলকািুক্রক্তর েেয়কাল েম্পডকয আডরা তথয েদান কডর। 

• ভনডর্র Medicare পভরকল্পনাগুডলা হথডক হর্ডকাডনা একটি হবডে ভনন:  

o হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত েে বা োড়া আডরকটি Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনা 

o একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনা েে েূল Medicare 

o একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনা োড়া েূল Medicare 

▪ আপভন র্ভদ এই অপশনটি হবডে হনন এবং আপভন স্বয়ংক্রিয় তাভলকািুক্রক্ত হথডক অে 

আউি না কডরন তােডল Medicare আপনাডক একটি ওষুডের পভরকল্পনাডত 

তাভলকািুক্ত করডত পাডর। 

 

হসকশন 2.1 আপনাে Medicare এবং Medicaid থাকডল আপভন আপনাে সদসযপদ 

হশে কেডত পােডবন 
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দ্রষ্টবয: আপভন র্ভদ Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্তর তাভলকা হথডক ভনডজডক বাদ 

হদন এবং িোগত 63 ভদন বা তার হবভশ েেডয়র জনয হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত োড়াই 

থাডকন তােডল আপভন র্ভদ পডর Medicare -এর ওষুডের পভরকল্পনাডত হর্াগদান কডরন তােডল 

আপনাডক পািয D হদভরডত তাভলকািুক্রক্ত জনয জভরোনা ভদডত েডত পাডর। 

আপনার Medicaid পভরকল্পনার ভবকল্পগুডলা েম্পডকয জানডত আপনার হেি Medicaid অভিডের 

োডথ হর্াগাডর্াগ করুন (ডিভলডিান নম্বরগুডলা এই েকুডেডন্টর র্যাোর 2 এর হেকশন 6-এ রডয়ডে)। 

• আপনাে সদসযপদ কখন হশে িডব? আেরা আপনার পভরকল্পনা পভরবতযন করার অনুডরাে পাওয়ার 

পর আপনার েদেযতা োোরণত পডরর োডের েথে ভদডন হশষ েডয় র্াডব। আপনার নতুন পভরকল্পনাডত 

আপনার তাভলকািুক্রক্তও একই ভদডন শুরু েডব। 

 

 

আপভন বাভে ণক তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাডল  (বাভষ যক উনু্মক্ত তাভলকািুক্রক্তর েেয়কাল ভেোডবও পভরভর্ত) আপনার 

েদেযপদ হশষ করডত পারডবন। এই েেডয়, আপনার স্বাস্থয এবং ওষুডের আওতািুক্রক্তর ভবষডয় পর্ যাডলার্না করুন 

এবং আেন্ন বেডরর জনয আওতািুক্রক্ত েম্পডকয ভেদ্ধান্ত ভনন। 

 

• বাভে ণক তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাল  15 অডিাবে হথডক 7 ভেডসম্বে প ণন্ত। 

• আপনাে বতণোন আওতািুক্রক্ত োখা বা আসন্ন বেডেে জনয আপনাে আওতািুক্রক্ত পভেবতণন 

কো হবডে ভনন। আপভন র্ভদ একটি নতুন পভরকল্পনাডত পভরবতযন করার ভেদ্ধান্ত হনন, তােডল 

আপভন ভনডর্র হর্ডকাডনা েরডনর পভরকল্পনা হবডে ভনডত পারডবন:  

o হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত েে বা োড়াই ভিন্ন একটি Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনা। 

-- বা -- 

o একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনা েে েূল Medicare 

-- বা -- 

o একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনা োড়া েূল Medicare 

• র্খন আপনার নতুন পভরকল্পনার কিাডরজ 1 জানুয়াভর হথডক শুরু েডব তখন আোডদে 

পভেকল্পনাডত আপনাে সদসযপদ সোপ্ত িডব। 

 ভদ আপভন Medicare-এে পক্ষ হথডক “এক্সট্রা হিল্প” পান  াে োেযডে আপনাে হেসক্রিপশডনে 

ওেুডেে খেি বিন কো িয় তািডল: আপভন র্ভদ েূল Medicare-এ েুযইর্ কডরন এবং একটি পৃথক Medicare 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত না েন এবং স্বয়ংক্রিয় তাভলকািুক্রক্ত অে আউি না কডরন 

তােডল Medicare আপনাডক একটি ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত করডত পাডর। 

দ্রষ্টবয: আপভন র্ভদ Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত হথডক তাভলকািুক্রক্ত বাভতল কডরন এবং 

িানা 63 ভদন বা তার হবভশ েেয় েডর হকাডনা হিভেডিবল হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত োড়া থাডকন 

এবং আপভন র্ভদ পডর Medicare -এর ওষুডের পভরকল্পনাডত হর্াগদান কডরন তােডল আপনাডক পািয D 

হদভরডত তাভলকািুক্রক্ত জনয জভরোনা ভদডত েডত পাডর। 

 

 

Medicare অযােিাডন্টজ উনু্মক্ত তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাডল আপনার স্বাস্থয কিাডরডজ একবার পভরবতযন করার 

েুডর্াগ রডয়ডে। 

 

• বাভে ণক Medicare অযােিাডন্টজ উনু্মক্ত তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাল 1 জানুয়াভর হথডক 31 োর্য 

পর্ যন্ত। 

• বাভে ণক Medicare অযােিাডন্টজ উনু্মক্ত তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাডলআপভন র্া র্া করডত পারডবন: 

হসকশন 2.2 আপভন বাভে ণক তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাডল আপনাে সদসযপদ হশে 

কেডত পােডবন 

হসকশন 2.3 আপভন Medicare অযােিাডন্টডজে উনু্মক্ত তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাডল 

আপনাে সদসযপদ হশে কেডত পােডবন 
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o হেেক্রিপশন ওষুডের  কিাডরজ েে বা োড়াই অনয Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনাডত 

েুযইর্ করা। 

o আোডদর পভরকল্পনা হথডক ভনডজডক বাদ ভদডয় েূল Medicare-এর োেযডে কিাডরজ পাওয়া। 

আপভন র্ভদ এই েেডয়র েডেয েূল Medicare-এ েুযইর্ করডত র্ান, তােডল আপভন একই 

েেডয় একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের পভরকল্পনাডত হর্াগ ভদডত পারডবন। 

• আপভন একটি ভিন্ন Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত েওয়ার পডর আপনাে সদসযপদ 

োডসে েথে ভদডন হশে িডয়  াডব অথবা আেরা আপনার েূল Medicare-এ েুযইর্ করার অনুডরাে পাডবা। 

আপভন র্ভদ Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত েওয়া হবডে হনন, তােডল ওষুডের 

পভরকল্পনাডত আপনার তাভলকািুক্রক্তর অনুডরাে পাওয়ার পডরর োডের েথে ভদন হথডক আপনার নতুন 

ওষুডের পভরকল্পনাডত আপনার েদেযপদ শুরু েডব। 

 

 

ভনভদযষ্ট ভকেু পভরভস্থভতডত, আপভন বেডরর অনয েেডয় আপনার েদেযপদ হশষ করডত পারডবন। এই েেয়ডক 

ভবডশে তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাল বলা েয়। 

 

আপভন ভবডশে তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাডল আপনাে সদসযপদ হশে কেডত পােডবন র্ভদ আপভন ভনডর্র 

হকাডনা পভরভস্থভতডত থাডকন। এগুডলা শুেুোে উদােরণ, েম্পূণ য তাভলকার জনয আপনার পভরকল্পনার োডথ 

হর্াগাডর্াগ করুন, Medicare-এ কল করুন, বা Medicare-এর ওডয়বোইি (www.medicare.gov) হদখুন:  

 

• োোরণত আপভন টঠকানা পভরবতযন করডবন। 

• আপনার Medicaid থাকডল। 

• আপভন র্ভদ আপনার Medicare হেেক্রিপশডনর জনয অথ য েদাডন "এেট্রা হেল্প" পাওয়ার হর্াগয েন। 

 

• র্ভদ আেরা আপনার োডথ আোডদর রু্ক্রক্ত লঙ্ঘন কভর। 

• আপভন র্ভদ হকাডনা েভতষ্ঠাডন পভরর্র্ যা পান, হর্েন হকাডনা নাভে যং হোে বা দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যার ( LTC) 

োেপাতাডল। 

• আপভন র্ভদ বয়স্কডদর জনয োেভগ্রক পভরর্র্ যা ( PACE) হোগ্রাডে তাভলকািুক্ত েন। 

দ্রষ্টবয: আপভন র্ভদ হকাডনা ড্রাগ েযাডনজডেন্ট হোগ্রাডে থাডকন তােডল আপভন পভরকল্পনা পভরবতযন করডত পারডবন না। 

র্যাোর 5-এর হেকশন 10 আপনাডক ড্রাগ েযাডনজডেন্ট হোগ্রাে েম্পডকয আডরা তথয েদান করডব। 

দ্রষ্টবয: হেকশন 2.1 আপনাডক Medicaid থাকা বযক্রক্তডদর জনয ভবডশষ তাভলকািুক্রক্তর েেয়কাল েম্পডকয আডরা তথয 

েদান করডব। 

• তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাল আপনার পভরভস্থভতর উপর ভনিযর কডর পভেবভতণত িয় । 

• আপভন একটট ভবডশে তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাডলে জনয হ াগয ভকনা তা জানডত , অনুগ্রে কডর 

Medicare-এ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বডর কল করুন, ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন। 

(TTY বযবোরকারীরা কল করুন 1-877-486-2048. আপভন র্ভদ হকাডনা ভবডশষ পভরভস্থভতর কারডণ 

আপনার েদেযপদ হশষ করার জনয হর্াগয েন, তােডল আপভন আপনার Medicare স্বাস্থয আওতািুক্রক্ত 

এবং হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত উিয়ই পভরবতযন করডত পারডবন। আপভন র্া র্া ভনব যার্ন করডত 

পারডবন:  

হসকশন 2.4 ভনভদণষ্ট ভকেু পভেভস্থভতডত, আপভন একটট ভবডশে তাভলকািুক্রক্তে 

সেয়কাডল আপনাে সদসযপদ হশে কেডত পােডবন 

http://www.medicare.gov/
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• হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত েে বা োড়া আডরকটি Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনা। 

-- বা -- 

• একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনা েে েূল Medicare 

-- বা -- 

• একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনা োড়া েূল Medicare 

দ্রষ্টবয: আপভন র্ভদ Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত হথডক তাভলকািুক্রক্ত বাভতল কডরন এবং 

িানা 63 ভদন বা তার হবভশ েেয় েডর হকাডনা হিভেডিবল হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত োড়া থাডকন 

এবং আপভন র্ভদ পডর Medicare -এর ওষুডের পভরকল্পনাডত হর্াগদান কডরন তােডল আপনাডক পািয D 

হদভরডত তাভলকািুক্রক্ত জনয জভরোনা ভদডত েডত পাডর। 

 

 ভদ আপভন Medicare-এে পক্ষ হথডক “এক্সট্রা হিল্প” পান  াে োেযডে আপনাে হেসক্রিপশডনে 

ওেুডেে খেি বিন কো িয় তািডল: আপভন র্ভদ েূল Medicare-এ েুযইর্ কডরন এবং একটি পৃথক Medicare 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত না েন এবং স্বয়ংক্রিয় তাভলকািুক্রক্ত অে আউি না কডরন 

তােডল Medicare আপনাডক একটি ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত করডত পাডর। 

 

আপনার পভরকল্পনা পভরবতযন করার অনুডরাে পাওয়ার পর আপনাে সদসযপদ সাোের্ত পডেে োডসে েথে 

ভদডন হশে িডয়  াডব । 

দ্রষ্টবয: হেকশন 2.1 এবং 2.2 আপনাডক Medicaid এবং এেট্রা হেল্প থাকা বযক্রক্তডদর জনয ভবডশষ তাভলকািুক্রক্তর 

েেয়কাল েম্পডকয আডরা তথয েদান করডব। 

 

 

আপনার েদেযপদ েোপ্ত করার ভবষডয় আপনার হকাডনা েশ্ন থাকডল আপভন করডত পারডবন:  

 

• আপভন সদসয পভেডেবাডত কল কেডত পােডবন। 

• Medicare অযাি ইউ 2024 েযান্ডবুক হথডক আডরা তথয হদখুন। 

• (1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বডর ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন Medicare-

এর কাডে আপভন কল করডত পারডবন। (TTY 1-877-486-2048)। 
 

 

হসকশন 3 আোডদে পভেকল্পনা হথডক আপনাে সদসযপদটট আপভন ভকিাডব 

বাভতল কেডত পােডবন? 
 

 

আোডদর পভরকল্পনা হথডক আপনার েদেযপদ ভকিাডব েোপ্ত করডত পারডবন তা পরবতী পৃষ্ঠার হিভবডল বযাখযা করা 

েডয়ডে। 

আইভন টাে ণ: হিভেডটবল হেসক্রিপশন ওেুডেে আওতািুক্রক্ত– হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত 

 (উদােরণস্বরূপ, একজন ভনডয়াগকতযা বা ইউভনয়ন হথডক পাওয়া) র্া গডড় অন্তত Medicare-এর েযান্ডােয 

অনুোডর হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্তর েোন অথ য েদান করডব বডল আশা করা র্ায়। এই েরডনর 

কিাডরজ থাকা বযক্রক্তরা Medicare-এর জনয হর্াগয েডয় হগডল তারা র্ভদ পডর Medicare হেেক্রিপশন 

ওষুডের আওতািুক্রক্তডত তাভলকািুক্ত েওয়ার ভেদ্ধান্ত হনন, তােডল তারা োোরণত হকাডনা জভরোনা না ভদডয়ই 

হেই কিাডরজ বজায় রাখডত পারডবন। হিভেডিবল হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্তর হরিাডরডন্সর জনয 

অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

হসকশন 2.5 আপভন কখন আপনাে সদসযপদ হশে কেডত পােডবন হস সম্পডকণ 

আডো তথয হকাথায় পাডবন? 
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আপভন  ভদ আোডদে পভেকল্পনা হথডক 

এডত সুযইি কেডত িান:  

তািডল আপনাে  া কো উভিত: 

আডেকটট Medicare স্বাস্থয পভেকল্পনা • নতুন Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনায় তাভলকািুক্ত 

হোন। আপনার নতুন আওতািুক্রক্ত পডরর োডের 

েথে ভদডন শুরু েডব। 

• আপনার নতুন পভরকল্পনার কিাডরজ শুরু েডল 

স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনার নাে Hamaspik Medicare 

Choice হথডক বাদ র্াডব। 

একটট পৃথক Medicare 

হেসক্রিপশডনে ওেুডেে পভেকল্পনা 

সি েূল Medicare 

 

• আপভন র্ভদ েূল Medicare-এ েুযইর্ 

কডরন এবং একটি পৃথক Medicare 

হেেক্রিপশডনর ওষুডের পভরকল্পনাডত 

তাভলকািুক্ত না েন এবং স্বয়ংক্রিয় 

তাভলকািুক্রক্ত অে আউি না কডরন 

তােডল Medicare আপনাডক একটি 

ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত 

করডত পাডর। 

• আপভন র্ভদ Medicare হেেক্রিপশডনর 

ওষুডের আওতািুক্রক্ত হথডক তাভলকািুক্রক্ত 

বাভতল কডরন এবং িানা 63 ভদন বা তার হবভশ 

েেয় েডর হকাডনা হিভেডিবল হেেক্রিপশন 

ওষুডের আওতািুক্রক্ত োড়া থাডকন এবং 

আপভন র্ভদ পডর Medicare -এর ওষুডের 

পভরকল্পনাডত হর্াগদান কডরন তােডল 

আপনাডক হদভরডত তাভলকািুক্রক্ত জনয একটি 

জভরোনা ভদডত েডত পাডর। 

• নতুন Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের পভরকল্পনাডত 

তাভলকািুক্ত হোন। আপনার নতুন আওতািুক্রক্ত 

পডরর োডের েথে ভদডন শুরু েডব। 

• আপনার নতুন পভরকল্পনার কিাডরজ শুরু েডল 

স্বয়ংক্রিয়িাডব আপনার নাে Hamaspik Medicare 

Choice হথডক বাদ র্াডব। 

একটট পৃথক Medicare হেসক্রিপশডনে 

ওেুডেে পভেকল্পনা োো েূল Medicare 

• আপভন র্ভদ েূল Medicare-এ েুযইর্ কডরন 

এবং একটি পৃথক Medicare হেেক্রিপশডনর 

ওষুডের পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত না েন এবং 

স্বয়ংক্রিয় তাভলকািুক্রক্ত অে আউি না কডরন 

তােডল Medicare আপনাডক একটি ওষুডের 

পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত করডত পাডর। 

• আপভন র্ভদ Medicare হেেক্রিপশডনর 

ওষুডের আওতািুক্রক্ত হথডক তাভলকািুক্রক্ত 

বাভতল কডরন এবং িানা 63 ভদন বা তার হবভশ 

েেয় েডর হকাডনা হিভেডিবল হেেক্রিপশন 

ওষুডের আওতািুক্রক্ত োড়া থাডকন এবং 

আপভন র্ভদ পডর Medicare -এর ওষুডের 

পভরকল্পনাডত হর্াগদান কডরন তােডল 

আপনাডক হদভরডত তাভলকািুক্রক্ত জনয একটি 

জভরোনা ভদডত েডত পাডর। 

• তাভলকািুক্রক্ত হথডক নাে বাভতল কোে জনয 

আোডদেডক একটট ভলভখত অনুডোে পাঠান। 

এটি ভকিাডব করডবন হে েম্পডকয আপনার আডরা 

তডথযর েডয়াজন েডল অনুগ্রে কডর েদেয 

পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করুন। 

• এোড়াও আপভন 1-800- MEDICARE (1-800-633-

4227) নম্বডর 24 র্ণ্টা ভদন, েপ্তাডে 7 ভদন, 

Medicare-এর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পারডবন 

এবং আপনার নাে বাদ হদওয়ার জনয অনুডরাে 

করডত পারডবন। TTY বযবোরকারীডদর 1-877-

486-2048-এ কল করডত েডব। 

• েূল Medicare-এ আপনার কিাডরজ শুরু েডল 

আপনাডক Hamaspik Medicare Choice হথডক 

বাদ হদওয়া েডব। 
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তাভলকা হথডক বাভতল িওয়া সম্পডকণ গুরুত্বপূর্ ণ হনাট: 

• আপভন র্ভদ Medicare হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্ত হথডক তাভলকািুক্রক্ত বাভতল কডরন এবং িানা 63 

ভদন বা তার হবভশ েেয় েডর হকাডনা হিভেডিবল হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত োড়া থাডকন এবং 

আপভন র্ভদ পডর Medicare -এর ওষুডের পভরকল্পনাডত হর্াগদান কডরন তােডল আপনাডক পািয D হদভরডত 

তাভলকািুক্রক্ত জনয জভরোনা ভদডত েডত পাডর। 

• আপভন র্ভদ আপনার Medicare হবভনভিডির জনয Hamaspik Medicare Choice-এর কিাডরজ হথডক 

আপনার নাে বাভতল কডরন, তােডল আপভন আপনার Medicaid হবভনভিডির জনয পভরকল্পনা হথডক 

স্বয়ংক্রিয়িাডব বাদ পড়ডবন। আপনার র্ভদ Medicaid আওতািুক্ত দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যা পভরডষবার েডয়াজন 

েয়, তােডল হেই পভরডষবা পাওয়া র্াভলডয় র্াওয়ার জনয আপনাডক Medicaid অযােিাডন্টজ প্ল্াে (MAP) 

পভরকল্পনা হথডক আডরকটি পভরর্াভলত দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যা (MLTC) পভরকল্পনা ভনব যার্ন করডত েডব। 

 

আপনার ভনউ ইয়কয হেি Medicaid হবভনভিি েম্পডকয েডশ্নর জনয, Hamaspik Medicare Choice-এর োডথ 

হর্াগাডর্াগ করুন। এোড়াও আপভন 1-800-342-9871 নম্বডর েোয়তা এবং আডরা তডথযর জনয ভনউ ইয়কয হেি 

অভিে ির দা এক্রজং (অমু্বেেেযান হোগ্রাে) এর োডথ হর্াগাডর্াগ করডত পারডবন। 

 

ক্রজজ্ঞাো করুন হর্ ভকিাডব অনয পভরকল্পনায় হর্াগদান করডল বা েূল Medicare-এ ভিডর আো ভকিাডব আপনার ভনউ 

ইয়কয Medicaid আওতািুক্রক্ত পাওয়াডক েিাভবত কডর। 

 

হসকশন 4 আপনাে সদসযপডদে সেয়সীো হশে িওয়া প ণন্ত, আোডদে 

পভেকল্পনাে োেযডে আপনাডক অবশযই ভিভকৎসা সােগ্রী, 

পভেডেবা এবং ওেুে হপডত িডব 
 

 

আপনার Hamaspik Medicare Choice-এর েদেযপদ েোপ্ত না েওয়া পর্ যন্ত এবং আপনার নতুন Medicare 

আওতািুক্রক্ত শুরু না েওয়া পর্ যন্ত, আোডদর পভরকল্পনার োেযডে আপনাডক অবশযই ভর্ভকৎো োেগ্রী, পভরডষবা 

এবং ওষুে হপডত েডব। 

 

• ভিভকৎসা পভেি ণা পাওয়া িাভলডয় হ ডত আোডদে হনটওয়াডকণে েদানকােীডদে বযবিাে করুন। 

• আপনাে হেসক্রিপশডনে ওেুে হপডত আোডদে হনটওয়াডকণে িাডে ণভস বা হেইল অেণাে বযবিাে কো 

িাভলডয়  ান। 

• আপনাে সদসযপদ হশে িওয়াে ভদডন আপভন  ভদ িাসপাতাডল িভতণ িন, তািডল আপনাে ভেসিাজণ 

না িওয়া প ণন্ত আপনাে িাসপাতাডল থাকা আোডদে পভেকল্পনাে আওতায় থাকডব  (এেনভক র্ভদ 

আপনার নতুন স্বাস্থয আওতািুক্রক্ত শুরু েওয়ার পডর আপনাডক ভেের্াজয করা েয়)। 

 

হসকশন 5 Hamaspik Medicare Choice-হক ভকেু ভনভদণষ্ট 

পভেভস্থভতডত অবশযই আপনাে সদসযপদ বাভতল 

কেডত িডব 
 

 

ভনেভলভখতগুডলাে েডেয হ ডকাডনাটট র্টডল Hamaspik Medicare Choice-হক অবশযই পভেকল্পনা হথডক 

আপনাে সদসযপদ বাভতল কেডত িডব: 

• আপনার র্ভদ আর Medicare পািয A এবং পািয B না থাডক 

হসকশন 5.1 কখন আোডদে পভেকল্পনায় আপনাে সদসযপদ বাভতল কেডত িডব?  
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• আপভন র্ভদ আর Medicaid জনয হর্াগয না থাডকন। র্যাোর 1 এর হেকশন 2.1-এ উডেভখত অনুোডর, 

আোডদর পভরকল্পনা শুেুোে Medicare এবং Medicaid উিডয়র জনয হর্াগয বযক্রক্তডদর জনয। 

• আপভন র্ভদ আোডদর োভিযে এভরয়া হথডক র্ডল র্ান। 

• আপভন র্ভদ 30 ভদডনর হবভশ আোডদর োভিযে এভরয়ার বাইডর থাডকন। 

o আপভন র্ভদ স্থাভয়িাডব র্ডল র্ান বা দীর্ য ভ্রেডণ র্ান, তােডল আপভন হর্ স্থাডন র্াডেন বা ভ্রেণ 

করডেন হেটি আোডদর পভরকল্পনার এলাকা ভকনা তা জানডত েদেয পভরডষবাডত কল করুন। 

• আপভন র্ভদ কারাগাডর র্ান (ডজডল র্ান)। 

• আপভন র্ভদ আর োভকযন র্ুক্তরাডের নাগভরক না থাডকন বা আইনত োভকযন র্ুক্তরাডে উপভস্থত না থাডকন। 

• র্ভদ আপভন আপনার থাকা অনযানয ইনেুযডরন্স বা হেেক্রিপশন ওষুডের কিাডরজ েম্পডকয ভেথযা বডলন বা 

তথয হগাপন কডরন। 

• আপভন র্ভদ আোডদর পভরকল্পনায় তাভলকািুক্ত েওয়ার েেয় ইোকৃতিাডব আোডদর িুল তথয হদন এবং হেই 

তথয র্ভদ আোডদর পভরকল্পনার জনয আপনার হর্াগযতাডক েিাভবত কডর। (আেরা েথডে Medicare হথডক 

অনুেভত না হপডল আেরা আপনাডক এই কারডণ আোডদর পভরকল্পনা হথডক বাদ ভদডত পারডবা না।) 

• আপভন র্ভদ িোগতিাডব বযার্াতেূলক আর্রণ কডরন র্া আোডদর জনয আপনার এবং আোডদর 

পভরকল্পনার অনযানয েদেযডদর ভর্ভকৎো হেবা েদান করা কটঠন কডর হতাডল। (আেরা েথডে Medicare 

হথডক অনুেভত না হপডল আেরা আপনাডক এই কারডণ আোডদর পভরকল্পনা হথডক বাদ ভদডত পারডবা না।) 

• আপভন র্ভদ অনয কাউডক ভর্ভকৎো হেবা পাওয়ার জনয আপনার েদেয কােয বযবোর করডত হদন। (আেরা 

েথডে Medicare হথডক অনুেভত না হপডল আেরা আপনাডক এই কারডণ আোডদর পভরকল্পনা হথডক বাদ 

ভদডত পারডবা না।) 

o র্ভদ এই কারডণ আেরা আপনার েদেযপদ বাভতল কভর তােডল Medicare আপনার হকে 

ইন্সডপটর হজনাডরডলর োরা তদন্ত করডত পাডর। 

• আপনার আডয়র কারডণ র্ভদ আপনাডক পািয D-এর জনয অভতভরক্ত অথ য েদান করডত েয় এবং আপভন তা 

পভরডশাে না কডরন তােডল Medicare আপনাডক আোডদর পভরকল্পনা হথডক আপনাডক বাদ হদডব । 

• আপভন র্ভদ আপনার Medicare বা Medicaid কিাডরডজর জনয Hamaspik Medicare Choice হথডক হস্বোয় 

আপনার নাে বাদ হদন। 

o আপভন র্ভদ আপনার Medicare হবভনভিডির আওতািুক্রক্ত হথডক আপনার নাে বাভতল কডরন, তােডল 

আোডদরডক আপনার নাে Medicaid-এর তাভলকািুক্রক্ত হথডক বাভতডলর জনয জো ভদডত েডব; এবং 

র্ভদ আপভন আপনার Medicaid হবভনভিডির আওতািুক্রক্ত হথডক আপনার নাে বাভতল কডরন, তােডল 

আোডদরডক আপনার নাে Medicare-এর তাভলকািুক্রক্ত হথডক বাভতডলর জনয জো ভদডত েডব। েকল 

েদেযডক অবশযই Medicare এবং Medicaid উিডয়র জনয তাভলকািুক্ত েডত েডব। 

 

আপভন হকাথায় আডো তথয হপডত পােডবন? 

আপনার হকাডনা েশ্ন থাকডল বা আেরা কখন আপনার েদেযপদ েোপ্ত করডত পারডবা হে েম্পডকয আডরা তথয 

েডয়াজন েডল, েদেয পভরডষবাডত কল করুন। 
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Hamaspik Medicare Choice আপনাডক হকাডনা স্বাস্থয-েম্পভকযত কারডণ আোডদর পভরকল্পনা হেডড় র্ডল হর্ডত 

বলার অনুেভত হদয় না। 

 

এই র্টনা র্টডল আপনাে ভক কো উভিত? 

আপভন র্ভদ েডন কডরন হর্ স্বাস্থয-েম্পভকযত হকাডনা কারডণ আপনাডক আোডদর পভরকল্পনা হেডড় হর্ডত বলা েডে, 

তােডল Medicare-হক ভদডন 24 র্ণ্টা, েপ্তাডে 7 ভদন 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বডর কল করুন 

(TTY 1-877-486-2048)। 
 

 

 

র্ভদ আেরা আোডদর পভরকল্পনাডত আপনার েদেযপদ বাভতল কভর, তােডল আোডদরডক অবশযই আপনাডক 

আপনার েদেযপদ বাভতল করার জনয কারণগুডলা ভলভখতিাডব জানাডত েডব। পাশাপাভশ আোডদর আপনার 

েদেযপদ বাভতল করার ভেদ্ধাডন্তর ভবরুডদ্ধ অভিডর্াগ দাডয়র করা বা একটি আভপল করার পদ্ধভত েম্পডকযও 

আপনাডক জানাডত েডব। 

হসকশন 5.2 আেো আপনাডক হকাডনা স্বাস্থয-সম্পভকণত কােডর্ আোডদে 

পভেকল্পনা হেডে িডল হ ডত বলডত পােডবা না 

হসকশন 5.3 আেো  ভদ আোডদে পভেকল্পনাডত আপনাে সদসযপদ বাভতল কভে 

তািডল আপনাে অভিড াগ কোে অভেকাে আডে 



 

 

 

র্যাোর 11: 

আইভন হনাটিশ 
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িযাপ্টাে 11: আইভন হনাটটশ 
 

 

 
 

হসকশন 1 ভনয়ন্ত্রক আইন সম্পভকণত হনাটটশ 

 

হোশযাল ভেভকউভরটি আইডনর িাইডিল XVIII এবং হেন্টার ির Medicare অযান্ড Medicaid োভিযডেে বা CMS োরা 

হোশযাল ভেভকউভরটির অেীডন বতভর করা েভবোন এই এভিডেন্স অব কিাডরজ এর জনয েডর্াজয েোন আইন। 

এোড়াও, অনযানয হিোডরল আইন েডর্াজয েডত পাডর এবং, ভনভদযষ্ট পভরভস্থভতডত, আপভন হর্ হেি বাে করডেন 

হেই হেডির আইনও েডর্াজয েডত পাডর। এই আইনগুডলা এই েকুডেডন্ট অন্তিুযক্ত বা বযাখযা না করা েডলও 

হেগুডলা আপনার অভেকার এবং দাভয়ত্বডক েিাভবত করডত পাডর। 
 

 

হসকশন 2 ববেেযিীনতা সম্পভকণত হনাটটশ 
 

আেরা জাতীয়তা, জাভত, জাভতগত উৎে, বণ য, েে য, হর্ৌনতা, ভলঙ্গ, বয়ে, হর্ৌন অভিেুখীতা, োনভেক বা শারীভরক 

অক্ষেতা, স্বাডস্থযর অবস্থা, দাবীর অভিজ্ঞতা, ভর্ভকৎোর ইভতোে, হজডনটিক তথয, বীো পাওয়ার হর্াগযতার েোণ 

বা োভিযে এভরয়ার েডেয হিৌগভলক অবস্থাডনর ভিভত্তডত ববেেয কভে না। আোডদর পভরকল্পনার েডতা Medicare 

অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা েদানকারী েব েংস্থাডক অবশযই 1964 োডলর ভেভিল রাইি আইডনর িাইডিল VI, 1973 

োডলর ভরেযাভবভলটিশন আইন, 1975 োডলর বয়ে ভিভত্তক ববষেয আইন, আডেভরকানে উইথ ভেেএভবভলটি আইন, 

অযািডেযবল হকয়ার আইডনর োরা 1557, হিোডরল িাক্রন্ডং োপ্ত েংস্থার উপর েডর্াজয েকল আইন এবং অনয 

হর্ডকাডনা কারডণ েডর্াজয অনয হর্ডকাডনা আইন এবং ভনয়োবলী েে ববষডেযর ভবরুডদ্ধ থাকা হিোডরল আইন 

হেডন র্লডত েডব। 

 

আপনার আডরা তডথযর েডয়াজন েডল বা আপভন ববষেয বা অনযার্য আর্রণ েম্পডকয উভেগ্ন েডল অনুগ্রে কডর 1-

800-368-1019 (TTY 1-800-537-7697) নম্বডর ভেপািযডেন্ট অব হেলথ অযান্ড ভেউেযান োভিযডেে এর অভিস িে 

ভসভিল োইটস এ কল করুন বা আপনার স্থানীয় ভেভিল রাইডির অভিডে হর্াগাডর্াগ করুন। এোড়াও আপভন 

https://www.hhs.gov/ocr/index.html হথডক ভেপািযডেন্ট অব হেলথ অযান্ড ভেউেযান োভিযডেে এর অভিে ির 

ভেভিল রাইিডের েদান করা তথয পর্ যাডলার্না করডত পাডরন। 

 

আপনার র্ভদ হকাডনা েরডণর অক্ষেতা থাডক এবং হেবা অযাডেে করার জনয োোডর্যর েডয়াজন েয় তােডল 

অনুগ্রে কডর আোডদর েদেয পভরডষবাডত কল করুন। আপনার হকাডনা অভিডর্াগ থাকডল, হর্েন হুইলডর্য়ার 

অযাডেে েম্পভকযত েেেযা, েদেয পভরডষবা আপনাডক েোয়তা করডত পারডব। 
 

 

হসকশন 3 Medicare হসডকিাভে হপয়াে েতযািাে কোে অভেকাে সম্পভকণত 

হনাটটশ 
 

আওতািুক্ত Medicare পভরডষবার জনয Medicare োথভেক অথ য েদানকারী নয় হেগুডলার জনয আোডদর অথ য 

েংগ্রে করার অভেকার এবং দাভয়ত্ব রডয়ডে। 42 CFR োরা 422.108 এবং 423.462-এর CMS েভবোন অনুর্ায়ী, 

একটি Medicare অযােিাডন্টজ েংস্থা ভেোডব Hamaspik Medicare Choice, 42 CFR-এর পািয 411 এর D হথডক 

োবপািয B-এর োেযডে CMS েভবোডনর অেীডন হেডিিাভর অথ য আদাডয়র জনয হর্ অভেকার োপ্ত হেই একই 

অভেকাডরর র্র্যা করডত পারডব এবং এই হেকশডন েভতটষ্ঠত ভনয়োবলী হর্ডকাডনা হেি আইনডক বাভতল কডর। 

http://www.hhs.gov/ocr/index.html
http://www.hhs.gov/ocr/index.html
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িযাপ্টাে 12 গুরুত্বপূর্ ণ শডেে সংজ্ঞা 
 

 

 

র্যাোর 12: 

গুরুত্বপূণ য শডব্দর েংজ্ঞা 
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িযাপ্টাে 12 গুরুত্বপূর্ ণ শডেে সংজ্ঞা 
 

 

অযামু্বডলটভে সাক্রজণকযাল হসন্টাে – একটি অযামু্বডলিভর োক্রজযকযাল হেন্টার েডলা এেন একটি েংস্থা র্ারা হর্েব 

হরাগীডদর োেপাতাডল িভতয েওয়ার েডয়াজন হনই এবং হকডন্দ্র েডব যাচ্চ 24 র্ণ্টা থাকা েডয়াজন তাডদর বভেভব যিাডগর 

অডরাপর্ার পভরডষবা েদাডনর উডেডশয একডর্টিয়ািাডব কার্ যিে পভরর্ালনা কডর। অযামু্বডলিভর োক্রজযকযাল 

হেন্টাডরর হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 4 হদখুন। অযামু্বডলিভর োক্রজযকযাল হেন্টাডরর হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 4 

হদখুন। 

 

আপীল – একটি আভপল েল এেন ভকেু র্া আপভন স্বাস্থযডেবা পভরডষবা বা হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত বা 

আপনার ইভতেডেয োপ্ত পভরডষবা বা ওষুডের জনয অথ য েদাডনর অনুডরাডের ভবষডয় আোডদর ভেদ্ধাডন্তর োডথ 

একেত না েডল আপভন কডরন। আপভন হর্ পভরডষবা পাডেন হেগুডলা বন্ধ করার ভবষডয় আোডদর ভেদ্ধাডন্তর োডথ 

আপভন একেত না েডলও আপভন একটি আভপল করডত পারডবন। র্যাোর 9 আভপল েম্পডকয বযাখযা েদান কডর, 

র্ার েডেয একটি আভপল করার েক্রিয়াও হদওয়া আডে। 

 

বযাডলন্স ভবভলং – র্খন একজন েদানকারী (ডর্েন একজন ভর্ভকৎেক বা োেপাতাল) হরাগীডক পভরকল্পনার 

অনুডোভদত খরর্ হশয়ার করার পভরোডণর হথডক হবভশ অথ য ভবল কডরন। Hamaspik Medicare Choice-এর একজন 

েদেয ভেডেডব, র্খন আপভন আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত পভরডষবা গ্রেণ কডরন তখন আপনাডক শুেুোে 

আোডদর পভরকল্পনার খরডর্র আপনার অংডশর অথ য েদান করডত েডব। আেরা েদানকারীডদর "বযাডলন্স ভবল" বা 

অনযথায় পভরকল্পনার অেীডন আপনাডক খরডর্র হর্ অংশ েদান করডত েডব তার পভরোডণর হথডক হবভশ অথ য র্াজয 

করডত হদই না। বযাডলন্স ভবভলং এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

হবভনভিডটে সেয়কাল – হর্িাডব আোডদর পভরকল্পনা এবং েূল Medicare আপনার োেপাতাল এবং দক্ষ নাভে যং 

েভতষ্ঠান (SNF) পভরডষবার বযবোডরর োো পভরোপ কডর। হবভনভিডির েেয়কাল হেভদন হথডক শুরু েয় হর্ভদন 

আপভন োেপাতাল ভকংবা দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং েভতষ্ঠাডন িভতয েন। আপভন একিানা 60 ভদডনর জনয োেপাতাডল 

হকাডনা ইনডপডশন্ট পভরর্র্ যা (বা SNF-এ দক্ষ পভরর্র্ যা ) না হপডল হবভনভিডির েেয়কাল হশষ েয়। হবভনভিডির একটি 

েেয়কাল হশষ েওয়ার পডরই আপভন র্ভদ হকান একটি োেপাতাডল অথবা একটি দক্ষতােম্পন্ন নাভে যং েভতষ্ঠাডন 

িভতয েন তখন হবভনভিডির নতুন একটি েেয়কাল শুরু েয়। হবভনভিডির েেকাডলর হক্ষডে হকাডনা েীো হনই। 

হবভনভিডির েেয়কাডলর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

বজভবক পর্য – একটি হেেক্রিপশন ওষুে র্া োণীর হকাষ, উক্রিদ হকাষ, বযাকডিভরয়া বা ইডের েডতা োকৃভতক 

এবং জীবন্ত উৎে হথডক বতভর। বজভবক পণয অনযানয ওষুডের তুলনায় জটিল এবং েটঠকিাডব কভপ করা র্ায় না, 

তাই ভবকল্প িে যগুডলাডক বাডয়াভেভেলার বলা েয়। বাডয়াভেভেলারগুডলা োোরণত বজভবক পণযগুডলার েডতা টঠক 

একইিাডব কাজ কডর এবং একই োোয় ভনরাপদ। 

 

ব্র্যাডিে ওেুে – একটি হেেক্রিপশন ওষুে র্া হর্ িাে যাভেউটিকযাল হকাম্পাভন েূলত ওষুেটির ভবষডয় গডবষণা 

কডরভেডলা এবং হেিা বতভর কডরভেডলা তাডদর োরাই ভবক্রি করা েয়। েযাডন্ডর ওষুডে হেই ওষুডের হজডনভরক 

িাে যডনর েডতা একই েক্রিয় উপাদাডনর িেু যলা থাডক। তডব, হজডনভরক ওষুে অনযানয ওষুে েস্তুতকারকডদর োরা 

বতভর এবং ভবক্রি করা েয় এবং েযাডন্ডর ওষুডের হপডিডন্টর হেয়াদ হশষ না েওয়া পর্ যন্ত োোরণত পাওয়া র্ায় না। 

েযাডন্ডর ওষুডের হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5 হদখুন। 

 

আওতািুক্রক্তে ভবপ ণয়েূলক প ণায় – র্খন আপভন (অথবা আপনার পডক্ষ ভনডয়াক্রজত অনযানয হর্াগয পক্ষ) 

কিার করা বেডর পািয D আওতািুক্ত ওষুডের জনয $8,000 খরর্ কডর হিডলন তখন পািয D ওষুডের হবভনভিডির হর্ 

পর্ যায় শুরু েয়। এই পভরডশাডের োডপ, প্ল্যানটি আপনার অনুডোভদত অংশ D ওষুডের জনয পূণ য খরর্ পভরডশাে 

কডর। আপনাডক হকাডনা অথ য েদান করডত েডব না। 

 

হসন্টাে িে Medicare অযাি Medicaid সাভিণডসস (CMS) – একটি হিোডরল এডজক্রন্স র্া Medicare পভরডষবা 

েদান কডর। 
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দীর্ ণ-ডেয়াদী পভেি ণাে ভবডশে িাভিদাে পভেকল্পনা – 42 CFR 422.2 এর অেীডন েংজ্ঞাভয়ত করা অনুোডর 

C-SNP েল SNP র্া 42 CFR 422.4(a)(1)(iv)-এ ভনভদযষ্ট করা একাভেক োোরণ হকা-েরভবে এবং ভিভনকযাভল-ভলংক 

কক্রন্ডশন গ্রুভপং এর ভিভত্তডত তাভলকািুক্রক্ত েীভেত করা েে এক বা একাভেক গুরুতর বা অক্ষে দীর্ যস্থায়ী 

কক্রন্ডশন থাকা MA-এর জনয হর্াগয বযক্রক্তডদর জনয তাভলকািুক্রক্ত েীভেত কডর। 

 

হকাইনসুযডেন্স – আপভন হর্ডকাডনা ভেোভটবল অথ য েদান করার পডর পভরডষবা বা হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয 

খরর্ েওয়া অডথ যর ভনভদযষ্ট অংডশর জনয আপনাডক হর্ অথ য, র্া শতাংশ ভেডেডব েকাশ করা েয় (উদােরণস্বরূপ 

20%), পভরডশাে করডত েডত পাডর। 

 

অভিড াগ —  "নাভলশ করা" এর আনুষ্ঠাভনক নাে েডলা "অভিডর্াগ দাডয়র করা।" অভিডর্াগ দাডয়র করার েক্রিয়া 

শুেুোে ভনভদযষ্ট েরডনর েেেযার জনয বযবোর করা েয়। এর েডেয পভরর্র্ যার গুণোন, অডপক্ষার েেয় এবং আপনার োপ্ত 

গ্রােক পভরডষবা েম্পভকযত েেেযাগুডলা রডয়ডে। আপনার পভরকল্পনা র্ভদ আপীল েক্রিয়ার েেয়েীো হেডন না র্ডল 

তােডল হে ভবষডয় করা অভিডর্াগও এর অন্তিুযক্ত। অভিডর্াডগর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 9 হদখুন। 

 

কম্প্রিডিনভসি আউটডপডশন্ট ভেিযাভবভলটটশন িযাভসভলটট (CORF) – শারীভরক হথরাভপ, োোক্রজক বা েনস্তাক্রত্ত্বক 

পভরডষবা, শ্বাের্ডন্ত্রর হথরাভপ, অকুডপশনাল হথরাভপ এবং ম্পস্প্র্-লযাংগুডয়জ পযাথলক্রজ পভরডষবা এবং বাভড়র পভরডবশ 

েূলযায়ন পভরডষবা েে অেুস্থতা বা আর্াডতর পডর পুনব যােন পভরডষবা েদানকারী েভতষ্ঠান। CORF এর হরিাডরডন্সর 

জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 9 হদখুন। 

 

হকাডপডেন্ট (বা "ডকা-ডপ" ) – োক্তাডরর ভিক্রজি, োেপাতাডলর বভেভব যিাডগর পভরডষবা বা হেেক্রিপশডনর 

ওষুডের েডতা ভর্ভকৎো পভরডষবা বা োপ্ল্াই এর খরডর্র অংশ ভেোডব আপনাডক হর্ অথ য পভরডশাে করডত েডত 

পাডর। হকাডপডেন্ট শতাংডশর োেযডে ভেোব করা েয়না। এটি একটি ভনভদযষ্ট পভরোণ (উদােরণস্বরূপ $10)। 

হকাডপডেন্ট-এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

খেি হশয়াে কো – খরর্ হশয়ার করা বলডত পভরডষবা বা ওষুে োভপ্তর েেয় একজন েদেযডক হর্ পভরোণ অথ য 

েদান করডত েয় হেিা হবাঝায়। (এটি পভরকল্পনার োভেক ভেভেয়াডের বাইডর অভতভরক্ত খরর্।) খরর্ হশয়ার করার 

েডেয ভনডর্র ভতন েরডনর হপডেডন্টর হর্ হকাডনা একটি েেন্বয় অন্তিুযক্ত থাডক: (1) হকাডনা ভনভদযষ্ট পভরডষবা বা 

ওষুডের অথ য েদাডনর আডগ পভরকল্পনার আডরাপ করা হকাডনা ভনভদযষ্ট পভরোণ ভেোভটবল অথ য; (2) হকাডনা ভনভদযষ্ট 

পভরডষবা বা ওষুে োভপ্তর েেডয় পভরকল্পনার আডরাপ করা হকাডনা ভনভদযষ্ট পভরোণ হকাডপডেন্ট; বা (3) ভনভদযষ্ট 

পভরডষবা বা ওষুে োভপ্তর েেয় একটি পভরকল্পনার োর্ য করা হেই পভরডষবা বা ওষুডের হোি েূডলযর একটি অংশ, 

অথ যাৎ হকাইনেুযডরডন্সর অথ য। খরর্ হশয়ার করার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

খেি হশয়াে কোে স্তে – আওতািুক্ত ওষুডের তাভলকায় থাকা েভতটি ওষুে র্ারটি খরর্ হশয়ার করার স্তডরর 

একটিডত রডয়ডে। োোরণিাডব, খরর্ হশয়ার করার স্তর র্ত হবভশ েডব, ওষুডের জনয আপনাডক ততডবভশ খরর্ 

করডত েডব। খরর্ হশয়ার করার স্তডরর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 6 হদখুন। 

 

আওতািুক্রক্ত ভনে ণাের্ – আপনাডক হেেিাইব করা হকাডনা ওষুে পভরকল্পনার আওতািুক্ত ভকনা এবং তার জনয 

আপনাডক অথ য পভরডশাে করডত েডব ভকনা এবং করডত েডল হর্ পভরোণ অথ য পভরডশাে করডত েডব হে ভবষডয় 

ভেদ্ধান্ত। োোরণিাডব, আপভন র্ভদ আপনার হেেক্রিপশন একটি িাডে যভেডত ভনডয় র্ান এবং িাডে যভে হথডক 

আপনাডক জানাডনা েয় হর্ হেেক্রিপশনটি আপনার পভরকল্পনার আওতােীন না 

তােডল হেিাডক আওতািুক্রক্ত ভনে যারণ ভেডেডব ভবডবর্না করা েয় না। কিাডরজ েম্পডকয একটি আনুষ্ঠাভনক ভেদ্ধাডন্তর 

অনুডরাে করার জনয আপনাডক আপনার পভরকল্পনার কাডে কল করডত েডব বা ভর্টঠ পাঠাডত েডব। আওতািুক্রক্ত 

ভনে যারণডক এই েকুডেডন্ট  "কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত" বলা েডয়ডে। ভকিাডব আোডদরডক কিাডরজ েম্পভকযত 

ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডত পারডবন হে েম্পডকয জানার জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 9 হদখুন 

 

আওতািুক্ত ওেুে – আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত েব হেেক্রিপশন ওষুে হবাঝাডনার জনয আেরা হর্ শব্দ 

বযবোর কভর। আওতািুক্ত ওষুডের হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 9 হদখুন। 
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আওতািুক্ত পভেডেবা – আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত েব স্বাস্থযডেবা পভরডষবা এবং োপ্ল্াই হবাঝাডনার জনয আেরা 

হর্ শব্দ বযবোর কভর। আওতািুক্ত পভরডষবার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

হিভেডটবল হেসক্রিপশন ওেুডেে আওতািুক্রক্ত– হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত (উদােরণস্বরূপ, একজন 

ভনডয়াগকতযা বা ইউভনয়ন হথডক পাওয়া) র্া গডড় অন্তত Medicare-এর েযান্ডােয অনুোডর হেেক্রিপশডনর ওষুডের 

আওতািুক্রক্তর েোন অথ য েদান করডব বডল আশা করা র্ায়। এই েরডনর কিাডরজ থাকা বযক্রক্তরা Medicare-এর 

জনয হর্াগয েডয় হগডল তারা র্ভদ পডর Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্তডত তাভলকািুক্ত েওয়ার 

ভেদ্ধান্ত হনন, তােডল তারা োোরণত হকাডনা জভরোনা না ভদডয়ই হেই কিাডরজ বজায় রাখডত পারডবন। 

হিভেডিবল হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্তর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

কাডোভেয়াল পভেি ণা – কাডোভেয়াল হকয়ার েডলা আপনার দক্ষ ভর্ভকৎো বা নাভে যং পভরর্র্ যা েডয়াজনীয়তা 

থাকা োড়াই আপনাডক বযক্রক্তগতিাডব হকাডনা নাভে যং হোে, েে যশালা, বা অনযানয েভতষ্ঠাডন েদান করা পভরর্র্ যা। 

োতযভেক কার্ যিে হর্েন হগােল, জাো পড়া, খাওয়া, ভবোনা বা হর্য়াডর বো বা হেখান হথক উডঠ দাড়ঁাডনা, 

োিঁার্লা করা এবং বাথরুে বযবোর করা েে হপশাগত দক্ষতা বা েভশক্ষণ োড়া বযক্রক্তডদর োরা কাডোভেয়াল 

পভরর্র্ যা েদান করা েয়। এর েডেয হবভশরিাগ োনুডষর ভনডজর হনওয়া স্বাস্থয েম্পভকযত পভরর্র্ যাও অন্তিুযক্ত 

হর্েন, হর্াডখর ড্রপ বযবোর করার। Medicare কাডোভেয়াল পভরর্র্ যার জনয অথ য েদান কডর না। কাডোভেয়াল 

পভরর্র্ যার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

খেি হশয়াে কোে বদভনক িাে – আপনার োক্তার আপনাডক েম্পূণ য োডের জনয েডয়াজনীয় পভরোডণর 

তুলনায় ভনভদযষ্ট ভকেু ওষুে কে পভরোডণ হেেিাইব করডল "খরর্ হশয়ার করার বদভনক োর" েডর্াজয েডত পাডর। 

হকাডপডেডন্টর পভরোণডক এক োডের েম্পূণ য োপ্ল্াইডক ভদডনর েংখযা ভদডয় িাগ কডর খরর্ হশয়ার করার বদভনক 

োর ভেোব করা র্ায়। এখাডন একটি উদােরণ হদওয়া েডলা: র্ভদ হকাডনা ওষুডের এক োডের োপ্ল্াইডয়র জনয 

আপনার হকাডপডেডন্টর পভরোণ $30 েয় এবং আপনার পভরকল্পনাডত এক োডের োপ্ল্াই 30 ভদডনর জনয, তােডল 

আপনার "খরর্ হশয়ার করার বদভনক োর" েল েভতভদন $1। খরর্ হশয়ার করার বদভনক োডরর হরিাডরডন্সর জনয 

অনুগ্রে কডর র্যাোর 6 হদখুন। 

 

ভেোভিবল - আোডদর পভরকল্পনা অথ য েদান করার আডগ আপনাডক স্বাস্থযডেবা বা হেেক্রিপশডনর জনয হর্ 

পভরোণ অথ য েদান করডত েডব। ভেোভটবডলর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

তাভলকািুক্রক্ত হথডক বাদ িওয়া বা বাভতল কো – আোডদর পভরকল্পনাডত আপনার েদেযপদ েোপ্ত করার 

েক্রিয়া। অনুগ্রে কডর র্যাোর 10 হদখুন। 

 

ভবতের্ কোে ভি –  একটি আওতািুক্ত হেেক্রিপশডনর ওষুে ভবতরণ করার অথ য পভরডশাে করার জনয র্াজয করা 

ভি হর্েন, হর্েন হেেক্রিপশডনর ওষুে েস্তুত এবং পযাডকি করার জনয িাে যাভেডের েেডয়র জনয পভরডশাে করা 

অথ য। ভবতরণ করার ভি এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 6 হদখুন। 

 

েুয়াল এভলক্রজবল হেশাল ভনেস পভেকল্পনা (D-SNP) – D-SNP হর্েকল বযক্রক্ত Medicare (হোশযাল 

ভেভকউভরটি আইডনর িাইডিল XVIII) এবং Medicaid-এর অেীডন একটি হেি পভরকল্পনা হথডক ভর্ভকৎো েোয়তা 

 (িাইডিল XIX) উিয়ই পায় তাডদরডক তাভলকািুক্ত কডর। হেি এবং বযক্রক্তর হর্াগযতার উপর ভনিযর কডর হেি 

Medicare-এর ভকেুিা খরর্ েদান কডর। 

 

বদ্বত হ াগয বযক্রক্ত – Medicare এবং Medicaid কিাডরডজর জনয হর্াগযতা অজযনকারী বযক্রক্ত। েুয়াল এভলক্রজবল 

হস্প্শাল ভনেে পভরকল্পনা (D-SNP) এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন 

 

হটকসই ভিভকৎসা সেঞ্জাে (DME) – ভনভদযষ্ট ভকেু ভর্ভকৎো েরঞ্জাে র্া আপনার োক্তাডরর োরা আপনার 

ভর্ভকৎোর জনয অেযার করা েয়। এর েডেয রডয়ডে হুইলডর্য়ার, ওয়াকার, িার্, পাওয়ারে েযাডট্রে ভেডেে, 

োয়াডবটিক োপ্ল্াই, IV ইনভিউশন পাম্প, ম্পস্প্র্ হজনাডরি করা ভেিাইে, অক্রেডজন োেগ্রী, হনবুলাইজার বা 

েদানকারীডদর োরা বাভড়ডত বযবোর করার জনয অেযার করা োেপাতাডলর ভবোনা। হিকেই ভর্ভকৎো েরঞ্জাডের 

হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 
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জরুভে পভেভস্থভত – একটি ভর্ভকৎোগত জরুভর পভরভস্থভত বা হেভেডকল ইোডজযক্রন্স েডলা হেই পভরভস্থভত র্খন 

আপভন, বা স্বাস্থয ও ওষুডের েম্পভকযত োথভেক জ্ঞান থাকা অনয হকাডনা ভবর্ক্ষণ বযক্রক্ত, ভবশ্বাে কডরন হর্ আপনার 

এেন হকাডনা হেভেডকল লক্ষণ রডয়ডে র্ার জনয আপনার জীবন েংকিাপন্ন েডত পাডর (এবং, আপভন একজন 

গিযবতী েভেলা েডল অনাগত ভশশুর জীবন েংকিাপন্ন েডত পাডর) , আপভন হকাডনা অঙ্গ বা অডঙ্গর কার্ যকাভরতা 

োরাডত পাডরন বা আপনার শারীভরক কার্ যকাভরতার ক্ষভত বা গুরুত্বর ক্ষভত েডত পাডর এবং হেিা হরাে করার জনয 

আপনার অভবলডম্ব ভর্ভকৎোর েডয়াজন। এই হেভেডকল লক্ষণগুডলা েডত পাডর অেুস্থতা, আেত েওয়া, তীে বযথা 

েওয়া অথবা এেন ভর্ভকৎোগত অবস্থাডক হবাঝায় র্ার দ্রুত অবনভত র্িডে। জরুভর পভরভস্থভতর হরিাডরডন্সর জনয 

অনুগ্রে কডর র্যাোর 3 হদখুন। 

 

জরুভে পভেি ণা – আওতািুক্ত পভরডষবা র্া: (1) জরুভর পভরভস্থভতডত েোয়তা েদাডন হর্াগয একজন েদানকারী 

োরা েদান করা পভরর্র্ যা; এবং (2) জরুভর ভর্ভকৎো অবস্থার ভর্ভকৎো, েূলযায়ন বা অবস্থা ভস্থভতশীল করার জনয 

েডয়াজনীয় পভরর্র্ যা। জরুভর পভরভস্থভতর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 3 হদখুন। 

 

এভিডেন্স অব কিাডেজ (EOC) এবং েকাশ সম্পভকণত তথয – আোডদর পভরকল্পনার একজন েদেয ভেোডব 

আপনার আওতািুক্রক্ত, আোডদর ভক করডত েডব, আপনার অভেকার এবং আপনাডক ভক করডত েডব তার বযাখযা 

েদান করা আপনার তাভলকািুক্রক্তর িে য এবং অনয হকান েংরু্ক্রক্ত, রাইোর বা অনযানয ভনব যাভর্ত ঐক্রেক কিাডরজ 

েে এই েকুডেন্ট। এভিডেন্স অব কিাডরডজর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

বযভতিে – এক েরডনর কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত র্া অনুডোভদত েডল, আপভন আোডদর িেু যলাভরডত 

 (িেু যলাভরর একটি বযভতিে) না থাকা হকাডনা ভনভদযষ্ট ওষুে, কে খরর্ হশয়াডরর স্তডর (স্তডরর একটি বযভতিে) 

হকাডনা একটি কে েুপাভরশকৃত ওষুে হপডত পারডবন। আপনার অনুডরাে করা ওষুেটি পাওয়ার আডগ আোডদর 

পভরকল্পনার ভনয়ে অনুোডর আপনাডক র্ভদ অনয একটি ওষুে গ্রেণ করডত েয় বা আোডদর পভরকল্পনা র্ভদ 

আপনার অনুডরাে করা ওষুডের (িেু যলাভরর একটি বযভতিে) পভরোণ বা হোজ েীভেত কডর তােডলও আপভন 

একটি বযভতিডের অনুডরাে করডত পারডবন। বযভতিডের হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 9 হদখুন। 

 

এক্সট্রা হিল্প – একটি Medicare অথবা একটি হেি হোগ্রাে র্া েীভেত আয় এবং ভরডোে য থাকা বযক্রক্তডদর 

Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের হোগ্রাডের খরর্ হর্েন ভেভেয়াে, ভেোভটবল এবং হকাইনেুযডরন্স েদাডন েোয়তা 

করার জনয বতভর করা েডয়ডে। এেট্রা হেল্প-এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 2 হদখুন। 

 

হজডনভেক ওেুে – িুে অযান্ড ড্রাগ অযােভেভনডেশন (FDA) োরা অনুডোভদত েযাডন্ডর ওষুডের েডতা একই েক্রিয় 

উপাদান(গুডলা) থাকা একটি হেেক্রিপশন ওষুে। োোরণত, েযাডন্ডর ওষুডের েডতাই হজডনভরক ওষুে কাজ কডর 

তডব এডত খরর্ কে েয়। হজডনভরক ওষুডের হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5 হদখুন। 

 

বাভেডত স্বাস্থয সিায়তাকােী– বযক্রক্তগত পভরর্র্ যায় (ডর্েন, হগােল করা, িয়ডলি বযবোর করা, হপাশাক পড়া বা 

ভনে যাভরত বযায়াে করা) েোয়তা েদানকারী একজন বযক্রক্ত র্ার পভরডষবা েদান করার জনয লাইডেন্সোপ্ত নাে য বা 

হথরাভপডের দক্ষতার েডয়াজন হনই। বাভড়ডত স্বাস্থয েোয়তাকারীর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 

হদখুন। 

 

িম্প্রেস – ভর্ভকৎোগতিাডব জীবন ভবপন্নকারী অেুডখ আিান্ত ভেডেডব েতযভয়ত করা, অথ যাৎ 6 োে বা তার কে 

আয়ু থাকা েদেযডদর ভবডশষ পভরর্র্ যা েদান করা একটি হবভনভিি। আেডদর, আপনার পভরকল্পনাডক, অবশযই 

আপনাডক আপনার হিৌগভলক এলাকায় থাকা েম্পস্প্েগুডলার একটি তাভলকা েদান করডত েডব। আপভন র্ভদ েম্পস্প্ে 

ভনব যার্ন কডরন এবং ভেভেয়াে েদান করডত থাডকন তােডল আপভন আোডদর পভরকল্পনার একজন েদেয ভেোডব 

থাকডবন। আপভন ভর্ভকৎোগতিাডব েডয়াজনীয় েব পভরডষবার পাশাপাভশ আেরা হর্ েম্পূরক হবভনভিিগুডলা 

অিার কভর তা হপডত পারডবন। েম্পস্প্ডের হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 3 হদখুন। 
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িসভপটাডল হোগী ভিডসডব িভতণ থাকা – দক্ষ ভর্ভকৎো হেবার জনয আনুষ্ঠাভনকিাডব আপনাডক োেপাতাডল িভতয 

করা েডল আপনার োেপাতাডল থাকা। োেপাতাডল রাডতর হবলা র্ভদ আপভন থাডকন তােডলও আপনাডক 

আউিডপডশন্ট ভেডেডব ভবডবর্নায় হনওয়া েডত পাডর। েেভপিাডল হরাগী ভেডেডব িভতয থাকার হরিাডরডন্সর জনয 

অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

আয় সম্পভকণত োভসকিাডব অযােজাে কো পভেোর্ ( IRMAA) – র্ভদ 2 বের আডগর আপনার IRS িযাে ভরিাডন য 

ভরডপািয করা আপনার পভরবভতযত অযােজাে করা হোি আয় একটি ভনভদযষ্ট পভরোডণর হথডক হবভশ েয় তােডল আপনাডক 

ভেভেয়াডের েযান্ডােয পভরোণ অথ য পভরডশাে করার পাশাপাভশ একটি আয় েম্পভকযত োভেকিাডব অযােজাে করা 

পভরোডণর অথ য পভরডশাে করডত েডব। IRMAA আপনার ভেভেয়াডের োডথ হর্াগ করা একটি অভতভরক্ত খরর্। Medicare 

থাকা 5% এরও কে োনুডষর এিা পভরডশাে করডত েয়, তাই হবভশরিাগ োনুষই উচ্চ ভেভেয়াে েদান করডবন না। IRMAA 

এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

োথভেক আওতািুক্রক্তে সীো - োথভেক আওতািুক্রক্তর পর্ যাডয় আওতািুক্রক্তর েডব যাচ্চ েীো। োথভেক 

আওতািুক্রক্তর েীো $4,660 এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর িযাপ্টাে 6 হদখুন। 

 

োথভেক আওতািুক্রক্তে প ণায় – আপনার বাভষ যক আউি-অব পডকি খরর্ বা আপনার পডক্ষ আপনার 

পভরকল্পনার পভরডশাে করা অথ য এবং আপনার পভরডশাে করা অথ য েে আপনার হোি ওষুডের খরর্ $4,660 বা 

$8,000 হপৌৌঁোডনাে আডগে সেয়। 

 

োথভেক তাভলকািুক্রক্তে সেয়কাল – আপভন র্খন Medicare-এর জনয েথেবার হর্াগয েন তখন আপনার 

Medicare পািয A এবং পািয B-এর জনয োইন আপ করার েেয়কাল। আপভন র্ভদ 65 বের বয়ডে Medicare-এর 

জনয হর্াগয েন, তােডল আপনার োথভেক তাভলকািুক্রক্তর েেয়কাল েডলা আপনার বয়ে 65 বের েওয়ার 3 োে 

আডগ হথডক শুরু েওয়া 7 োডের েেয়। এর েডেয আপনার বয়ে 65 বের েওয়ার োে, তার আডগর 3 োে এবং 

65 বের েওয়ার োডের পডরর ভতন োে অন্তিুযক্ত। 

অনুগ্রে কডর োথভেক তাভলকািুক্রক্তর েেয়কাডলর হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 1 হদখুন। 

 

ইন্সটটটটউশনাল হেশাল ভনেস পভেকল্পনা (SNP) – দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যার (LTC) েভতষ্ঠাডন 90 ভদন বা তার 

হবভশ েেয় েডর িোগত বেবাে করডব বডল েতযাভশত হর্াগয বযক্রক্তডদর তাভলকািুক্ত করা পভরকল্পনা। এই 

েভতষ্ঠানগুডলার েডেয থাকডত পাডর দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠান (SNF), নাভে যং েভতষ্ঠান (NF), (SNF/NF), বুক্রদ্ধবৃভত্তক 

েভতবন্ধী বযক্রক্তডদর জনয একটি অন্তব যতী পভরর্র্ যার েভতষ্ঠান ( ICF/IID), একটি ইনডপডশন্ট োইভকয়াটট্রক েভতষ্ঠান 

এবং/অথবা Medicare পািয A, Medicare পািয B বা Medicaid এর আওতায় থাকা CMS োরা অনুডোভদত 

েভতষ্ঠানগুডলা অন্তিুযক্ত থাকডত পাডর র্ারা একই েরডণর দীর্ যডেয়াদী স্বাস্থযডেবা েদান কডর; এবং র্াডদর 

বাভেন্দাডদর অনযানয োদৃশযপূণ য েভতষ্ঠানগুডলার বাভেন্দাডদর েডতা একই েরডণর েডয়াজন এবং স্বাস্থয অবস্থা 

রডয়ডে। একটিইন্সটিটিউশনাল হস্প্শাল ভনেে পভরকল্পনার অবশযই ভনভদযষ্ট LTC েভতষ্ঠাডনর োডথ (অথবা ভনডজর ও 

ভনডজর োরা পভরর্াভলত) রু্ক্রক্ত থাকডত েডব। 

 

ইন্সটটটটউশনাল ইকুইিাডলন্ট হেশাল ভনেস পভেকল্পনা (SNP) – হেডির েূলযায়ডনর উপর ভিভত্ত কডর 

োভতষ্ঠাভনক স্তডরর পভরর্র্ যার েডয়াজন এেন কভেউভনটিডত বেবােকারী বযক্রক্তডদর তাভলকািুক্ত করা একটি 

পভরকল্পনা। েূলযায়ন অবশযই একই হেি হলডিডলর পভরর্র্ যা েূলযায়ন িুল বযবোর কডর েঞ্চাভলত েডত েডব এবং 

পভরকল্পনা অিার করা েংস্থা বযতীত অনয হকাডনা েংস্থা োরা পভরর্াভলত েডত েডব। ভবডশষাভয়ত পভরর্র্ যার 

োরাবাভেকিাডব েদান করা ভনক্রিত করার জনয েডয়াজন েডল এই েরডণর ভবডশষ র্াভেদার পভরকল্পনা কন্ট্রাট করা 

অযাভেডেে ভলভিং িযাভেভলটিডত (ALF) বাে করা বযক্রক্তডদর তাভলকািুক্রক্ত েীভেত করডত পাডর। 

 

আওতািুক্ত ওেুডেে তাভলকা (িেু ণলাভে বা "ওেুডেে তাভলকা" ) – পভরকল্পনার আওতািুক্ত হেেক্রিপশন 

ওষুডের একটি তাভলকা। আওতািুক্ত ওষুডের তাভলকার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন 

 

কে আডয়ে িতুণভক (LIS) – "এেট্রা হেল্প" হদখুন। 
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িযাপ্টাে 12 গুরুত্বপূর্ ণ শডেে সংজ্ঞা 
 

 

সডব ণাচ্চ আউট-অি-পডকট খেি – একটি কযাডলন্ডার বেডর আওতািুক্ত পািয A এবং পািয B পভরডষবাগুডলার 

জনয আপনাডক েডব যাচ্চ হর্ পভরোণ অথ য পভরডশাে করডত েডব। আপনার পভরকল্পনার ভেভেয়াে, Medicare পািয A 

এবং পািয B ভেভেয়াডের জনয আপভন হর্ পভরোণ অথ য পভরডশাে কডরন এবং হেেক্রিপশডনর ওষুডের জনয খরর্ 

করা অথ য েডব যাচ্চ আউি-অি-পডকি খরডর্র ভেোডবর জনয গণনা করা েয় না। আপভন Medicaid-এর অেীডন 

Medicare খরর্ হশয়ার করার েোয়তার জনয হর্াগয েওয়ার কারডণ, আওতািুক্ত পািয A এবং পািয B 

পভরডষবাগুডলার জনয আপনাডক েডব যাচ্চ পভরোডণ আউি-অি-পডকি খরর্ করডত েডব না। (দ্রষ্টবয: কারণ 

আোডদর েদেযরাও Medicaid হথডক েোয়তা পান, খুব কে েদেযই আউি-অি-পডকি খরডর্র েডব যাচ্চডত 

হপৌৌঁোডত পাডরন।) আপনার েডব যাচ্চ আউি-অি-পডকি খরর্ েম্পডকয আডরা তডথযর জনয র্যাোর 4-এর হেকশন 

1,1.2 হদখুন। 

 

Medicaid (বা ভিভকৎসা সিায়তা) – েীভেত আয় এবং ভরডোে য আডে এেন ভকেু বযক্রক্তডদরডক ভর্ভকৎোর খরর্ 

বেডন েোয়তা েদানকারী একটি রু্গ্ম হিোডরল এবং হেি র্াভলত হোগ্রাে। হেি Medicaid হোগ্রােগুডলা ভিন্ন 

েডত পাডর, তডব আপভন র্ভদ Medicare এবং Medicaid উিডয়র জনয হর্াগয েন তডব হবভশরিাগ স্বাস্থযডেবার 

খরর্ই কিার করা েয়। Medicaid-এর হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 1 হদখুন। 

 

Medicaid অযােিাডন্টজ প্লাস (বা MAP) - ভনউ ইয়ডকযর একটি Medicaid পভরর্াভলত পভরর্র্ যার পভরকল্পনা র্া 

Medicaid-এর হবভনভিিগুডলার োডথ োডথ েদডেযর Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনাডক েেভন্বত কডর। 

Medicaid হবভনভিিগুডলার েডেয রডয়ডে দীর্ যডেয়াদী পভরর্র্ যার পভরডষবা এবং েোয়তা, আর্রণগত স্বাস্থয েম্পভকযত 

পভরডষবা এবং হেন্টাল কিাডরজ ও Medicare খরর্ হশয়ার করা, তডব এর েডেযই েীোবদ্ধ নয়। 

 

ভিভকৎসাগতিাডব গ্রির্ড াগয ভনডদণশনা – িুে অযান্ড ড্রাগ অযােভেভনডেশন োরা অনুডোভদত বা ভনভদযষ্ট হরিাডরন্স বই 

োরা েেভথ যত অনুোডর হকাডনা ওষুডের বযবোর। ভর্ভকৎোগতিাডব গ্রেণডর্াগয ভনডদযশনার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর 

র্যাোর 5 হদখুন। 

 

ভিভকৎসাগতিাডব েডয়াজনীয় – পভরডষবা, োপ্ল্াই অথবা ওষুে র্া আপনার হেভেডকল কক্রন্ডশডন হরাগ েভতডরাে, 

হরাগ ভনণ যয় অথবা ভর্ভকৎো করা এবং ভর্ভকৎোগত অনুশীলডনর োনদণ্ড পূরণ করার জনয েডয়াজনীয়। 

ভর্ভকৎোগতিাডব েডয়াজনীয় ভবষয়গুডলার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 3 হদখুন। 

 

Medicare – 65 বের বা তার হবভশ বয়স্ক বযক্রক্ত, ভনভদযষ্ট অক্ষেতা েে 65 বেডরর কে বয়েী ভকেু বযক্রক্ত এবং হশষ-

হেডজর হরনাল হরাগািান্ত (োোরণত স্থায়ীিাডব ভকেভন হিইভলউডরর জনয োয়ালাইভেে বা ভকেভন েভতস্থাপন 

েডয়াজন এেন বযক্রক্ত) বযক্রক্তডদর জনয একটি হিোডরল হেলথ ইনেুযডরন্স হোগ্রাে। 

Medicare-এর হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 2 হদখুন। 

 

Medicare অযােিাডন্টজ তাভলকািুক্রক্তে উনু্মক্ত সেয়কাল – 1 জানুয়াভর হথডক 31 োর্য পর্ যন্ত েেয় র্খন 

Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনার েদেযরা তাডদর পভরকল্পনা হথডক তাভলকািুক্রক্ত বাভতল করডত পাডরন এবং 

অনয Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনাডত হর্ডত পাডরন, বা েূল Medicare-এর োেযডে কিাডরজ হপডত 

পাডরন। আপভন র্ভদ এই েেডয়র েডেয েূল Medicare-এ েুযইর্ করডত র্ান, তােডল আপভন একই েেডয় একটি 

পৃথক Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের পভরকল্পনাডত হর্াগ ভদডত পারডবন। একজন বযক্রক্ত েথেবাডরর েডতা 

Medicare-এর জনয হর্াগয েডল Medicare অযােিাডন্টজ তাভলকািুক্রক্তর উনু্মক্ত েেয়কাল 3-োডের জনয পাওয়া 

র্ায়। Medicare অযােিাডন্টজ তাভলকািুক্রক্তর উনু্মক্ত েেয়কাডলর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5 

হদখুন। 

 

Medicare অযােিাডন্টজ (MA) পভেকল্পনা – কখডনা কখডনা Medicare পািয C বলা েয়। একটি োইডিি 

হকাম্পাভনর োরা অিার করা একটি পভরকল্পনা র্া আপনাডক আপনার Medicare পািয A এবং পািয B এর েব 

হবভনভিি েদান করার জনয Medicare-এর োডথ রু্ক্রক্ত কডর। একটি Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা েডত পাডর 

একটি i) HMO, ii) PPO, iii) োইডিি ভি-ির-োভিযে (PFFS) পভরকল্পনা, বা একটি iv) Medicare হেভেডকল হেভিংে 

অযাকাউন্ট (MSA) পভরকল্পনা। এই েরডনর পভরকল্পনা হথডক হবডে হনওয়ার পাশাপাভশ, একটি Medicare 

অযােিাডন্টজ HMO বা PPO পভরকল্পনা একটি হস্প্শাল ভনেে পভরকল্পনাও (SNP) েডত পাডর। হবভশরিাগ হক্ষডে, 

Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনাগুডলা Medicare পািয D (হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্ত) অিার কডর। এই 

পভরকল্পনাগুডলাডক হেসক্রিপশন ওেুডেে আওতািুক্রক্ত সি Medicare অযােিাডন্টজ পভেকল্পনা বলা েয়। 

Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 
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Medicare কিাডেজ গযাপ ভেসকাউন্ট হোগ্রাে – কিাডরজ গযাডপর পর্ যাডয় হপৌৌঁডে র্াওয়া হর্েব পািয D েদেয 

ইভতেডেযই "এেট্রা হেল্প" পাডেন না তাডদর জনয পািয D এর আওতািুক্ত েযাডন্ডর ওষুডে ভেেকাউন্ট েদান করা 

একটি হোগ্রাে। ভেেকাউন্ট হিোডরল েরকার এবং ভনভদযষ্ট ওষুে েস্তুতকারকডদর েডেযর রু্ক্রক্তর উপর ভিভত্ত কডর। 

Medicare কিাডরজ গযাপ ভেেকাউন্ট হোগ্রাডের হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 2 হদখুন। 

 

Medicare-আওতািুক্ত পভেডেবা – Medicare পািয A এবং পািয B োরা আওতািুক্ত পভরডষবা। Medicare-এর েব 

স্বাস্থয পভরকল্পনাগুডলাডক অবশযই Medicare পািয A এবং B োরা আওতািুক্ত েব পভরডষবাগুডলাডক আওতািুক্ত 

করডত েডব। Medicare-আওতািুক্ত পভরডষবাগুডলা অভতভরক্ত হবভনভিিগুডলাডক অন্তিুযক্ত কডর না, হর্েন 

Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা অিার করডত পাডর এেন দৃটষ্ট, দাতঁ বা শ্রবণশক্রক্ত েম্পভকযত হবভনভিি। 

Medicare-আওতািুক্ত পভরডষবার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

Medicare স্বাস্থয পভেকল্পনা – Medicare থাকা পভরকল্পনায় তাভলকািুক্ত েওয়া োনুষডদরডক পািয A এবং পািয B 

হবভনভিি েদান করার জনয Medicare-এর োডথ রু্ক্রক্ত করা একটি োইডিি হকাম্পাভনর োরা অিার করা একটি 

Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনা এই শডব্দর োরা েব Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা, Medicare খরডর্র পভরকল্পনা, 

হস্প্শাল ভনেে পভরকল্পনা, হেডোনডেশন/পাইলি হোগ্রাে, এবং েবীণডদর জনয োেভগ্রক পভরর্র্ যার হোগ্রাে 

(PACE) হক হবাঝাডনা েয়। Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

Medicare হেসক্রিপশন ওেুডেে আওতািুক্রক্ত (Medicare পাটণ D) – Medicare পািয A বা B-এর আওতািুক্ত 

নয় এেন ভকেু হেেক্রিপশডনর ওষুে, িযাকভেন, বাডয়ালক্রজকযাল এবং োপ্ল্াইডয়র জনয বভেভব যিাডগর হরাগীডদর অথ য 

েদাডন েোয়তা করার জনয ইনেুযডরন্স। Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের আওতািুক্রক্তর (Medicare পািয D) এর 

হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 10 হদখুন। 

 

হেভেগযাপ (Medicare সাভপ্লডেন্ট ইনসুযডেন্স) এে নীভত – েূল Medicare-এর "শূনযতা বা গযাপ" পূরণ করার 

জনয োইডিি ইনেুযডরন্স হকাম্পাভনগুডলার োরা ভবক্রি করা Medicare োভপ্ল্ডেন্ট ইনেুযডরন্স। হেভেগযাডপর 

নীভতোলা শুেুোে েূল Medicare-এর জনয কাজ কডর। (Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা হকাডনা হেভেগযাপ 

নীভত নয়। ) হেভেগযাডপর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 2 হদখুন। 

 

সদসয (আোডদে পভেকল্পনাে সদসয, বা পভেকল্পনাে সদসয) – Medicare েে একজন বযক্রক্ত ভর্ভন 

আওতািুক্ত পভরডষবা পাওয়ার হর্াগয, ভর্ভন আোডদর পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত এবং র্ার তাভলকািুক্রক্ত হেন্টার ির 

Medicare অযান্ড Medicaid োভিযডেে (CMS) োরা ভনক্রিত করা েডয়ডে। েদডেযর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর 

র্যাোর 1 হদখুন। েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করার তডথযর জনয র্যাোর 1 হদখুন। 

 

সদসয পভেডেবা – আোডদর পভরকল্পনার একটি ভবিাগ র্ারা আপনার েদেযপদ, হবভনভিি, অভিডর্াগ এবং 

আভপল েম্পডকয আপনার েডশ্নর উত্তর হদওয়ার জনয ভনডয়াক্রজত। েদেয পভরডষবার োডথ হর্াগাডর্াগ করার তডথযর 

জনয র্যাোর 1 হদখুন। 

 

হনটওয়াডকণে িাডে ণভস – আোডদর পভরকল্পনার োডথ রু্ক্রক্তবদ্ধ একটি িাডে যভে হর্খাডন আোডদর পভরকল্পনার 

েদেযরা তাডদর হেেক্রিপশন ওষুডের হবভনভিি হপডত পারডবন। হবভশরিাগ হক্ষডে, আপনার হেেক্রিপশনগুডলা 

শুেুোে তখনই আওতািুক্ত করা েডব র্ভদ হেগুডলা আোডদর হনিওয়াডকয িাডে যেীর হকাডনা একটি হথডক হনওয়া 

েয়। হনিওয়াডকযর িাডে যভের হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5 হদখুন। হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর 

 "পভরকল্পনার েদানকারী" ও বলা েয়। 
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হনটওয়াডকণে েদানকােী - েদানকােী েডলা Medicare এবং হেি োরা স্বাস্থয পভরডষবা েদাডনর জনয লাইডেন্স 

োপ্ত বা েতযভয়ত োক্তার, অনযানয স্বাস্থযডেবা হপশাদার, োেপাতাল এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা েভতষ্ঠানগুডলাডক 

ভনডদযশ করার জনয বযবহৃত একটি শব্দ। হনটওয়াডকণে েদানকােীো আোডদর পভরকল্পনার হপডেন্টডক েম্পূণ য 

হপডেন্ট ভেডেডব গ্রেণ করার জনয এবং ভকেু হক্ষডে েেন্বয় করার পাশাপাভশ আোডদর পভরকল্পনার েদেযডদর 

আওতািুক্ত পভরডষবা েদান করার জনয আোডদর পভরকল্পনার োডথ রু্ক্রক্তবদ্ধ। হনিওয়াডকযর েদানকারীডদর 

 "পভরকল্পনার েদানকারী" ও বলা েয়। হনিওয়াডকযর েদানকারীর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 

হদখুন। 

 

সংস্থা ভনে ণাের্ – হকান আইডিে বা পভরডষবাগুডলা আওতািুক্ত এবং হেই আওতািুক্ত আইডিে বা পভরডষবাগুডলার 

জনয আপনাডক ভক পভরোণ অথ য েদান করডত েডব হে ভবষডয় হনওয়া আোডদর পভরকল্পনার একটি ভেদ্ধান্ত। এই 

েকুডেডন্ট েংস্থা ভনে যারণডক কিাডরজ েম্পভকযত ভেদ্ধান্ত বলা েডয়ডে। ভকিাডব আোডদরডক কিাডরজ েম্পভকযত 

ভেদ্ধাডন্তর জনয অনুডরাে করডত পারডবন হে েম্পডকয জানার জনয র্যাোর 9 হদখুন 

 

েূল Medicare (োোরণ Medicare বা ভি-ির-োভিযে Medicare) - েরকার েূল Medicare েদান কডরন এবং এটি 

Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা এবং হেেক্রিপশন ওষুডের পভরকল্পনার েডতা হকাডনা বযক্রক্তগত স্বাস্থয 

পভরকল্পনা নয়। েূল Medicare-এর অেীডন, Medicare পভরডষবাগুডলা োক্তার, োেপাতাল এবং অনযানয 

স্বাস্থযডেবা েদানকারীডদর কংডগ্রে োরা ভনভদযষ্ট করা অথ য েদান কডর কিার করা েয়। আপভন Medicare গ্রেণকারী 

হর্ হকানও োক্তার, োেপাতাল বা অনযানয স্বাস্থযডেবা েদানকারীর হথডক পরােশ য ভনডত পারডবন। আপনাডক 

অবশযই ভেোভটবল অথ য পভরডশাে করডত েডব। Medicare খরডর্র Medicare-অনুডোভদত অংশ পভরডশাে কডর 

এবং আপভন খরডর্র আপনার অংশ পভরডশাে করডবন। েূল Medicare-এর দুটি অংশ আডে: পািয A (োেপাতাল 

ইনেুযডরন্স) এবং পািয B (ভর্ভকৎো ইনেুযডরন্স) এবং এগুডলা োভকযন র্ুক্তরাডের েব যে পাওয়া র্াডব। েূল Medicare-

এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

হনটওয়াডকণে বাইডেে িাডে ণভস – আোডদর পভরকল্পনার েদেযডদর আওতািুক্ত ওষুে েেন্বয় বা েরবরাে করার 

জনয আোডদর পভরকল্পনার োডথ হর্েব িাডে যভের হকাডনা রু্ক্রক্ত হনই। ভনভদযষ্ট শতয েডর্াজয না েডল হনিওয়াডকযর 

বাইডরর িাডে যভেগুডলা হথডক আপভন হর্ েব ওষুে হনডবন তা আোডদর পভরকল্পনার আওতািুক্ত না। হনিওয়াডকযর 

বাইডরর িাডে যভে হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 5 হদখুন। 

 

হনটওয়াডকণে বাইডেে েদানকােী বা হনটওয়াডকণে বাইডেে েভতষ্ঠান – আোডদর পভরকল্পনার েদেযডদর 

আওতািুক্ত পভরডষবা েেন্বয় বা েদাডনর জনয আোডদর পভরকল্পনার োডথ হর্েব েদানকারী বা েভতষ্ঠাডনর 

হকাডনা রু্ক্রক্ত হনই। হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারী আোডদর পভরকল্পনা োরা ভনরু্ক্ত, পভরকল্পনার োভলকানােীন 

বা পভরকল্পনা োরা পভরর্াভলত নয়। হনিওয়াডকযর বাইডর েদানকারী বা েভতষ্ঠান বযবোর করার ভবষডয় এই 

বুকডলডির র্যাোর 3-এ বযাখযা করা েডয়ডে। 

 

আউট-অি-পডকট খেি - উপডর খরর্ হশয়ার করার েংজ্ঞা হদখুন। োপ্ত পভরডষবা বা ওষুডের একটি অংডশর 

জনয অথ য েদাডনর জনয একজন েদডেযর হশয়ার করা খরডর্র েডয়াজনীয়তাডক েদডেযর আউি-অি-পডকি 

খরর্ও বলা েয়। জরুভর পভরভস্থভতর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

PACE পভেকল্পনা – একটি PACE (বয়স্কডদর োেভগ্রক পভরর্র্ যার হোগ্রাে) পভরকল্পনা শারীভরকিাডব দুব যল বযক্রক্তডদর 

জনয ভর্ভকৎো, োোক্রজক এবং দীর্ যডেয়াদী পভরডষবা এবং েোয়তা ( LTSS) একক্রেত কডর র্াডত র্তক্ষণ েম্ভব 

তাডদরডক স্বােীনিাডব তাডদর কভেউভনটিডত (একটি নাভে যং হোডে র্াওয়ার পভরবডতয) বেবাে করডত েোয়তা করা 

র্ায়। PACE পভরকল্পনাডত তাভলকািুক্ত বযক্রক্তরা পভরকল্পনার োেযডে তাডদর Medicare এবং Medicaid হবভনভিি 

পান। 

 

পাটণ C – Medicare অযােিাডন্টজ (MA) পভরকল্পনা হদখুন। পািয C-এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 7 হদখুন। 

 

পাটণ D –ঐক্রেক Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের হবভনভিি হোগ্রাে। পািয D এর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 

5 হদখুন। 
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পাটণ D ওেুে – হর্েব ওষুে পািয D এর অেীডন কিার করা েয়। আেরা েব পািয D ওষুে েদান করডতও পাভর আবার 

নাও পাভর। কংডগ্রডের োরা পািয D আওতািুক্রক্ত হথডক ভকেু েরডণর ওষুে বাদ হদওয়া েডয়ডে। 

ভনভদযষ্ট ভকেু েরডণর পািয D ওষুে অবশযই েভতটি পভরকল্পনার আওতািুক্ত থাকডত েডব। পািয D ওষুডের হরিাডরডন্সর 

জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 5 হদখুন। 

 

পাটণ D হদেীডত তাভলকািুক্রক্তে জভেোনা – আপভন পািয D পভরকল্পনার জনয হর্াগয েওয়ার পডর িানা 63 ভদন বা 

তার হবভশ হকাডনা হিভেডিবল কিাডরজ (ডর্েব কিাডরজ গডড় অন্তত েযান্ডােয Medicare হেেক্রিপশন ওষুডের 

কিাডরডজর েোন অথ য েদান কডর) োড়া থাডকন তােডল আপনার োভেক ভেভেয়াডের োডথ অভতভরক্ত হর্াগ েওয়া 

অথ য। আপভন র্ভদ এেট্রা হেল্প োভরডয় হিডলন তডব পািয D ভকংবা অনয হকাডনা হিভেডিবল হেেক্রিপশডনর ওষুডের 

আওতািুক্রক্ত োড়া িানা 63 ভদন ভকংবা তার হবভশ অভতিে করডল আপনাডক ভবলডম্ব তাভলকািুক্রক্তর জভরোনা েদান 

করডত েডত পাডর। পািয D হদরীডত তাভলকািুক্রক্তর জভরোনার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 হদখুন। 

 

হেিােে হোিাইোে অগ ণানাইডজশন (PPO) পভেকল্পনা – একটি পেডন্দর হোিাইোর অগ যানাইডজশন 

পভরকল্পনা েডলা একটি Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা র্াডত রু্ক্রক্তবদ্ধ েদানকারীডদর একটি হনিওয়াকয থাডক 

র্ারা একটি ভনভদযষ্ট অডথ যর ভবভনেডয় পভরকল্পনার েদেযডদর ভর্ভকৎো করডত েম্মত েডয়ডে। একটি PPO 

পভরকল্পনাডক অবশযই পভরকল্পনার েব হবভনভিিগুডলাডক আওতািুক্ত করডত েডব, হেগুডলা হনিওয়াডকযর বা 

হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীডদর োেযডে হদওয়া হোক না বা না হোক। হনিওয়াডকযর বাইডরর েদানকারীডদর 

কাে হথডক পভরকল্পনার হবভনভিি গ্রেণ করডল েদেযডদর খরর্ হশয়াডরর পভরোণ োোরণত হবভশ েডব। PPO 

পভরকল্পনাগুডলাডত হনিওয়াডকযর ( েুপাভরশকৃত) েদানকারীডদর হথডক োপ্ত পভরডষবাগুডলার জনয আপনার আউি-

অি-পডকি খরডর্র একটি বাভষ যক েীো এবং হনিওয়াকয ( েুপাভরশকৃত) ও হনিওয়াডকযর বাইডরর (কে েুপাভরশকৃত) 

েদানকারীডদর হথডক োপ্ত পভরডষবাগুডলার জনয আপনার হোি েক্রম্মভলত আউি-অি-পডকি খরডর্র একটি উচ্চ 

েীো রডয়ডে। 

 

ভেভেয়াে – ভনভদযষ্ট েেয় পর পর হর্ ভনভদযষ্ট পভরোণ অথ য Medicare, হকাডনা ইনেুযডরন্স হকাম্পাভন বা আপনার স্বাস্থয 

অথবা হেেক্রিপশডনর ওষুডের আওতািুক্রক্তর জনয একটি স্বাস্থয পভরর্র্ যা পভরকল্পনাডক েদান করডত েয়। 

ভেভেয়াডের হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

োইোভে হকয়াে ভিক্রজভশয়ান বা েদানকােী (PCP) – হবভশরিাগ স্বাস্থয েেেযার জনয আপভন েথডে হর্ 

োক্তার বা অনযানয েদানকারীর পরােশ য গ্রেণ কডরন। অডনক Medicare স্বাস্থয পভরকল্পনাডত, অনয হকাডনা 

স্বাস্থযডেবা েদানকারীর পরােশ য হনওয়ার আডগ আপনাডক অবশযই আপনার োইোভর হকয়ার হোিাইোডরর 

পরােশ য ভনডত েডব। োইোভর হকয়ার হোিাইোরডদর েম্পডকয আডরা তডথযর জনয র্যাোর 3-এর হেকশন 2.1 

হদখুন। 

 

পূব ণ অনুডোদন - পভরডষবা বা ভনভদযষ্ট ওষুে পাওয়ার জনয হনওয়া অভগ্রে অনুডোদন। হর্েকল আওতািুক্ত 

পভরডষবার জনয পূব য অনুডোদন েডয়াজন হেগুডলা র্যাোর 4-এর হেভেডকল হবভনভিি র্াডিয ভর্ভিত করা আডে। 

হর্েকল আওতািুক্ত ওষুডের জনয পূব য অনুডোদন েডয়াজন হেগুডলা িেু যলাভরডত ভর্ভিত করা আডে। পূব য 

অনুডোদডনর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 3 হদখুন। 

 

েডস্থটটক্স এবং অডথ ণাটটক্স – হেভেডকল ভেিাইে র্ার েডেয রডয়ডে, োত, ভপঠ এবং র্াডড়র বন্ধনী; কৃক্রেে অঙ্গ - 

েতযঙ্গ; কৃক্রেে হর্াখ; এবং অডোভে োপ্ল্াই এবং এন্টারাল এবং পযাডরডন্টরাল ভনউটট্রশন হথরাভপ েে শরীডরর 

অিযন্তরীণ অংশ বা িাংশন েভতস্থাপডনর জনয েডয়াজনীয় ভেিাইে, তডব এডতই েীোবদ্ধ নয়। েডস্থটিে এবং 

অডথ যাটিডের েংজ্ঞার জনয র্যাোর 3 এবং 4 হদখুন। 

 

গুর্গত োডনে উন্নয়ন সােডন ভনডয়াক্রজত েভতষ্ঠান (QIO) – েযাকটিে করা োক্তার এবং অনযানয স্বাস্থযডেবা 

ভবডশষজ্ঞডদর একটি গ্রুপ র্াডদর হিোডরল েরকার Medicare থাকা হরাগীডদর হদওয়া পভরর্র্ যার োন পরীক্ষা এবং 

উন্নত করার জনয অথ য েদান কডর। আপনার হেডি QIO এর োডথ হর্াগাডর্াডগর তডথযর জনয র্যাোর 2-এর 

হেকশন 4 হদখুন। 
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পভেোডর্ে সীো – একটি বযবস্থাপনা িুল র্া গুণোন, ভনরাপত্তা বা বযবোডরর জনয ভনভদযষ্ট ভকেু ওষুডের বযবোর 

েীভেত করার জনয ভেজাইন করা েডয়ডে। একটি ভনভদযষ্ট েেডয়র জনয বা হেেক্রিপশন অনুর্ায়ী আোডদর কিার 

করা ওষুডের পভরোডণর উপর আেরা েীো আডরাপ করডত পাভর। পভরোডণর েীোর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে 

কডর র্যাোর 5 হদখুন। আপনার হেডি QIO এর োডথ হর্াগাডর্াডগর তডথযর জনয র্যাোর 2-এর হেকশন 4 হদখুন। 

 

ভেডয়ল টাইে হবভনভিট টুল – তাভলকািুক্ত েদেযরা হর্ হপািযাল বা কম্পম্পউিার অযাভপ্ল্ডকশন বযবোর কডর 

েম্পূণ য, েটঠক, েেয়েত, ভিভনকাভল উপর্ুক্ত এবং তাডদর জনয ভনভদযষ্ট িেু যলাভর এবং হবভনভিি েম্পভকযত তথয 

হদখডত পাডরন। এর েডেয রডয়ডে খরর্ হশয়ার করার পভরোণ, ভবকল্প িেু যলাভর ওষুে র্া েদত্ত ওষুডের েডতা একই 

স্বাডস্থযর অবস্থার জনয বযবোর করা হর্ডত পাডর এবং আওতািুক্রক্তর ভবভেভনডষে (পূব য অনুডোদন, হেপ হথরাভপ, 

পভরোডণর েীো) র্া ভবকল্প ওষুডের হক্ষডে েডর্াজয। 

 

পুনব ণাসন পভেডেবা – এই পভরডষবাগুডলার েডেয রডয়ডে ভিক্রজকযাল হথরাভপ, ম্পস্প্র্ এবং লযাংগুডয়জ হথরাভপ এবং 

অকুডপশনাল হথরাভপ। পুনব যােন পভরডষবাগুডলার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 এর হবভনভিি হিভবল 

হদখুন। পুনব যােন পভরডষবাগুডলার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4 এর হবভনভিি হিভবল হদখুন। 

 

সাভিণস এভেয়া – হকাডনা ভনভদযষ্ট স্বাস্থয পভরকল্পনায় হর্াগদাডনর জনয আপনাডক হর্ হিৌগভলক এলাকাডত বাে করডত 

েডব। হর্েকল পভরকল্পনায় আপভন হকান ভর্ভকৎেডকর কাডে হথডক বা হকান োেপাতাল হথডক পভরডষবা গ্রেণ করডত 

পারডবন তা ভনভদযষ্ট করা থাডক, এডদর হক্ষডেও োোরণত এটি একটি এলাকা হর্খাডন আপভন ভনয়েোভিক (অ-

জরুভর) পভরডষবা হপডত পাডরন। র্ভদ আপভন স্থায়ীিাডব হকাডনা পভরকল্পনার োভিযে এভরয়ার বাইডর র্ডল র্ান তােডল 

আপনাডক অবশযই পভরকল্পনা হথডক 

ভনডজর তাভলকািুক্রক্ত বাভতল করডত েডব। Hamaspik Medicare Choice-এর োভিযে এভরয়ার হরিাডরডন্সর জনয 

অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

দক্ষ নাভস ণং েভতষ্ঠাডন (SNF) পভেি ণা – একটি দক্ষ নাভে যং েভতষ্ঠাডন োরাবাভেকিাডব, বদভনক ভিভত্তডত েদান 

করা দক্ষ নাভে যং পভরর্র্ যা এবং পুনব যােন পভরডষবা। পভরর্র্ যার উদােরণগুডলার েডেয রডয়ডে ভিক্রজকযাল হথরাভপ বা 

ভশরায় ইনডজকশন হদওয়া র্া শুেুোে একজন ভনবভন্ধত নাে য বা োক্তাডরর োরা হদওয়া হর্ডত পাডর। একটি দক্ষ 

নাভে যং েভতষ্ঠাডনর হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 4-এ হবভনভিি হিভবল হদখুন। 

 

ভবডশে িাভিদাে পভেকল্পনা –  এটি েডে একটি ভবডশষ েরডণর Medicare অযােিাডন্টজ পভরকল্পনা র্া ভনভদযষ্ট 

েরডণর োনুষডদর গ্রুপডক স্বাস্থয পভরর্র্ যা েদান কডর। এই েরডণর োনুডষর গ্রুডপর েডেয আডেন এেন বযক্রক্ত র্াডদর 

Medicare এবং Medicaid উিয়ই আডে, র্ারা নাভে যং হোডে থাডকন বা র্াডদর দীর্ যডেয়াদী হেভেডকল অবস্থা আডে। 

ভবডশষ র্াভেদার পভরকল্পনার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 1 হদখুন। 

 

েযািােণ খেি হশয়াে কো– েযান্ডােয খরর্ হশয়ার করা েডলা একটি হনিওয়াডকযর িাডে যভেডত েুপাভরশকৃত হশয়ার 

করা খরর্ বযতীত ভিন্ন পভরোডণ খরর্ হশয়ার করা। 

 

হেপ হথোভপ – আপনার ভর্ভকৎেক োথভেকিাডব আপনার ভর্ভকৎোর জনয হর্ ওষুেটি ভনে যারণ কডরডেন হেিা 

কিার করার আডগ, আোডদর হর্ ইউটিলাইডজশন িুল বযবোর কডর আপনাডক েথডে অনয ওষুে গ্রেণ কডর 

ভর্ভকৎো পাওয়ার হর্ষ্টা কডর হদখডত েডব। হেপ হথরাভপর হরিাডরডন্সর জনয র্যাোর 4 হদখুন। 

 

সাভপ্লডেন্টাল ভসভকউভেটট ইনকাে (SSI) – েীভেত আয় এবং েংস্থান েে অক্ষে, অন্ধ বা 65 বের বা তার হবভশ 

বয়েী বযক্রক্তডদর জনয হোশযাল ভেভকউভরটি োরা েদত্ত একটি োভেক হবভনভিি। SSI হবভনভিি হোশযাল ভেভকউভরটি 

হবভনভিডির েডতা না। 

 

জরুভে ভিভতডত েডয়াজনীয় পভেডেবা – আওতািুক্ত হেেকল পভরডষবা র্া জরুভর পভরডষবা ভেডেডব গণয েয় না, 

এগুডলা তখন েদান করা েয় র্খন হনিওয়াডকযর েদানকারীগণ এডিইডলবল থাডকন না ভকংবা র্খন তাভলকািুক্ত 

েওয়া বযক্রক্ত োভিযে এভরয়া-এর বাইডর থাডকন। উদােরণস্বরূপ, েপ্তাোডন্ত আপনার জরুভর ভিভত্তডত পভরর্র্ যা 

েডয়াজন। পভরডষবাগুডলা জরুভর ভিভত্তডত এবং ভর্ভকৎোগত ভদক ভদডয় েডয়াজনীয় েডত েডব। জরুভরিাডব 

েডয়াজনীয় পভরডষবাগুডলার হরিাডরডন্সর জনয অনুগ্রে কডর র্যাোর 3 এবং 4 হদখুন। 



 

বহু-িাো হদািােী পভেডেবা 

 

 

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have about our health or 

drug plan. To get an interpreter, just call 

us at 1-888-426-2774. (TTY, call 711.) Someone who speaks English or your Language can help you. This is a free 

service. 

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder cualquier pregunta que pueda 

tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con un intérprete, por favor llame al 

1-888-426-2774. (TTY 711.) Alguien que hable español le podrá ayudar. Este es un servicio gratuito. 

 

Chinese Mandarin: 我们提供免费的翻译服务，帮助您解答关于健康或药物保险的任何疑问。如果您需要此

翻译服务，请致电 1-888-426-2774。(TTY 711) 我们的中文工作人员很乐意帮助您。 这是一项免费服务。 

Chinese Cantonese: 您對我們的健康或藥物保險可能存有疑問，為此我們提供免費的翻譯 服務。如需翻譯服

務，請致電 1-888-426-2774。 (TTY 711) 我們講中文的人員將樂意為您提供幫助。這 是一項免費服務。 

Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot ang anumang mga 

katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o panggamot. Upang makakuha ng tagasaling-

wika, tawagan lamang kami sa 1-888-426-2774. (TTY 711) Maaari kayong tulungan ng isang nakakapagsalita 

ng Tagalog. Ito ay libreng serbisyo. 

French: Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre à toutes vos questions relatives 

à notre régime de santé ou d'assurance- médicaments. Pour accéder au service d'interprétation, il vous suffit 

de nous appeler au 1-888-426-2774. (TTY 711) Un interlocuteur parlant Français pourra vous aider. Ce service 

est gratuit. 

Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời các câu hỏi về chương sức khỏe và chương 

trình thuốc men. Nếu quí vị cần 

German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem Gesundheits- und 

Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter 1-888-426-2774. (TTY 711) Man wird Ihnen dort 

auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos. 

 

Korean: 당사는 의료 보험 또는 약품 보험에 관한 질문에 답해 드리고자 무료 통역 서비스를 제공하고 있습니다. 

통역 서비스를 이용하려면 전화 1-888-426-2774 번으로 



 

문의해 주십시오. 한국어를 하는 담당자가 도와 드릴 것입니다. 이 서비스는 무료로 운영됩니다. (TTY 711) 

Russian: Если у вас возникнут вопросы относительно страхового или 

медикаментного плана, вы можете воспользоваться нашими бесплатными услугами переводчиков. Чтобы 

воспользоваться услугами переводчика, позвоните нам по телефону 1-888-426-2774. (TTY 711) Вам окажет 

помощь сотрудник, который говорит по-pусски. Данная услуга бесплатная. 

:Arabic لدينا األدوية جدول أو بالصحة  تتعلق  أسئلة أي عن لإلجابة المجانية الفوري المترجم خدمات نقدم إننا. 
 يتحدث  ما  شخص سيقوم 888-426-2774-1. على  بنا  االتصال سوى عليك ليس فوري،  مترجم على  للحصول

 . TTY) (711 مجانية خدمة  هذه  .بمساعدتك العربية

Hindi: हमारे स्वास्थ्य या दवा की योजना के बारे में आपके ककसी भी प्रश्न के जवाब देने के ककए हमारे पास मुफ्त दुभाककया 

सेवाएँ उकपब्ध हैं. एक दुभाककया प्राप्त करने के ककए, बस हमें 1-888-426-2774 पर फोन करें  . कोई व्यक्ति जो कहन्दी बोक ता 

है आपकी मदद कर सकता है. यह एक मुफ्त सेवा है. (TTY 711) 

 

Italian: È disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali domande sul nostro 

piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il numero 1-888-426-2774. (TTY 711) Un nostro 

incaricato che parla Italianovi fornirà l'assistenza necessaria. È un servizio gratuito. 

Portugués: Dispomos de serviços de interpretação gratuitos para responder a qualquer questão que tenha 

acerca do nosso plano de saúde ou de medicação. Para obter um intérprete, contacte-nos através do 

número 1-888-426-2774. (TTY 711) Irá encontrar alguém que fale o idioma Português para o ajudar. 

Este serviço é gratuito. 

French Creole: Nou genyen sèvis entèprèt gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen konsènan plan 

medikal oswa dwòg nou an. Pou jwenn yon entèprèt, jis rele nou nan 1-888-426-2774. (TTY 711) Yon moun 

ki pale Kreyòl kapab ede w. Sa a se yon sèvis ki gratis. 

Polish: Umożliwiamy bezpłatne skorzystanie z usług tłumacza ustnego, który pomoże w uzyskaniu odpowiedzi 

na temat planu zdrowotnego lub dawkowania leków. Aby skorzystać z pomocy tłumacza znającego język polski, 

należy zadzwonić pod numer 1-888-426-2774. (TTY 711) Ta usługa jest bezpłatna. 

 
Japanese: 当社の健康 健康保険と薬品 処方薬プランに関するご質問にお答えするために、無料の通訳サ
ービスがありますございます。通訳をご用命になるには、 

[1-888-426-2774] にお電話ください。日本語を話す人 者 が支援いたします。これは無料のサー ビスです。 
(TTY 711) 



 

Hamaspik Medicare Choice সদসয পভেডেবা 

 

পদ্ধভত সদসয পভেডেবা – হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-888-426-2774 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

আোডদর েদেয পভরডষবা ভবিাগ 1 অডটাবর, 2023 হথডক 31 োর্য , 2024 পর্ যন্ত 

েপ্তাডে 7 ভদন, েকাল 8:00িা হথডক রাত 8:00িা পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত থাকডব। 

 

1 এভেল, 2024 হথডক, 30 হেডেম্বর, 2024 তাভরখ পর্ যন্ত আোডদর হেম্বার পভরডষবা 

ভবিাগ হোেবার হথডক শুিবার, েকাল 8:00িা হথডক রাত 8:00িা পর্ যন্ত ভনডয়াক্রজত 

থাকডব। 

ইংডরক্রজ িাষা বযতীত অনয িাষায় কথা বলা বযক্রক্তডদর জনয ভবনােূডলয িাষা 

অনুবাদক পভরডষবাও েদেয পভরডষবা-এর কাডে আডে। 

TTY 711 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

 

এই নম্বডর ভবনােূডলয কল করুন। 

িযাক্স 845-503-1900 

ভলখুন Hamaspik Medicare Choice 58 

Route 59, Suite 1 

Monsey, NY 10952 

 

আপভন আোডদর info@hamaspik.com টঠকানায় ইডেইলও করডত পাডরন। 

ওডয়বসাইট www.hamaspik.com 

mailto:info@hamaspik.com
http://www.hamaspik.com/


 

ভনউ ইয়কণ হেট হিলথ ইনসুযডেন্স অযাভসেযান্স হোগ্রাে 

হেি হেলথ ইনেুযডরন্স অযাভেেযান্স হোগ্রাে েডলা একটি হেি হোগ্রাে র্া Medicare থাকা বযক্রক্তডদর ভবনােূডলয 

স্থানীয় হেলথ ইনেুযডরন্স েম্পভকযত পরােশ য হদওয়ার জনয হিোডরল েরকাডরর কাে হথডক অথ য পায়। 

 

পদ্ধভত হ াগাড াডগে তথয 

কল করুন 1-800-342-9871 

TTY 711 

এই নম্বডর কল করার জনয হিভলডিাডনর ভবডশষ েরঞ্জাে েডয়াজন েয় এবং শুেুোে 

তাডদর জনযই র্াডদর কথা হশানা ভকংবা বলার হক্ষডে অক্ষেতা আডে। 

ভলখুন 2 Empire State Plaza (133.51 mi) 

Albany, NY 12223-1251 

ওডয়বসাইট www.aging.ny.gov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA ভেসডিাজাে হেটডেন্ট। 1995 োডলর হপপারওয়াকয ভরোকশন অযাট অনুোডর, একটি ববে OMB ভনয়ন্ত্রণ নম্বর 

েদশ যন না করডল হকাডনা বযক্রক্তডক তথয েংগ্রডের জনয েভতক্রিয়া জানাডত েডব না। এই তথয েংগ্রডের জনয ববে OMB কডন্ট্রাল 

নম্বর 0938-1051। এই িে যটি উন্নত করার জনয আপনার র্ভদ আপনার হকাডনা েন্তবয বা পরােশ য থাডক তডব অনুগ্রে কডর 

ভনডর্র টঠকানাডত ভর্টঠ ভলডখ জানান: CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-

26-05, Baltimore, Maryland 21244-1850. 

http://www.aging.ny.gov/

