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সূচনা 

এই ডকুমেন্টটি Hamaspik Medicare Choice কর্ত কৃ প্রদত্ত সুবিধা এিং পবিমেিাগুম াি একটি সংবিপ্ত সািসংমিপ। এমর্ সচিাচি জিজ্ঞাবসর্ প্রমেি উত্তি, গুরুত্বপূর্ ৃ য াগাম ামগি র্থ্য, 

প্রদত্ত সুবিধা এিং পবিমেিাগুম াি একটি সাি ির্নৃা এিং Hamaspik Medicare Choice-এি সদসয বিসামি আপনাি অবধকাি সম্পমক ৃর্থ্য অন্তর্ভ কৃ্ত িমেমে। েূ  পদ এিং র্ামদি 

সংজ্ঞাগুম া এবর্মডন্স অি কর্ামিি যেে অধযামে ির্ ৃানুক্রমে প্রদবেরৃ্ িে। 
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বকেভ  িানাি থ্াকম  1-888-426-2774 নম্বমি Hamaspik Medicare Choice সদসয পবিমেিাে ক  করুন৷ (TTY িযিিািকািীগর্ 711 নম্বমি ক  করুন।) আোমদি কেীগর্ সপ্তামি 7 

বদন, সকা  8:00 যথ্মক িার্ 8:00 প নৃ্ত, 1 অমটািি, 2023 যথ্মক 31 োচৃ, 2024 র্াবিখ প নৃ্ত বনমোজির্ থ্াকমি। 1 এবপ্র , 2024 যথ্মক, 30 যসমেম্বি, 2024 র্াবিখ প নৃ্ত আোমদি 

যেম্বাি পবিমেিা বির্াগ যসােিাি যথ্মক শুক্রিাি, সকা  8:00 যথ্মক িার্ 8:00 প নৃ্ত বনমোজির্ থ্াকমি৷ এই ক টি ফ্রী িা বিনােূম য। 

আমিা র্মথ্যি িনয, www.hamspik.com এ ঘুমি আসুন। 
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A. অস্বীিৃবি 

 
এিা একটি সািসংমিপ যি থ্ যসিা সূবচ,  া 2024 সাম ি 1 িানুোবি যথ্মক 31 বডমসম্বি প নৃ্ত Hamaspik Medicare Choice-এি দ্বািা অনুমোবদর্। এটি শুধ ুএকুটি সািসংমিপ। 

সুবিধাসেূমিি সম্পূর্ ৃ র্াব কাি িনয এবর্মডন্স অি কর্ামিি পড়ুন। আপনাি কামে  বদ সুবিধাি সম্পূর্ ৃ র্াব কা না থ্ামক, র্ািম  এই পতষ্ঠাি নীমচ যদওো নম্বমি Hamaspik Medicare 

Choice সদসয যসিাসেূমিি িনয ক  করুন। সম্পূর্ ৃ সুবিধাি র্াব কাি কবপ, এিং অমনক অনযানয সদসয বিমসাস ৃ আোমদি ওমেিসাইি www.hamaspik.com এ পাওো  ামি। 

 

❖ Hamaspik Medicare Choice ি  একটি HMO D-SNP সি একটি যেবডমকোি চভ জক্ত এিং এটি একটি Medicaid Advantage Plus (MAP) প্ল্যান  া একটি বনউ ইেক ৃযেমিি চভ জক্তি সামথ্ 

 ুক্ত৷ Hamaspik Medicare Choice-এ র্াব কার্ভ জক্ত চভ জক্ত নিােমনি উপি বনর্িৃ কমি। 

❖ সুবিধা, বপ্রবেোে, যডডামটি , এিং/অথ্িা যকামপমেন্ট/কমেনসুমিন্স সেে 1 িানুোবি, 2025 র্াবিমখ পবিিবর্রৃ্ িমর্ পামি। 

❖ ফেু ৃাবি, ফামে ৃবস যনিওোক ৃএিং/অথ্িা পবিমেিা প্রদানকািীি যনিওোক ৃয মকামনা সেে পবিিবর্রৃ্ িমর্ পামি। প্রমোিন িম  আপবন যনাটিে পামিন। 

❖ যেবডমকোি সম্পমক ৃআমিা র্মথ্যি িনয, আপবন যেবডমকোি ও আপবন িযান্ডিুকটি পড়মর্ পামিন। প্রবর্ িেি েিৎকাম , এই ডকুমেন্টটি যেবডমকোি সংবিষ্ট য াকমদি কামে যেই  কিা 

িে। এমর্ যেবডমকোি সুবিধা, অবধকাি এিং সুিিাগুম াি সািসংমিপ এিং যেবডমকোি সম্পমক ৃসচিাচি জিজ্ঞাবসর্ প্রমেি উত্তি িমেমে। আপনাি  বদ এই ডকুমেমন্টি কবপ না থ্ামক, 

র্ািম  আপবন এটি যেবডমকোি ওমেিসাইি (www.medicare.gov)-এ িা 1-800- MEDICARE (1-800-633-4227)-এ ক  কমি যপমর্ পামিন, বদমন 24 ঘণ্টা, সপ্তামি 7 বদন। TTY 

িযিিািকািীমদি 1-877-486-2048 নম্বমি ক  কিমর্ িমি। 

❖ এই ডকুু্ মেন্ট স্প্যাবনে র্াোে বিনােূম য পাওো  ামি। Este EOC esta disponible en espanol. Por favor, llame a servicios para miembros. 

❖ আপবন এই ফাই  বিনােূম য অনয ফেযৃামি য েন িড় বপ্রন্ট, যেই , অথ্িা অবডওমর্ যপমর্ পামিন। 

❖ আপবন  বদ যকামনা ফাই  অনয র্াো িা ফেযৃামি যপমর্ চান, র্ািম  অনুগ্রি কমি সদসয পবিমেিাি 1-888-426-2774 নম্বমি য াগাম াগ করুন।  বদ আপবন র্বিেযমর্ ডাকম ামগ এিং 

য াগাম ামগি িনয একটি অনমুিাধ কমি থ্ামকন, সদসয পবিমেিাগুম া আপনাি যকোি িযিস্থাপনা যিকমড ৃনবথ্র্ভক্ত কিমি। আপবন য মকামনা সেে আপনাি অনমুিাধ পবিির্নৃ কিমর্ 

চান, অনুগ্র কমি সদসয পবিমেিা ক  করুন। 

http://www.hamspik.com/
http://www.hamaspik.com/
http://www.medicare.gov/
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B. সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন 
 

সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

মমবিহিি অযািভাহেজ প্লাস 

(MAP/HMO) + িুয়াে এবেজজিে 

মেশাে বনিস প্লযান (D-SNP) প্লযান িী? 

আোমদি MAP/HMO প্ল্যানমক ি া 

িে Hamaspik Medicare Choice। 

আোমদি MAP পবিকল্পনা যি থ্ যেইমন্টমনন্স অগ ৃানাইমিেন (HMO) এি সামথ্ সেবির্ একটি ডভো  অনুমোবদর্ (যেবডমকড এিং 

যেবডমকোি) বিমেে প্রমোিনীে পবিকল্পনা (D-SNP)। আোমদি পবিকল্পনা আপনাি যেবডমকড যিাে যকোি এিং দীঘসৃ্থােী যকোি 

যসিা এিং যেবডমকোি যসিাি সামথ্  ুক্ত িামখ। এটি আপনাি ডাক্তাি, িাসপার্া , ফামে ৃবস, যিাে যকোি, নাবসংৃ যিাে যকোি, 

আচির্গর্ স্বাস্থযমসিা (োনবসক স্বাস্থয এিং োদক দ্রমিযি িযিিাি/আসজক্ত পবিমেিা), এিং অনযানয স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীমদি একটি 

সেবির্ স্বাস্থযমসিা িযিস্থাে একজির্ কমি। আপনাি সেস্ত প্রদানকািী এিং পবিমেিাগুব  পবিচা না কিমর্ আপনামক সািা য 

কিাি িনয এটিমর্ যকোি পবিচা ক এিং সদসয পবিমেিা কেীও িমেমে৷ আপনাি প্রমোিনীে যকোি প্রদামনি িনয র্ািা সিাই 

একসামথ্ কাি কমি। 

আোমদি HMO প্ল্যানমক ি া িে Hamaspik Medicare Choice। 

আবম বি Hamaspik Medicare Choiceহ  

এিই মমবিহিয়ার এিং মমবিহিি সুবিধা 

পাি? 

 বদ আপবন অবিজিনা  যেবডমকোি িা অনয যেবডমকোি প্ল্যান যথ্মক Hamaspik Medicare Choice-এ আমসন, আপবন বর্ন্নর্ামি 

সুবিধা িা পবিমেিা যপমর্ পামিন। আপবন আপনাি সেস্ত আমিদনকত র্ যেবডমকোি এিং যেবডমকোি উপকিমর্ি সুবিধা 

Hamaspik Medicare Choice যথ্মক সিাসবি যপমিন। 

আপবন  খন Hamaspik Choice-এ বনিন্ধন কিমিন, র্খন আপবন এিং আপনাি যকোি টিে আপনাি িযজক্তগর্ পেে এিং 

 িযগুম ামক প্রবর্ফব র্ কিাি উমেমেয আপনাি স্বাস্থয এিং সিাের্াি চাবিদাগুম া পূির্ কিাি িনয একটি পতথ্ক যকোি 

পবিকল্পনা তর্বি কিমর্ একসামথ্ কাি কিমি। আপবন  বদ যকামনা যেবডমকেি পািৃ D যপ্রসজক্রপেন ঔেধ যনন  া Hamaspik 

Medicare Choice সাধাির্র্ কর্াি কমি না, র্মি আপবন একটি অস্থােী সিিিাি পামিন, এিং  বদ বচবকৎসাগর্র্ামি প্রমোিনীে 

িে র্মি আেিা আপনামক অনয ঔেমধ স্থানান্তবির্ কিাি সািা য কিমিা অথ্িা আপনাি ঔেমধি িনয িাোসবপক যেবডমকেি 

চমেমস একটি িযবর্ক্রেী বকেভ  চা না কিমিা। 

http://www.hamspik.com/
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সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

আবম এখন মে স্বাস্থ্যহসিা প্রদানিারী 

িযিোর িবর িা বি আবম িযিোর 

িরহি পারহিা? 

এিা িম া সচিাচি ঘিনা।  বদ আপনাি প্রদানকািীিা (ডাক্তাি, যথ্িাবপে, ফামে ৃবস এিং অনযানয স্বাস্থযমসিা প্রদানকািী সি) 

Hamaspik Medicare Choice-এি সামথ্ কাি কমি এিং আোমদি সামথ্ একটি চভ জক্ত থ্ামক, আপবন র্ামদি কামে য মর্ পামিন। 

• আোমদি সামথ্ একটি চভ জক্তি প্রদানকািীিা ি  "যনিওোমকিৃ েমধয"। Hamaspik Choice-এি যনিওোমক ৃ

অিেযই আপনামক প্রদানকািী িযিিাি কিমর্ িমি। 

•  বদ আপনাি িরুবি িা িরুবি  ত্ন িা আচির্ীে স্বাস্থয সঙ্কি পবিমেিা িা এ াকাি িবিরূ্রৃ্ ডাো াইবসস পবিমেিা 

প্রমোিন িে, র্মি আপবন Hamaspik Choice-এি যনিওোমকিৃ িাইমিি সিিিািকািীমদি িযিিাি কিমর্ পামিন। 

আপনাি প্রদানকািীিা প্ল্যামনি যনিওোমক ৃ আমে বকনা র্া িানমর্, এই পতষ্ঠাি নীমচ র্াব কার্ভক্ত নম্বিগুব মর্ সদসয 

পবিমেিাগুব মর্ ক  করুন, অথ্িা Hamaspik Choice-এি যপ্রার্াইডাি ও ফামে ৃবস বডমিটবি পড়ুন৷ আপবন সিমৃেে র্াব কা যপমর্ 

আোমদি ওমেিসাইি www.hamaspik.com পবিদেনৃ কিমর্ পামিন। 

 বদ Hamaspik Choice আপনাি িনয নর্ভন িে, র্মি আেিা আপনাি প্রমোিন অনু ােী িযজক্তগর্ পবিকল্পনা (ICP) তর্বি কিমর্ 

আপনাি সামথ্ কাি কিি। আপবন 90 বদন িা আপনাি ICP সম্পূর্ ৃ না িওো প নৃ্ত আপবন এখন য  যপ্রার্াইডািগুম া িযিিাি 

কমিন র্া িযিিাি কিা চাব মে য মর্ পামিন। র্াোড়া, য  সদসযিা 1 িানুোবি, 2023-এ িা র্াি পমি বনিবন্ধর্ িন, র্ািা যকোি 

আমগি পমিিৃ অংে বিসামি 24 োস প নৃ্ত র্ামদি একই আচির্গর্ স্বাস্থয প্রদানকািী িযিিাি কিা চাব মে য মর্ পামিন। 

"কবন্টবনউোস বিমিবর্ওিা  যি থ্ এবপমসাড অি যকোি" এি অথ্ ৃ ি  অযামু্বম িবি বডিজিবফমকেন এিং িাদ যদওো 

পবিমেিাগুম া িযর্ীর্ অযামু্ব াবি আচির্গর্ স্বাস্থয বচবকৎসাি একটি যকাস ৃ,  া যর্ৌগব ক পবিমেিা অঞ্চম  MAP-যর্ আচির্গর্ 

স্বাস্থয সুবিধা অন্তর্ভকৃ্ত িওোি কা কৃি র্াবিমখি আমগ শুরু িমেবে  য খামন পবিমেিাগুব  বে  একই িা উপ ুক্ত আচিমর্ি 

বচবকৎসাি িনয একই প্রদানকািীি দ্বািা 1 িানুোবি, 2023 এি আমগি েে োমস কেপমি দুিাি একিন বনিবন্ধর্ িযজক্তমক 

সিিিাি কিা িমেমে। 
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সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

এিজন মিয়ার মযাহনজার িী? একিন যকোি েযামনিাি িম ন আোমদি প্ল্যামন আপনাি য াগাম ামগি প্রধান িযজক্ত। এই িযজক্ত আপনামক আপনাি সেস্ত 

প্রদানকািী এিং পবিমেিাগুম া পবিচা না কিমর্ এিং আপনাি  া প্রমোিন র্া বনজির্ কিমর্ সিাের্া কমি। 

সদসযমদি একিন যকোি েযামনিাি থ্াকমর্ পামি ব বন প্ল্যামনি পাোপাবে একিন বিমেে যি থ্ যিাে/যি থ্ যিাে প্ল্াস যকোি 

েযামনিািও কাি কমিন। (অনুগ্রি কমি 31 পতষ্ঠাে মসিশন E যর্ Hamaspik Medicare Choice-এি িাইমিি সুবিধাগুব  যদখুন।) 

মযাহনজি েং টাম ম সাবভমহসস অযান্ড সাহপাটমস 

(MLTSS) িী? 

েযামনিড  ং িাে ৃ সাবর্মৃসস অযান্ড সামপািৃস (MLTSS) ি  এেন য াকমদি িনয যসিা  ামদি তদনজেন কাি য েন যগাস  কিা, 

যপাোক পিা, খািাি তর্বি কিা এিং ওেুধ খাওোি িনয সািাম যি প্রমোিন। এই যসিাগুম া সাধাির্র্ আপনাি িাসাে িা আপনাি 

কবেউবনটি প্রদান কিা িে, র্মি প্রমোিমন এটি একটি নাবসংৃ যিাে িা িাসপার্াম ও প্রদান কিা িমর্ পামি। MLTSS যসইসি 

সদসযমদি িনয প্রম ািয  ািা বনবদৃষ্ট বিবনকা  এিং অথ্ ৃ সংবিষ্ট ের্াৃি ী পূির্ কমি। 

িী েহি েবদ আমার এিটট পবরহেিার প্রহয়াজন েয় 

বিন্তু Hamaspik Medicare Choice-এর মনটওয়াহিম 

মিউ িা প্রদান িরহি না পাহর? 

যিবেির্াগ পবিমেিা আোমদি যনিওোক ৃপ্রদানকািীিা প্রদান কিমি। আপনাি  বদ এেন একটি পবিমেিাি প্রমোিন িে  া 

আোমদি যনিওোমকিৃ েমধয প্রদান কিা  াে না, য েন প্রমোিনীে দির্া এিং/অথ্িা পবিমেিা প্রদামনি িনয সংবিষ্ট 

কেীমদি ঘািবর্ি কািমর্, Hamaspik Medicare Choice যনিওোমকিৃ আওর্াি িাবিমি থ্াকা একটি প্রদানকািী দ্বািা প্রদত্ত 

পবিমেিাগুব মক পূিন কমি বদমি৷ 
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সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

Hamaspik Medicare Choice মিাথায় পাওয়া 

োয়? 

এই প্ল্যামনি পবিমেিাি যিমি বনউ ইেমকিৃ বনম্নব বখর্ কাউবন্টগুম া অন্তর্ভ কৃ্ত িমেমে৷ 

• েঙ্কস 

• ডামচস 

• বকংস (ব্রুকব ন) 

• নাসাউ 

• বনউ ইেক ৃ(েযানিািন) 

• অমিঞ্জ 

• পুিনযাে 

• কুইন্স 

• বিচেন্ড (েযামিন আই যান্ড) 

• িক যান্ড 

• সাব র্ান 

• আ োি 

• ওমেেমচোি 

 

Hamaspik Medicare Choice-যক য াগ বদমর্ আপনামক অিেযই এই কাউবন্টি একটিমর্ থ্াকমর্ িমি। 

পূি ম অনুহমাদন িী? প্রাথ্বেক অনুমোদন োমন িম া বনবদৃষ্ট একটি যসিা, জিবনস, িা িা যনিওোক ৃপ্রদার্াি িাবিমি ঔেধসেূি  াি অনুমোদন অিেযই 

Hamaspik Medicare Choice-এি অনুমোদন কিাি পূমি ৃ আপনামক যপমর্ িমি। প্রাথ্বেক অনুমোদন না যপম , Hamaspik 

Medicare Choice যসিা, জিবনস অথ্িা ঔেধটি কর্াি কিমর্ পামি না।  বদ আপনাি িরুবি িা িরুবি  ত্ন িা আচির্ীে স্বাস্থয সঙ্কি 

পবিমেিা িা এ াকাি িবিরূ্রৃ্ ডাো াইবসস পবিমেিা প্রমোিন িে, র্মি আপনাি প্রাথ্বেক অনমুোদন  াগমি না Hamaspik 

Medicare Choice আপনামক পবিমেিা িা পদ্ধবর্ি একটি র্াব কা প্রদান কিমর্ পামি  াি িনয আপনামক পবিমেিা প্রদামনি আমগ 

Hamaspik Medicare Choice যথ্মক পূমি ৃ অনুমোদন বনমর্ িমি। 

পূমিিৃ অনুমোদন সম্পমক ৃআমিা িানমর্ কর্ামিি এবর্মডমন্সি 3 নম্বি অধযাে পড়ুন। যকান পবিমেিাগুম াি পূমি ৃ 

অনুমোদন প্রমোিন র্া িানমর্ কর্ামিি এবর্মডমন্সি অধযাে 4-এি যিবনবফি চািৃ পড়ুন। 
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সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

আবম বি Hamaspik Medicare Choice-এর অধীহন 

মাবসি বিে (এটটহি বপ্রবময়ামও িো েয়) প্রদান 

িবর? 

না। আপনাি স্বাস্থয কর্ামিমিি িনয আপবন Hamaspik Medicare Choice-যক যকামনা োবসক বপ্রবেোে প্রদান 

কিমিন না। 

এোড়াও, আপনাি িনয যেবডমকড আপনাি যেবডমকোি পািৃ B বপ্রবেোে প্রদান কিমি। 

আবম বি Hamaspik Medicare Choice-এর 

সদসয বেসাহি ছাড়হোগ্য অথ ম প্রদান িরি? 

না। আপবন Hamaspik Medicare Choice-এ োড়ম াগয অথ্ ৃ প্রদান কিমিন না 

Hamaspik Medicare Choice-এর এিজন 

সদসয বেহসহি বচবিৎসা মসিার জনয আবম 

সহি মাচ্চ িি টািা পহিট মথহি পবরহশাধ 

িরি। 

Hamaspik Medicare Choice যথ্মক বচবকৎসা পবিমেিাি িনয যকামনা খিচ যেোি (যকা-যপ িা যডডাবটি ) কিা িে না র্াই 

আপনাি িাবেকৃ আউি-অি-পমকি খিচ িমি $0। 

আমার বি ওেুহধর িভাহরজ গ্যাপ মেজ আহছ? না। আপনাি যেবডমকড আমে িম  আপনাি ওেুমধি িনয কর্ামিি গযাপ যেি থ্াকমি না। 

আপনাহি Hamaspik Medicare Choice-এ 

মোগ্দাহনর অনয মিান খরচ আহছ বি না মস 

সম্পহিম আপনার অিগ্বি থািা উবচি। 

 খন DSS আপনাি যেবডমকড য াগযর্া বনধ ৃািমর্ি উমেমেয আপনাি আবথ্কৃ অিস্থা প ৃাম াচনা কমি, র্খন এটি বনজির্ কিমর্ 

পামি য , যেবডমকড য াগযর্া অিনৃ কিাি িনয আপনাি োবসক আে এি অংেটি "যস্প্ন্ড-ডাউন" কমি একটি অংে খিচ 

কিমর্ িমি। এটি যেবডমকমডি য াগযর্া প্রাবপ্তি আমেি প্রমোিনীের্া পূির্ কমি।  বদ যেবডমকড বনধ ৃাির্ কমি য  আপনামক 

অিেযই একটি বনবদৃষ্ট পবিোর্ িযে কিমর্ িমি, র্ািম  আপনামক অিেযই প্রবর্ োমস এই পবিোর্ Hamaspik Choice-এ বদমর্ 

িমি। এই প্রমোিনীের্া আপনাি যিমি প্রম ািয িম , আেিা আপনামক এই োমস একটি চা ান পাঠাি। 
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C. পবরহেিার সংবেপ্ত বিিরণ 
 

বনম্নব বখর্ যিবি টি আপনাি যকান পবিমেিাগুম াি প্রমোিন িমর্ পামি এিং সুবিধাগুম া সম্পমক ৃবনেে সম্পমক ৃএকটি সংবিপ্ত বিিির্ প্রদান কমি। 
 

স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার োসপািাহের 

েত্ন প্রহয়াজন 

ইনমপমেন্ট বিমসমি িাসপার্া  যথ্মক পবিচ ৃা $0 িরুবি অিস্থা োড়া, আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীমক 

অিেযই আপনাি িাসপার্াম  র্বর্িৃ পবিকল্পনা িানামর্ 

িমি। 

িরুবি র্বর্ ৃঅথ্িা দ্রুর্ যকোি পবিমেিাি িনয অনুমোদন এি 

প্রমোিন যনই। 

একিন ডাক্তাি িা সািমৃনি দ্বািা িবিিাগর্ 

বচবকৎসা িবিবিরৃ্ামগি িাসপার্াম ি যসিাি 

অন্তর্ভ কৃ্ত 

$0 যেবডমকোি-অনুমোবদর্ িবিবিরৃ্ামগি যিাগীমদি পবিমেিা ও 

প মৃিির্ পবিমেিাগুব ি িনয অনুমোদমনি প্রমোিন। 

অযামু্বম িবি সাজিকৃযা  যসন্টাি (ASC) 

পবিমেিা 

$0 অযামু্বম িবি সাজিকৃযা  যসন্টাি পবিমেিাি িনয অনুমোদন 

প্রমোিন৷ 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপবন এিটট িবেরাগ্ি 

স্বাস্থ্যহসিা প্রদানিারী 

িযিোর িরহি চান 

প্রাথ্বেক যকোি প্রদানকািী এিং বিমেেজ্ঞমদি 

সামথ্ সািার্ ডাক্তামিি পবিদেমৃনি অন্তর্ভকৃ্ত 

$0 একিন PCP অথ্িা বিমেেমজ্ঞি কামে বর্জিমি  াওোি িনয 

আপনাি যিফািা  অথ্িা অনুমোদমনি প্রমোিন িমি না। 

   অবর্বিক্ত যিব মি থ্ পবিমেিাি িনয পাওো  ামি 

   প্রাথ্বেক যসিা বচবকৎসক ও বচবকৎসক বিমেেজ্ঞ 

   যসিাসেূি। যিব মি থ্ সাবর্সৃ সদসযমদি অনুেবর্ যদে 

   দিূ যথ্মক স্বাস্থযমসিা পবিমেিা অযামিস কিাি সেে আপনাি 

   প্রদানকািী আপনাি যকোি পবিচা না কমি। 

 আঘার্ িা অসুস্থর্াি বচবকৎসাি িনয পবিদেনৃ $0 এি িনয আপনামক যিফামি  িা অনুমোদমনি প্রমোিন যনই 

   PCP িা বিমেেমজ্ঞি সামথ্ যদখা কিা। 

   
অবর্বিক্ত যিব মি থ্ পবিমেিাি িনয পাওো  ামি 

(এই পবরহেিাটট 

পরিিী পৃষ্ঠায়ও 

রহয়হছ) 

  প্রাথ্বেক যসিা বচবকৎসক ও বচবকৎসক বিমেেজ্ঞ যসিাসেূি। 

যিব মি থ্ সাবর্সৃ সদসযমদি অনুেবর্ যদে 

দিূ যথ্মক স্বাস্থযমসিা পবিমেিা অযামিস কিাি সেে আপনাি 

   প্রদানকািী আপনাি যকোি পবিচা না কমি। 
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আপবন এিজন 

স্বাস্থ্যহসিা প্রদানিারী 

িযিোর িরহি চান 

(চেহি) 

প্রবর্মিাধেূ ক  ত্ন (আপনামক অসুস্থ িওো যথ্মক 

িিা কিাি  ত্ন, য েন ফু্   ু েি এিং অনযানয 

ইবেউনাইমিেন) 

$0 Hamaspik Medicare Choice একটি িতিৎ পবিসমিি 

প্রবর্মিাধেূ ক স্বাস্থয পবিমেিাগুব মক কর্াি কমি  া 

যেবডমকোি দ্বািা কর্াি কিা িে,  াি েমধয িমেমে: 

 

• অযািমডাবেনা  অযাওটিৃক অযাবনউবিিে জিবনং 

• অযা মকাি  অপিযিিামিি কাউমন্সব ং 

• িামড়ি ঘনত্ব পবিোপ 

• স্তন কযান্সাি িীবনং (েযামোগ্রাে) 

• কাবডওৃর্াসকু াি যিাগ (যিমিবর্োিা  যথ্িাবপ) 

• কাবডওৃর্াসকু াি িীবনং 

• সাবর্কৃা  এিং র্যািাইনা  কযান্সাি জিবনং 

• যকাম ামিটা  কযান্সাি িীবনং (যকাম ামনামকাবপ, 

• বফকা  অকাল্ট ব্লাড যিে যেজিি  

বসগোমেমডামকাবপ 

• বডমপ্রেন িীবনং 

• ডাোমিটিস িীবনং 

• এইচআইবর্ জিবনং 

• যেবডমক  বনউটিেন যথ্িাপী সাবর্সৃ 

• সু্থ্ূ র্া িীবনং এিং কাউমন্সব ং 

• অনযানয যেবডমকেি অনুব বপর্ প্রবর্মিাধেূ ক পবিমেিা 

• যপ্রামেি কযান্সাি িীবনং (PSA) 

• য ৌন সংক্রবের্ ইনমফকেন িীবনং এিং কাউমন্সব ং 

• র্াোক িযিিাি প্রর্যািাি পিােে ৃ (র্াোক 

সম্পবকরৃ্ যকামনা  ির্ না থ্াকা োনুেমদি িনয 

পিােে)ৃ। 

• ফু্   ুেি, যিপািাইটিস বি েি এিং বনউমোমকাকা  েি 

যিাগ সি র্যাকবসন) 

 

 
 

(পিির্ী পতষ্ঠাে চ োন) 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপবন এিজন 

স্বাস্থ্যহসিা প্রদানিারী 

িযিোর িরহি চান 

(চেহি) 

  আপবন অনযানয যেবডমকোি-আওর্াে িীবনংমেি িনয 

আওর্ার্ভক্ত িমেমেন  াি েমধয িমেমে: 

 

• EKG একটি ওমে কাে বর্জিি অনুসির্ কমি 

• যলামকাো িীবনং 

• ডাোমিটিস স্ব-পবিচা না প্রবেির্ 

• যিবিোে এবনো 

• বডজিিা  যিকিা  পিীিা 

 

চভ জক্তি িেমি যেবডমকোি দ্বািা অনুমোবদর্ য মকান অবর্বিক্ত 

প্রবর্মিাধেূ ক পবিমেিাগুব  কর্াি কিা িমি। 

সুস্থর্া পবিদেনৃ, য েন একটি োিীবিক িা েিীি 

সম্পবকরৃ্ 

$0 িাৎসবিক ওমে মনস বর্জিমিি িনয আপনামক 

যকামনা যকাইনসুযমিন্স, যকা-যপমেন্ট িা বডডাবটি  

প্রদান কিমর্ িমি না। 

"যেবডমকোমি স্বাগর্ে" প্রবর্মিাধেূ ক পবিদেনৃ 

(শুধুোি একিাি) 

$0 পবিকল্পনা যথ্মক একিাি Medicare-এ স্বাগ্িম যিাগ 

বনমিাধক বর্জিমিি খিচ িিন কিা িে। এই বর্জিমিি েমধয 

আপনাি স্বামস্থযি প ৃাম াচনা এিং এি পাোপাবে আপনাি 

য সক  যিাগ বনমিাধক পবিমেিা প্রমোিন (বনবদৃষ্ট জিবনং 

এিং িীকা সি) যস বিেমে বেিা এিং কাউমন্সব ং ও প্রমোিমন 

অনয পবিচ ৃাি িনয যিফািা  অন্তর্ভ কৃ্ত। 

Medicare-এ স্বাগর্ে যিাগ বনমিাধক বর্জিমিি িনয 

যকান যকাইনসুযমিন্স, যকামপমেন্ট অথ্িা বডডাবটি  

প্রদান কিমর্ িমি না। 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার জরুবর েত্ন 

প্রহয়াজন 

কম্প্রিমিনবসর্ সাইবকোটিক ইোমিজৃন্স যপ্রাগ্রামে 

(CPEPs) োনবসক স্বাস্থয িরুবি অিস্থা সি িরুবি 

রুে যসিা 

$0 আপবন  বদ  ুজক্তসঙ্গর্র্ামি েমন কমিন য  আপনাি িরুবি 

পবিচ ৃা প্রমোিন, আপবন য মকামনা িরুবি রুে িা CPEP 

িযিিাি কিমর্ পামিন। আপনাি পূমিিৃ অনুমোদমনি যকান 

প্রমোিন যনই এিং আপনামক যনিওোমকিৃ েমধয থ্াকমর্ 

িমি না। 

এোড়াও, আপবন োবকনৃ  ুক্তিাষ্ট্র এিং এি অঞ্চ গুম াি িাইমি 

ভ্রের্ কিাি সেে িরুবি পবিিিন যসিা সি বিশ্বিযাপী িরুবি 

এিং র্াৎিবর্কর্ামি প্রমোিনীে পবিমেিাি িনয প্রবর্ িেি 

$50,000 প নৃ্ত খিচ আেমদি পবিকল্পনা িিন কমি। 

বিস্তাবির্ িানাি িনয পবিকল্পনাি সামথ্ য াগাম াগ করুন 

র্াৎিবর্ক যসিা $0 র্াৎিবর্ক যসিা িরুবি যসিা নে। আপনাি পূমিিৃ 

অনুমোদমনি যকান প্রমোিন যনই এিং আপনামক যনিওোমকিৃ 

েমধয থ্াকমর্ িমি না। 

 
এোড়াও, আপবন োবকনৃ  ুক্তিাষ্ট্র এিং এি অঞ্চ গুম াি িাইমি 

ভ্রের্ কিাি সেে িরুবি পবিিিন যসিা সি বিশ্বিযাপী িরুবি 

এিং র্াৎিবর্কর্ামি প্রমোিনীে পবিমেিাি িনয প্রবর্ িেি 

$50,000 প নৃ্ত খিচ আেমদি পবিকল্পনা িিন কমি। 

বিস্তাবির্ িানাি িনয পবিকল্পনাি সামথ্ য াগাম াগ করুন 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মমবিহিে 

মটে িরা দরিার 

 যাি যিে, য েন িক্ত পিীিা $0 রুটিনোবফক  যাি পিীিাি িনয অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। 

এি-যি িা অনযানয েবি, য েন CAT কযান 

 
আপবন যেবডমকোি-কর্ামিি িনয আওর্ার্ভক্ত 

• এি-যি যসিা 

• ডাোগনবেক যিবডও জিকা  যসিা 

• যথ্িাবপউটিক যিবডও জিকা  যসিা 

$0 ডাোগনবেক, নন- যাি পিীিা এিং যিমনটিক যিবেং 

পদ্ধবর্ি িনয অনুমোদন প্রমোিন। 

িীবনং, য েন কযান্সাি সনামক্তি িনয পিীিা 
$0 পতষ্ঠা 10-11 এ অনুব বপর্ স্বাস্থয পিীিাগুব ি বিস্তাবির্ 

র্াব কা যদখনু। 

 

এই পবিমেিাগুব ি িনয অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। 

আপনার 

শ্রিণ/শ্রিহণজিয় 

সম্পবিমি পবরহেিার 

প্রহয়াজন। 

 

 

 

 
(পিির্ী পতষ্ঠাে 

চ োন) 

শ্রির্ িীবনং (বনেবের্ শ্রির্ পিীিা সি) $0 আওর্ার্ভক্ত পবিমেিাগুব ি েমধয আপনাি বচবকৎসাি প্রমোিন 

আমে বকনা র্া আপনাি প্রদানকািীি দ্বািা সম্পাবদর্ 

ডােগবনবেক শ্রির্ এিং র্ািসােয েূ যােন দ্বািা বনধ ৃাবির্ িে। 

 
আপবন একিন অবডও জিে দ্বািা পবিচাব র্ একটি বনেবের্ 

শ্রির্ পিীিাি িনযও আওর্ার্ভক্ত। 

 
অনুমোদমনি প্রমোিন যনই 
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সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

 শ্রির্ সিােক (পাোপাবে বফটিংস এিং সংবিষ্ট 

জিবনসপি এিং সিিিাি) 

$0 Medicare-আওর্ার্ভক্ত শ্রির্ সম্পবকরৃ্ পিীিাি িনয 

আপনাি আওর্ার্ভ জক্ত আমে এিং আপবন বনমম্নিগুম াি 

িমনযও আওর্ার্ভক্ত: 

• একটি বনেবের্ শ্রির্ পিীিা, একটি পবিচাব র্ 

অবডও জিে দ্বািা 

• বিোবিং এইড-এি বফটিং এিং বির্ির্ 

• বিোবিং এইড, ইোিমোল্ড এিং বিমেে বফটিং সি 

বিোবিং এইড পর্য 

• বির্িমর্ি পমি বিোবিং এইড পিীিা কিা 

• সংগবর্পূর্রৃ্াি েূ যােন 

• বিোবিং এইড যেিাের্ 
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আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার েত্ন প্রহয়াজন যডন্টা  পবিমেিা (সি, র্মি সীোিদ্ধ নে, 

রুটিনোবফক পিীিা এিং পবিষ্কাি কিা, এি-যি, 

বফব ংস, ক্রাউনস, এিিযাকেন, যডনচাি, এিং 

এমন্ডাডবন্টক এিং যপবিওডন্টা  যকোি) 

$0 আপবন যেবডমকোি এিং যেবডমকড কর্ত কৃ যডন্টা  

সুবিধাি িনয অনমুোবদর্। আওর্ার্ভক্ত যসিাগুম াি েমধয 

িমেমে: 

 

• পবিষ্কাি কিা (প্রমর্যক েে োমস একিাি) 

• ওিা  এিাে (প্রমর্যক েে োমস একিাি) 

• এি-যি 

• যিবসক পুনরুদ্ধািেূ ক পবিমেিা, য েন বফব ংস, 

এিিাকেন এিং যডনচাি'' 

•  খন যকামনা বচবকৎসা সেসযা সিি কিমর্ প্রমোিন িে 

র্খন অনযানয যিমোমিটির্ যডন্টা  পবিমেিাগুম া 

(য েন রুি কযামন  িা যডন্টা  ইেপ্ল্ান্ট) কর্াি কিা িে; 

 
বিবনং, পিীিা, এিমি, এিং সাধািন যিমোমিটির্ যডন্টা  

যকোি এি যিমি অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। অনযানয 

যিমোমিটির্ যডন্টা  পবিমেিাি িনয অনুমোদন প্রমোিন৷ 

আপনার মচাহখর েহত্নর 

প্রহয়াজন 

 

(পিির্ী পতষ্ঠাে 

চ োন) 

দতটষ্ট যসিাগুব  (িাবেকৃ চিু পিীিা সি) $0 আপবন সেস্ত যেবডমকোি - এিং যেবডমকড দ্বািা দতটষ্ট যসিা 

কর্াি কমিন। আপবন প্রবর্ দুই িেমি একিাি স্বার্াবিক চিু 

পিীিাি িনযও আওর্ার্ভক্ত। 

 
অনুমোদমনি প্রমোিন যনই 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মচাহখর েহত্নর 

প্রহয়াজন 

(চ োন) 

চেো িা কন্টাট য ন্স $0 আপবন চেোি িনয প্রবর্ দুই িেমি $200 প নৃ্ত কার্াি কিমর্ 

পািমিন। আওর্ার্ভক্ত চেোি েমধয অন্তর্ভ কৃ্ত িমেমে: 

• কন্টাট য ন্স (এক যিাড়া কন্টাট য ন্স 

প্রবর্ দুই িেি) 

• চেো (য ন্স এিং যফ্রে) প্রবর্ দুই িেমি এক যিাড়া 

• আপমগ্রড 

অনযানয দতটষ্ট  ত্ন (চিুি অিস্থা প মৃিিন এিং 

যিাগ বননেৃ এিং বচবকৎসা সি) 

$0 আপবন সেস্ত যেবডমকোি - এিং যেবডমকড দ্বািা দতটষ্ট যসিা 

কর্াি কমিন। 

 
অনুমোদমনি প্রমোিন যনই 

আপনার মানবসি 

স্বাহস্থ্যর সমসযা আহছ 

 

 

 

 

 
(পিির্ী পতষ্ঠাে 

চ োন) 

ইনমপমেন্ট যেন্টা  যি থ্ যকোি (দীঘমৃেোদী 

োনবসক স্বাস্থয পবিমেিা,  াি েমধয একটি 

সাইবকোটিক িাসপার্া , যিনামি  িাসপার্া , 

অযাবকউি যকোি িাসপার্াম ি সাইবকোটিক 

ইউবনি, েিৃ িাে ৃ যকোি ফযাবসব টি (STCF), যেি 

অপামিমিড অযাবডকেন টিিমেন্ট যসন্টাি (ATC), 

ইনমপমেন্ট সংম ািন পুনি ৃাসন, ইনমপমেন্ট 

যেবডকযাব  র্ত্ত্বািধামন বডিি, িা জক্রটিকা  

অযামিস িাসপার্া ) 

$0 আপনাি যিাগ বনর্েৃ িা বচবকৎসা য িাই যিাক না যকন 

আপবন এবকউি ইনমপমেন্ট িাসপার্াম ি আওর্ার্ভক্ত 

থ্াকমিন। 

 
িরুবি অিস্থা োড়া, অনুমোদন প্রমোিন। 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মানবসি 

স্বাহস্থ্যর অিস্থ্া আহছ 

(চ োন) 

প্রাপ্তিেক িবিিাগর্ যিাগীমদি োনবসক স্বাস্থয  ত্ন 

িযিস্থা 

• চ োন যড টিিমেন্ট (CDT) 

• আংবেক িাসপার্াম  র্বর্ ৃ

$0 এই সক  পবিমেিাগুম াি িনয অনুমোদন প্রমোিন৷ 

 প্রাপ্তিেক িবিিাগর্ যিাগীমদি পুনি ৃাসনেূ ক 

োনবসক স্বাস্থয পবিচ ৃাি িযিস্থা 

• অযাসাটিৃর্ কবেউবনটি টিিমেন্ট (ACT) 

• োনবসক স্বাস্থয িবিিাগর্ যিাগীমদি 

বচবকৎসা এিং পুনি ৃাসন পবিমেিা 

(MHOTRS) 

$0 এই পবিমেিাগুব ি িনয অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। 

 

য  সদসযমদি ACT পবিমেিাি প্রমোিন র্ামদি য াগযর্া 

অিেযই বনধ ৃাবির্ িমর্ িমি র্ািা য  কাউবন্টমর্ িাস কমিন 

যসখামন একক পমেন্ট অি অযাকমসস (SPOA) যপ্রাগ্রাে যসিা 

দ্বািা। 

 
• পামস ৃানা াইিড বিকর্াবি অবিমেমন্টড 

সাবর্সৃ (PROS) 

  

 

 
(পিির্ী পতষ্ঠাে 

চ োন) 

   

http://www.hamspik.com/


Hamaspik Medicare Choice HMO D-SNP | 2024 সুবিধাসমূহের সারসংহেপ 

বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 িা TTY 711 নম্বমি সদসয পবিমেিাে ক  করুন৷ আোমদি কেঘৃণ্টা সপ্তামি 7 বদন, সকা  8:00 যথ্মক িার্ 8:00 প নৃ্ত, 1 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মানবসি 

স্বাহস্থ্যর অিস্থ্া আহছ 

(চেমান) 

প্রাপ্তিেক িবিিাগর্ যিাগীমদি পুনি ৃাসনেূ ক 

োনবসক স্বাস্থয এিং এবডকেন সাবর্সৃ সদসযমদি 

িনয  ািা বিবনকা  শুর্ ৃপূির্ কমিন যসগুম া 

কবেউবনটি ওবিমেমন্টড বিকর্াবি অযান্ড 

এম্পাওোিমেন্ট (CORE) নামেও পবিবচর্৷ যকাি 

পবিমেিাসেূি: 

• সাইমকা জিকযা  পুনি ৃাসন (PSR) 

• কবেউবনটি সাইবকোটিক সামপািৃ অযান্ড 

টিিমেন্ট (CPST) 

• িের্ােন সংক্রান্ত পবিমেিা – 

সেিেসীমদি সিাের্া 

• পাবিিাবিক সিাের্া এিং প্রবেির্ 

(FST) 

$0 যেি-এি বডপািৃমেন্ট অি যি থ্ CORE পবিমেিাি িনয য াগযর্া 

বনধ ৃাির্ কমি। প্রম ািয সদসযমদি যিমি, এই পবিমেিাগুব ি 

িনয অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। 

প্রাপ্তিেকমদি োনবসক স্বাস্থয সংকিকা  পবিমেিা 

• কম্প্রিমিজন্সর্ সাইবকোটিক ইোমিজৃন্স 

যপ্রাগ্রাে (CPEP) 

• যোিাই  ক্রাইবসস এিং যিব মফাবনক 

ক্রাইবসস পবিমেিা 

• সঙ্কিাপন্ন আিাবসক যপ্রাগ্রাে 

$0 এই পবিমেিাগুব ি িনয অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। 
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আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মানবসি 

স্বাহস্থ্যর অিস্থ্া আহছ 

(চ োন) 

িবিিাগর্ যিাগীি োনবসক স্বাস্থয পবিচ ৃা 

(বিবনকা  কাউমন্সব ং এিং যথ্িাবপ, সিকেী 

সিাের্া, সাইমকা জিকযা  পুনি ৃাসন, ওেুধ 

িযিস্থাপনা, পাবিিাবিক েমনাবেিা, এিং ইমন্টনবসর্ 

িবিবিরৃ্ামগি যিাগীমদি  মত্নি েমড  অন্তর্ভ কৃ্ত 

বকন্তু এগুম ামর্ই সীোিদ্ধ নে) 

দ্রষ্টিয: এটি পবিকবল্পর্ িবিিাগর্ োনবসক যিাগীি 

স্বাস্থয পবিমেিাগুব ি একটি সম্পরূ্ ৃ র্াব কা নে। 

এই পতষ্ঠাি নীমচ র্াব কার্ভক্ত নম্বমি সদসয 

পবিমেিাে ক  করুন। এোড়াও, আমিা র্মথ্যি 

িনয অনুগ্রি কমি এবর্মডন্স অি কর্ামিমিি 

অধযাে 4 যদখুন।) 

$0 এই যসিাগুব  য মকামনা OMH  াইমসন্সপ্রাপ্ত, বনধ ৃাবির্ িা 

অনুমোবদর্ প্রদানকািী সংস্থা, অথ্িা একিন িাষ্ট্রীে 

 াইমসন্সপ্রাপ্ত েমনাবিজ্ঞানী িা ডাক্তাি, বিবনকযা  েমনাবিজ্ঞানী, 

বিবনকযা  যসােযা  ওোকাৃি, বিবনকযা  নাস ৃ যস্প্োব ে, নাস ৃ 

প্রযাবটেনাি, বফজিবেোন অযাবসেযান্ট, ইজন্ডমপমন্ডন্ট প্রযাবটেনাি 

যনিওোক ৃ(IPN) েমনাবিজ্ঞানী, েমনাবিজ্ঞানী িা এডর্ান্সড 

প্রযাবটস নাস ৃ (APN), িা অনযানয য াগয োনবসক স্বাস্থয  ত্ন 

যপোদাি  া প্রম ািয িাষ্ট্রীে আইমনি অধীমন অনুমোবদর্। 

এই যসিাগুব ি িনয অবর্বিক্ত যিব মি থ্ যসিা উনু্মক্ত। 

যিব মি থ্ পবিমেিাি ফম  সদসযগর্ বিমোির্ামি স্বাস্থয পবিচ ৃা 

পবিমেিাি অযামিস যপমর্ পািমিন এিং এ সেমেি েমধয 

আপনাি প্রদানকািী আপনাি পবিচ ৃাি িযিস্থাপনা কমিন। 

আপবন মানবসি স্বাস্থ্য িা 

মাদিদ্রিয িযিোহরর 

সমসযার সমু্মখীন 

েহয়হছন। 

যোিাই  ক্রাইবসস পবিমেিা (যিব মফান িা 

যোিাই  ক্রাইবসস টিে যিসপন্স দ্বািা েূ যােন); 

স্বল্পমেোদী (যেন্টা  যি থ্ ক্রাইবসমসি িনয) 

যিবসমডজন্সো  ক্রাইবসমসি বস্থবর্েী র্া 

$0 বনউ ইেক ৃযেমি য মকান অনুমোবদর্ যোিাই  ক্রাইবসস 

িা  াইমসন্সপ্রাপ্ত ক্রাইবসস আিাসন প্রদানকািী। 

অনুমোদমনি প্রমোিন যনই 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মানবসি সমসযা 

িা মাদিদ্রিয িযিোহরর 

িযাবধ রহয়হছ 

CORE পবিমেিাগুব  ( াি েমধয িমেমে িযজক্ত-

যকজিক, পুনরুদ্ধাি-বর্বত্তক যোিাই  

বিিযাবর্বিো  যি থ্ সামপািৃ। CORE 

পবিমেিাগুব  দির্া এিং আত্ম-জক্রোেী র্া 

উন্নর্ কমি,  া সিদামেি অংেগ্রির্ এিং 

স্বাধীনর্ামক সিির্ি কমি। 

(দ্রষ্টিয: "যকাি যসিাসেূি সম্পমক ৃঅবধক র্থ্য 

িানমর্ এিং আপবন বক এগুব ি িনয উপম াগী বক 

না র্া বনধ ৃাির্ কিমর্, এই পতষ্ঠাি নীমচ উবিবখর্ 

নম্বমি যেম্বাি পবিমেিাগুব মর্ ক  করুন।” আমিা 

র্মথ্যি িনয এবর্মডন্স অি কর্ামিি এি অধযাে 4 

যদখুন। 

$0 CORE পবিমেিাগুম া বনবদৃষ্ট বিবনকা  ের্াৃি ী পূির্কািী 

সদসযমদি িনয উনু্মক্ত। য  যকউ CORE পবিমেিাগুম া বনমিি 

িনয িা য  কামিা িনয যিফাি কিমর্ পামিন। 

এই পবিমেিাগুব ি িনয অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার 

মাদিাসক্ত িযাবধ 

রহয়হছ 

অর্যন্তিীর্ এিং িবিিাগর্ োদকাসক্ত যিাগীমদি 

বচবকৎসযা পবিমেিা (বডিজিবফমকেন এিং প্রর্যািাি 

িযিস্থাপনা, স্বল্পমেোদী আিাবসক পবিমেিা, 

আিাবসক বচবকৎসযা যকি পবিমেিা এিং যেথ্ামডান 

যেবডমকেন অযাবসমেড টিিমেন্ট এি েমধয 

অন্তর্ভ কৃ্ত বকন্তু এগুম ামর্ই বসোিদ্ধ নে) 

(দ্রষ্টিয: এটি োদকদ্রিয িযিিাি সংক্রান্ত িযাবধি 

বিসু্র্তর্ পবিকল্পনা পবিমেিাি একটি সম্পূর্ ৃ 

র্াব কা নে। আমিা র্মথ্যি িনয এই পতষ্ঠাি নীমচ 

র্াব কার্ভক্ত নম্বিগুব মর্ সদসয পবিমেিাগুব মর্ 

ক  করুন৷ এোড়াও, অনুগ্রি কমি এবর্মডন্স অি 

কর্ামিমিি অধযাে 4 যদখুন।) 

$0 আপবন  খন ইনমপমেন্ট পবিমেিা পান, র্খন িরুবি যিি োড়া 

আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীমক অিেযই আপনাি িাসপার্াম  

র্বর্িৃ পবিকল্পনা িানামর্ িমি। 

 
বকেভ  িবিিাগর্ যিাগীি োদকদ্রিয অপিযিিামিি পবিমেিা 

যিব মি থ্ দ্বািা প্রদান কিা য মর্ পামি। যিব মি থ্ পবিমেিাি 

ফম  সদসযগর্ বিমোির্ামি স্বাস্থয পবিচ ৃা পবিমেিাি অযামিস 

যপমর্ পািমিন এিং এ সেমেি েমধয আপনাি প্রদানকািী 

আপনাি পবিচ ৃাি িযিস্থাপনা কমিন। 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার এমন এি 

জায়গ্ায় িাস িরা দরিার 

মেখাহন আপনাহি সাোেয 

িরার জনয পে মাপ্ত মানুে 

থাহি 

দি নাবসংৃ যকোি $0 অনুমোদন প্রমোিন। 

নাবসংৃ যিাে (দীঘসৃ্থােী যকোি প্রবর্ষ্ঠামনি 

িাবসোিা)। 

$0 অনুমোদন প্রমোিন। 

কামোবডো  যকোি (নাবসংৃ সুবিধাে 

দীঘমৃেোদী  ত্ন) 

$0 পবিমেিাগুম া অনুমোবদর্ িমেমে  ািা নাবসংৃ সুবিধাি পবিচ ৃাি 

ধাপ পূির্ কমিন এিং  ািা পুনি ৃাসমনি  িযসেূি পূির্ কমিন 

অথ্িা র্বর্ ৃিওোি 180 বদমনি েমধয কবেউবনটিি বদমক  ামদি 

প্রর্যাির্মৃনি যকামনা পবিকল্পনা যনই। 

অনুমোদন প্রমোিন। 

মরাি িা 

আজিহিহের পর 

আপনার মথরাবপ 

প্রহয়াজন 

অকুপযেনা , বফজিকযা  িা স্প্ীচ যথ্িাপী 

(আিাবসক বকংিা িবিিাগর্ যিাগী) 

$0 আপবন যেবডমকেি এিং যেবডমকমডি কর্তক প্রবদর্ 

যথ্িাপী কার্াি কমিন। 

 

অনুমোদন প্রমোিন। 

স্বাস্থ্য মসিা মপহি 

আপনার সাোেয 

প্রহয়াজন 

িরুবি পবিিিন $0 আপবন গ্রাউন্ড অযামু্বম ন্স এিং এোি অযামু্বম ন্স পবিমেিাগুব ি 

কার্াি কমিন। 

 
িরুবি পবিিিমনি িনয অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মরাগ্ িা 

পবরবস্থ্বি মমািাহিোর 

জনয ঔেধ প্রহয়াজন। 

যেবডমকোি পািৃ বি যপ্রসজক্রপেমনি ওেুধ (য গুব  

আপনাি প্রদানকািী অবফমস বদমে যদন, বকেভ  ওিা  

অযাবন্ট-কযান্সাি ওেুধ এিং বকেভ  বনবদৃষ্ট বচবকৎসা 

সিঞ্জামেি সামথ্ িযিহৃর্ বকেভ  ওেুধ) 

$0 এই ওেুধগুম া সম্পমক ৃআমিা র্মথ্যি িনয এবর্মডন্স 

অি কর্ামিি পড়ুন। 

 যেবডমকোি পািৃ D যপ্রসজক্রপেন ওেুধ 

 

দ্রষ্টিয: যিমনবিক এিং েযামন্ডি ওেুধ সি সেস্ত 

ওেুধ একক স্তমি িমেমে। 

$0 অনুমোবদর্ ওেুমধি ধিমন সীোিদ্ধর্া থ্াকমর্ পামি। আমিা 

র্মথ্যি িনয www.hamaspik.org এ Hamaspik Medicare 

Choice-এি ফেু ৃাবি (য েন, আওর্াধীন ওেুমধি র্াব কা) 

যদখুন। 

 ভযািবসহনর জনয আপনাহি িী পবরমাণ অথ ম 

প্রদান িরহি েহি, মস সম্পহিম গুরুত্বপূণ ম 

মযাহসজ – বকেভ  র্যাকবসন বচবকৎসা যিবনবফি 

বিমসমি বিমিবচর্ িে। অনযানয র্যাকবসনগুম ামক 

পািৃ D ওেুধ বিসামি বিমিচনা কিা িে। আপবন এই 

র্যাকবসনগুব মক প্ল্যামনি অনুমোবদর্ ওেুমধি 

র্াব কাে (ফেু ৃাবি) খুুঁমি যপমর্ পামিন। আপনাি 

যকামনা খিচ োড়াই আোমদি প্ল্যান পািৃ D-এি 

যিবেির্াগ র্যাকবসন কর্াি কমি। 

 
Hamaspik Medicare Choice আপনাি একটি কজন্ডেমনি 

বচবকৎসাি িনয অনয একটি ঔেমধি অনুমোদন পূিকৃ 

আপনামক প্রথ্মে একটি ঔেধ বদমে যচষ্টা কিমর্ পামি। 

বকেভ  ঔেমধি যকাোবন্টটি ব বেি িমেমে। 

 

বকেভ  ঔেমধি িনয আপনাি প্রদানকািীমক অিেযই Hamaspik 

Medicare Choice যথ্মক পূমি ৃ অনুমোদন যপমর্ িমি। 

 

 
(পিির্ী পতষ্ঠাে চ োন) 

  আপবন বনবদৃষ্ট বিমিই  ফামে ৃবসমর্ িা যে  অডাৃি িযিিাি কমি 

একটি বনবদৃষ্ট সেে-সীোি িাবিমি (90 বদন প নৃ্ত) আপনাি 

ওেুমধি সাপ্ল্াই যপমর্ পামিন। আমিা র্মথ্যি িনয সদসয যসিাে 

য াগাম াগ করুন। 

   
(পিির্ী পতষ্ঠাে চ োন) 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন 

িা সমসযা 

পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর মনটওয়ািম 

প্রদানিারীহদর জনয 

আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মরাগ্ িা পবরবস্থ্বি 

মমািাহিোর জনয ঔেধ 

প্রহয়াজন (চেমান) 

  বিমেে িযান্ডব ং, সিিিািকািীি সেিের্া িা যিাগীি বেিাি 

প্রমোিনীের্াি কািমর্ আপনামক খুি সীবের্ সংখযক ওেুমধি 

িনয বনবদৃষ্ট বকেভ  ফামে ৃবস িযিিাি কিমর্ িমি  া আপনাি 

যনিওোমকিৃ যিবেির্াগ ফামে ৃবস পূির্ কিমর্ পামি না। এই 

ওেুধগুব  েুবদ্রর্ উপকির্গুব ি সি যপ্রসজক্রপেন ড্রাগ প্ল্যান 

ফাইন্ডাি Hamaspik Medicare Choice ওমেিসাইি 

www.medicare.gov/plan-compare-এ র্াব কার্ভক্ত িমেমে। 

ওর্াি-দয-কাউন্টাি (OTC) ড্রাগস $0 ওর্াি দয কাউন্টাি স্বাস্থয পর্যগুম াি িনয Hamaspik Medicare 

Choice োমস সমি ৃাচ্চ $180.00 প নৃ্ত িিন কিমি। এই 

যিবনবফমিি সািাম য ক্রেম াগয পর্যগুম া CMS দ্বািা 

অনুমোবদর্। 

ডাোমিটিমসি ঔেধ $0 ডাোমিটিস আমে এেন সক  িযজক্তি িনয (ইনসুব ন 

িযিিািকািী এিং  ািা ইনসুব ন িযিিাি কমিন না) 

আওর্ার্ভক্ত যসিাগুম াি েমধয িমেমে: 

• আপনাি িমক্তি গু্ ুমকাি পিীিমর্ি িনয সিিিাি 

(উদািির্স্বরূপ: িমক্তি গু্ ুমকাি েবনিি এিং িমক্তি 

গু্ ুমকাি পিীিাি বিপ,  যানমসি এিং  যানমসি 

বডর্াইস) 

• ডাোমিটিমসি বনধ ৃাবির্ ওেুধ। 
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আপনার পাহয়র েহত্নর 

প্রহয়াজন 

যপাবডোটি যসিা (সাধাির্ পিীিা সি) $0 আওর্ার্ভক্ত যসিাগুম াি েমধয িমেমে: 

• আির্ িম  বকংিা পামেি যকান যিাগ (য েন িযাোি যিা 

অথ্িা বি  স্প্াস)ৃ থ্াকম  র্া বনর্েৃ এিং যেবডমক  অথ্িা 

সাজিকৃা  বচবকৎসা প্রদান 

• রুটিনোবফক পামেি  ত্ন যনওো যসসক  সদসযমদি 

 ামদি বকেভ  যেবডমক  কজন্ডেন বনম্ন অঙ্গ-প্রর্যমঙ্গি এি েমধয 

প্রর্াি যফম  

অথ্মৃপবডক যসিা $0 অনুমোদন প্রমোিন। 

আপনার স্থ্ায়ী বচবিৎসা 

সরঞ্জাম (DME) িা 

সরিরাহের প্রহয়াজন 

উদািির্স্বরূপ হুই মচোি, যনিু াইিাি, ক্রাচ, 

িা ুঁিভি যিা , ওোকাি এিং অজিমিন সিঞ্জাে 

সিিিাি 

(দ্রষ্টিয: এটি DME কর্ত কৃ অথ্িা সিিিামিি পূর্ ৃ 

র্াব কা নে। অবর্বিক্ত র্মথ্যি িনয পতষ্ঠাি নীমচ 

উবিবখর্ নম্বমি সদসয পবিমেিাে ক  করুন, অথ্িা 

আপনাি কর্ামিমিি প্রোমর্ি অধযাে 3 এিং 4 

যদখুন। 

$0 অনুমোদন প্রমোিন। 

আপনার মদাভােী মসিা 

প্রহয়াজন 

কথ্য র্াো অনুিাদক। $0 সািাম যি িনয সদসয যসিাে য াগাম াগ করুন। 

সাইন  যাঙু্গমেি যদার্ােী $0 সািাম যি িনয সদসয যসিাে য াগাম াগ করুন। 

http://www.hamspik.com/


Hamaspik Medicare Choice HMO D-SNP | 2024 সুবিধাসমূহের সারসংহেপ 

বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 িা TTY 711 নম্বমি সদসয পবিমেিাে ক  করুন৷ আোমদি কেঘৃণ্টা সপ্তামি 7 বদন, সকা  8:00 যথ্মক িার্ 8:00 প নৃ্ত, 1 
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অনযানয 

িাভারিৃি 

পবরহেিা 

আকুপাংচাি $0 আওর্ার্ভক্ত যসিাগুম াি েমধয িমেমে: 

• দীঘসৃ্থােী বনম্ন বপমঠি িযথ্াে আক্রান্ত সদসযমদি িনয 90 

বদমন 12টি প নৃ্ত বর্জিি প্রম ািয। য  সক  যিাগীি েমধয 

উন্নবর্  িয কিা  ামি র্ামদি যিমি অবর্বিক্ত আমিা 

আিটি সািাৎ আওর্ার্ভক্ত থ্াকমি। 

• প্রবর্ িেি অনযানয স্বাস্থয অিস্থাি িনয অবর্বিক্ত আমিা 

20 বর্জিি কার্াি কিা িে  া যেবডমকোি দ্বািা 

অনুমোবদর্ নে। 

 

অনুমোদন প্রমোিন। 

পবিকল্পনা যসিা সেিে $0 সেস্ত স্বাস্থয পবিমেিা চ োন িাখাি িনয সক  সদসযমদিমক 

একিন যকোি েযামনিামিি কামে বন ুক্ত কিা িে। 

কাইমিাপ্রযাবটক পবিমেিা $0 অনুমোবদর্ পবিমেিাগুব ি েমধয িমেমে স্প্াইমনি েযানুো  

েযাবনপুম েন  ামর্ সাি ামিেন সংমোধন কিা  াে। 

 
অনুমোদন প্রমোিন। 

ডাোমিটিক সিিিাি $0 অনুমোবদর্ যসিাগুব ি েমধয িমক্তি গু্ ুমকাি েবনিি, 

িমক্তি গু্ ুমকাি যিে বিপ,  যানমসি বডর্াইস এিং 

 যানমসি। 
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অনযানয অনুহমাবদি 

মসিাগুবে (চেমান)। 

প্রািবিক এিং প ৃােক্রবেক িীবনং ডাোগনবসস 

এিং বচবকৎসা (EPSDT) (প্রবর্মিাধেূ ক পিীিা, 

বচবকৎসা পিীিা, দতটষ্ট এিং শ্রির্ পিীিা এিং 

পবিমেিা, টিকাদান, য ড পিীিা, এিং িযজক্তগর্ 

িযজক্তগর্ দাবেত্বেী  নাবসংৃ পবিমেিা অন্তর্ভ কৃ্ত) 

$0 EPSDT 21 িেমিি নীমচ সদসযমদি িনয। 

ফযাবেব  প্ল্যাবনং $0 অ ার্িনক পবিমেিাগুব  য েন পবিিাি পবিকল্পনা 

যসিাগুব  যেবডমকড বফ-ফি-সাবর্সৃ দ্বািা সিাসবি 

অনুমোবদর্ িে,  া আউি-অফ-যনিওোক ৃপ্রদানকািী দ্বািা 

সিিিাি কিা িে। 

িম্প্রস্প্স যকোি $0 আপবন য মকামনা যেবডমকোি-সাটিৃফাইড িসবপস যপ্রাগ্রাে 

যথ্মক যকোি যপমর্ পামিন। আপনাি বচবকৎসক এিং িম্প্রস্প্স 

যেবডমক  বডমিটি  বদ আপনামক এই প্রর্যেন বদমে থ্ামকন য  

আপনাি িীিন বিপন্ন অিস্থাে আপবন আমেন এিং  বদ 

আপনাি যিাগ সাধাির্ অিস্থাে চ মর্ থ্ামক র্মি আপবন 6 োস 

বকংিা র্াি কে সেে িা ুঁচমিন, র্খন আপবন িম্প্রস্প্স যিবনবফি 

পাওোি িনয য াগয িম  বিমিবচর্ িমিন। 

আপবন  খন একটি যেবডমকোি-সাটিৃফাইড িসবপস যপ্রাগ্রামে 

যিজিোি িন, র্খন আপনাি িসবপস যসিা এিং আপনাি 

িাবেনৃা  অসুস্থর্া সম্পবকরৃ্ আপনাি পািৃ A এিং পািৃ B 

যসিাগুব  েূ  যেবডমকোি দ্বািা পবিমোবধর্ িে, Hamaspik 

Medicare Choice-এি দ্বািা বকন্তু নে। 

েযামোগ্রাে $0 যকামনা অনুমোদমনি প্রমোিন যনই। (সক  যেবডমকোি 

অনুমোবদর্ প্রবর্মিাধেূ ক যসিাি র্াব কা যদখমর্ 10-11 

পতষ্ঠা যদখুন।) 
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অনযানয অনুহমাবদি 

মসিাগুবে (চেমান)। 

েযামনিড  ং িাে ৃ সাবর্সৃ এিং সামপািৃ (MLTSS) 

(য েন: আবসমেড ব বর্ং পবিমেিা; জ্ঞান সম্পবকরৃ্, 

র্াো, যপোদাি এিং োিীবিক বচবকৎসা; গতিস্থা ী 

পবিমেিা; যিাে-যডব র্াড ৃখািাি; আিাবসক 

পবিির্নৃ (ি যাম্প িা গ্রযাি িাি ইনেম েন সি); 

যসাসযা  এডাল্ট যড-যকোি; এিং নন-যেবডমক  

িান্সমপামিৃেন অন্তর্ভকৃ্ত। 

$0 MLTSS সদসযমদি সাধাির্র্ একটি নাবসংৃ সুবিধাে যসিা প্রদান 

কিা িে, এিং এটি একটি আিাবসক িা কবেউবনটি যসটিংমে যসিা 

যপমর্ একটি অর্যািেযকীে যসিা। 

MLTSS সক  সদমসযি িনয উনু্মক্ত; পবিোর্ সি বনবদৃষ্ট 

পবিমেিাি অনুমোদন, সদমসযি িযজক্তগর্ অনুমোবদর্ 

যকোি প্ল্যান বনমদৃে কমি। 

যেবডমক  যড যকোি (একটি অযামু্বম িবি যকোি 

যসটিংমে বচবকৎসা ও নাবসংৃ র্ত্ত্বািধামন 

প্রবর্মিাধেূ ক, ডাোগনবেক, যথ্িাবপউটিক, এিং 

পুনি ৃাসন পবিমেিা অন্তর্ভকৃ্ত) 

$0 োিীবিক এিং/অথ্িা োনবসক প্রবর্িন্ধকর্া কু্ত িযজক্তমদি 

প্রমোিন যেিামর্ যেবডকযা  যড যকোি প্রদান কিা িে  ামর্ 

র্ামদি সিদামেি িীিন ািামক সেথ্নৃ কিা  াে। 

সদমসযি িযজক্তগর্ অনুমোবদর্ পবিকল্পনা অনু ােী অনুমোদন 

প্রমোিন। 

পামস ৃানা  যকোি অযাবসসিযান্স (বপবসএ) (তদনজেন 

কা কৃ ামপ সিাের্া য েন যগাস  কিা, যপাোক 

পিা, িাথ্রুে িযিিাি কিা, যকনাকািা কিা, িান্না 

কিা, স্বাস্থয-সম্পবকরৃ্ কািগুব  সম্পাবদর্ িে 

একিন বনিবন্ধর্ যপোদাি নামসিৃ র্ত্ত্বািধামন 

একিন সদমসযি িাবড়মর্ একিন য াগযর্াসম্পন্ন 

িযজক্তি দ্বািা, ব বন একিন সদমসযি ব বখর্ যকোি 

পবিকল্পনা অনু াবে একিন বচবকৎসক দ্বািা 

অনুমোবদর্) 

$0 সদমসযি স্বর্ন্ত্র অনুমোবদর্ পবিচ ৃা পবিকল্পনা অনু ােী 

অনুমোদন প্রমোিন 
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অনযানয অনুহমাবদি 

মসিাগুবে (চেমান)। 

প্রমস্থটিক পবিমেিা $0 অনুমোদন প্রমোিন। 

যিাগ পবিচা না কিমর্ সািা য পবিমেিা। $0 আপনাি যকোি েযামনিাি আপনাি দীঘসৃ্থােী অসুস্থর্া এিং 

অনযানয স্বাস্থযমসিা সংক্রান্ত সেসযাগুম া বনেন্ত্রর্ কিমর্ 

আপনামক বেিা এিং সিাের্া প্রদান কিমিন। 

 

উপমিাক্ত সুবিধাি সািসংমিপ শুধুোি র্থ্যগর্ উমেমেয প্রদান কিা িমেমে। আপনাি সুবিধাগুব  সম্পবকরৃ্ আমিা র্মথ্যি িনয, আপবন Hamaspik Medicare Choice-এি এবর্মডন্স অি 

কর্ামিি পড়মর্ পামিন। আপনাি  বদ প্রে যথ্মক থ্ামক র্ািম  আপবন এই পতষ্ঠাি নীমচ র্াব কার্ভক্ত নম্বিগুব মর্ Hamaspik Medicare Choice যেম্বাি সাবর্মৃস ক  কিমর্ পামিন। 

 

 

 

D. Hamaspik Medicare Choice মে অবিবরক্ত মসিা প্রদান িহর িা বনহয় বিস্তাবরি িাবেিা। 
 

পমিি পতষ্ঠামর্ উবিবখর্ যসিাসেূমিি র্াব কা একটি সম্পূর্ ৃ র্াব কা নে।  অনযানয অনবু বপর্ পবিমেিা সম্পমক ৃিানমর্ এই পতষ্ঠাি নীমচ উবিবখর্ নম্বমি যেম্বাি যসিা ক  করুন।  এই 

যসিাসেূি সম্পমক ৃআমিা র্মথ্যি িনয দো কমি এবর্মডন্স অি কর্ামিমিি অধযাে 4 যদখুন। 
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Hamaspik Medicare Choice মে অবিবরক্ত মসিা প্রদান িহর িা বনহয় বিস্তাবরি িাবেিা। আপনার খরচ 

বিটহনস সুবিধার অন্তর্ভ কৃ্ত: 

• সাবর্সৃ এবিো এিং িার্ীের্ামি আোমদি সামথ্ চভ জক্তিদ্ধ জিে এিং বফিমনস যসন্টামিি য মকামনাটিমর্ অংেগ্রির্ কিা। 

বকেভ  বফিমনস যসন্টাি য া- ইেপযট িাস অফাি কমি য েন যপেী েজক্ত, সিনেী র্া, গবর্েী র্া, নেনীের্া, র্ািসােয, 

সাি ী র্া এিং সেিে উন্নেন। 

•  াইর্ অন- াইন িাস এিং িািামিা অন- াইন বর্বডও-এি োধযমে িযাোমেি িাস। 

• প্রবর্ িেি একটি যিাে বফিমনস বকি  াি েমধয থ্ামক অমনক ধিমনি পবিধানম াগয বফিমনস িযাকাি, র্াি িিমনি িনয 

ওিন অথ্িা ইমোগাি সিঞ্জাে। 

• যফামন দ্বািা পবিচাব র্ িযজক্তগর্ বফিমনস যকাবচং। 

 

 

 

$0 

দীর্ মহময়াদী অসুস্থ্ িযজক্তহদর জনয বিহশে সাবপ্লহমোে মিবনবিট 

য াগয সদসযগর্ র্ামদি োবসক র্ার্াি একটি অংে OTC স্বাস্থয পমর্যি যিমি িযে কিমর্ পামিন য ন বনমচিগুম া ক্রে কিা  াে: 

• খাদয এিং েসয ক্রমেি িনয প্রবর্ োমস $60.00 িযিিাি কিা য মর্ পামি, এিং 

• আপনাি পবিিামিি ইউটিব টিগুব ি খিচ (য েন ইম কটিক, গযাস, পাবন িা যফান বি ) পবিমোধ কিাি িনয প্রবর্ 

োমস $60.00 িযাে িমর্ পামি। 

আপনাি  বদ বর্ন িা র্াি অবধক যক্রাবনক কজিেন ধিা পমি, র্মি আপবন "যি বথ্ ফুড এন্ড প্রবডউস" সুবিধাে আওর্ার্ভক্ত 

িমর্ পামিন। আপনাি বচবকৎসক দ্বািা প্রদত্ত র্থ্য এিং আপনাি িাবেকৃ যি থ্ বিক অযামসসমেমন্টি বর্বত্তমর্ আপবন 

উপম াগী বক না বনধ ৃাির্ কিা িমি। 

 

 

 

 

$0 

Hamaspik Medicare Choice অবফস িন্ধ থ্াকম ও সপ্তামিি 7 বদনই 24 ঘণ্টা প্রবর্ষ্ঠামনি নাবস মং েটোইন উনু্মক্ত থ্াকমি। 
$0 

ওয়ার্ল্মওয়াইি ইমারহজজি এন্ড মিয়ার িাভাহরজ আপবন সমি ৃাচ্চ কর্ামিি কমিন 

প্রবর্ িেি $50,000। 

$0 
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অমটািি, 2023 যথ্মক 31 োচৃ, 2024 র্াবিখ প নৃ্ত। আোমদি সদসয পবিমেিা বির্াগ 1 এবপ্র , 2024 যথ্মক, 30 যসমেম্বি, 2024 র্াবিখ প নৃ্ত, যসােিাি যথ্মক 

শুক্রিাি, সকা  8:00িা যথ্মক িার্ 8:00িা প নৃ্ত উনু্মক্ত থ্াকমি৷ এই ক টি ফ্রী িা বিনােূম য। আমিা র্মথ্যি িনয, www.hamspik.com এ ঘুমি আসুন। 

? 31 

 

 

 

 

E. Hamaspik Medicare Choice-এর িাইহরর সুবিধাগুহো অন্তভুমক্ত 

এটি একটি সম্পূর্ ৃ র্াব কা নে। Hamaspik Medicare Choice দ্বািা অনমুোবদর্ নে বকন্তু যেবডমকড বফ-ফি-সাবর্সৃ কর্ত কৃ উনু্মক্ত অনযানয যসিাসেূমিি র্মথ্যি িনয এই পতষ্ঠাি নীমচ 

উবিবখর্ নম্বমি যেম্বাি যসিা ক  করুন। 
 

 

মমবিহিি বি-ির-সাবভমস দ্বারা সরাসবর অনুহমাবদি অনযানয মসিাগুবে: 

 

আপনার খরচ 

CSS (কবেউবনটি সামপািৃ সাবর্সৃ) $0 

যি থ্ যিাে (HH) এিং যি থ্ যিাে প্ল্াস (HH+) দ্বািা পবিচাব র্ পবিমেিা $0 

সাটিৃফাইড কবেউবনটি বিিযাবর্বিো  যি থ্ বিবনকস (CCBHC) $0 

18-20 িেি িেসী  িুকমদি িনয ক্রাইবসস ইন্টািমর্নেন সাবর্সৃ $0 

 

 

 
 

F. Hamaspik Medicare Choice, Medicare ও Medicaid মে পবরহেিাগুহো িভার িহর না 
 

পিির্ী পতষ্ঠাে র্াব কার্ভক্ত পবিমেিাগুব  আোমদি পবিকল্পনাি আওর্ার্ভক্ত নে। এটি একটি সম্পূর্ ৃ র্াব কা নে। য  সক  পবিমেিা িাদ যদওো িমেমে যসগুম াি র্মথ্যি িনয এই পতষ্ঠাি 

নীমচ র্াব কার্ভক্ত নম্বমি সদসয পবিমেিাে ক  করুন। 
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Hamaspik Medicare Choice, Medicare ও Medicaid িভার িহর না 

িযজক্তগর্ ও আিাে প্রদানকািী আইমিে 

বচবকৎসাগর্র্ামি প্রমোিন না িম  কসমেটিক সািাৃবি 

একটি িাসপার্াম  িযজক্তগর্ রুে ( খন বচবকৎসাি প্রমোিন িে না) 

িাসপার্া  িা দি নাবসংৃ সুবিধাে আপনাি কমি িযজক্তগর্ জিবনসপি (য েন যিব মফান িা যিব বর্েন) 

প্ল্যামনি িবিরূ্রৃ্ যকামনা যপ্রার্াইডামিি যসিা,  বদ না প্ল্যান যথ্মক যসই যপ্রার্াইডামিি কামে পাঠামনা িে িা আপনামক আগাে অনুমোদন যদে 

প্রাকত বর্ক বচবকৎসা যসিা (প্রাকত বর্ক িা বিকল্প বচবকৎসা) 

যষ্টবি াইম েন পদ্ধবর্ি পবিির্নৃ এিং/অথ্িা যপ্রেজক্রপেমন অন্তর্ভ কৃ্ত নে এেন কাউন্ট্রামসবের্ সিিিাি 

অবিজিনা  যেবডমকোি িা যেবডমকড েযান্ডাড ৃঅনু ােী বচবকৎসাগর্র্ামি প্রমোিনীে নে িম  বিমিবচর্ পবিমেিা 
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G. পবরিল্পনার সদসয বেহসহি আপনার অবধিার ও দাবয়ত্ব 
 

Hamaspik Medicare Choice-এি একিন সদসয বিমসমি, আপনাি স্বাস্থয পবিচ ৃা সংক্রান্ত বকেভ  অবধকাি িমেমে। স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীিা  ািা আপনাি  ত্ন বনমেন র্ামদি প্রবর্ও আপনাি বকেভ  

দাবেত্ব িমেমে। আপনাি স্বামস্থযি অিস্থা বনবিমৃেমে, আপবন প্রমোিনীে বচবকৎসা বনমর্ অস্বীকত বর্ িানামর্ পািমিন না। আপবন আপনাি স্বাস্থযমসিা পবিমেিাগুম া িাদ না বদমে এই অবধকািগুম া 

িযিিাি কিমর্ পামিন৷ আেিা আপনামক িেমি অন্তর্ একিাি আপনাি অবধকাি সম্পমক ৃি ি। আপনাি অবধকাি সম্পমক ৃআমিা র্মথ্যি িনয এবর্মডন্স অি কর্ামিি পড়ুন। 

আপনার অবধিার বনম্নবেবখি অবধিারসমূহের মহধয অন্তভুমক্ত, িহি এর মহধয সীমািদ্ধ নয়: 

• আপনার সম্মান, নযােযিা এিং মে মাদার অবধিার রহয়হছ। এই অবধকাি অন্তর্ভকৃ্ত: 

o িাবর্, িার্ীি উৎস, ির্ ৃ, ধে ৃ, ব ঙ্গ (যসি বেবিওিাইপ এিং যিন্ডাি আইমডবন্টটি সি), িেস, স্বামস্থযি অিস্থা, োনবসক, োিীবিক, িা সংমিদনেী  অিের্া, যসকু্ সুো  

অবিমেন্টেন, িীন সংক্রান্ত র্থ্য, িাকা পবিমোমধি সিের্া, িা ইংমিজি র্াো ি াি সিের্া এই সিবকেভ ি বনবিমৃেমে যকার্ ধিমনি বচন্তা োড়াই অনুমোবদর্ পবিমেিা পান। 

য মকামনা যেি িা যফডামি  আইন িা বিবধো া অধীমন যকামনা স্বাস্থযমসিা প্রদানকািী যকামনা সদমসযি যিমি যিআইবন তিেেয গঠন কিা িা অবিধ যকামনা প্রথ্া চা না কিা 

উবচর্ নে। 

o বিনা েূম য অনযানয ফিেযামি (য েন, িড় েুদ্রর্, যেই , অবডও) র্থ্য যপমর্ জিজ্ঞাসা করুন 

o য মকামনা ধিমনি োিীবিক িাধা িা বনিনৃর্া যথ্মক েুক্ত থ্াকুন। 

o যনিওোক ৃপ্রদানকািীমদি দ্বািা বি  কিা িমি না 

o আপনাি প্রে এিং সেসযাগুম াি উত্তি বিনেীর্ামি ও সম্পূর্রৃুমপ পান 

o Hamaspik Medicare Choice িা আপনাি প্রদানকািী আপনাি সামথ্ য র্ামি আচির্ কমি র্াি উপি যকামনা যনবর্িাচক প্রর্াি োড়াই আপনাি অবধকািগুব  অিামধ প্রমোগ করুন 

• স্বাস্থ্যহসিা সম্পহিম িথয পাওয়ার অবধিার আপনার আহছ। খিচ িা সুবিধাি কর্ামিি বনবিমৃেমে এটি আপনাি বচবকৎসযা িা বচবকৎসযাি বিকল্প সংক্রান্ত র্থ্য অন্তর্ভ কৃ্ত 

কমি। এই র্থ্যটি এেন একটি ফিমেমি এিং র্াোমর্ িওো উবচর্  া আপবন িুঝমর্ পামিন। এই অবধকািগুম া বনম্নব বখর্ র্থ্য অন্তর্ভ কৃ্ত কমি: 

o Hamaspik Medicare Choice 

o আেমদি কর্াি কিা পবিমেিাি বিিির্ 

o বকর্ামি পবিমেিা পামিন 
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o পবিমেিাি িনয আপনাি খিচ কর্ িমি 

o স্বাস্থযমসিা প্রদানকািী এিং যকোি েযামনিািমদি নাে 

o আপনাি অবধকাি এিং দাবেত্ব 

• মিয়ার সম্পহিম বসদ্ধান্ত মনওয়া মেমন বচবিৎসা িাবিে িরা, আপনার অবধিার রহয়হছ। এই অবধকাি অন্তর্ভকৃ্ত: 

o একটি প্রাইোবি যকোি যপ্রার্াইডাি (PCP) যিমে বনন এিং িেমিি য মকামনা সেে আপনাি PCP পবিির্নৃ করুন। আপবন  বদ আপনাি PCP পবিির্নৃ কিমর্ চান র্ািম  

আপবন 1-888-426-2774 নম্বমি ক  কিমর্ পামিন। 

o যিফামি  োড়াই একিন েবি া স্বাস্থযমসিা প্রদানকািী িযিিাি করুন 

o আপনাি কর্ািকত র্ পবিমেিা এিং ঔেধ দ্রুর্ পান 

o েূ য িা কর্ামিমিি বনবিমৃেমে সেস্ত বচবকৎসা বিকল্প সম্পমক ৃিানুন 

o আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািী এটিি বিরুমদ্ধ পিােে ৃবদম ও  র্দিূ প নৃ্ত আইন অনুমোদন যদে র্র্ির্ প নৃ্ত বচবকৎসা অগ্রািয করুন 

o এেনবক আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািী এটিি বিরুমদ্ধ পিােে ৃ বদম ও ওেুধ খাওো িন্ধ করুন 

o আপনাি PCP িা আপনাি যকোি টিে আপনামক পিােে ৃ যদে এেন য মকামনা স্বাস্থয পবিচ ৃা সম্পমক ৃবদ্বর্ীে ের্ােমর্ি িনয জিজ্ঞাসা করুন। <পবিকল্পনাি নাে> আপনাি 

বদ্বর্ীে ের্াের্ পবিদেমৃনি পবিমোধ িিন কিমি। 

o আপনাি বচবকৎসা সম্পবকরৃ্ ইোগুম া একটি অবগ্রে বনমদৃবেকাে িানান 

• মেহিাহনা মোগ্াহোগ্ িা শারীবরি অযাহিহসর িাধা মনই এমন মিয়াহর সময়মি অযাহিস পাওয়ার অবধিার আপনার আহছ। এই অবধকাি অন্তর্ভ কৃ্ত: 

o সেেের্ বচবকৎসা যসিা পান 

o স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীি অবফমস প্রমিে করুন এিং িাইমি  ান। এি োমন ি  আমেবিকানস উইথ্ বডিঅযাবিব টিস অযাট অনুসামি প্রবর্িন্ধী িযজক্তমদি িনয অিাধ 

প্রমিোবধকাি 

o আপনাি ডাক্তাি, অনযানয প্রদানকািী এিং আপনাি স্বাস্থয পবিকল্পনাি সামথ্ য াগাম ামগ সািা য কিমর্ যদার্ােী িাখুন এই পবিমেিাটিি িনয আপনাি সািাম যি প্রমোিন 

িম  <যফান নম্বি> এ ক  করুন 
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o আপনাি এবর্মডন্স অি কর্ামিি এিং <পবিকল্পনাি নাে> যথ্মক আপনাি প্রাথ্বেক র্াোে অনিুাদ কিা য মকামনা েুবদ্রর্ সােগ্রী িাখুন, এিং/অথ্িা  বদ আপনাি এইগুম া 

যদখমর্ িা পড়মর্ সেসযা িে র্মি এই উপকির্গুব  আপনামক উচ্চস্বমি পড়মর্ ি নু। অনুমিামধি বর্বত্তমর্ যেৌবখক িযাখযা পবিমেিাগুব  বিনােূম য পাওো  ামি। 

o য মকান ধিমনি োিীবিক িাধা িা বনিনৃর্া যথ্মক েুক্ত থ্াকুন  া িিিদজস্ত, ি প্রমোগ, েতঙ্খ া, সুবিধা যনওো, িা প্রবর্মোমধি বদমক যঠম  বদমর্ পামি। 

• েখন আপনার প্রহয়াজন েহি িখন আপনার িাৎেবণি এিং জরুবর বচবিৎসা পাওয়ার অবধিার রহয়হছ। এি োমন িম া আপনাি অবধকাি িমেমে 

o পূি ৃানুেবর্ োড়াই সপ্তামি 7 বদন 24 ঘণ্টা িরুবি এিং র্াৎিবর্ক পবিচ ৃা পবিমেিা পাওো 

o প্রমোিমন যনিওোমকিৃ িাইমি র্াৎিবর্ক িা িরুবি পবিচ ৃা প্রদানকািী িযিিাি করুন 

• আপনার মগ্াপনীয়িা এিং এিান্তিার অবধিার রহয়হছ। এই অবধকাি অন্তর্ভকৃ্ত: 

o আপনাি যেবডমক  যিকমডিৃ একটি অনবু বপ এেনর্ামি জিমজ্ঞস করুন এিং পান  ামর্ আপবন িুঝমর্ পামিন এিং আপনাি যিকড ৃপবিির্নৃ িা সংমোধন কিা িমি 

o আপনাি িযজক্তগর্ স্বাস্থয সংক্রান্ত র্থ্য যগাপন িাখুন। আইমনি প্রমোিন োড়া আপনাি সম্মবর্ িযর্ীর্ যকামনা িযজক্তগর্ স্বাস্থয সংক্রান্ত র্থ্য কাউমক প্রকাে কিা িমি না। 

o বচবকৎসাি সেে যগাপনীের্া িিাে িাখনু 

• আপনার অনুহমাবদি পবরহেিা িা েত্ন সম্পহিম অবভহোগ্ িরার অবধিার আপনার আহছ। এই অবধকাি অন্তর্ভ কৃ্ত: 

o আপনাি সেসযা প্রকাে কিাি একটি সিি প্রজক্রোে অযামিস করুন এিং <plan name> যথ্মক ফম া-আমপি আো কিমর্ পামিন। 

o আোমদি িা আোমদি প্রদানকািীমদি বিরুমদ্ধ একটি অসমন্তাষ্ট িা অবর্ম াগ দামেি করুন। আোমদি িা আোমদি প্রদানকািীমদি দ্বািা যনওো বকেভ  বসদ্ধামন্তি িনয 

আবপ  কিাি অবধকািও আপনাি আমে 

o যেি আবপম ি িনয জিজ্ঞাসা করুন (যেি যফোি যিোবিং) 

o যকন পবিমেিাগুম া অগ্রািয কিা িমেবে  র্াি একটি বিেদ কাির্ পান৷ 
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আপনার দাবয়ত্বগুবের মহধয বনম্নবেবখিগুবে অন্তভুমক্ত রহয়হছ িহি এইগুহোহিই সীমািদ্ধ নয়: 

• অনযহদর সম্মান, নযােযিা এিং মে মাদার সাহথ আচরণ িরার আপনার দাবয়হত্বর মহধয রহয়হছ। আপনাি উবচর্: 

o আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীমদি সামথ্  থ্া থ্ ে ৃাদা এিং সম্মান বদমে আচির্ কিা 

o অযাপমেন্টমেন্ট বনমে িাখুন, সটঠক সেমে থ্াকুন এিং আপনাি যদবি িম  িা িাবর্  কিমর্ িম  আমগই ক  করুন 

• আপনার এিং আপনার স্বাস্থ্য সম্পহিম িথয মদওয়ার দাবয়ত্ব রহয়হছ। আপনাি উবচর্: 

o আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীমক আপনাি স্বাস্থ সংক্রান্ত অবর্ম াগগুব  পবিষ্কাির্ামি ি ুন এিং  র্িা সিি র্থ্য বদন 

o আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীমক আপনাি বনমিি সম্পমক ৃএিং আপনাি স্বামস্থযি ইবর্িাস সম্পমক ৃি ুন 

o আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীমক ি ুন য  আপবন একিন Hamaspik Medicare Choice 

o আপবন িাসপার্াম   াওোি আমগ একিন বিমেেমজ্ঞি পবিমেিা যখা ুঁিাি বিেমে আপনাি PCP, যকোি েযামনিাি িা অনয য াগয িযজক্তি সামথ্ (িরুবি অিস্থা োড়া) কথ্া 

ি ুন 

o আপনাি PCP, যকোি েযামনিাি িা অনয য াগয িযজক্তমক 24 ঘণ্টাি েমধয য মকামনা িরুবি িা যনিওোমকিৃ িাইমি বচবকৎসাি বিেমে ি ুন 

o আপনাি িযজক্তগর্ র্থ্য য েন আপনাি টঠকানা িা যফান নম্বমি যকামনা পবিির্নৃ থ্াকম  Hamaspik Medicare Choice যেম্বাি সাবর্সৃমক অিবির্ করুন 

• বচবিৎসা অগ্রােয সে আপনার মিয়ার সম্পহিম বসদ্ধান্ত মনওয়ার দাবয়ত্ব আপনার রহয়হছ। আপনাি উবচর্: 

o বচবকৎসা প্রর্েমনি আমগ আপনাি স্বাস্থয সেসযা এিং প্রদত্ত পিােমেিৃ সম্পমক ৃিানুন এিং বচন্তা করুন 

o আপনাি যকোি টিেমক সিাের্া করুন এিং বচবকৎসা পবিকল্পনা এিং  িযগুম া বনমে একসামথ্ কাি করুন 

o আপবন এিং আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািী সম্মর্ িমেমেন এেন  মত্নি বনমদৃোি ী এিং পবিকল্পনাগুব  অনুসির্ করুন এিং েমন িাখমিন য  আপনাি স্বাস্থযমসিা প্রদানকািীি 

দ্বািা সুপাবিেকত র্ বচবকৎসা অগ্রািয কিম  আপনাি স্বামস্থযি িবর্ কিমর্ পামি 

• Hamaspik Medicare Choice মথহি আপনার পবরহেিা পাওয়ার দাবয়ত্ব আপনার আহছ আপনার উবচি: 

o িরুবি অিস্থা, র্াৎিবর্ক পবিচ ৃা, আচির্গর্ স্বাস্থয সংকি পবিমেিা, এ াকাি িাইমিি ডাো াইবসস পবিমেিা িা পবিিাি পবিকল্পনা পবিমেিাগুব  োড়া Hamaspik Medicare 

Choice যথ্মক আপনাি সেস্ত স্বাস্থযমসিা পামিন  বদ না িাবিমিি বচবকৎসা যসিা প্রদামনি িনয িাোসবপক যেবডমকোি চমেস পূি ৃানেুবর্ প্রদান কমি। 
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o স্বাস্থযমসিা যসিা যপমর্ অনয কাউমক আপনাি Hamaspik Medicare Choice যেম্বাি আইবড কাড ৃিযিিাি কিাি অনুেবর্ যদমিন না 

o  খন আপবন েমন কিমিন য  যকউ Hamaspik Medicare সুবিধা িা পবিমেিাি অপিযিিাি কমিমে র্খন Hamaspik Medicare Choice-যক অিবির্ করুন 

আপনাি অবধকাি সম্পমক ৃআমিা র্মথ্যি িনয, আপবন Hamaspik Medicare Choice-এি এবর্মডন্স অি কর্ামিি পড়মর্ পামিন। আপনাি  বদ প্রে যথ্মক থ্ামক র্ািম  আপবন এই পতষ্ঠাি নীমচ 

র্াব কার্ভক্ত নম্বিগুব মর্ Hamaspik Medicare Choice যেম্বাি সাবর্মৃস ক  কিমর্ পামিন। 

 

 
 

H. বিভাহি এিটট অবভহোগ্ দাহয়র িা এিটট অগ্রােয মসিা আপীে িরহিন 

আপনাি  বদ যকামনা অবর্ম াগ থ্ামক িা েমন কমিন য  Hamaspik Medicare Choice-এ এেন বকেভ  কর্াি কিা উবচর্  া আেিা অগ্রািয কমিবে, Hamaspik Medicare Choice-যক 1-

888-426-2774 নম্বমি ক  করুন। (TTY িযিিািকািীগর্ 711 নম্বমি ক  করুন।) আপবন একটি অবর্ম াগ দামেি িা আোমদি বসদ্ধান্ত আবপ  কিমর্ পামিন। 

 

অবর্ম াগ ও আবপ  সম্পমক ৃপ্রেগুব ি িনয, আপবন Hamaspik Medicare Choice-এি এবর্মডন্স অি কর্ামিমিি অধযাে 9 পড়মর্ পামিন। এোড়াও আপবন এই পতষ্ঠাি নীমচ র্াব কার্ভক্ত 

নম্বিগুব মর্ Hamaspik Medicare Choice সদসয পবিমেিাগুব মর্ ক  কিমর্ পামিন৷ 

আপবন  বদ একটি অবর্ম াগ িা আবপ  কিমর্ চান র্মি দো কমি এটি এখামন পাঠান:  

Hamaspik Medicare Choice 

দতটষ্ট আকেরৃ্: Grievance and Appeals 

58 Route 59, Suite #1 

Monsey, NY 10952 

 

আপনাি  বদ যকামনা অবর্ম াগ থ্ামক িা েমন কমিন য  Hamaspik Medicare Choice-এ এেন বকেভ  কর্াি কিা উবচর্  া আেিা অগ্রািয কমিবে, Hamaspik Medicare Choice-যক 1-888-426-

2774 নম্বমি ক  করুন।আপবন একটি অবর্ম াগ দামেি িা আোমদি বসদ্ধামন্ত আবপ  কিমর্ পামিন। 

অবর্ম াগ এিং আবপ  সম্পমক ৃপ্রমেি িনয, আপবন Hamaspik Medicare Choice-এি এবর্মডন্স অি কর্ামিমিি অধযাে 8 পড়মর্ পামিন। এোড়াও আপবন এই পতষ্ঠাি নীমচ র্াব কার্ভক্ত 

নম্বিগুব মর্ Hamaspik Medicare Choice সদসয পবিমেিাগুব মর্ ক  কিমর্ পামিন৷ 
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আপবন (অথ্িা আপনাি পি যথ্মক যকউ, সিাসবি যেবডমকোি িা বনউ ইেক ৃযেি বডপািৃমেন্ট অি যি থ্-এও অবর্ম াগ কিমর্ পামিন। 

 

• যেবডমকোমি আপনাি অবর্ম াগ দামেি কিমর্, অনুগ্রি কমি 1-800-যেবডমকোি, অথ্িা 1-800-633-4227 নম্বমি ক  করুন। 

• বনউ ইেক ৃযেি বডপািৃমেন্ট অি যি মথ্ি কামে আপনাি অবর্ম াগ দামেি কিমর্, অনুগ্রি কমি 1-866-712-7197 নম্বমি ক  করুন। 
 

 
 

I. আপবন জাবেয়াবি সহেে েহে িী িরহিন 
 

যিবেির্াগ স্বাস্থযমসিা যপোদাি এিং সংস্থা  ািা পবিমেিা প্রদানকািীিা সৎ থ্ামকন। দুর্াৃগযিের্, যকউ অসৎ িমর্ পামি। আপবন  বদ েমন কমিন একিন ডাক্তাি, িাসপার্া  িা অনয 

ফামে ৃবস বকেভ  র্ভ  কিমে, আোমদি সামথ্ য াগাম াগ করুন। 

• সদসয যসিা আোমদি ক  করুন যফান নম্বিসেূি এই পতষ্ঠাি নীমচ র্াব কার্ভক্ত কিা িমেমে। 

• িা, Medicare-এ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বমি ক  করুন। TTY িযিিািকািীিা 1-877-486-2048 নম্বমি ক  

কিমর্ পামিন। আপবন এই নম্বিসেূমি বদমন 24 ঘণ্টা, সপ্তামি 7 বদনই ক  কিমর্ পামিন। 

• িা, বনউ ইেকৃ যেি Medicaid ফ্রড িি াইমন 1-877-87 FRAUD নম্বমি ক  করুন। 
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িহু-ভাো মদাভােী পবরহেিা 

 

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1-888-426-2774. (TTY, 

call 711.) Someone who speaks English/Language can help you. This is a free service. 

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para 

hablar con un intérprete, por favor llame al 1-888-426-2774. (TTY 711.) Alguien que hable español le podrá ayudar. Este es un servicio gratuito. 

Chinese Mandarin: 我们提供免费的翻译服务，帮助您解答关于健康或药物保险的任何疑 问。如果您需要此翻译服务，请致电 1-888-426- 2774。(TTY 711)  我们的中文工
作人员很乐意帮助您。 这是一项免费服务。 

Chinese Cantonese: 您對我們的健康或藥物保險可能存有疑問，為此我們提供免費的翻譯 服務。如需翻譯服務，請致電 1-888-426-2774。 

(TTY 711) 我們講中文的人員將樂意為您提供幫助。這是一項免費服務。 

Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot ang anumang mga katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o 

panggamot. Upang makakuha ng tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa 1-888-426-2774. (TTY 711) Maaari kayong tulungan ng isang nakakapagsalita ng Tagalog. Ito ay 

libreng serbisyo. 

French: Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre à toutes vos questions relatives à notre régime de santé ou d'assurance-médicaments. 

Pour accéder au service d'interprétation, il vous suffit de nous appeler au 1-888-426-2774. (TTY 711) Un interlocuteur parlant  Français pourra vous aider. Ce service est 

gratuit. 

Vietnamese:  Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời các câu hỏi về chương sức khỏe và chương trình thuốc men. Nếu quí vị cần thông dịch viên xin gọi 1-

888-426-2774 sẽ có nhân viên nói tiếng Việt giúp đỡ quí vị. Đây là dịch vụ miễn phí .  (TTY 711) 

German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem Gesundheits- und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter 1-888-426-

2774. (TTY 711) Man wird Ihnen dort auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos. 

 
Korean: 당사는 의료 보험 또는 약품 보험에 관한 질문에 답해 드리고자 무료 통역 서비스를 제공하고 있습니다. 통역 서비스를 이용하려면 전화 1-888-426-2774 
번으로 문의해 주십시오. 한국어를 하는 담당자가 도와 드릴 것입니다. 이 서비스는 무료로 운영됩니다. (TTY 711) 
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Russian: Если у вас возникнут вопросы относительно страхового или медикаментного плана, вы можете 

воспользоваться нашими бесплатными услугами переводчиков. Чтобы воспользоваться услугами переводчика, 

позвоните нам по телефону 1-888-426-2774. (TTY 711) Вам окажет помощь сотрудник, который говорит по-pусски. Данная услуга бесплатная. 

:Arabic إننا نقدم خدمات المترجم الفوري المجانية لإلجابة عن أي أسئلة تتعلق بالصحة أو جدول األدوية لدينا .للحصول على مترجم فوري، ليس عليك 
 . TTY) (711 مجانية خدمة هذه .بمساعدتك  العربية يتحدث ما شخص سيقوم 888-426-2774-1. على  بنا االتصال سوى

Hindi: हमारे स्वास्थ्य या दवा की योजना के  बारे में आपके  ककसी भी प्रश्न के  जवाब देने के  ककए हमारे पास मुफ्त दुभाककया सेवाएँ  उकपब्ध हैं. एक दुभाककया प्राप्त करने के  ककए, बस हमें 1-888-

426-2774 पर फोन करें  . कोई व्यक्ति जो कहन्दी बोक ता है आपकी मदद कर सकता है. यह एक मुफ्त सेवा है.  (TTY 711) 

Italian: È disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali domande sul nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il 

numero 1-888-426-2774. (TTY 711) Un nostro incaricato che parla Italianovi fornirà l'assistenza necessaria. È un servizio gratuito. 

Portugués: Dispomos de serviços de interpretação gratuitos para responder a qualquer questão que tenha acerca do nosso plano de saúde ou de medicação. Para obter 

um intérprete, contacte-nos através do número 1-888-426-2774. (TTY 711) Irá encontrar alguém que fale o idioma  Português para o ajudar. Este serviço é gratuito. 

French Creole: Nou genyen sèvis entèprèt gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen konsènan plan medikal oswa dwòg nou an. Pou jwenn yon entèprèt, jis rele nou 

nan 1-888-426-2774. (TTY 711) Yon moun ki pale Kreyòl kapab ede w. Sa a se yon sèvis ki gratis. 

Polish: Umożliwiamy bezpłatne skorzystanie z usług tłumacza ustnego, który pomoże w uzyskaniu odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania leków. Aby 

skorzystać z pomocy tłumacza znającego język polski, należy zadzwonić pod numer 1-888-426- 2774. (TTY 711) Ta usługa jest bezpłatna. 

Japanese:    当社の健康健康保険と薬品処方薬プランに関するご質問にお答えするために、無料の通訳サービスがありますございます。通 

訳をご用命になるには、[1-888-426-2774] にお電話ください。日本語を話す人者が支援いたします。これは無料のサービスです。 (TTY 711) 
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আমাহদর পবরিল্পনা, পবরহেিা, পবরহেিা এোিা, বিবেং, িা সদসয আইবি িািম সম্পহিম আপনার েবদ সাধারণ প্রশ্ন িা প্রশ্নািেী থাহি িােহে 

অনুগ্রে িহর 888-426-2774 এ Hamaspik Medicare Choice সদসয পবরহেিাগুহোহি িে িরুন। 

 

আোমদি কেঘৃণ্টা সপ্তামি 7 বদন, সকা  8:00 যথ্মক িার্ 8:00 প নৃ্ত, 1 অমটািি, 2023 যথ্মক 31 োচৃ, 2024 র্াবিখ প নৃ্ত। 1 এবপ্র , 2024 যথ্মক, 30 যসমেম্বি, 2024 প নৃ্ত। 

আোমদি সদসয পবিমেিা বির্াগ যসােিাি যথ্মক শুক্রিাি, সকা  8:00 যথ্মক িার্ 8:00 প নৃ্ত বনমোজির্ থ্াকমি৷ এই ক টি ফ্রী িা বিনােূম য। 

 

TTY নম্বি: 711। এই নম্বমি ক  কিাি িনয যিব মফামনি বিমেে সিঞ্জাে প্রমোিন িে এিং শুধুোি র্ামদি িনযই  ামদি কথ্া যোনা বকংিা ি াি যিমি অিের্া আমে। এই নম্বমি 

বিনােূম য ক  করুন। 

 

আপনার স্বাস্থ্য সম্পহিম আপনার েবদ প্রশ্ন থাহি িােহে: 

 

আপনাি প্রাথ্বেক পবিচ ৃা প্রদানকািীমক (PCP) ক  করুন। অবফস িন্ধ থ্াকাকা ীন পবিচ ৃা যনওোি িনয আপনাি PCP-এি বনমদৃোি ী অনুসির্ করুন। 

 

 বদ আপনাি PCP-এি অবফস িন্ধ থ্ামক র্মি আপবন Hamaspik Medicare Choice নাস ৃ িি াইমনও ক  কিমর্ পামিন। একিন নাস ৃ আপনাি সেসযাি কথ্া শুনমিন এিং বকর্ামি 

পবিচ ৃা কিমিন র্া আপনামক ি মিন। (উদািির্গুম াি েমধয িমেমে সুবিধামথ্ ৃ পবিচ ৃা, িরুবি পবিচ ৃা, িরুবি কি)। নাস ৃ িি াইমন য াগাম াগ করুন: 888-426-2774. (TTY 

িযিিািকািীগর্ 711 নম্বমি ক  করুন।)  এই নম্বিগুম ামর্ বিনােূম য ক  করুন। 

 

আপনার েবদ িাৎেবণি আচরণগ্ি স্বাস্থ্যহসিার প্রহয়াজন েয় িােহে 988 এ আচরণগ্ি স্বাস্থ্য সংিট োইহন িে 

িরুন। এই নম্বহর বিনামূহেয িে িরুন। 

 

http://www.hamspik.com/

