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কিছু জানার থািলে 1-888-426-2774 নম্বলর Hamaspik Medicare Choice সদসয পকরলেবায় িে িরুন৷ (TTY বযবহারিারীগণ 711 নম্বলর িে িরুন।) আমালদর িমীগণ সপ্তালহ 

7 কদন, সিাে 8:00 থথলি রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত কনলয়াজজত থািলব। 1 একিে, 2025 থথলি, 30 থসলেম্বর, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত 

আমালদর থমম্বার পকরলেবা কবভাগ থসামবার থথলি শুক্রবার, সিাে 8:00টা থথলি রাত 8:00টা পর্ যন্ত কনলয়াজজত থািলব। এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয।  

আলরা তলথযর জনয, www.hamspik.com এ ঘুলর আসুন। 

 

2025 সুবিধাসমূহের সারসংহেপ 

 

সূচনা 

এই ডিুলমন্টটট Hamaspik Medicare Choice িতত যি িদত্ত সুকবধা এবং পকরলেবাগুলোর এিটট সংকিপ্ত সারসংলিপ। এলত সর্রার্র জজজ্ঞাকসত িলের উত্তর, গুরুত্বপূণ য থর্াগালর্ালগর তথয, িদত্ত 
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অব িভালরজ থেে অধযালয় বণ যানুক্রলম িদকে যত হয়। 

 

সূবচপত্র 

A. অস্বীিত কত ...................................................................................................................................................................................................................................... 2 

C. পকরলেবার সংকিপ্ত কববরণ ............................................................................................................................................................................................................ 9 

D. Hamaspik Medicare Choice থর্ অকতকরক্ত থসবা িদান িলর ........................................................................................................................................................ 30 
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A. অস্বীিৃবি 

 

এটা এিটট সারসংলিপ থহেথ থসবা সূকর্, র্া 2025 সালের 1 জানুয়াকর থথলি 2025 সালের 31 কডলসম্বর পর্ যন্ত Hamaspik Medicare Choice-এর দ্বারা অনুলমাকদত। এটট শুধ ুএিুটট 

সারসংলিপ। সুকবধাসমূলহর সম্পূণ য তাকেিার জনয একভলডন্স অব িভালরজ পড়ুন। আপনার িালছ র্কদ সুকবধার সম্পূণ য তাকেিা না থালি, তাহলে এই পতষ্ঠার নীলর্ থদওয়া নম্বলর Hamaspik 

Medicare Choice সদসয থসবাসমূলহর জনয িে িরুন। সম্পূণ য সুকবধার তাকেিার িকপ, এবং অলনি অনযানয সদসয করলসাস য আমালদর ওলয়বসাইট www.hamaspik.com এ পাওয়া র্ালব। 
 

❖ Hamaspik Medicare Choice হে এিটট HMO D-SNP সহ এিটট Medicare রু্জক্ত এবং এটট এিটট Medicaid Advantage Plus (MAP) প্ল্যান র্া এিটট কনউ ইয়িয থেলটর রু্জক্তর সালথ র্কু্ত৷ 

Hamaspik Medicare Choice-এ তাকেিাভুজক্ত রু্জক্ত নবায়লনর উপর কনভযর িলর। 

❖ সুকবধা, কিকময়াম, থডডালটবে, এবং/অথবা থিালপলমন্ট/থিাইনসুলরন্স সময় 1 জানুয়াকর, 2026 তাকরলখ পকরবকতযত হলত পালর। 

❖ ফমু যোকর, ফালম যকস থনটওয়ািয এবং/অথবা পকরলেবা িদানিারীর থনটওয়ািয থর্লিালনা সময় পকরবকতযত হলত পালর। িলয়াজন হলে আপকন থনাটটে পালবন। 

❖ Medicare সম্পলিয আলরা তলথযর জনয, আপকন Medicare ও আপকন হযান্ডবুিটট পড়লত পালরন। িকত বছর েরৎিালে, এই ডিুলমন্টটট Medicare সংকিষ্ট থোিলদর িালছ থমইে িরা হয়। 

এটটলত Medicare সুকবধা, অকধিার এবং সুরিা এবং Medicare সম্পলিয িায়েই জজজ্ঞাকসত িলের উত্তর রলয়লছ। আপনার র্কদ এই ডিুলমলন্টর িকপ না থালি, তাহলে আপকন এটট 

Medicare ওলয়বসাইট (www.medicare.gov)-এ বা 1800- MEDICARE (1-800-633-4227)-এ িে িলর থপলত পালরন, কদলন 24 ঘণ্টা, সপ্তালহ 7 কদন। TTY বযবহারিারীলদর 1-877-486-2048-

এ িে িরলত হলব। 

❖ এই ডিুু্ লমন্ট স্প্যাকনে ভাোয় কবনামূলেয পাওয়া র্ালব। Este EOC esta disponible en espanol. Por favor, llame a servicios para miembros. 

❖ এই ডিুু্ লমন্ট বাংো ভাোয় কবনামূলেয পাওয়া র্ালব। এই নকথটট বাাংোয় কবনামূলেয পাওয়া র্ায়। অনগু্রহ িলর এিটট অনুকেকপর অনলুরাধ িরলত সদসয থসবায় িে িরুন। 

❖ আপকন এই ফাইে কবনামূলেয অনয ফম যযালট থর্মন বড় কিন্ট, থেইে, অথবা অকডওলত থপলত পালরন। 

❖ আপকন র্কদ থিালনা ফাইে অনয ভাো বা ফম যযালট থপলত র্ান, তাহলে অনুগ্রহ িলর সদসয পকরলেবার 1-888-426-2774 নম্বলর থর্াগালর্াগ িরুন। র্কদ আপকন ভকবেযলত ডািলর্ালগ এবং 

থর্াগালর্ালগর জনয এিটট অনলুরাধ িলর থালিন, সদসয পকরলেবাগুলো আপনার থিয়ার বযবস্থাপনা থরিলডয নকথভুক্ত িরলব। আপকন থর্লিালনা সময় আপনার অনলুরাধ পকরবতযন িরলত 

র্ান, অনুগ্র িলর সদসয পকরলেবা িে িরুন। 

  

http://www.hamspik.com/
http://www.hamaspik.com/
http://www.medicare.gov/


Hamaspik Medicare Choice HMO D-SNP | 2025 সুবিধাসমূহের সারসংহেপ 
 

বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 বা TTY 711 নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন৷ আমালদর িম যঘণ্টা সপ্তালহ 7 কদন, সিাে 8:00 থথলি রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 

অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত। আমালদর সদসয পকরলেবা কবভাগ 1 একিে, 2025 থথলি, 30 থসলেম্বর, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত, থসামবার থথলি 

শুক্রবার, সিাে 8:00টা থথলি রাত 8:00টা পর্ যন্ত উনু্মক্ত থািলব৷ এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয। আলরা তলথযর জনয, www.hamspik.com এ ঘুলর আসুন। 

 

  3 

 

সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

Medicaid Advantage প্লাস (MAP/HMO) + ডুয়াে 

এবেজজিে স্পেশাে বনডস প্লযান (D-SNP) প্লযান িী? 

 

আমালদর MAP/HMO প্ল্যানলি বো হয় Hamaspik 

Medicare Choice। 

আমালদর MAP পকরিল্পনা থহেথ থমইলন্টলনন্স অগ যানাইলজেন (HMO) এর সালথ সমকিত এিটট ডুয়াে অনুলমাকদত (Medicaid এবং 

Medicare) কবলেে িলয়াজনীয় পকরিল্পনা (D-SNP)। আমালদর পকরিল্পনা আপনার Medicaid থহাম থিয়ার এবং দীঘ যস্থায়ী থিয়ার 

থসবা এবং Medicare থসবার সালথ র্ুক্ত রালখ। এটট আপনার ডাক্তার, হাসপাতাে, ফালম যকস, থহাম থিয়ার, নাকস যং থহাম থিয়ার, 

আর্রণগত স্বাস্থযলসবা (মানকসি স্বাস্থয এবং মাদি দ্রলবযর বযবহার/আসজক্ত পকরলেবা), এবং অনযানয স্বাস্থযলসবা িদানিারীলদর এিটট 

সমকিত স্বাস্থযলসবা বযবস্থায় এিজিত িলর। আপনার সমস্ত িদানিারী এবং পকরলেবাগুকে পকরর্ােনা িরলত আপনালি সাহার্য 

িরার জনয এটটলত থিয়ার পকরর্ােি এবং সদসয পকরলেবা িমীও রলয়লছ৷ আপনার িলয়াজনীয় থিয়ার িদালনর জনয তারা সবাই 

এিসালথ িাজ িলর। 

 

আমালদর HMO প্ল্যানলি বো হয় Hamaspik Medicare Choice। 

আবম বি Hamaspik Medicare Choice-এ এিই 

Medicare এিং Medicaid সুবিধা পাি? 

র্কদ আপকন Original Medicare বা অনয Medicare প্ল্যান থথলি Hamaspik Medicare Choice-এ আলসন, আপকন কভন্নভালব সুকবধা 

বা পকরলেবা থপলত পালরন। আপকন আপনার সমস্ত আলবদনিত ত Medicare এবং Medicare উপিরলণর সুকবধা Hamaspik Medicare 

Choice থথলি সরাসকর থপলবন। 

 

আপকন র্খন Hamaspik Choice-এ কনবন্ধন িরলবন, তখন আপকন এবং আপনার থিয়ার টটম আপনার বযজক্তগত পছে এবং 

েিযগুলোলি িকতফকেত িরার উলেলেয আপনার স্বাস্থয এবং সহায়তার র্াকহদাগুলো পূরণ িরার জনয এিটট পতথি থিয়ার 

পকরিল্পনা ততকর িরলত এিসালথ িাজ িরলব। 

 

আপকন র্কদ থিালনা থমকডলিয়র পাটয D থিসজক্রপেন ঔেধ থনন র্া Hamaspik Medicare Choice সাধারণত িভার িলর না, তলব 

আপকন এিটট অস্থায়ী সরবরাহ পালবন, এবং র্কদ কর্কিৎসাগতভালব িলয়াজনীয় হয় তলব আমরা আপনালি অনয ঔেলধ স্থানান্তকরত 

িরার সাহার্য িরলবা অথবা আপনার ঔেলধর জনয হামাসকপি থমকডলিয়র র্লয়লস এিটট বযকতক্রমী কিছু র্ােনা িরলবা। 

  

http://www.hamspik.com/


Hamaspik Medicare Choice HMO D-SNP | 2025 সুবিধাসমূহের সারসংহেপ 
 

বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 বা TTY 711 নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন৷ আমালদর িম যঘণ্টা সপ্তালহ 7 কদন, সিাে 8:00 থথলি রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 

অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত। আমালদর সদসয পকরলেবা কবভাগ 1 একিে, 2025 থথলি, 30 থসলেম্বর, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত, থসামবার থথলি 

শুক্রবার, সিাে 8:00টা থথলি রাত 8:00টা পর্ যন্ত উনু্মক্ত থািলব৷ এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয। আলরা তলথযর জনয, www.hamspik.com এ ঘুলর আসুন। 

 

  4 

 

সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

আবম এখন স্পে স্বাস্থ্যহসিা প্রদানিারী িযিোর িবর 

িা বি আবম িযিোর িরহি পারহিা? 

এটা হলো সর্রার্র ঘটনা। র্কদ আপনার িদানিারীরা (ডাক্তার, থথরাকপে, ফালম যকস এবং অনযানয স্বাস্থযলসবা িদানিারী সহ) 

Hamaspik Medicare Choice-এর সালথ িাজ িলর এবং আমালদর সালথ এিটট রু্জক্ত থালি, আপকন তালদর িালছ থর্লত পালরন। 

• আমালদর সালথ এিটট রু্জক্তর িদানিারীরা হে "থনটওয়ালিযর মলধয"। Hamaspik Medicare-এর থনটওয়ালিয অবেযই আপনালি 

িদানিারী বযবহার িরলত হলব। 

• র্কদ আপনার জরুকর বা জরুকর পকরর্র্ যা বা আর্রণীয় স্বাস্থয সঙ্কট পকরলেবা বা এোিার বকহভূযত ডায়াোইকসস পকরলেবা িলয়াজন 

হয়, তাহলে আপকন Hamaspik Medicare Choice-এর থনটওয়ালিযর বাইলরর সরবরাহিারীলদর বযবহার িরলত পালরন। 

 

আপনার িদানিারীরা প্ল্যালনর থনটওয়ালিয আলছ কিনা তা জানলত, এই পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত নম্বরগুকেলত সদসয 

পকরলেবাগুকেলত িে িরুন, অথবা Hamaspik Choice-এর থিাভাইডার ও ফালম যকস কডলরটকর পড়ুন৷ আপকন সব যলেে তাকেিা থপলত 

আমালদর ওলয়বসাইট www.hamaspik.com থদখলত পালরন। 

 

র্কদ Hamaspik Medicare Choice আপনার জনয নতুন হয়, তাহলে আমরা আপনার িলয়াজন অনরু্ায়ী বযজক্তগত পকরিল্পনা (ICP) 

ততকর িরলত আপনার সালথ িাজ িরব। আপকন 90 কদন বা আপনার ICP সম্পূণ য না হওয়া পর্ যন্ত আপকন এখন থর্ থিাভাইডারগুলো 

বযবহার িলরন তা বযবহার িরা র্াকেলয় থর্লত পালরন। তাছাড়া, থর্ সদসযরা 1 জানুয়াকর, 2025-এ বা তার পলর কনবকন্ধত হন, তারা 

থিয়ার আলগর পলব যর অংে কহসালব 24 মাস পর্ যন্ত তালদর এিই আর্রণগত স্বাস্থয িদানিারী বযবহার িরা র্াকেলয় থর্লত পালরন। 

"িকন্টকনউয়াস কবলহকভওরাে থহেথ একপলসাড অব থিয়ার" এর অথ য হে অযামু্বলেটকর কডটজিকফলিেন এবং বাদ থদওয়া 

পকরলেবাগুলো বযতীত অযামু্বোকর আর্রণগত স্বাস্থয কর্কিৎসার এিটট থিাস য, র্া থভৌগকেি পকরলেবা অঞ্চলে MAP-থত আর্রণগত 

স্বাস্থয সুকবধা অন্তভুযক্ত হওয়ার িার্ যির তাকরলখর আলগ শুরু হলয়কছে থর্খালন পকরলেবাগুকে কছে এিই বা উপরু্ক্ত আর্রলণর 

কর্কিৎসার জনয এিই িদানিারীর দ্বারা 1 জানুয়াকর, 2025 এর আলগর ছয় মালস িমপলি দুবার এিজন কনবকন্ধত বযজক্তলি সরবরাহ 

িরা হলয়লছ। 
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সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

এিজন স্পিয়ার মযাহনজার িী? এিজন থিয়ার মযালনজার হলেন আমালদর প্ল্যালন আপনার থর্াগালর্ালগর িধান বযজক্ত। এই বযজক্ত আপনালি আপনার সমস্ত 

িদানিারী এবং পকরলেবাগুলো পকরর্ােনা িরলত এবং আপনার র্া িলয়াজন তা কনজিত িরলত সহায়তা িলর। 

 

সদসযলদর এিজন থিয়ার মযালনজার থািলত পালর কর্কন প্ল্যালনর পাোপাকে এিজন কবলেে থহেথ থহাম/থহেথ থহাম প্ল্াস থিয়ার 

মযালনজারও িাজ িলরন। (অনুগ্রহ িলর 31 পতষ্ঠায় স্পসিশন E থত Hamaspik Medicare Choice-এর বাইলরর সুকবধাগুকে থদখুন।) 

মযাহনজড েং টাম ম সাবভমহসস অযান্ড সাহপাটমস 

(MLTSS) িী? 

মযালনজড েং টাম য সাকভযলসস অযান্ড সালপাটযস (MLTSS) হে এমন থোিলদর জনয থসবা র্ালদর তদনজেন িাজ থর্মন থগাসে িরা, 

থপাোি পরা, খাবার ততকর িরা এবং ওেুধ খাওয়ার জনয সাহালর্যর িলয়াজন। এই থসবাগুলো সাধারণত আপনার বাসায় বা আপনার 

িকমউকনটট িদান িরা হয়, তলব িলয়াজলন এটট এিটট নাকস যং থহাম বা হাসপাতালেও িদান িরা হলত পালর। MLTSS থসইসব 

সদসযলদর জনয িলর্াজয র্ারা কনকদযষ্ট কিকনিাে এবং অথ য সংকিষ্ট েতযাবেী পূরণ িলর। 

িী েহি েবদ আমার এিটট পবরহেিার প্রহয়াজন েয় 

বিন্তু Hamaspik Medicare Choice-এর স্পনটওয়াহিম 

স্পিউ িা প্রদান িরহি না পাহর? 

থবকেরভাগ পকরলেবা আমালদর থনটওয়ািয িদানিারীরা িদান িরলব। আপনার র্কদ এমন এিটট পকরলেবার িলয়াজন হয় র্া 

আমালদর থনটওয়ালিযর মলধয িদান িরা র্ায় না, থর্মন িলয়াজনীয় দিতা এবং/অথবা পকরলেবা িদালনর জনয সংকিষ্ট িমীলদর 

ঘাটকতর িারলণ, Hamaspik Medicare Choice থনটওয়ালিযর আওতার বাকহলর থািা এিটট িদানিারী দ্বারা িদত্ত পকরলেবাগুকেলি 

পূরন িলর কদলব৷ 
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Hamaspik Medicare Choice স্পিাথায় পাওয়া োয়? এই প্ল্যালনর পকরলেবার থিলি কনউ ইয়লিযর কনম্নকেকখত িাউকন্টগুলো অন্তভুযক্ত রলয়লছ৷ 

• েঙ্কস 

• ডালর্স 

• কিংস (ব্রুিকেন) 

• নাসাউ 

• কনউ ইয়িয (মযানহাটন) 

• অলরঞ্জ 

• পুটনযাম 

• িুইন্স 

• করর্মন্ড (েযালটন আইেযান্ড) 

• রিেযান্ড 

• সাকেভান 

• আেোর 

• ওলয়েলর্োর 
 

Hamaspik Medicare Choice-থি থর্াগ কদলত আপনালি অবেযই এই িাউকন্টর এিটটলত থািলত হলব। 
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সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

পূি ম অনুহমাদন িী? পূব য অনুলমাদন মালন Hamaspik Medicare Choice থথলি আপনালি অবেযই অনুলমাদন থপলত হলব, তারপলর Hamaspik Medicare 

Choice এিটট কনকদযষ্ট পকরলেবা, আইলটম, ওেুধ বা থনটওয়ালিযর বাইলর সরবরাহিারীলি আওতাভুক্ত িরলব। Hamaspik Medicare 

Choice আপনার পূব য অনুলমাদন না থপলে থসবা, পণয বা ওেুলধর খরর্ বহন িরলত পালর না। 

 

র্কদ আপনার জরুকর বা জরুকর র্ত্ন বা আর্রণীয় স্বাস্থয সঙ্কট পকরলেবা বা এোিার বকহভূযত ডায়াোইকসস পকরলেবা িলয়াজন হয়, তলব 

আপনার িাথকমি অনুলমাদন োগলব না Hamaspik Medicare Choice আপনালি পকরলেবা বা পদ্ধকতর এিটট তাকেিা িদান িরলত 

পালর র্ার জনয আপনালি পকরলেবা িদালনর আলগ Hamaspik Medicare Choice থথলি পূলব য অনলুমাদন কনলত হলব। 

 

পূলব যর অনুলমাদন সম্পলিয আলরা জানলত িভালরজ একভলডলন্সর 3 নম্বর অধযায় পড়ুন। থিান পকরলেবাগুলোর পূলব য অনলুমাদন 

িলয়াজন তা জানলত িভালরজ একভলডলন্সর অধযায় 4-এর থবকনকফট র্াটয পড়ুন। 

 

র্কদ আপনার থিালনা কনকদযষ্ট পকরলেবা, পদ্ধকত, আইলটম বা ওেুলধর জনয পূব য অনুলমাদন িলয়াজন হলব কিনা তা কনলয় আপনার 

থিালনা িে থালি, তাহলে সাহালর্যর জনয এই পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত নম্বলর সদসয পকরলেবা িে িরুন। 

আবম বি Hamaspik Medicare Choice-এর অধীহন 

মাবসি বিে (এটটহি বপ্রবময়ামও িো েয়) প্রদান 

িবর? 

না। থর্লহতু আপনার থমকডলিে সহায়তা (Medicaid) রলয়লছ, তাই আপনার স্বাস্থয িতত যপলির জনয থিালনা মাকসি কিকময়াম কদলত 

হলব না। তলব, আপনালি অবেযই আপনার Medicare পাটয B কিকময়াম িদান িরা র্াকেলয় থর্লত হলব (র্কদ না আপনার পাটয B 

কিকময়াম থমকডলিে সহায়তা (Medicaid) অথবা তততীয় থিালনা পি িদান িলর থদয়)। 

আবম বি Hamaspik Medicare Choice-এর সদসয 

বেসাহি ছাড়হোগ্য অথ ম প্রদান িরি? 

না। আপকন Hamaspik Medicare Choice-এ ছাড়লর্াগয অথ য িদান িরলবন না। 
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সচরাচর জজজ্ঞাবসি প্রশ্ন ( FAQ) উত্তরসমূে 

Hamaspik Medicare Choice-এর এিজন সদসয 

বেহসহি বচবিৎসা স্পসিার জনয আবম সহি মাচ্চ িি 

টািা পহিট স্পথহি পবরহশাধ িরি। 

Hamaspik Medicare Choice থথলি কর্কিৎসা পকরলেবার জনয থিালনা খরর্ থেয়ার (থিা-থপ বা থডডাকটবে) িরা হয় না তাই 

আপনার বাকে যি আউট-অব-পলিট খরর্ হলব $0। 

আপনাহি Hamaspik Medicare Choice-এ 

স্পোগ্দাহনর অনয স্পিান খরচ আহছ বি না স্পস 

সম্পহিম আপনার অিগ্বি থািা উবচি। 

র্খন DSS আপনার Medicaid থর্াগযতা কনধ যারলণর উলেলেয আপনার আকথ যি অবস্থা পর্ যালোর্না িলর, তখন তারা কনজিত িরলত 

পালর থর্, Medicaid থর্াগযতা অজযন িরার জনয আপনার মাকসি আয় এর অংেটট "থস্প্ন্ড-ডাউন" িলর এিটট অংে খরর্ িরলত 

হলব। এটট Medicaid-এর থর্াগযতা িাকপ্তর আলয়র িলয়াজনীয়তা পূরণ িলর। র্কদ Medicaid কনধ যারণ িলর থর্ আপনালি অবেযই 

এিটট কনকদযষ্ট পকরমাণ বযায় িরলত হলব, তাহলে আপনালি অবেযই িকত মালস এই পকরমাণ Hamaspik Medicare Choice-এ কদলত 

হলব। এই িলয়াজনীয়তা আপনার থিলি িলর্াজয হলে, আমরা আপনালি এই মালস এিটট র্াোন পাঠাব। 
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C. পবরহেিার সংবেপ্ত বিিরণ 
 

কনম্নকেকখত থটকবেটট আপনার থিালনা পকরলেবাগুলোর িলয়াজন হলত পালর এবং সুকবধাগুলো সম্পলিয কনয়ম সম্পলিয এিটট সংকিপ্ত কববরণ িদান িলর। 

 

স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন িা সমসযা পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর স্পনটওয়ািম প্রদানিারীহদর 

জনয আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার োসপািাহের েত্ন 

প্রহয়াজন 

ইনলপলেন্ট কহলসলব হাসপাতাে থথলি পকরর্র্ যা $0 জরুকর অবস্থা ছাড়া, আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারীলি অবেযই 

আপনার হাসপাতালে ভকতযর পকরিল্পনা জানালত হলব। 

 

জরুকর ভকতয অথবা দ্রুত থিয়ার পকরলেবার জনয অনুলমাদন এর 

িলয়াজন থনই। 

এিজন ডাক্তার বা সাজযলনর দ্বারা বকহরাগত কর্কিৎসা 

বকহকব যভালগর হাসপাতালের থসবার অন্তভুযক্ত 

$0 Medicare-অনুলমাকদত বকহকব যভালগর থরাগীলদর পকরলেবা ও 

পর্ যলবিণ পকরলেবাগুকের জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন। 

অযামু্বলেটকর সাজজযিযাে থসন্টার (ASC) পকরলেবা $0 অযামু্বলেটকর সাজজযিযাে থসন্টার পকরলেবার জনয অনুলমাদন 

িলয়াজন৷ 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন িা সমসযা পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর স্পনটওয়ািম প্রদানিারীহদর 

জনয আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপবন এিটট িবেরাগ্ি 

স্বাস্থ্যহসিা প্রদানিারী 

িযিোর িরহি চান 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(এই পবরহেিাটট পরিিী 

পৃষ্ঠায়ও রহয়হছ) 

িাথকমি থিয়ার িদানিারী এবং কবলেেজ্ঞলদর সালথ 

সািাত ডাক্তালরর পকরদে যলনর অন্তভুযক্ত 

$0 এিজন PCP অথবা কবলেেলজ্ঞর িালছ কভজজলট র্াওয়ার জনয 

আপনার থরফারাে অথবা অনুলমাদলনর িলয়াজন হলব না। 

 

িাথকমি স্বাস্থযলসবা কর্কিৎসি এবং কবলেেজ্ঞ কর্কিৎসিলদর জনয 

অকতকরক্ত থটকেলহেথ থসবা পাওয়া র্ালব। থটকেলহেথ পকরলেবার 

ফলে সদসযগণ করলমাটভালব স্বাস্থয পকরর্র্ যা পকরলেবার অযালিস 

থপলত পারলবন এবং এ সমলয়র মলধয আপনার িদানিারী 

আপনার পকরর্র্ যার বযবস্থাপনা িলরন। 

আঘাত বা অসুস্থতার কর্কিৎসার জনয পকরদে যন $0 এিজন PCP অথবা কবলেেলজ্ঞর িালছ কভজজলট র্াওয়ার জনয 

আপনার থরফারাে অথবা অনুলমাদলনর িলয়াজন হলব না। 

 

িাথকমি স্বাস্থযলসবা কর্কিৎসি এবং কবলেেজ্ঞ কর্কিৎসিলদর জনয 

অকতকরক্ত থটকেলহেথ থসবা পাওয়া র্ালব। থটকেলহেথ পকরলেবার 

ফলে সদসযগণ করলমাটভালব স্বাস্থয পকরর্র্ যা পকরলেবার অযালিস 

থপলত পারলবন এবং এ সমলয়র মলধয আপনার িদানিারী 

আপনার পকরর্র্ যার বযবস্থাপনা িলরন। 
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আপবন এিজন স্বাস্থ্যহসিা 

প্রদানিারী িযিোর িরহি 

চান (চেহি) 

িকতলরাধমূেি র্ত্ন (আপনালি অসুস্থ হওয়া থথলি 

রিা িরার র্ত্ন, থর্মন ফু্ ে ু েট এবং অনযানয 

ইকমউনাইলজেন) 

$0 Hamaspik Medicare Choice এিটট বতহৎ পকরসলরর 

িকতলরাধমূেি স্বাস্থয পকরলেবাগুকেলি িভার িলর র্া Medicare 

দ্বারা িভার িরা হয়, র্ার মলধয রলয়লছ: 

 

 অযাবলডাকমনাে অযাওটটযি অযাকনউকরজম জিকনং 

 অযােলিাহে অপবযবহালরর িাউলন্সকেং 

 হালড়র ঘনত্ব পকরমাপ 

 স্তন িযান্সার িীকনং (মযালমাগ্রাম) 

 িাকডযওভাসিুোর থরাগ (থবলহকভয়ারাে থথরাকপ) 

 িাকডযওভাসিুোর িীকনং 

 সাকভযিাে এবং ভযাজাইনাে িযান্সার জিকনং 

 থিালোলরটাে িযান্সার িীকনং (থিালোলনালকাকপ, 

 কফিাে অিাল্ট ব্লাড থটে থেজিবে কসগমালয়লডালকাকপ 

 কডলিেন িীকনং 

 ডায়ালবটটস িীকনং 

 এইর্আইকভ জিকনং 

 থমকডলিে কনউটিেন থথরাপী সাকভযস 

 সু্থূেতা িীকনং এবং িাউলন্সকেং 

 অনযানয থমকডলিয়র অনুকেকপত িকতলরাধমূেি পকরলেবা 

 থিালেট িযান্সার িীকনং (PSA) 

 থর্ৌন সংক্রকমত ইনলফিেন িীকনং এবং িাউলন্সকেং 

 তামাি বযবহার িতযাহার পরামে য (তামাি সম্পকিযত থিালনা 

েিণ না থািা মানুেলদর জনয পরামে য)। 

 ফু্ ে ুেট, থহপাটাইটটস কব েট এবং কনউলমালিািাে েট থরাগ 

সহ ভযািকসন) 

 
 

(পরবতী পতষ্ঠায় র্েমান) 
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আপবন এিজন স্বাস্থ্যহসিা 

প্রদানিারী িযিোর িরহি 

চান (চেহি) 

  আপকন অনযানয Medicare-আওতায় িীকনংলয়র জনয আওতাভুক্ত 

হলয়লছন র্ার মলধয রলয়লছ: 

 

• EKG এিটট ওলয়েিাম কভজজট অনুসরণ িলর 

• থলালিামা িীকনং 

• ডায়ালবটটস স্ব-পকরর্ােনা িকেিণ 

• থবকরয়াম একনমা 

• কডজজটাে থরিটাে পরীিা 
 

রু্জক্তর বছলর Medicare দ্বারা অনলুমাকদত থর্লিান অকতকরক্ত 

িকতলরাধমূেি পকরলেবাগুকে িভার িরা হলব। 

সুস্থতা পকরদে যন, থর্মন এিটট োরীকরি বা েরীর 

সম্পকিযত 

$0 বাৎসকরি ওলয়েলনস কভজজলটর জনয আপনালি থিালনা 

থিাইনসুযলরন্স, থিা-থপলমন্ট বা কডডাকটবে িদান িরলত হলব না। 

"Medicare-এ স্বাগতম" িকতলরাধমূেি পকরদে যন 

(শুধুমাি এিবার) 

$0 পকরিল্পনা থথলি এিবার Medicare-এ স্বাগ্িম থরাগ কনলরাধি 

কভজজলটর খরর্ বহন িরা হয়। এই কভজজলটর মলধয আপনার 

স্বালস্থযর পর্ যালোর্না এবং এর পাোপাকে আপনার থর্সিে থরাগ 

কনলরাধি পকরলেবা িলয়াজন (কনকদযষ্ট জিকনং এবং টীিা সহ) থস 

কবেলয় কেিা এবং িাউলন্সকেং ও িলয়াজলন অনয পকরর্র্ যার জনয 

থরফারাে অন্তভুযক্ত। 

 

Medicare-এ স্বাগতম থরাগ কনলরাধি কভজজলটর জনয থিান 

থিাইনসুযলরন্স, থিালপলমন্ট অথবা কডডাকটবে িদান িরলত হলব 

না। 
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জনয আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার জরুবর েত্ন 

প্রহয়াজন 

িম্প্রিলহনকসভ সাইকিয়াটিি ইমালজযজন্স থিাগ্রালম 

(CPEPs) মানকসি স্বাস্থয জরুকর অবস্থা সহ জরুকর রুম 

থসবা 

$0 আপকন র্কদ র্ুজক্তসঙ্গতভালব মলন িলরন থর্ আপনার জরুকর 

পকরর্র্ যা িলয়াজন, আপকন থর্লিালনা জরুকর রুম বা CPEP বযবহার 

িরলত পালরন। আপনার পূলব যর অনুলমাদলনর থিান িলয়াজন থনই 

এবং আপনালি থনটওয়ালিযর মলধয থািলত হলব না। 

 

এছাড়াও, আপকন মাকিযন র্ুক্তরাষ্ট্র এবং এর অঞ্চেগুলোর বাইলর 

ভ্রমণ িরার সময় জরুকর পকরবহন থসবা সহ কবশ্ববযাপী জরুকর 

এবং তাৎিকণিভালব িলয়াজনীয় পকরলেবার জনয িকত বছর 

$50,000 পর্ যন্ত খরর্ আমালদর পকরিল্পনা বহন িলর। 

কবস্তাকরত জানার জনয পকরিল্পনার সালথ থর্াগালর্াগ িরুন 

জরুকর থসবা $0 তাৎিকণি থসবা জরুকর থসবা নয়। আপনার পূলব যর অনুলমাদলনর 

থিান িলয়াজন থনই এবং আপনালি থনটওয়ালিযর মলধয থািলত 

হলব না। 

 

এছাড়াও, আপকন মাকিযন র্ুক্তরাষ্ট্র এবং এর অঞ্চেগুলোর বাইলর 

ভ্রমণ িরার সময় জরুকর পকরবহন থসবা সহ কবশ্ববযাপী জরুকর 

এবং তাৎিকণিভালব িলয়াজনীয় পকরলেবার জনয িকত বছর 

$50,000 পর্ যন্ত খরর্ আমালদর পকরিল্পনা বহন িলর। 

কবস্তাকরত জানার জনয পকরিল্পনার সালথ থর্াগালর্াগ িরুন 
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সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার স্পমবডহিে স্পটস্ট 

িরা দরিার 

েযাব থটে, থর্মন রক্ত পরীিা $0 রুটটনমাকফি েযাব পরীিার জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 

এি-থর বা অনযানয ছকব, থর্মন CAT কযান 

 

আপকন Medicare-িভালরর জনয আওতাভুক্ত 

• এি-থর থসবা 

• ডায়াগনকেি থরকডওেজজিাে থসবা 

• থথরাকপউটটি থরকডওেজজিাে থসবা 

$0 ডায়াগনকেি, নন-েযাব পরীিা এবং থজলনটটি থটকেং পদ্ধকতর 

জনয অনুলমাদন িলয়াজন। 

িীকনং, থর্মন িযান্সার সনালক্তর জনয পরীিা $0 পতষ্ঠা 11-12 এ অনুকেকপত স্বাস্থয পরীিাগুকের কবস্তাকরত তাকেিা 

থদখুন। 

 

এই পকরলেবাগুকের জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 

আপনার শ্রিণ/শ্রিহণজিয় 

সম্পবিমি পবরহেিার 

প্রহয়াজন। 

 

 

 

 

 

(পরবতী পতষ্ঠায় র্েমান) 

শ্রবণ িীকনং (কনয়কমত শ্রবণ পরীিা সহ) $0 আওতাভুক্ত পকরলেবাগুকের মলধয আপনার কর্কিৎসার িলয়াজন 

আলছ কিনা তা আপনার িদানিারীর দ্বারা সম্পাকদত 

ডায়গকনকেি শ্রবণ এবং ভারসাময মূেযায়ন দ্বারা কনধ যাকরত হয়। 

 

আপকন এিজন অকডওেজজে দ্বারা পকরর্াকেত এিটট কনয়কমত 

শ্রবণ পরীিার জনযও আওতাভুক্ত। 

 

অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই 
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সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

 শ্রবণ সহায়ি (পাোপাকে কফটটংস এবং সংকিষ্ট 

জজকনসপি এবং সরবরাহ) 

$0 Medicare-আওতাভুক্ত শ্রবণ সম্পকিযত পরীিার জনয আপনার 

আওতাভুজক্ত আলছ এবং আপকন কনলম্নরগুলোর জলনযও 

আওতাভুক্ত: 

• এিটট রুটটনমাকফি শ্রবণ সম্পকিযত পরীিা র্া এিজন 

অকডওলোজজে সম্পন্ন িরলবন 

• কহয়াকরং এইড-এর কফটটং এবং কবতরণ 

• কহয়াকরং এইড, ইয়ারলমাল্ড এবং কবলেে কফটটং সহ কহয়াকরং 

এইড পণয 

• কবতরলণর পলর কহয়াকরং এইড পরীিা িরা 

• সংগকতপূণ যতার মূেযায়ন 

• কহয়াকরং এইড থমরামত 

আপনার েত্ন প্রহয়াজন থডন্টাে পকরলেবা (সহ, তলব সীমাবদ্ধ নয়, 

রুটটনমাকফি পরীিা এবং পকরষ্কার িরা, এি-থর, 

কফকেংস, ক্রাউনস, এিিযািেন, থডনর্ার, এবং 

এলন্ডাডকন্টি এবং থপকরওডন্টাে থিয়ার) 

$0 আপকন Medicare এবং Medicaid িতত যি থডন্টাে সুকবধার জনয 

অনুলমাকদত। আওতাভুক্ত থসবাগুলোর মলধয রলয়লছ: 

• পকরষ্কার িরা (িলতযি ছয় মালস এিবার) 

• ওরাে এিাম (িলতযি ছয় মালস এিবার) 

• এি-থর 

• বা াঁর্ালনা থসবা, থর্মন পূরণ, রুট িযানাে, ক্রাউন, ইমপ্ল্ান্ট, 

উলত্তােন এবং থডনর্ার 
 

কিকনং, পরীিা, এিলর, এবং সাধারন থরলোলরটটভ থডন্টাে থিয়ার 

এর থিলি অনলুমাদলনর িলয়াজন থনই। অনযানয থরলোলরটটভ 

থডন্টাে পকরলেবার জনয অনুলমাদন িলয়াজন৷ 
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স্বাহস্থ্যর প্রহয়াজন িা সমসযা পবরহেিাগুহো ো আপনার প্রহয়াজন েহি পাহর স্পনটওয়ািম প্রদানিারীহদর 

জনয আপনার খরচ 
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বনয়মািেী) 

আপনার স্পচাহখর েহত্নর 

প্রহয়াজন 

দতটষ্ট থসবাগুকে (বাকে যি র্িু পরীিা সহ) $0 আপকন সমস্ত Medicare - এবং Medicaid দ্বারা দতটষ্ট থসবা িভার 

িলরন। আপকন িকত দুই বছলর এিবার স্বাভাকবি র্িু পরীিার 

জনযও আওতাভুক্ত। 

 

অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই 

র্েমা বা িন্টাট থেন্স $0 আপকন র্েমার জনয িকত দুই বছলর $200 পর্ যন্ত িাভার িরলত 

পারলবন। আওতাভুক্ত র্েমার মলধয অন্তভুযক্ত রলয়লছ: 

• র্েমা (থেন্স এবং থফ্রম) িকত দুই বছলর এি থজাড়া 

• িন্টাট থেন্স (এি থজাড়া িন্টাট থেন্স 

• আপলগ্রড 

অনযানয দতটষ্ট র্ত্ন (র্িুর অবস্থা পর্ যলবিন এবং থরাগ 

কনন যয় এবং কর্কিৎসা সহ) 

$0 আপকন সমস্ত Medicare - এবং Medicaid দ্বারা দতটষ্ট থসবা িভার 

িলরন। 

 

অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই 
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আপনার মানবসি স্বাহস্থ্যর 

সমসযা আহছ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(পরবতী পতষ্ঠায় র্েমান) 

ইনলপলেন্ট থমন্টাে থহেথ থিয়ার (দীঘ যলময়াদী 

মানকসি স্বাস্থয পকরলেবা, র্ার মলধয এিটট 

সাইকিয়াটিি হাসপাতাে, থজনালরে হাসপাতাে, 

অযাকিউট থিয়ার হাসপাতালের সাইকিয়াটিি 

ইউকনট, েটয টাম য থিয়ার ফযাকসকেটট (STCF), থেট 

অপালরলটড অযাকডিেন টিটলমন্ট থসন্টার (ATC), 

ইনলপলেন্ট সংলর্াজন পুনব যাসন, ইনলপলেন্ট 

থমকডিযাকে তত্ত্বাবধালন কডটি, বা জক্রটটিাে অযালিস 

হাসপাতাে) 

$0 আপনার থরাগ কনণ যয় বা কর্কিৎসা থর্টাই থহাি না থিন আপকন 

একিউট ইনলপলেন্ট হাসপাতালের আওতাভুক্ত থািলবন। 

 

জরুকর অবস্থা ছাড়া, অনুলমাদন িলয়াজন। 

িাপ্তবয়ক বকহরাগত থরাগীলদর মানকসি স্বাস্থয র্ত্ন 

বযবস্থা 

• র্েমান থড টিটলমন্ট (CDT) 

• আংকেি হাসপাতালে ভকতয 

$0 এই সিে পকরলেবাগুলোর জনয অনুলমাদন িলয়াজন৷ 
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অিস্থ্া আহছ (র্েমান) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(পরবতী পতষ্ঠায় র্েমান) 

িাপ্তবয়ক বকহরাগত থরাগীলদর পুনব যাসনমূেি 

মানকসি স্বাস্থয পকরর্র্ যার বযবস্থা 

• অযাসাটটযভ িকমউকনটট টিটলমন্ট (ACT) 

• মানকসি স্বাস্থয বকহরাগত থরাগীলদর কর্কিৎসা এবং 

পুনব যাসন পকরলেবা (MHOTRS): 

• পালস যানাোইজড করিভাকর অকরলয়লন্টড সাকভযস 

(PROS) 

$0 এই পকরলেবাগুকের জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 

 

থর্ সদসযলদর ACT পকরলেবার িলয়াজন তালদর থর্াগযতা অবেযই 

কনধ যাকরত হলত হলব তারা থর্ িাউকন্টলত বাস িলরন থসখালন এিি 

পলয়ন্ট অব অযািলসস (SPOA) থিাগ্রাম থসটা দ্বারা। 

  

http://www.hamspik.com/


Hamaspik Medicare Choice HMO D-SNP | 2025 সুবিধাসমূহের সারসংহেপ 
 

বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 বা TTY 711 নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন৷ আমালদর িম যঘণ্টা সপ্তালহ 7 কদন, সিাে 8:00 থথলি রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 

অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত। আমালদর সদসয পকরলেবা কবভাগ 1 একিে, 2025 থথলি, 30 থসলেম্বর, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত, থসামবার থথলি 

শুক্রবার, সিাে 8:00টা থথলি রাত 8:00টা পর্ যন্ত উনু্মক্ত থািলব৷ এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয। আলরা তলথযর জনয, www.hamspik.com এ ঘুলর আসুন। 

 

  19 
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(পরবতী পতষ্ঠায় র্েমান) 

িাপ্তবয়ক বকহরাগত থরাগীলদর পুনব যাসনমূেি 

মানকসি স্বাস্থয এবং একডিেন সাকভযস সদসযলদর 

জনয র্ারা কিকনিাে শুতয পূরণ িলরন থসগুলো 

িকমউকনটট ওকরলয়লন্টড করিভাকর অযান্ড 

এম্পাওয়ারলমন্ট (CORE) নালমও পকরকর্ত৷ থিার 

পকরলেবাসমূহ: 

• সাইলিােজজিযাে পুনব যাসন (PSR) 

• িকমউকনটট সাইকিয়াটিি সালপাটয অযান্ড টিটলমন্ট 

(CPST) 

• িমতায়ন সংক্রান্ত পকরলেবা – সমবয়সীলদর 

সহায়তা 

• পাকরবাকরি সহায়তা এবং িকেিণ (FST) 

$0 থেট-এর কডপাটযলমন্ট অব থহেথ CORE পকরলেবার জনয থর্াগযতা 

কনধ যারণ িলর। িলর্াজয সদসযলদর থিলি, এই পকরলেবাগুকের 

জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 

িাপ্তবয়কলদর মানকসি স্বাস্থয সংিটিাে পকরলেবা 

• িম্প্রিলহজন্সভ সাইকিয়াটিি ইমালজযজন্স থিাগ্রাম 

(CPEP) 

• থমাবাইে ক্রাইকসস এবং থটকেলফাকনি ক্রাইকসস 

পকরলেবা 

• সঙ্কটাপন্ন আবাকসি থিাগ্রাম 

$0 এই পকরলেবাগুকের জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 
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জনয আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মানবসি স্বাহস্থ্যর 

অিস্থ্া আহছ (র্েমান) 

বকহরাগত থরাগীর মানকসি স্বাস্থয পকরর্র্ যা (কিকনিাে 

িাউলন্সকেং এবং থথরাকপ, সহিমী সহায়তা, 

সাইলিােজজিযাে পুনব যাসন, ওেুধ বযবস্থাপনা, 

পাকরবাকরি মলনাকেিা, এবং ইলন্টনকসভ বকহকব যভালগর 

থরাগীলদর র্লত্নর মলডে অন্তভুযক্ত কিন্তু এগুলোলতই 

সীমাবদ্ধ নয়) 

 

দ্রষ্টবয: এটট পকরিকল্পত বকহরাগত মানকসি থরাগীর 

স্বাস্থয পকরলেবাগুকের এিটট সম্পণূ য তাকেিা নয়। এই 

পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে 

িরুন। এছাড়াও, আলরা তলথযর জনয অনুগ্রহ িলর 

একভলডন্স অব িভালরলজর অধযায় 4 থদখুন।) 

$0 এই থসবাগুকে থর্লিালনা OMH োইলসন্সিাপ্ত, কনধ যাকরত বা 

অনুলমাকদত িদানিারী সংস্থা, অথবা এিজন রাষ্ট্রীয় োইলসন্সিাপ্ত 

মলনাকবজ্ঞানী বা ডাক্তার, কিকনিযাে মলনাকবজ্ঞানী, কিকনিযাে 

থসােযাে ওয়ািযার, কিকনিযাে নাস য থস্প্োকেে, নাস য িযাকটেনার, 

কফজজকেয়ান অযাকসেযান্ট, ইজন্ডলপলন্ডন্ট িযাকটেনার থনটওয়ািয 

(IPN) মলনাকবজ্ঞানী, মলনাকবজ্ঞানী বা এডভান্সড িযাকটস নাস য 

(APN), বা অনযানয থর্াগয মানকসি স্বাস্থয র্ত্ন থপোদার র্া িলর্াজয 

রাষ্ট্রীয় আইলনর অধীলন অনলুমাকদত। 

 

এই থসবাগুকের জনয অকতকরক্ত থটকেলহেথ থসবা উনু্মক্ত। 

থটকেলহেথ পকরলেবার ফলে সদসযগণ করলমাটভালব স্বাস্থয পকরর্র্ যা 

পকরলেবার অযালিস থপলত পারলবন এবং এ সমলয়র মলধয আপনার 

িদানিারী আপনার পকরর্র্ যার বযবস্থাপনা িলরন। 

 

অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই 

আপবন মানবসি স্বাস্থ্য িা 

মাদিদ্রিয িযিোহরর 

সমসযার সমু্মখীন েহয়হছন। 

থমাবাইে ক্রাইকসস পকরলেবা (থটকেলফান বা থমাবাইে 

ক্রাইকসস টটম থরসপন্স দ্বারা মূেযায়ন); স্বল্পলময়াদী 

(থমন্টাে থহেথ ক্রাইকসলসর জনয) থরকসলডজন্সয়াে 

ক্রাইকসলসর কস্থকতেীেতা 

$0 কনউ ইয়িয থেলট থর্লিান অনুলমাকদত থমাবাইে ক্রাইকসস বা 

োইলসন্সিাপ্ত ক্রাইকসস আবাসন িদানিারী। 

 

অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই 
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জনয আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মানবসি সমসযা িা 

মাদিদ্রিয িযিোহরর িযাবধ 

রহয়হছ 

CORE পকরলেবাগুকে (র্ার মলধয রলয়লছ বযজক্ত-

থিজিি, পুনরুদ্ধার-কভকত্তি থমাবাইে কবহযাকভকরয়াে 

থহেথ সালপাটয। CORE পকরলেবাগুকে দিতা এবং 

আত্ম-জক্রয়ােীেতা উন্নত িলর, র্া সিদালয়র 

অংেগ্রহণ এবং স্বাধীনতালি সহজতর িলর। 

 

(দ্রষ্টিয: "থিার থসবাসমূহ সম্পলিয অকধি তথয 

জানলত এবং আপকন কি এগুকের জনয উপলর্াগী কি 

না তা কনধ যারণ িরলত, এই পতষ্ঠার নীলর্ উকিকখত নম্বলর 

থমম্বার পকরলেবাগুকেলত িে িরুন।” আলরা তলথযর 

জনয একভলডন্স অব িভালরজ এর অধযায় 4 থদখুন। 

$0 CORE পকরলেবাগুলো কনকদযষ্ট কিকনিাে েতযাবেী পূরণিারী 

সদসযলদর জনয উনু্মক্ত। থর্ থিউ CORE পকরলেবাগুলো কনলজর 

জনয বা থর্ িালরা জনয থরফার িরলত পালরন। 

 

এই পকরলেবাগুকের জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 
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জনয আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার মাদিাসক্ত িযাবধ 

রহয়হছ 

অভযন্তরীণ এবং বকহরাগত মাদিাসক্ত থরাগীলদর 

কর্কিৎসযা পকরলেবা (কডটজিকফলিেন এবং িতযাহার 

বযবস্থাপনা, স্বল্পলময়াদী আবাকসি পকরলেবা, আবাকসি 

কর্কিৎসযা থিি পকরলেবা এবং থমথালডান 

থমকডলিেন অযাকসলেড টিটলমন্ট এর মলধয অন্তভুযক্ত 

কিন্তু এগুলোলতই কসমাবদ্ধ নয়) 

 

(দ্রষ্টিয: এটট মাদিদ্রবয বযবহার সংক্রান্ত বযাকধর 

কবসু্ততত পকরিল্পনা পকরলেবার এিটট সম্পূণ য তাকেিা 

নয়। আলরা তলথযর জনয এই পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত 

নম্বরগুকেলত সদসয পকরলেবাগুকেলত িে িরুন৷ 

এছাড়াও, অনুগ্রহ িলর একভলডন্স অব িভালরলজর 

অধযায় 4 থদখুন।) 

$0 আপকন র্খন ইনলপলেন্ট পকরলেবা পান, তখন জরুকর থিি ছাড়া 

আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারীলি অবেযই আপনার হাসপাতালে 

ভকতযর পকরিল্পনা জানালত হলব। 

 

কিছু বকহরাগত থরাগীর মাদিদ্রবয অপবযবহালরর পকরলেবা 

থটকেলহেথ দ্বারা িদান িরা থর্লত পালর। থটকেলহেথ পকরলেবার 

ফলে সদসযগণ করলমাটভালব স্বাস্থয পকরর্র্ যা পকরলেবার অযালিস 

থপলত পারলবন এবং এ সমলয়র মলধয আপনার িদানিারী 

আপনার পকরর্র্ যার বযবস্থাপনা িলরন। 
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জনয আপনার খরচ 

সীমািদ্ধিা, িযবিক্রম এিং সুবিধার িথয (সুবিধা সম্পবিমি 

বনয়মািেী) 

আপনার এমন এি জায়গ্ায় 

িাস িরা দরিার স্পেখাহন 

আপনাহি সাোেয িরার 

জনয পে মাপ্ত মানুে থাহি 

দি নাকস যং থিয়ার $0 অনুলমাদন িলয়াজন। 

নাকস যং থহাম (দীঘ যস্থায়ী থিয়ার িকতষ্ঠালনর বাকসোরা)। $0 অনুলমাদন িলয়াজন। 

িালোকডয়াে থিয়ার (নাকস যং সুকবধায় দীঘ যলময়াদী র্ত্ন) $0 পকরলেবাগুলো অনুলমাকদত রলয়লছ র্ারা নাকস যং সুকবধার পকরর্র্ যার 

ধাপ পূরণ িলরন এবং র্ারা পুনব যাসলনর েিযসমূহ পূরণ িলরন 

অথবা ভকতয হওয়ার 180 কদলনর মলধয িকমউকনটটর কদলি র্ালদর 

িতযাবতযলনর থিালনা পকরিল্পনা থনই। 

 

অনুলমাদন িলয়াজন। 

স্পরাি িা আজিহডহের পর 

আপনার স্পথরাবপ প্রহয়াজন 

অিুপযেনাে, কফজজিযাে বা স্প্ীর্ থথরাপী (আবাকসি 

কিংবা বকহরাগত থরাগী) 

$0 আপকন Medicare ও Medicaid-এর িতত যি িদত্ত থথরাকপ থসবা 

িভার িলরন। 

 

অনুলমাদন িলয়াজন। 

স্বাস্থ্য স্পসিা স্পপহি আপনার 

সাোেয প্রহয়াজন 

জরুকর পকরবহন $0 আপকন গ্রাউন্ড অযামু্বলেন্স এবং এয়ার অযামু্বলেন্স পকরলেবাগুকের 

িাভার িলরন। 

 

জরুকর পকরবহলনর জনয অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 
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(পরবতী পতষ্ঠায় র্েমান) 

Medicare পাটয কব থিসজক্রপেলনর ওেুধ (থর্গুকে 

আপনার িদানিারী অকফলস কদলয় থদন, কিছু ওরাে 

অযাকন্ট-িযান্সার ওেুধ এবং কিছু কনকদযষ্ট কর্কিৎসা 

সরঞ্জালমর সালথ বযবহৃত কিছু ওেুধ) 

$0 এই ওেুধগুলো সম্পলিয আলরা তলথযর জনয একভলডন্স অব 

িভালরজ পড়ুন। 

 

অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই 

Medicare পাটয D থিসজক্রপেন ওেুধ 

 

দ্রষ্টিয: থজলনকরি এবং েযালন্ডর ওেুধ সহ সমস্ত ওেুধ 

এিি স্তলর রলয়লছ। 

 

ভযািবসহনর জনয আপনাহি িী পবরমাণ অথ ম 

প্রদান িরহি েহি, স্পস সম্পহিম গুরুত্বপূণ ম 

মযাহসজ – কিছু ভযািকসন কর্কিৎসা থবকনকফট 

কহলসলব কবলবকর্ত হয়। অনযানয ভযািকসনগুলোলি 

পাটয D ওেুধ কহসালব কবলবর্না িরা হয়। আপকন এই 

ভযািকসনগুকেলি প্ল্যালনর অনুলমাকদত ওেুলধর 

তাকেিায় (ফমু যোকর) খুাঁলজ থপলত পালরন। আপনার 

থিালনা খরর্ ছাড়াই আমালদর প্ল্যান পাটয D-এর 

থবকেরভাগ ভযািকসন িভার িলর। 

$0 অনুলমাকদত ওেুলধর ধরলন সীমাবদ্ধতা থািলত পালর। আলরা 

তলথযর জনয www.hamaspik.org এ Hamaspik Medicare 

Choice-এর ফমু যোকর (থর্মন, আওতাধীন ওেুলধর তাকেিা) থদখনু। 
 

Hamaspik Medicare Choice আপনার এিটট িজন্ডেলনর 

কর্কিৎসার জনয অনয এিটট ঔেলধর অনুলমাদন পূব যি আপনালি 

িথলম এিটট ঔেধ কদলয় থর্ষ্টা িরলত পালর। 
 

কিছু ঔেলধর থিায়াকন্টটট কেকমট রলয়লছ। 
 

কিছু ঔেলধর জনয আপনার িদানিারীলি অবেযই Hamaspik 

Medicare Choice থথলি পূলব য অনুলমাদন থপলত হলব। 
 

আপকন কনকদযষ্ট করলটইে ফালম যকসলত বা থমে অডযার বযবহার িলর 

এিটট কনকদযষ্ট সময়-সীমার বাকহলর (90 কদন পর্ যন্ত) আপনার ওেুলধর 

সাপ্ল্াই থপলত পালরন। আলরা তলথযর জনয সদসয থসবায় থর্াগালর্াগ 

িরুন। 
 

(পরবতী পতষ্ঠায় র্েমান) 
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প্রহয়াজন (চেমান) 

  কবলেে হযান্ডকেং, সরবরাহিারীর সমিয়তা বা থরাগীর কেিার 

িলয়াজনীয়তার িারলণ আপনালি খুব সীকমত সংখযি ওেুলধর 

জনয কনকদযষ্ট কিছু ফালম যকস বযবহার িরলত হলব র্া আপনার 

থনটওয়ালিযর থবকেরভাগ ফালম যকস পূরণ িরলত পালর না। এই 

ওেুধগুকে মুকদ্রত উপিরণগুকের সহ থিসজক্রপেন ড্রাগ প্ল্যান 

ফাইন্ডার Hamaspik Medicare Choice ওলয়বসাইট 

www.medicare.gov/plan-compare-এ তাকেিাভুক্ত রলয়লছ। 

ওভার-দয-িাউন্টার (OTC) ড্রাগস $0 ওভার দয িাউন্টার স্বাস্থয পণযগুলোর জনয Hamaspik Medicare 

Choice মালস সলব যাচ্চ $215.00 পর্ যন্ত বহন িরলব। এই 

থবকনকফলটর সাহালর্য ক্রয়লর্াগয পণযগুলো CMS দ্বারা অনুলমাকদত। 
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আপনার পাহয়র েহত্নর 

প্রহয়াজন 

থপাকডয়াটি থসবা (সাধারণ পরীিা সহ) $0 আওতাভুক্ত থসবাগুলোর মলধয রলয়লছ: 

• আহত হলে কিংবা পালয়র থিান থরাগ (থর্মন হযামার থটা 

অথবা কহে স্প্াস য) থািলে তা কনণ যয় এবং থমকডলিে অথবা 

সাজজযিাে কর্কিৎসা িদান 

• থর্সিে সদলসযর কনকদযষ্ট থমকডলিে অবস্থা থািার িারলণ 

তালদর থদলহর কনলর্র অংে িভাকবত হলে তালদর জনয রুটটন 

মাকফি পালয়র পকরর্র্ যা 

অথ যলপকডি থসবা $0 অনুলমাদন িলয়াজন। 

আপনার স্থ্ায়ী বচবিৎসা 

সরঞ্জাম (DME) িা 

সরিরাহের প্রহয়াজন 

উদাহরণস্বরূপ হুইেলর্য়ার, থনবুোইজার, ক্রার্, হা াঁটুর 

থরাে, ওয়ািার এবং অজিলজন সরঞ্জাম সরবরাহ 

 

(দ্রষ্টবয: এটট DME িতত যি অথবা সরবরালহর পূণ য 

তাকেিা নয়। অকতকরক্ত তলথযর জনয পতষ্ঠার নীলর্ 

উকিকখত নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন, অথবা 

আপনার িভালরলজর িমালণর অধযায় 3 এবং 4 

থদখুন। 

$0 অনুলমাদন িলয়াজন। 

আপনার স্পদাভােী স্পসিা 

প্রহয়াজন 

িথয ভাো অনুবাদি। $0 অনুগ্রহ িলর এই পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত থফান নম্বলর সিে 

অনুবাদি থসবা সহায়তার জনয সদসয পকরলেবা থিলির সালথ 

থর্াগালর্াগ িরুন। সাইন েযাঙু্গলয়জ থদাভােী $0 
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অনযানয িাভারিৃি 

পবরহেিা 

আিুপাংর্ার $0 আওতাভুক্ত থসবাগুলোর মলধয রলয়লছ: 

• দীঘ যস্থায়ী কনম্ন কপলঠর বযথায় আক্রান্ত সদসযলদর জনয 90 কদলন 

12টট পর্ যন্ত কভজজট িলর্াজয। থর্ সিে থরাগীর মলধয উন্নকত 

েিয িরা র্ালব তালদর থিলি অকতকরক্ত আলরা আটটট সািাৎ 

আওতাভুক্ত থািলব। 

• িকত বছর অনযানয স্বাস্থয অবস্থার জনয অকতকরক্ত আলরা 20 

কভজজট িাভার িরা হয় র্া Medicare দ্বারা অনুলমাকদত নয়। 

 

অনুলমাদন িলয়াজন। 

পকরিল্পনা থসবা সমিয় $0 সমস্ত স্বাস্থয পকরলেবা র্েমান রাখার জনয সিে সদসযলদরলি 

এিজন থিয়ার মযালনজালরর িালছ কনর্ুক্ত িরা হয়। 

িাইলরািযাকটি পকরলেবা $0 অনুলমাকদত পকরলেবাগুকের মলধয রলয়লছ স্প্াইলনর মযানুয়াে 

মযাকনপুলেেন র্ালত সাবোলিেন সংলোধন িরা র্ায়। 

 

অনুলমাদন িলয়াজন। 

ডায়ালবটটি সরবরাহ $0 অনুলমাকদত থসবাগুকের মলধয রলক্তর গু্েুলিাজ মকনটর, রলক্তর 

গু্েুলিাজ থটে কিপ, েযানলসট কডভাইস এবং েযানলসট। 
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অনযানয অনুহমাবদি 

স্পসিাগুবে (চেমান)। 

িারকিি এবং পর্ যায়ক্রকমি িীকনং ডায়াগনকসস এবং 

কর্কিৎসা (EPSDT) (িকতলরাধমূেি পরীিা, কর্কিৎসা 

পরীিা, দতটষ্ট এবং শ্রবণ পরীিা এবং পকরলেবা, 

টটিাদান, থেড পরীিা, এবং বযজক্তগত বযজক্তগত 

দাকয়ত্বেীে নাকস যং পকরলেবা অন্তভুযক্ত) 

$0 EPSDT 21 বছলরর নীলর্ সদসযলদর জনয। 

ফযাকমকে প্ল্যাকনং $0 অোভজনি পকরলেবাগুকে থর্মন পকরবার পকরিল্পনা থসবাগুকে 

Medicaid কফ-ফর-সাকভযস দ্বারা সরাসকর অনলুমাকদত হয়, র্া 

আউট-অফ-থনটওয়ািয িদানিারী দ্বারা সরবরাহ িরা হয়। 

হম্প্রস্প্স থিয়ার $0 আপকন থর্লিালনা Medicare-সাটটযফাইড হসকপস থিাগ্রাম থথলি 

থিয়ার থপলত পালরন। আপনার কর্কিৎসি এবং হম্প্রস্প্স থমকডলিে 

কডলরটর র্কদ আপনালি এই িতযয়ন কদলয় থালিন থর্ আপনার 

জীবন কবপন্ন অবস্থায় আপকন আলছন এবং র্কদ আপনার থরাগ 

সাধারণ অবস্থায় র্েলত থালি তলব আপকন 6 মাস কিংবা তার িম 

সময় বা াঁর্লবন, তখন আপকন হম্প্রস্প্স থবকনকফট পাওয়ার জনয থর্াগয 

বলে কবলবকর্ত হলবন। 

আপকন র্খন এিটট Medicare-সাটটযফাইড হসকপস থিাগ্রালম 

থরজজোর হন, তখন আপনার হসকপস থসবা এবং আপনার 

টাকম যনাে অসুস্থতা সম্পকিযত আপনার পাটয A এবং পাটয B 

থসবাগুকে Original Medicare দ্বারা পকরলোকধত হয়, Hamaspik 

Medicare Choice-এর দ্বারা কিন্তু নয়। 

মযালমাগ্রাম $0 থিালনা অনুলমাদলনর িলয়াজন থনই। 

(সিে Medicare অনুলমাকদত িকতলরাধমূেি থসবার তাকেিা 

থদখলত 11-12 পতষ্ঠা থদখুন।) 
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অনযানয অনুহমাবদি 

স্পসিাগুবে (চেমান)। 

মযালনজড েং টাম য সাকভযস এবং সালপাটয (MLTSS) 

(থর্মন: আকসলেড কেকভং পকরলেবা; জ্ঞান সম্পকিযত, 

ভাো, থপোদার এবং োরীকরি কর্কিৎসা; গতহস্থােী 

পকরলেবা; থহাম-থডকেভাডয খাবার; আবাকসি পকরবতযন 

(র যাম্প বা গ্রযাব বার ইনেলেেন সহ); থসাসযাে 

এডাল্ট থড-থিয়ার 

$0 MLTSS সদসযলদর সাধারণত এিটট নাকস যং সুকবধায় থসবা িদান 

িরা হয়, এবং এটট এিটট আবাকসি বা িকমউকনটট থসটটংলয় থসবা 

থপলত এিটট অতযাবেযিীয় থসবা। 

 

MLTSS সিে সদলসযর জনয উনু্মক্ত; পকরমাণ সহ কনকদযষ্ট পকরলেবার 

অনুলমাদন, সদলসযর বযজক্তগত অনুলমাকদত থিয়ার প্ল্যান কনলদযে 

িলর। 

থমকডলিে থড থিয়ার (এিটট অযামু্বলেটকর থিয়ার 

থসটটংলয় কর্কিৎসা ও নাকস যং তত্ত্বাবধালন 

িকতলরাধমূেি, ডায়াগনকেি, থথরাকপউটটি, এবং 

পুনব যাসন পকরলেবা অন্তভুযক্ত) 

$0 োরীকরি এবং/অথবা মানকসি িকতবন্ধিতার্কু্ত বযজক্তলদর 

িলয়াজন থমটালত থমকডিযাে থড থিয়ার িদান িরা হয় র্ালত 

তালদর সিদালয়র জীবনর্ািালি সমথ যন িরা র্ায়। 

 

সদলসযর বযজক্তগত অনুলমাকদত পকরিল্পনা অনুর্ায়ী অনুলমাদন 

িলয়াজন। 

পালস যানাে থিয়ার অযাকসসটযান্স (কপকসএ) (তদনজেন 

িার্ যিোলপ সহায়তা থর্মন থগাসে িরা, থপাোি 

পরা, বাথরুম বযবহার িরা, থিনািাটা িরা, রান্না িরা, 

স্বাস্থয-সম্পকিযত িাজগুকে সম্পাকদত হয় এিজন 

কনবকন্ধত থপোদার নালস যর তত্ত্বাবধালন এিজন 

সদলসযর বাকড়লত এিজন থর্াগযতাসম্পন্ন বযজক্তর 

দ্বারা, কর্কন এিজন সদলসযর কেকখত থিয়ার 

পকরিল্পনা অনুর্াকয় এিজন কর্কিৎসি দ্বারা 

অনুলমাকদত) 

$0 সদলসযর স্বতন্ত্র অনুলমাকদত পকরর্র্ যা পকরিল্পনা অনুর্ায়ী 

অনুলমাদন িলয়াজন 
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অনযানয অনুহমাবদি 

স্পসিাগুবে (চেমান)। 

িলস্থটটি পকরলেবা $0 অনুলমাদন িলয়াজন। 

থরাগ পকরর্ােনা িরলত সাহার্য পকরলেবা। $0 আপনার থিয়ার মযালনজার আপনার দীঘ যস্থায়ী অসুস্থতা এবং 

অনযানয স্বাস্থযলসবা সংক্রান্ত সমসযাগুলো কনয়ন্ত্রণ িরলত 

আপনালি কেিা এবং সহায়তা িদান িরলবন। 

 

উপলরাক্ত সুকবধার সারসংলিপ শুধুমাি তথযগত উলেলেয িদান িরা হলয়লছ। আপনার সুকবধাগুকে সম্পকিযত আলরা তলথযর জনয, আপকন Hamaspik Medicare Choice-এর একভলডন্স অব িভালরজ 

পড়লত পালরন। আপনার র্কদ িে থথলি থালি তাহলে আপকন এই পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত নম্বরগুকেলত Hamaspik Medicare Choice থমম্বার সাকভযলস িে িরলত পালরন। 

 

 

 
 
 

D. Hamaspik Medicare Choice স্পে অবিবরক্ত স্পসিা প্রদান িহর 
 

পলরর পতষ্ঠালত উকিকখত থসবাসমূলহর তাকেিা এিটট সম্পূণ য তাকেিা নয়। অনযানয অনুকেকপত পকরলেবা সম্পলিয জানলত এই পতষ্ঠার নীলর্ উকিকখত নম্বলর থমম্বার থসবা িে িরুন। এই থসবাসমূহ 

সম্পলিয আলরা তলথযর জনয দয়া িলর একভলডন্স অব িভালরলজর অধযায় 4 থদখুন। 
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Hamaspik Medicare Choice স্পে অবিবরক্ত স্পসিা প্রদান িহর িা বনহয় বিস্তাবরি িাবেিা। আপনার খরচ 

বিটহনস সুবিধার অন্তভুযক্ত: 

• সাকভযস একরয়া এবং জাতীয়ভালব আমালদর সালথ রু্জক্তবদ্ধ জজম এবং কফটলনস থসন্টালরর থর্লিালনাটটলত অংেগ্রহণ িরা। কিছু 

কফটলনস থসন্টার থো- ইমপযট িাস অফার িলর থর্মন থপেী েজক্ত, সহনেীেতা, গকতেীেতা, নমনীয়তা, ভারসাময, সাবেীেতা 

এবং সমিয় উন্নয়ন। 

• োইভ অন-োইন িাস এবং হাজালরা অন-োইন কভকডও-এর মাধযলম বযায়ালমর িাস। 

• িকত বছর এিটট থহাম কফটলনস কিট র্ার মলধয থালি অলনি ধরলনর পকরধানলর্াগয কফটলনস িযািার, ভার বহলনর জনয ওজন 

অথবা ইলয়াগার সরঞ্জাম। 

• থফালন দ্বারা পকরর্াকেত বযজক্তগত কফটলনস থিাকর্ং। 

$0 

দীর্ মহময়াদী অসুস্থ্ িযজক্তহদর জনয বিহশে সাবপ্লহমোে স্পিবনবিট 

থর্াগয সদসযগণ তালদর মাকসি ভাতার এিটট অংে OTC স্বাস্থয পলণযর থিলি বযয় িরলত পালরন থর্ন কনলর্রগুলো ক্রয় িরা র্ায়: 

• খাদয এবং েসয ক্রলয়র জনয িকত মালস $75.00 বযবহার িরা থর্লত পালর, এবং 

• আপনার পকরবালরর ইউটটকেটটগুকের খরর্ (থর্মন ইলেিটিি, গযাস, পাকন বা থফান কবে) পকরলোধ িরার জনয িকত মালস 

$75.00 বযায় হলত পালর। 

আপনার র্কদ কতন বা তার অকধি থক্রাকনি িজিেন ধরা পলর, তলব আপকন "থহেকথ ফুড এন্ড িকডউস" সুকবধায় আওতাভুক্ত হলত 

পালরন। আপনার কর্কিৎসি দ্বারা িদত্ত তথয এবং আপনার বাকে যি থহেথ করক অযালসসলমলন্টর কভকত্তলত আপকন উপলর্াগী কি না 

কনধ যারণ িরা হলব। 

$0 

Hamaspik Medicare Choice অকফস বন্ধ থািলেও সপ্তালহর 7 কদনই 24 ঘণ্টা িকতষ্ঠালনর নাবস মং েটোইন উনু্মক্ত থািলব। $0 

ওয়ার্ল্মওয়াইড ইমারহজজি এন্ড স্পিয়ার িাভাহরজ আপনার বাকে যি সব যাকধি িকতপূরণ $50,000। $0 
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E. Hamaspik Medicare Choice-এর িাইহরর সুবিধাগুহো অন্তভুমক্ত 

 

এটট এিটট সম্পূণ য তাকেিা নয়। Hamaspik Medicare Choice দ্বারা অনলুমাকদত নয় কিন্তু Medicaid কফ-ফর-সাকভযস িতত যি উনু্মক্ত অনযানয থসবাসমূলহর তলথযর জনয এই পতষ্ঠার নীলর্ উকিকখত নম্বলর 

থমম্বার থসবা িে িরুন। 
 

Medicaid বি-ির-সাবভমস দ্বারা সরাসবর অনুহমাবদি অনযানয স্পসিাগুবে: আপনার খরচ 

CSS (িকমউকনটট সালপাটয সাকভযস) $0 

থহেথ থহাম (HH) এবং থহেথ থহাম প্ল্াস (HH+) দ্বারা পকরর্াকেত পকরলেবা $0 

সাটটযফাইড িকমউকনটট কবহযাকভকরয়াে থহেথ কিকনিস (CCBHC) $0 

18-20 বছর বয়সী র্বুিলদর জনয ক্রাইকসস ইন্টারলভনেন সাকভযস $0 

নন-এমালজযজন্স িান্সলপালটযেন $0 
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F. Hamaspik Medicare Choice, Medicare ও Medicaid স্পে পবরহেিাগুহো িভার িহর না 
 

নীলর্ তাকেিাভুক্ত পকরলেবাগুলো আমালদর পকরিল্পনার আওতাভুক্ত নয়। এটট এিটট সম্পূণ য তাকেিা নয়। থর্ সিে পকরলেবা বাদ থদওয়া হলয়লছ থসগুলোর তলথযর জনয এই পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত 

নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন। 
 

Hamaspik Medicare Choice, Medicare ও Medicaid িভার িহর না 

বযজক্তগত ও আরাম িদানিারী আইলটম 

কর্কিৎসাগতভালব িলয়াজন না হলে িসলমটটি সাজযাকর 

এিটট হাসপাতালে বযজক্তগত রুম (র্খন কর্কিৎসার িলয়াজন হয় না) 

হাসপাতাে বা দি নাকস যং সুকবধায় আপনার িলি বযজক্তগত জজকনসপি (থর্মন থটকেলফান বা থটকেকভেন) 

প্ল্যালনর বকহভূযত থিালনা থিাভাইডালরর থসবা, র্কদ না প্ল্যান থথলি থসই থিাভাইডালরর িালছ পাঠালনা হয় বা আপনালি আগাম অনুলমাদন থদয় 

িািত কতি কর্কিৎসা থসবা (িািত কতি বা কবিল্প কর্কিৎসা) 

থষ্টকরোইলর্েন পদ্ধকতর পকরবতযন এবং/অথবা থিেজক্রপেলন অন্তভুযক্ত নয় এমন িাউন্ট্রালসকেভ সরবরাহ 

Original Medicare বা Medicaid েযান্ডাডয অনুর্ায়ী কর্কিৎসাগতভালব িলয়াজনীয় নয় বলে কবলবকর্ত পকরলেবা 
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G. পবরিল্পনার সদসয বেহসহি আপনার অবধিার ও দাবয়ত্ব 
 

Hamaspik Medicare Choice-এর এিজন সদসয কহলসলব, আপনার স্বাস্থয পকরর্র্ যা সংক্রান্ত কিছু অকধিার রলয়লছ। স্বাস্থযলসবা িদানিারীরা র্ারা আপনার র্ত্ন কনলেন তালদর িকতও আপনার কিছু 

দাকয়ত্ব রলয়লছ। আপনার স্বালস্থযর অবস্থা কনকব যলেলে, আপকন িলয়াজনীয় কর্কিৎসা কনলত অস্বীিত কত জানালত পারলবন না। আপকন আপনার স্বাস্থযলসবা পকরলেবাগুলো বাদ না কদলয় এই অকধিারগুলো 

বযবহার িরলত পালরন৷ আমরা আপনালি বছলর অন্তত এিবার আপনার অকধিার সম্পলিয বেব। আপনার অকধিার সম্পলিয আলরা তলথযর জনয একভলডন্স অব িভালরজ পড়ুন। 

আপনার অবধিার বনম্নবেবখি অবধিারসমূহের মহধয অন্তভুমক্ত, িহি এর মহধয সীমািদ্ধ নয়: 

• আপনার সম্মান, নযােযিা এিং মে মাদার অবধিার রহয়হছ। এই অকধিার অন্তভুযক্ত: 

o জাকত, জাতীর উৎস, বণ য, ধম য, কেঙ্গ (থসি কেকরওটাইপ এবং কেঙ্গ পকরর্য় সহ), বয়স, স্বালস্থযর অবস্থা, মানকসি, োরীকরি বা সংলবদনেীে অিমতা, কেঙ্গ অকভমুকখতা, জীন সংক্রান্ত তথয, 

টািা পকরলোলধর সিমতা, বা ইংলরজজ ভাো বোর সিমতা এই সবকিছুর কনকব যলেলে থিাণ ধরলনর কর্ন্তা ছাড়াই অনুলমাকদত পকরলেবা পান। থর্লিালনা থেট বা থফডালরে আইন বা কবকধমাো 

অধীলন থিালনা স্বাস্থযলসবা িদানিারী থিালনা সদলসযর থিলি থবআইকন তবেময গঠন িরা বা অববধ থিালনা িথা র্ােনা িরা উকর্ত নয়। 

o কবনামূলেয অনযানয ফরমযালট (থর্মন, বড় মুদ্রণ, থেইে, অকডও) তথয থপলত জজজ্ঞাসা িরুন 

o থর্লিালনা ধরলনর োরীকরি বাধা বা কনজযনতা থথলি মুক্ত থািুন। 

o থনটওয়ািয িদানিারীলদর দ্বারা কবে িরা হলব না 

o আপনার িে এবং সমসযাগুলোর উত্তর কবনয়ীভালব ও সম্পূণ যরুলপ পান 

o Hamaspik Medicare Choice বা আপনার িদানিারী আপনার সালথ থর্ভালব আর্রণ িলর তার উপর থিালনা থনকতবার্ি িভাব ছাড়াই আপনার অকধিারগুকে অবালধ িলয়াগ িরুন 

• স্বাস্থ্যহসিা সম্পহিম িথয পাওয়ার অবধিার আপনার আহছ। খরর্ বা সুকবধার িভালরজ কনকব যলেলে এটট আপনার কর্কিৎসযা বা কর্কিৎসযার কবিল্প সংক্রান্ত তথয অন্তভুযক্ত িলর। এই তথযটট 

এমন এিটট ফরলমলট এবং ভাোলত হওয়া উকর্ত র্া আপকন বুঝলত পালরন। এই অকধিারগুলো কনম্নকেকখত তথয অন্তভুযক্ত িলর: 

o Hamaspik Medicare Choice 

o আমালদর িভার িরা পকরলেবার কববরণ 

o কিভালব পকরলেবা পালবন 
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o পকরলেবার জনয আপনার খরর্ িত হলব 

o স্বাস্থযলসবা িদানিারী এবং থিয়ার মযালনজারলদর নাম 

o আপনার অকধিার এবং দাকয়ত্ব 

• স্পিয়ার সম্পহিম বসদ্ধান্ত স্পনওয়া স্পেমন বচবিৎসা িাবিে িরা, আপনার অবধিার রহয়হছ। এই অকধিার অন্তভুযক্ত: 

o এিটট িাইমাকর থিয়ার থিাভাইডার (PCP) থবলছ কনন এবং বছলরর থর্লিালনা সময় আপনার PCP পকরবতযন িরুন। আপকন র্কদ আপনার PCP পকরবতযন িরলত র্ান তাহলে আপকন 1-888-

426-2774 নম্বলর িে িরলত পালরন। 

o থরফালরে ছাড়াই এিজন মকহো স্বাস্থযলসবা িদানিারী বযবহার িরুন 

o আপনার িভারিত ত পকরলেবা এবং ঔেধ দ্রুত পান 

o মূেয বা িভালরলজর কনকব যলেলে সমস্ত কর্কিৎসা কবিল্প সম্পলিয জানুন 

o আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারী এটটর কবরুলদ্ধ পরামে য কদলেও র্তদরূ পর্ যন্ত আইন অনুলমাদন থদয় ততিণ পর্ যন্ত কর্কিৎসা অগ্রাহয িরুন 

o এমনকি আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারী এটটর কবরুলদ্ধ পরামে য কদলেও ওেুধ খাওয়া বন্ধ িরুন 

o আপনার PCP বা আপনার থিয়ার টটম আপনালি পরামে য থদয় এমন থর্লিালনা স্বাস্থয পকরর্র্ যা সম্পলিয কদ্বতীয় মতামলতর জনয জজজ্ঞাসা িরুন। Hamaspik Medicare Choice আপনার 

কদ্বতীয় মতামত পকরদে যলনর পকরলোধ বহন িরলব। 

o আপনার কর্কিৎসা সম্পকিযত ইোগুলো এিটট অকগ্রম কনলদযকেিায় জানান 

• স্পেহিাহনা স্পোগ্াহোগ্ িা শারীবরি অযাহিহসর িাধা স্পনই এমন স্পিয়াহর সময়মি অযাহিস পাওয়ার অবধিার আপনার আহছ। এই অকধিার অন্তভুযক্ত: 

o সময়মত কর্কিৎসা থসবা পান 

o স্বাস্থযলসবা িদানিারীর অকফলস িলবে িরুন এবং বাইলর র্ান। এর মালন হে আলমকরিানস উইথ কডজঅযাকবকেটটস অযাট অনুসালর িকতবন্ধী বযজক্তলদর জনয অবাধ িলবোকধিার 

o আপনার ডাক্তার, অনযানয িদানিারী এবং আপনার স্বাস্থয পকরিল্পনার সালথ থর্াগালর্ালগ সাহার্য িরলত থদাভােী রাখুন এই পকরলেবা সম্পলিয সাহার্য িলয়াজন হলে 888-426-2774 নম্বলর 

িে িরুন (TTY বযবহারিারীগণ 711 নম্বলর িে িরুন) 
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o আপনার একভলডন্স অব িভালরজ এবং Hamaspik Medicare Choice থথলি আপনার িাথকমি ভাোয় অনুবাদ িরা থর্লিালনা মুকদ্রত সামগ্রী রাখুন, এবং/অথবা র্কদ আপনার এইগুলো 

থদখলত বা পড়লত সমসযা হয় তলব এই উপিরণগুলো আপনালি উচ্চস্বলর পড়লত বেনু। অনুলরালধর কভকত্তলত থমৌকখি বযাখযা পকরলেবাগুকে কবনামূলেয পাওয়া র্ালব। 

o থর্লিান ধরলনর োরীকরি বাধা বা কনজযনতা থথলি মুক্ত থািুন র্া জবরদজস্ত, বেিলয়াগ, েতঙ্খো, সুকবধা থনওয়া, বা িকতলোলধর কদলি থঠলে কদলত পালর 

• েখন আপনার প্রহয়াজন েহি িখন আপনার িাৎেবণি এিং জরুবর বচবিৎসা পাওয়ার অবধিার রহয়হছ। এর মালন হলো আপনার অকধিার রলয়লছ 

o পূব যানুমকত ছাড়াই সপ্তালহ 7 কদন 24 ঘণ্টা জরুকর এবং তাৎিকণি পকরর্র্ যা পকরলেবা পাওয়া 

o িলয়াজলন থনটওয়ালিযর বাইলর তাৎিকণি বা জরুকর পকরর্র্ যা িদানিারী বযবহার িরুন 

• আপনার স্পগ্াপনীয়িা এিং এিান্তিার অবধিার রহয়হছ। এই অকধিার অন্তভুযক্ত: 

o আপনার থমকডলিে থরিলডযর এিটট অনকুেকপ এমনভালব জজলজ্ঞস িরুন এবং পান র্ালত আপকন বুঝলত পালরন এবং আপনার থরিডয পকরবতযন বা সংলোধন িরা হলব 

o আপনার বযজক্তগত স্বাস্থয সংক্রান্ত তথয থগাপন রাখুন। আইলনর িলয়াজন ছাড়া আপনার সম্মকত বযতীত থিালনা বযজক্তগত স্বাস্থয সংক্রান্ত তথয িাউলি িিাে িরা হলব না। 

o কর্কিৎসার সময় থগাপনীয়তা বজায় রাখনু 

• আপনার অনুহমাবদি পবরহেিা িা েত্ন সম্পহিম অবভহোগ্ িরার অবধিার আপনার আহছ। এই অকধিার অন্তভুযক্ত: 

o আপনার সমসযা িিাে িরার এিটট সহজ িজক্রয়ায় অযালিস িরুন এবং Hamaspik Medicare Choice থথলি ফলো-আলপর আো িরলত পালরন 

o আমালদর বা আমালদর িদানিারীলদর কবরুলদ্ধ এিটট অসলন্তাষ্ট বা অকভলর্াগ দালয়র িরুন। আমালদর বা আমালদর িদানিারীলদর দ্বারা থনওয়া কিছু কসদ্ধালন্তর জনয আকপে িরার 

অকধিারও আপনার আলছ 

o থেট আকপলের জনয জজজ্ঞাসা িরুন (থেট থফয়ার থহয়াকরং) 

o থিন পকরলেবাগুলো অগ্রাহয িরা হলয়কছে তার এিটট কবেদ িারণ পান 
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আপনার দাবয়ত্বগুহোর মহধয বনম্নবেবখিগুহো অন্তভুমক্ত রহয়হছ িহি এইগুহোহিই সীমািদ্ধ নয়: 

• অনযহদর সম্মান, নযােযিা এিং মে মাদার সাহথ আচরণ িরার আপনার দাবয়হত্বর মহধয রহয়হছ। আপনার উকর্ত: 

o আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারীলদর সালথ র্থার্থ মর্ যাদা এবং সম্মান কদলয় আর্রণ িরা 

o অযাপলয়ন্টলমন্ট কনলয় রাখুন, সটঠি সমলয় থািুন এবং আপনার থদকর হলে বা বাকতে িরলত হলে আলগই িে িরুন 

• আপনার এিং আপনার স্বাস্থ্য সম্পহিম িথয স্পদওয়ার দাবয়ত্ব রহয়হছ। আপনার উকর্ত: 

o আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারীলি আপনার স্বাস্থ সংক্রান্ত অকভলর্াগগুকে পকরষ্কারভালব বেুন এবং র্তটা সিব তথয কদন 

o আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারীলি আপনার কনলজর সম্পলিয এবং আপনার স্বালস্থযর ইকতহাস সম্পলিয বেুন 

o আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারীলি বেুন থর্ আপকন এিজন Hamaspik Medicare Choice 

o আপকন হাসপাতালে র্াওয়ার আলগ এিজন কবলেেলজ্ঞর পকরলেবা থখা াঁজার কবেলয় আপনার PCP, থিয়ার মযালনজার বা অনয থর্াগয বযজক্তর সালথ (জরুকর অবস্থা ছাড়া) িথা বেুন 

o আপনার PCP, থিয়ার মযালনজার বা অনয থর্াগয বযজক্তলি 24 ঘণ্টার মলধয থর্লিালনা জরুকর বা থনটওয়ালিযর বাইলর কর্কিৎসার কবেলয় বেুন 

o আপনার বযজক্তগত তথয থর্মন আপনার টঠিানা বা থফান নম্বলর থিালনা পকরবতযন থািলে Hamaspik Medicare Choice থমম্বার সাকভযসলি অবকহত িরুন 

• বচবিৎসা অগ্রােয সে আপনার স্পিয়ার সম্পহিম বসদ্ধান্ত স্পনওয়ার দাবয়ত্ব আপনার রহয়হছ। আপনার উকর্ত: 

o কর্কিৎসা িণয়লনর আলগ আপনার স্বাস্থয সমসযা এবং িদত্ত পরামলে যর সম্পলিয জানুন এবং কর্ন্তা িরুন 

o আপনার থিয়ার টটমলি সহায়তা িরুন এবং কর্কিৎসা পকরিল্পনা এবং েিযগুলো কনলয় এিসালথ িাজ িরুন 

o আপকন এবং আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারী সম্মত হলয়লছন এমন র্লত্নর কনলদযোবেী এবং পকরিল্পনাগুকে অনুসরণ িরুন এবং মলন রাখলবন থর্ আপনার স্বাস্থযলসবা িদানিারীর দ্বারা 

সুপাকরেিত ত কর্কিৎসা অগ্রাহয িরলে আপনার স্বালস্থযর িকত িরলত পালর 

• Hamaspik Medicare Choice স্পথহি আপনার পবরহেিা পাওয়ার দাবয়ত্ব আপনার আহছ আপনার উকর্ত: 

o জরুকর অবস্থা, তাৎিকণি পকরর্র্ যা, আর্রণগত স্বাস্থয সংিট পকরলেবা, এোিার বাইলরর ডায়াোইকসস পকরলেবা বা পকরবার পকরিল্পনা পকরলেবাগুকে ছাড়া Hamaspik Medicare Choice 

থথলি আপনার সমস্ত স্বাস্থযলসবা পালবন র্কদ না বাকহলরর কর্কিৎসা থসবা িদালনর জনয হামাসকপি Medicare র্লয়স পূব যানুমকত িদান িলর  

http://www.hamspik.com/
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বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 বা TTY 711 নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন৷ আমালদর িম যঘণ্টা সপ্তালহ 7 কদন, সিাে 8:00 থথলি রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 

অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত। আমালদর সদসয পকরলেবা কবভাগ 1 একিে, 2025 থথলি, 30 থসলেম্বর, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত, থসামবার থথলি 

শুক্রবার, সিাে 8:00টা থথলি রাত 8:00টা পর্ যন্ত উনু্মক্ত থািলব৷ এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয। আলরা তলথযর জনয, www.hamspik.com এ ঘুলর আসুন। 
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o স্বাস্থযলসবা থসবা থপলত অনয িাউলি আপনার Hamaspik Medicare Choice থমম্বার আইকড িাডয বযবহার িরার অনুমকত থদলবন না 

o র্খন আপকন মলন িরলবন থর্ থিউ Hamaspik Medicare সুকবধা বা পকরলেবার অপবযবহার িলরলছ তখন Hamaspik Medicare Choice-থি অবকহত িরুন 

আপনার অকধিার সম্পলিয আলরা তলথযর জনয, আপকন Hamaspik Medicare Choice-এর একভলডন্স অব িভালরজ পড়লত পালরন। আপনার র্কদ িে থথলি থালি তাহলে আপকন এই পতষ্ঠার নীলর্ 

তাকেিাভুক্ত নম্বরগুকেলত Hamaspik Medicare Choice থমম্বার সাকভযলস িে িরলত পালরন। 

 

 
 

H. বিভাহি এিটট অবভহোগ্ দাহয়র িা এিটট অগ্রােয স্পসিা আপীে িরহিন 
 

আপনার র্কদ থিালনা অকভলর্াগ থালি বা মলন িলরন থর্ Hamaspik Medicare Choice-এ এমন কিছু িভার িরা উকর্ত র্া আমরা অগ্রাহয িলরকছ, Hamaspik Medicare Choice-থি 1-888-426-2774 

নম্বলর িে িরুন। (TTY বযবহারিারীগণ 711 নম্বলর িে িরুন।) আপকন এিটট অকভলর্াগ দালয়র বা আমালদর কসদ্ধান্ত আকপে িরলত পালরন। 

 

অকভলর্াগ ও আকপে সম্পলিয িেগুকের জনয, আপকন Hamaspik Medicare Choice-এর একভলডন্স অব িভালরলজর অধযায় 9 পড়লত পালরন। আপকন আমালদর ওলয়বসাইট (www.hamaspik.com) 

থথলি অকভলর্াগ এবং আকপে সম্পকিযত তথয থপলত পালরন অথবা এই পতষ্ঠার কনলর্র কদলি তাকেিাভুক্ত নম্বলর Hamaspik Medicare Choice সদসয থসবায় িে িরলত পালরন। 
 

আপকন র্কদ এিটট অকভলর্াগ বা আকপে িরলত র্ান তলব দয়া িলর এটট এখালন পাঠান:  

 

Hamaspik Medicare Choice 

দতটষ্ট আিে যণ: Grievance and Appeals 

775 North Main Street  

Spring Valley, NY 10977 

 

আপনার র্কদ থিালনা অকভলর্াগ থালি বা মলন িলরন থর্ Hamaspik Medicare Choice-এ এমন কিছু িভার িরা উকর্ত র্া আমরা অগ্রাহয িলরকছ, Hamaspik Medicare Choice-থি 1-888-426-2774 

নম্বলর িে িরুন। আপকন এিটট অকভলর্াগ দালয়র বা আমালদর কসদ্ধান্ত আকপে িরলত পালরন। 

 

আপকন (অথবা আপনার পি থথলি থিউ, সরাসকর Medicare বা কনউ ইয়িয থেট কডপাটযলমন্ট অব থহেথ-এও অকভলর্াগ িরলত পালরন। 

• Medicare-এ আপনার অকভলর্াগ দালয়র িরলত, অনুগ্রহ িলর 1-800-MEDICARE, অথবা 1-800-633-4227 নম্বলর িে িরুন। 

• কনউ ইয়িয থেট কডপাটযলমন্ট অব থহেলথর িালছ আপনার অকভলর্াগ দালয়র িরলত, অনুগ্রহ িলর 1-866-712-7197 নম্বলর িে িরুন। 

 

http://www.hamspik.com/
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বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 বা TTY 711 নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন৷ আমালদর িম যঘণ্টা সপ্তালহ 7 কদন, সিাে 8:00 থথলি 

রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত। আমালদর সদসয পকরলেবা কবভাগ 1 একিে, 2025 থথলি, 30 থসলেম্বর, 

2025 তাকরখ পর্ যন্ত, থসামবার থথলি শুক্রবার, সিাে 8:00টা থথলি রাত 8:00টা পর্ যন্ত উন্মুক্ত থািলব৷ এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয। আলরা তলথযর 

জনয, www.hamspik.com এ ঘলুর আসুন। 
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I. আপবন জাবেয়াবি সহেে েহে িী িরহিন 
 

থবকেরভাগ স্বাস্থযলসবা থপোদার এবং সংস্থা র্ারা পকরলেবা িদানিারীরা সৎ থালিন। দুভযাগযবেত, থিউ অসৎ হলত পালর। আপকন র্কদ মলন িলরন এিজন ডাক্তার, হাসপাতাে বা অনয ফালম যকস কিছু 

ভুে িরলছ, আমালদর সালথ থর্াগালর্াগ িরুন। 

• Hamaspik Medicare Choice সদসয পকরলেবায় আমালদরলি িে িরুন। থফান নম্বরসমূহ এই পতষ্ঠার নীলর্ তাকেিাভুক্ত িরা হলয়লছ। 

• বা, Medicare-এ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বলর িে িরুন। TTY বযবহারিারীরা 1-877-486-2048 নম্বলর িে িরলত পালরন। 

আপকন এই নম্বরসমূলহ কদলন 24 ঘণ্টা, সপ্তালহ 7 কদনই িে িরলত পালরন। 

 

• বা, কনউ ইয় যি থেট Medicaid ফ্রড হটোইলন 1-877-87 FRAUD নম্বলর িে িরুন। 
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বিছু জানার থািহে 1-888-426-2774 বা TTY 711 নম্বলর সদসয পকরলেবায় িে িরুন৷ আমালদর িম যঘণ্টা সপ্তালহ 7 কদন, সিাে 8:00 থথলি 

রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত। আমালদর সদসয পকরলেবা কবভাগ 1 একিে, 2025 থথলি, 30 থসলেম্বর, 

2025 তাকরখ পর্ যন্ত, থসামবার থথলি শুক্রবার, সিাে 8:00টা থথলি রাত 8:00টা পর্ যন্ত উন্মুক্ত থািলব৷ এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয। আলরা তলথযর 

জনয, www.hamspik.com এ ঘলুর আসুন। 
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Multi-Language Interpreter Services 
 

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1-888-426-2774. (TTY, call 711.) 

Someone who speaks English/Language can help you. This is a free service. 

 

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con un 

intérprete, por favor llame al 1-888-426-2774. (TTY 711.) Alguien que hable español le podrá ayudar. Este es un servicio gratuito. 

 

Chinese Mandarin: 我们提供免费的翻译服务，帮助您解答关于健康或药物保险的任何疑 问。如果您需要此翻译服务，请致电 1-888-426- 2774。(TTY 711) 我们的中文工作人员很乐意

帮助您。 这是一项免费服务。 

 

Chinese Cantonese: 您對我們的健康或藥物保險可能存有疑問，為此我們提供免費的翻譯 服務。如需翻譯服務，請致電 1-888-426-2774。(TTY 711) 我們講中文的人員將樂意為您提供

幫助。這 是一項免費服務。 

 

Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot ang anumang mga katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o panggamot. Upang 

makakuha ng tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa 1-888-426-2774. (TTY 711) Maaari kayong tulungan ng isang nakakapagsalita ng Tagalog. Ito ay libreng serbisyo. 

 

French: Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre à toutes vos questions relatives à notre régime de santé ou d'assurance-médicaments. Pour accéder au 

service d'interprétation, il vous suffit de nous appeler au 1-888-426-2774. (TTY 711) Un interlocuteur parlant Français pourra vous aider. Ce service est gratuit. 

 

Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời các câu hỏi về chương sức khỏe và chương trình thuốc men. Nếu quí vị cần thông dịch viên xin gọi 1-888-426-2774 sẽ 

có nhân viên nói tiếng Việt giúp đỡ quí vị. Đây là dịch vụ miễn phí . (TTY 711) 

 

German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem Gesundheits- und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter 1-888-426-2774. 

(TTY 711) Man wird Ihnen dort auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos. 

 

Korean: 당사는 의료 보험 또는 약품 보험에 관한 질문에 답해 드리고자 무료 통역 서비스를 제공하고 있습니다. 통역 서비스를 이용하려면 전화 1-888-426-2774 번으로 문의해 

주십시오. 한국어를 하는 담당자가 도와 드릴 것입니다. 이 서비스는 무료로 운영됩니다. (TTY 711) 
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Russian: Если у вас возникнут вопросы относительно страхового или медикаментного плана, вы можете воспользоваться нашими бесплатными услугами переводчиков. Чтобы 

воспользоваться услугами переводчика, позвоните нам по телефону 1-888-426-2774. (TTY 711) Вам окажет помощь сотрудник, который говорит по-pусски. Данная услуга бесплатная. 

 

:Arabic جم فوري، ليس علي جم الفوري المجانية للإجابة عن أي أسئلة تتعلق بالصحة أو جدول الأدوية لدينا. لحصول على متر . سيقوم شخص ما يتحدث اللغة العربية بمساعدتك. 1-2774-426-888ك سوى الاتصال بنا على إننا نقدم خدمات المتر

 . (TTY 711)   هذه خدمة مجانية

Hindi: हमारे स्वास्थ्य या दवा की योजना के बारे में आपके ककसी भी प्रश्न के जवाब देने के ककए हमारे पास मुफ्त दुभाककया सेवाएँ उकपब्ध हैं. एक दुभाककया प्राप्त करने के ककए, बस हमें 1-888-426-2774 पर फोन 

करें  . कोई व्यक्ति जो कहन्दी बोक ता है आपकी मदद कर सकता है. यह एक मुफ्त सेवा है. (TTY 711) 

 

Italian: È disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali domande sul nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il numero 1-

888-426-2774. (TTY 711) Un nostro incaricato che parla Italianovi fornirà l'assistenza necessaria. È un servizio gratuito. 

 

Portugués: Dispomos de serviços de interpretação gratuitos para responder a qualquer questão que tenha acerca do nosso plano de saúde ou de medicação. Para obter um 

intérprete, contacte-nos através do número 1-888-426-2774. (TTY 711) Irá encontrar alguém que fale o idioma Português para o ajudar. Este serviço é gratuito. 

 

French Creole: Nou genyen sèvis entèprèt gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen konsènan plan medikal oswa dwòg nou an. Pou jwenn yon entèprèt, jis rele nou nan 1-888-

426-2774. (TTY 711) Yon moun ki pale Kreyòl kapab ede w. Sa a se yon sèvis ki gratis. 

 

Polish: Umożliwiamy bezpłatne skorzystanie z usług tłumacza ustnego, który pomoże w uzyskaniu odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania leków. Aby skorzystać z 

pomocy tłumacza znającego język polski, należy zadzwonić pod numer 1-888-426- 2774. (TTY 711) Ta usługa jest bezpłatna. 

 

Japanese: 当社の健康 健康保険と薬品 処方薬プランに関するご質問にお答えするため に、無料の通訳サービスがありますございます。通訳をご用命になるには、[1-888-426-2774] 

にお電話ください。日本語を話す人 者 が支援いたします。これは無料のサー ビスです。 (TTY 711) 
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আমাহদর পবরিল্পনা, পবরহেিা, পবরহেিা এোিা, বিবেং, িা সদসয আইবড িাডম সম্পহিম আপনার েবদ সাধারণ প্রশ্ন িা প্রশ্নািেী থাহি িােহে অনুগ্রে িহর 888-

426-2774 এ Hamaspik Medicare Choice সদসয পবরহেিাগুহোহি িে িরুন। 

এই িেটট ফ্রী বা কবনামূলেয। 

 

আমালদর িম যঘণ্টা সপ্তালহ 7 কদন, সিাে 8:00 থথলি রাত 8:00 পর্ যন্ত, 1 অলটাবর, 2024 থথলি 31 মার্য, 2025 তাকরখ পর্ যন্ত। 1 একিে, 2025 থথলি 30 থসলেম্বর, 2025 পর্ যন্ত। আমালদর সদসয 

পকরলেবা কবভাগ থসামবার থথলি শুক্রবার, সিাে 8:00 থথলি রাত 8:00 পর্ যন্ত কনলয়াজজত থািলব৷ 

TTY বযবহারিারীগণ 711 নম্বলর িে িরুন। এই নম্বলর িে িরার জনয থটকেলফালনর কবলেে সরঞ্জাম িলয়াজন হয় এবং শুধুমাি তালদর জনযই র্ালদর িথা থোনা কিংবা বোর থিলি অিমতা 

আলছ। এই নম্বলর কবনামূলেয িে িরুন। 

আপনার স্বাস্থ্য সম্পহিম আপনার েবদ প্রশ্ন থাহি িােহে: 

 

আপনার িাথকমি পকরর্র্ যা িদানিারীলি (PCP) িে িরুন। অকফস বন্ধ থািািােীন পকরর্র্ যা থনওয়ার জনয আপনার PCP-এর কনলদযোবেী অনুসরণ িরুন। 

 

র্কদ আপনার PCP-এর অকফস বন্ধ থালি তলব আপকন Hamaspik Medicare Choice নাস য হটোইলনও িে িরলত পালরন। এিজন নাস য আপনার সমসযার িথা শুনলবন এবং কিভালব পকরর্র্ যা 

িরলবন তা আপনালি বেলবন। (উদাহরণগুলোর মলধয রলয়লছ সুকবধালথ য পকরর্র্ যা, জরুকর পকরর্র্ যা, জরুকর িি)। নাস য হটোইলন থর্াগালর্াগ িরুন: 888-426-2774. (TTY বযবহারিারীগণ 711 নম্বলর 

িে িরুন।) এই নম্বরগুলোলত কবনামূলেয িে িরুন। 

আপনার েবদ িাৎেবণি আচরণগ্ি স্বাস্থ্যহসিার প্রহয়াজন েয় িােহে 988 এ আচরণগ্ি স্বাস্থ্য সংিট োইহন িে িরুন।  

এই নম্বহর বিনামূহেয িে িরুন। 
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